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Physiotherapie
im Centrum

Wilhelm-StrauR-Weg 10, 21109 Hamburg
wilhelmsburg@physiotherapie-im-centrum.de
Tel.: 040 300 66 118

Oder wie gewohnt an den Harburg Arcaden!
Luneburger Str. 47, 21073 Hamburg
termine@physiotherapie-im-centrum.de
Tel.: 040 769 963 97
www.physiotherapie-im-centrum.de

WILHELMSBURG

Der Tum-Club Wilhelmsburg veranstaltet am Samstag,
13. Dezember, wieder seine groBe Sporishow mit vielen

Gruppen des Vereins.

Mehr Informationen auf Seite 2

WILHELMSBURG

Acht Vereine und Institutionen durften sich vergan-
gene Woche iber finanzielle Unterstiitzung seitens

der Haspa freuen.

Mehr Informationen auf Seite 3

WILHELMSBURG

Gliihwein, leckeres Essen, lichterglanz: Am kommen-
den Sonntag wird es auf dem Wintermarkt der Honig-
fabrik Wilhelmsburg sehr weihnachtlich.

HARBURG

Lesen Sie auf Seite 3

So eine Tat macht fassungslos: Mitte November wurden
in der MaretstraBe fiinf neugeborene Katzenwelpen -
einem Schuhkarfon ausgesetzt - gefunden.

Erfahren Sie mehr auf Seite 16

Weihnachtskonzert

mit Blasmusik

Musas zu Gast in der Emmaus-Kirche

M (au) Wilhelmsburg. Musik aus
Seevetal (Musas) lddt am Frei-
tag, 12. Dezember, um 19 Uhr
zum Weihnachtskonzert unter Ker-
zenschein in die Emmaus-Kirche
Wilhelmsburg, Eckermannstrale
la, ein. In der Adventszeit pra-
sentieren die talentierten Musi-
ker von jung bis alt ein vielseitiges
Programm, das klassische Weih-
nachtslieder, vertraumte Winter-
melodien und schwungvolle Hits
umfasst. Der Eintritt ist frei.

Wahrend des Konzerts wird die
Kirche in das Licht hunderter Ker-
zenlichter getaucht. Damit wird
der Abend zu einem besinnlichen
Erlebnis, bei dem traditionelle
Klange mit modernen Interpreta-
tionen verschmelzen. So schweift
das Orchester von Klassikern wie

iiber Pophits bis hin zu den winter-
lichen Musical-Hits aus der ,Eis-
konigin®. ,Lassen Sie sich von den
Musas-Klangen verzaubern und
stimmen Sie sich auf die schonste
Zeit des Jahres ein. Die Musike-
rinnen und Musiker freuen sich
auf Thren Besuch®, so die Organi-
satoren.

Musik aus Seevetal - eine Marke
des Blasorchesters Seevetal e.V.,, ist
ein Musikverein mit etwa 90 Mit-
gliedern in Seevetal. Der Verein ist
bekannt fiir sein Blasorchester, das
zahlreiche Feste in der Region mu-
sikalisch begleitet und mit eigenen
Konzerten hervorsticht.

Weitere Informationen unter www.
musik-aus-seevetal.com oder bei
Facebook und Instagram.

Musik aus Seevetal ist zu Besuch in der Emmauskirche: Die Musiker pra-
sentieren ein vielseitiges Programm, das klassische Weihnachtslieder, ver-
traumte Wintermelodien und schwungvolle Hits umfasst

Foto: Blasorchester Seevetal e.V.

Foto: Adobe Stock

Oder Sie konnen uns auch online genieflen unter

WWW.NEUERRUF.DE

Freihafenelbbriicke mindestens
bis Ende des Jahres gesperrt

0 Tamnenbaur* und Let tsnow  F€N1€INSChAtzuNg des Kapitans flihrte zu Kollision

M (au) Veddel. An diesem Wochen-
ende wird es eng auf Hamburgs
StraBen: 55-Stunden-Sperrung der
A7, am Sonntag empféangt der Ham-
burger SV die FuBballfreunde aus
Bremen, auf den Neuen Elbbri-
cken wird gebaut, auf den Norder-
elbbriicken darf nicht schneller als
60 km/h gefahren werden, und
dann ist da noch die gesperrte Frei-
hafenelbbriicke: Wer aus dem Ham-
burger Siiden nicht unbedingt gen
Norden fahren muss, sollte entwe-
der das Auto stehen lassen oder
Bus und Bahn nehmen. Wahrend
die A7 spatestens Montagmorgen
ab 5 Uhr wieder frei ist, bleibt die
Freihafenelbbriicke allerdings wei-
terhin gesperrt - bis mindestens
Ende des Jahres, wie laut Medien-
berichten die zustandige Hamburg
Port Authority vergangene Wo-
che mitteilte. Eine Kleine Schriftli-
che Anfrage (SKA) der CDU-Biirger-

schaftsabgeordneten Dr. Antonia
Goldner bringt weitere Details zu
Tage.

Kurzer Riickblick: Ende Oktober
rammt ein Binnenmotorschiff die
Freihafenelbbriicke. Wie die Polizei
damals mitteilte, soll das Schiff die
Norderelbe vom Holthusenkai kom-
mend in Richtung des Peutehafens
gefahren sein und wollte hierfiir die
Freihafenelbbriicke passieren. Beim
Unterfahren der Briicke kam es zu
einer Kollision zwischen den Con-
tainern, die das Schiff geladen hatte
und dem historischen Bauwerk. So-
wohl die Briicke als auch die Schiffs-
ladung wurden beschadigt, Per-
sonen wurden nicht verletzt. Laut
SKA soll nach dem derzeitigen Er-
mittlungsstand eine Fehleinschat-
zung des Schiffsfiihrers hinsichtlich
der tatsachlichen Durchfahrtshohe
der Briicke ursichlich fiir die Kol-
lision sein. Die Briicke wurde so-

20 AuBenspiegelglaser geklaut

Mehrere beschadigte Autos in Harburg

M (au) Harburg. Da werden die Po-
lizeibeamten nicht schlecht gestaunt
haben, als sie vergangenen Freitag
gegen 1.37 Uhr am Hastedtplatz ei-
nen 27-jahrigen Mann festgenom-
men haben. Der hatte einen Ruck-
sack voller AuBenspiegelglaser bei
sich, wie die Polizei mitteilte. Ein auf-
merksamer Zeuge bemerkte in der
Nacht einen maskierten Mann, der
augenscheinlich geparkte Fahrzeuge
gezielt inspizierte und informierte
die Polizei. Im Zuge der Kontrolle
fanden Polizeikrafte mehr als zwan-
zig AuBenspiegelglaser im Rucksack
des Mannes. Als sich die Beamten im

nahen Umfeld umschauten, stellten
sie mehrere beschadigte Autos fest,
bei denen die Au3enspiegelgléser ab-
montiert und offensichtlich entwen-
det worden waren. Daraufhin nah-
men sie den Tatverdachtigen fest.
Finige der abmontierten Spiegelgla-
ser konnten zwischenzeitlich den
beschédigten Fahrzeugen zugeord-
net werden.

Dariiber hinaus wird gepriift, ob der
Tatverdachtige fiir eine Haufung
von Diebstéhlen von AufBenspiegel-
glasern im Hamburger Siiden in den
vergangenen zwei Wochen verant-
wortlich sein konnte.

Im nachsten Jahr feiert die Freihafenelbbriicke ihren 100. Geburtstag. Aller-
dings muss sie saniert werden und ist durch die Kollision mit einen Schiff
im November schwer beschadigt

Foto: au

e S u_.:
fort gesperrt und sollte eigentlich
nach einer Woche wieder freigege-
ben werden.

Doch die Realitét ist eine andere:
Der sowieso schon durch viele Bau-
stellen gebeutelte Hamburger Sii-
den muss seitdem den Wegfall einer
wichtigen Elbquerung verkraften -
lange Staus und genervte Autofah-
rer sind die Folge. Auch wirke sich
die Sperrung erheblich auf den um-
liegenden Wirtschafts- und Hafen-
verkehr aus, beschreibt Goldner in
der SKA.
Bei der Kollision hat die ohnehin
schon sanierungsbediirftige Brii-
cke ordentlich Schaden genommen.
,Nach einer ersten Besichtigung
durch die Bauwerkspriifung der
HPA am Tag der Havarie wurden
Schaden am Zugband, an Quertréa-
gern, an der Fahrbahn und an einem
Kragarm festgestellt.

Fortsetzung auf Seite 4

Stadtteilpflege

M (au) Wilhelmsburg. Das néchste
Treffen der Stadtteilpflegegruppe
Wilhelmsburg findet am Montag,
8. Dezember, um 18 Uhr im ,treff-
punkt® der Vonovia in der Koral-
lusstrale 4 statt. Interessierte sind
herzlich eingeladen, am Treffen
teilzunehmen. ,Im Rahmen des
Treffens wollen wir gemeinsam
auf begonnene Projekte und Akti-
vitaten schauen und Ideen fiir das
weitere Vorgehen sammeln und
entwickeln. Themen sollen unter
anderem das Projekt Fairstrale,
gemeinsame Miillsammelaktionen
und Koordination lokaler Akteure
und Offentlichkeitsarbeit und In-
fostande sein®, so Andreas Schwarz,
Sprecher der Gruppe.

Bitte kein Trinkgeld

M (au) Hamburg. Die Mitarbei-
ter der Stadtreinigung Hamburg
(SRH) diirfen von Kunden und Lie-
feranten keine Geldgeschenke an-
nehmen. Die Annahme gutgemein-
ter Trinkgelder werde daher auch
in der Vorweihnachtszeit von den
Mitarbeitern der SRH in jedem
Fall und unabhéangig vom Betrag
abgelehnt.

Ein freundliches Dankeschén und
ein paar lobende Worte hingegen
seien als Ansporn und Aufmun-
terung immer willkommen. Auch
iiber kleine Aufmerksamkeiten wie
Kekse oder eine Tafel Schokolade
freut sich das Team Orange.

Acryl- & Streetart-
Workshop

M (au) Wilhelmsburg. An den
Freitagen 12. und 19. Dezember
findet jeweils von 16.30 bis 18
Uhr im Maleratelier auf dem Hof
der Honigfabrik Wilhhelmsburg,
Industriestra3e 125-131, ein kre-
ativer Acryl- und Streetart-Work-
shop statt. Die Teilnahme erfolgt
auf Spendenbasis; empfohlen wer-
den 5 bis 10 Euro. Weitere In-
formationen bei Tamara Nieder-
weis unter tamaraniederweis@
gmail.com.
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Juwelier Kosche - Am Harburger Bahnhof
(gegeniber dem Phoenix Center)
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L Telefon 040 / 32310355 - Mo.-Fr. 10 -18

_—eem mm Em mm Em o Em o mm mm o mm o= omm o= o]



TIPPS & TERMINE

Der neue RUF | Samstag, 6. Dezember 2025

» Service bundesweit
»Kurze Lieferzeiten

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 -234 56 55

www.minova-treppenlifte.de

Hamburger
Heizungsforderung

B (au) Hamburg. Das EnergieBau-
Zentrum informiert zusammen mit
der Hamburgischen Investitions-
und Forderbank am Mittwoch, 17.
Dezember, von 14 bis 16.30 Uhr
in einer kostenlosen Online-Veran-
staltung tiber das Thema ,Aktuelle
Module im Férderprogramm ,Ham-
burger Heizungsforderung™. Fiir
welche Projekte und wie kdnnen
die einzelnen Module im Forderpro-
gramm ,Hamburger Heizungsforde-
rung” genutzt werden? Die Teilneh-
mer erfahren, welche Chancen sich
hinter den innovativen Férdermog-
lichkeiten verbergen und wie sie
diese fiir ihre Warmeversorgung
nutzen kdnnen.

Die Veranstaltung richtet sich an
Immobilieneigentiimer sowie Archi-
tekten, Ingenieure und Energiebera-
ter. Aufgrund der begrenzten Teil-
nehmerplatze ist eine Anmeldung
unter www.energiebauzentrum.de/
veranstaltung erforderlich.

,Fureinander engagieren —

miteinander Sport treiben
Grol3e Sportshow des TCW

B (au) Wilhelmsburg. Der Turn-
Club Wilhelmsburg veranstaltet
am Samstag, 13. Dezember, in der
neuen Sporthalle Perlstieg, Stadt-
teilschule Wilhelmsburg, wieder
eine groffe Sportshow mit vielen
Gruppen des Vereins - von den
Kleinkindern bis zu den Erwachse-
nen -, in der die einzelnen Ubungs-
leiter ihre Sportgruppen und In-
halte vorstellen werden. Einlass

In dieser Zeit wichtiger denn je

Hamburger helfen Hamburgern seit 1945
Schon 40 EURO geniigen
um mit einem Weihnachtsgutschein oder -paket Gliick
und Freude in die Herzen einsamer und alter Menschen
oder bediirftiger Familien zu bringen.
Bedenken Sie bitte: jedes fiinfte Kind lebt von Sozialhilfe.
Maochten Sie mehr wissen? Wir geben gerne Auskunft:

040 / 250 66 20 » www.deutsche-hilfsgemeinschaft.de
Deutsche Hilfsgemeinschaft e. V. Hansestadt Hamburg
Biirgerweide 38 * 20535 Hamburg
Hamburger Sparkasse ¢ BIC HASPDEHHXXX « IBAN: DE 64 2005 0550 1502 0612 43

www.marktplatz-suderelbe.de

Apotheken-Notdienst

"
!

s

In der groBen Sportshow des TCW stellen die einzelnen Ubungsleiter ihre Sportgruppen und Inhalte vor Foto: TCW

ist ab 14 Uhr. Der Kaffee- und Ku-
chenverkauf ist bereits ab 13 Uhr
geoffnet.

,Wir wollen tiber diese Veranstal-
tung einer breiten Offentlichkeit
anschaulich vermitteln, dass der
Turn-Club Wilhelmsburg ein brei-
tes und vielféltiges Sportprogramm
fiir alle Menschen und Altersstufen
im Stadtteil Hamburg-Wilhelms-
burg bietet und auf diese Weise ei-

nen kleinen Beitrag zur Verbesse-
rung des Freizeitangebotes und zur
Integration erbringt. Die Veranstal-
tung findet in diesem Jahr zum 40.
Mal (!) statt”, freut sich Pressewar-
tin Isabelle Burbach tiber viele Be-
sucher. Nach den Erfahrungen der
letzten Jahre wird an diesem Tag
wieder mit zahlreichen Zuschau-
ern gerechnet.

Der Eintritt ist frei.

Adventssingen im Blrgerhaus

Wilhelmsburg

Geh aus, mein Herz, und suche Freud’

B (au) Wilhelmsburg. Das Biirger-
haus Wilhelmsburg, Mengestral3e
20, 1ladt auch in diesem Jahr am
Donnerstag, 11. Dezember, von 15
bis 17 Uhr wieder unter dem Motto
,Geh aus, mein Herz und suche
Freud™ zum stimmungsvollen Ad-
ventsnachmittag ein. Ob Mitsingen,
Summen oder einfach Zuhéren - al-
les ist willkommen.

Im Anschluss gibt es Kaffee, Tee und
Kuchen in gemiitlicher Runde. Ver-
traute Melodien schaffen eine be-
sondere Atmosphére und wecken
Erinnerungen - manchmal selbst
bei Menschen, die vieles vergessen
haben. Menschen mit Demenz sind
daher ausdriicklich eingeladen. Um

Foto: ein

Anmeldung bis zum 9. Dezember
unter 040 752017-0 oder info@bu-
ewi.de wird gebeten. Der Eintritt ist
frei, Spenden willkommen.

Der Musiker Arne Tingel Theophil begleitet den Singnachmittag im Biir-

gerhaus Wilhelmsburg schon seit Jahren

Hamburgs Panorama (Selektiert)

Guinter Marnau stellt aus

M (au) Veddel. Der Wilhelmsbur-
ger Kiinstler Giinter Marnau zeigt im
Dezember in der AWO Veddel, Ka-
tenweide 8, seine Ausstellung Ham-
burgs Panorama (Selektiert): Stehend
am Bahnhof Veddel (Ballinstadt) und
wartend auf die nachste Bahn, ist ein
groBer Teil der Hamburg pragenden
Ansichten in einem Panorama zu se-
hen. Von der Kohlbrandbriicke tiber
die Hafenkréane und die Mastspitzen
der Peking bis zu den Tiirmen der

Hauptkirchen und dem Rathaus. Die-
ses Panorama wird in der Ausstel-
lung in seine Einzelteile zerlegt und
frei kombiniert.

Von den Dachern der Hamburger Alt-
stadt im Bezirk Mitte gesehen zeigt
sich die Stadt von ihrer besonderen
Seite. Die dominierenden Hauptkir-
chen in der Auseinandersetzung mit
Bauten der Neuzeit. Alte Wahrzeichen
und neue Wahrzeichen. Die Ausstel-
lung zeichnet einen detailverliebten

Die Ausstellung von Giinter Marnau zeich-
net einen detailverliebten und auch {iber-

greifenden Blick auf Hamburgs Innenstadt
mit Kontorhausviertel, Hafen und dem

Foto: Marnau
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vom 6. bis 13. Dezember 2025 LauterbachstraBe 7 . ... ... 428 65 46 10
. . Polizei Neugraben ........ 4286547 10
Notdienst: 9.00 Uhr bis zum Folgetag um 9.00 Uhr Polizei Neu Wulmstorf . . . . . 33 44 19 90
Samstag, Pluspunkt-Apotheke im Phoenix-Center (Harburg) Polizei Finkenwerder .. . . ... 4286547 60
06.12.2025 Hannoversche StraBBe 86, Tel. 30 08 86 96, hamburg @ pluspunkt-apotheke.de Polizei Wilhelmsburg . . . . . . . 4986544 10
Sonntag, Berg-Apotheke (Harburg) Bundespolizeistation Harburg 300 85 66 70
07.12.2025 Trelder Weg 5, Tel. 763 51 91, berg-apotheke-hamburg @t-online.de Polizei, Notruf, Uberfall .. ............ 110
Montag, Altlinder Apotheke (Neuenfelde) Feuer, Rettungsdienst, 1. Hilfe ........ 112
08.12.2025 Nincoper StraBe 156, Tel. 30 38 94 44, neuenfelde @altlaender-apotheke.de Rettungsdienst der Hilfsorganisat. . 192 22
Dienstag, Panorama-Apotheke (Harburg) DRK-Hausnotruf ............... 19219
09.12.2025 Harburger Ring 8—10, Tel. 765 23 24, apotheke.panorama@gmail.com Arzneimittel-Information. . . . .. .. 70 20 87-0
Mittwoch, Ulex-Apotheke am Markt (Finkenwerder) Gift-Information-Nord.. . ........ 0551-192 40
10.12.2025 Steendiek 8, Tel. 74 21 71-0, ulexapotheke @ gmx.de Behinderten Taxi .............. 4410 11
Donnerstag, Reeseberg-Apotheke im Arztehaus (Harburg) Tierarztlicher Notdienst . ........... 434379
11.12.2025 Reeseberg 62, Tel. 763 31 31, kontakt@reeseberg-apotheke.de Zahnarztlicher Notdienst
) ) (Mittwoch-Nachmittag
Freitag, Hansa-Apotheke (Heimfeld) und Wochenende) . .. . . . . 01805 05 05 18
12.12.2025 Heimfelder StraBe 1, Tel. 77 39 09, hansa-heimfeld@gmx.de
Notarzt-Zentrale ............. 116117
Samstag, Apotheke im Marktkauf (Harburg) Arztlicher Notdienst .......... 22 80 22
13.12.2025 Seeveplatz 1, Tel. 76 62 13 60, apomarktkauf@t-online.de P .
— Samtliche Angaben ohne Gewahr —

WICHTIGE NOTRUFE

Polizei Harburg,

und auch tibergreifenden Blick auf
Hamburgs Innenstadt mit Kontor-
hausviertel, Hafen und dem Rathaus.
Glinter Marnau zeigt in Kooperation
mit der AWO Veddel Fotografien aus
den Jahren 2020 (Die Peking kam
nach Hamburg) bis 2023 (Hamburg
war nach Corona wieder begehbar).
Die Offnungszeiten sind montags,
dienstags, mittwochs und freitags von
13 bis 15 Uhr. Weitere Informationen
unter Peutekunst.de.

. -

~Was ist eigentlich
Demenz?”

M (au) Harburg. Die Angehori-
genschule bietet mit dem Orien-
tierungskurs ,Demenz* am Don-
nerstag, 18. Dezember, von 10 bis
13 Uhr in der Asklepios Klinik, Ei-
Bendorfer Pferdeweg 52, in drei
Stunden eine Kompakteinfiihrung
zum Thema Demenz an. Erste
Informationen zu Krankheits-
bild, Diagnostik, Alltagsgestal-
tung und Kommunikation. Und
natiirlich werden auch aktuellen
Fragen der Teilnehmer - soweit
moglich - geklart. Die Teilnahme
ist kostenfrei, eine Anmeldung
aufgrund begrenzter Teilneh-
merzahl unbedingt erforderlich.
Kursangebot und Online-Anmel-
dung unter www.angehoerigen-
schule.de/buchung oder unter
040 25767450.

Foto: Kerstin Liibbert

RUF verlost Tickets
fiir die CHER-SHOW

B (mk) Hamburg. DIE CHER-
SHOW bringt die groBten Hits, die
berithmten Looks
und die be-
wegende
Lebensge-
schichte der
Pop-Ikone als Europapremiere zum
60-jahrigen Biithnenjubilaum nach
Deutschland und Osterreich. Mit-
reilend, glamourds und voller Po-
wer: Die Broadway-Erfolgsshow feiert
CHERS unglaubliches Leben in einem
fantastischen Live-Spektakel.

Das Publikum kann sich auf 35
legendére Hits freuen, Songs wie Be-
lieve, If I could turn Back Time und
Strong Enough, die langst zu Hymnen
geworden sind - in einem einzigarti-
gen Konzept von Grammy-Preistrager
Rick Elice: 3 CHERS - und jede ein-
zelne steht fiir eine Lebensphase, in
der sie traumt, zweifelt und kampft.
Ihr Leben voller Glamour, ihr unver-
wechselbarer Disco-Sound und die
legendéren Original-Kostiime von
Emmy-Preistrager Bob Mackie sor-
gen fiir ein Feuerwerk aus Musik,
Tanz und Mode - so spektakular wie
CHER selbst!

Mit Sonny begann ihre Karriere, als
ihr erster Nummer-1-Hit sie tiber
Nacht berithmt machte. Doch das
Leben im Glanz endet in einem
offentlichen Scheidungskrieg, der
sie fast alles kostet. Anstatt aufzuge-
ben, geht CHER ihren eigenen Weg:
unvergesslich und glamourds. Was
folgt, ist ein standiger Kampf. Nie-
mand glaubte an sie. Doch CHER ris-
kiert alles, erfindet sich immer wieder
neu und jeder Riickschlag wird zum
Neuanfang. DIE CHER-SHOW erzahlt
das wahre Leben einer Ikone mit al-
len Hohen und Tiefen, auf ihrem Weg
durch Liebe, Verlust und Triumph!
Vom 15. bis 22. Februar 2026 gas-
tiert Die Cher-Show in Hamburg in
der Inselpark Arena. Ticket-Hotline:
01806 570020.

Achtung: Der Neue RUF verlost 2 x
2 Tickets fiir die Cher Show. An der
Verlosung nimmt teil, wer bis zum
20. Dezember eine E-Mail mit dem
Betreff ,Cher” an m.koltermann@
neuerruf.de schickt. Die Gewinner
werden benachrichtigt, der Rechts-
weg ist wie immer ausgeschlossen.
Viel Gliick!
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21.000 Euro fir die Elbinsel

Haspa spendet an Vereine

M (au) Wilhelmsburg. Weihnacht-
liche Atmosphare, gliickliche Ge-
sichter: Vergangene Woche freuten
sich Melanie Duch, stellvertretende
Filialdirektorin der Haspa-Filiale
in der Mannesallee und Sebastian
Menk, Filialdirektor der Haspa-Fi-
liale in der Neuenfelder Straf3e, bei-
des miteinander vereinen zu koén-
nen. Der Grund: Wie bereits in den
Jahren zuvor verteilten Duch und
Menk auch in diesem Jahr wieder
zahlreiche Schecks an Vereine und
Institutionen auf der Elbinsel - dies-
mal insgesamt 21.000 Euro. Das
Geld stammt aus dem Haspa Lot-
terieSparen. ,Wir freuen uns, dass
wir euch auch in diesem Jahr wie-
der unterstiitzen diirfen®, so Mela-
nie Duch. Aber nicht nur die diesjah-
rigen Begiinstigten waren geladen,
auch Vereine und Institutionen, die
in den vergangenen Jahren bedacht
wurden, waren zum Come-Together
in die Haspa-Filiale in der Mannes-
allee eingeladen.

Beim Haspa LotterieSparen erwer-
ben die Teilnehmer Spar-Lose fiir
je finf Euro. Vier Euro davon wer-
den vom Loskéufer gespart und am
Ende eines Sparjahres dessen Spar-

konto gutge-
schrieben. Von
dem verblie-
benen Euro
flieBen 75
Cent in die
Gewinn-
auslosung
fir Geld-
preise bis
zu 30.000
Euro. 25
Cent werden
als so genannter
Zweckertrag fir ge-
meinniitzige Zwecke ein-
behalten. Da sich rund 90.000
Haspa-Kunden jeden Monat am
Haspa LotterieSparen beteiligen,
konnen jahrlich tiber 600 gemein-
niitzige Einrichtungen in und um
Hamburg mit rund 2,3 Mio. Euro
daraus unterstiitzt werden. Das
Spektrum der gemeinniitzigen
Empfanger in den Schwerpunkten
Forschung, Bildung, Wirtschafts-
und Wissenschaftsférderung, Kul-
tur, Soziales, Umwelt sowie Sport
ist groB3. Bildungseinrichtungen,
Senioreneinrichtungen, Sportver-
eine, Hilfsorganisationen, Pflege-

Melanie
Duch, stell-
vertretende Fili-
aldirektorin der Haspa-Filiale in der
Mannesallee und Sebastian Menk,
Filialdirektor der Haspa-Filiale in der
Neuenfelder StraBle, begriiiten die
zahlreichen Anwesenden

einrichtungen, Einrichtungen im
Bereich Lebenshilfe, Museen, The-
ater und viele mehr profitieren
von den Mitteln der Lotterie, die
die Haspa in Abstimmung mit der
Lotterieaufsicht, der Behorde fir
Inneres und Sport jahrlich aus-
schiittet.

Melanie Duch stellvertretende Filialdirektorin der Haspa-Filiale in der Mannesallee und Sebastian Menk, Filial-

direktor der Haspa-Filiale in der Neuenfelder StraBe, begriilten die zahlreichen Anwesenden

Fotos: ein

Weihnachtlicher Lichterglanz,
duftendes Essen, warmender Gliihwein

Wintermarkt in der,Honigfabrik

B (au) Wilhelmsburg. Am Sonn-
tag, 14. Dezember, diirfen sich
die Wilhelmsburger von 15 bis
20 Uhr wieder auf weihnachtli-
che Atmosphére freuen, denn die
Honigfabrik Wilhelmsburg, Indus-
triestraBe 125-131, ladt zum dies-
jahrigen Wintermarkt auf dem
Hof ein!

Die Besucher erwartet eine stim-
mungsvolle Mischung aus weih-
nachtlichem Lichterglanz, duften-
dem Essen, warmendem Glihwein
und Kinderpunsch sowie einer
groBen Vielfalt liebevoll handge-
fertigter Produkte aus der Nach-
barschaft.

An den Sténden gibt es selbst-
gemachte Dekoartikel, Socken,
Schals, Miitzen und Babykleidung
aus upcycelter Wolle, dazu Klein-
kunst und Kuriositaten aus alten
Klavierteilen, Vinyl-Schatze, Post-
karten, Baumschmuck, lokaler Ho-
nig und vieles mehr. Fiir das leib-
liche Wohl ist selbstverstandlich
bestens gesorgt: Neben herzhaf-
ten und stiBen Speisen erwartet
die Besucher vegane Optionen so-
wie frisch zubereitete Pfannku-
chen aus der Feuerschale.

,Das gesamte Haus beteiligt sich,
um eine besondere Atmosphéare
zu schaffen. Unsere Holz-, Me-
tall- und Bootshallen sind geoff-
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W?nt'g

14 DezeMbe

net, ebenso die Kinstler*innen-
Ateliers, die ihre Tiiren offnen
und Einblicke in ihre Arbeit sowie
eine Auswahl ihrer einzigartigen
Werke prasentieren. Um 16 Uhr

§ abhk
rna_rkt

-2u Uhr
auf deM Hof Jer Honigfabrik
indusrigstzaPe 125- 131 21167 Hamborg __ whrheriglabticde.

rid

laden wir alle herzlich zur gro-
Ben Mitsing-Aktion ein - gemein-
sam mit Tingel! Wir freuen uns
darauf, gemeinsam mit euch einen
Wintermarkt voller Warme, Kre-

Dieses Mal durften sich insgesamt
acht Einrichtungen iber kleine
und groBe finanzielle Unterstiit-
zung freuen: Fir die Honigfabrik
Wilhelmsburg nahm Dirk Bastian
aus dem Veranstaltungsbereich
einen Scheck in Hohe von 2.000
Euro entgegen. ,Damit investieren
wir in die technische Ausstattung
der Veranstaltungen und kaufen
ein neues Tonmischpult®, so Bas-
tian. Bjorn Neubauer, Finanzwart
des SV Wilhelmsburg, erhielt einen
Scheck in Hohe von 1.500 Euro,
genauso wie die Freiwillige Feuer-
wehr Wilhelmsburg. ,Wir werden
damit die Ausstattung unseres Biiro
erneuern®, verraten Gabriel Alten-
hofen Marzinko und Dr. Zita Katha-
rina Lucius vom Forderverein der
FF Wilhelmsburg. Die Kita Elbkin-
der Kirchdorf bekommt 1.000 Euro.
2.000 Euro erhalt der Wilhelmsbur-
ger Ruder Club von 1895, der mit
dem Geld den Para-Bereich im Ver-
ein férdern und ausbauen mochte.
Fir den intergenerativen kiinstleri-
schen Bereich der Katholischen Bo-
nifatiusschule Wilhelmsburg méchte
Schulleiterin Binaca Neugebauer die
1.500 Euro nutzen, die sie symbo-
lisch erhalten hat.

1.000 Euro hat die Mitte dieses Jah-
res neu gegriindete Wilhelmsbur-
ger Textilwerkstatt der PASSAGE
gGmbH erhalten, die Teil des ESF
Plus-Projekts ,Arbeit fiir alle - For-
derketten wirken" ist. Sie bietet Be-
schaftigungsmoglichkeiten fiir ar-
beitsmarktferne Personengruppen
im Leistungsbezug des SGB II. Ziel
ist es, einen Einstieg in die Berufs-
welt zu ermoglichen. In der Werk-
statt werden beschadigte Kleidungs-
stiicke repariert, aufgewertet und
neue Produkte aus vorhandenen Ma-
terialien gestaltet - stets mit dem Fo-
kus auf Nachhaltigkeit und Ressour-
censchonung. Uber 10.000 Euro
freuen darf sich das Biirgerhaus
Wilhelmsburg, mit denen Sitzmobi-
liar gekauft werden soll.

Mit guter Laune ging es anschlie-
Bend gemeinsam auf den Advents-
markt der Reiherstieg-Kirchenge-
meinde, wo die guten Gespréache
fortgefithrt wurden. ,Uns hat die Ver-
anstaltung sehr viel Freude bereitet,
besonders den personlichen Aus-
tausch empfanden wir als sehr wert-
voll*, so das Fazit von Melanie Duch
und Sebastian Menk.

ativitat und Nachbarschaftsgeist
zu feiern!”,
SenKultur der Honigfabrik.

DE VON

G FUNKTIONIERT:

GESTERN

Ein Nachmittag voller Glanz

und Kreativitat
Basteln in der Adventzeit

M (au) Wilhelmsburg. Ho, ho, ho
- im Malteserstift St. Maximilian
Kolbe wurde wieder fleiig ge-
schnippelt, geklebt und frohlich
ein glanzendes Advents-Chaos an-
gerichtet! ,Mit vollem Einsatz - bis
aufs Blut - gestalteten unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner wun-
derschéne Weihnachtsgestecke, die
am Ende mit sichtbarem Stolz pra-
sentiert wurden. Alle waren mit
groBem Eifer dabei und brachten
ihre ganz eigenen Ideen ein. So ent-
stand jedes Gesteck ganz indivi-
duell und im personlichen Stil der
Teilnehmenden®, freut sich Hauslei-

Adventsbasteln vergangene Woche

tung Thorsten Kerth iiber die gelun-
gene Aktion.

Begleitet von weihnachtlicher Mu-
sik, warmem Licht und leckeren
Weihnachtskeksen wurde gelacht,
geholfen und kreativ gearbeitet.
Selbst kleine Schnittverletzungen
durch das Engelhaar konnten die
gute Stimmung nicht tritben - ein
Pflaster drauf, und schon ging es
frohlich weiter mit dem Gestalten.
Niemand lie3 sich ausbremsen. ,Es
war ein wunderschoner Nachmittag
voller Warme, Kreativitdt und Ge-
meinschaft. So kann die Adventszeit
gerne weitergehen®, so Kerth weiter.

so Tina Burova aus der Grof3e Freude hatten die Bewohner des Malteser St. Maximilian Kolbe beim

Foto: ein

s-immobilien.de

Eigen-
heim ist
einfach.

Immobilienvertrieb:
) 040 76691-7666

Finanzierung:
@) 04076691-5678

5 Immobilien

Sparkasse Harburg-Buxtehude

HAMBURG-OTTENSEN

KP: € 945.000,00

Idylle pur mit eigenem Garten
ETW, EG, ca. 122 m2? Wfl, 3 Zi.,
EBK, Bj.: ca. 1900, Sondernut-
zungsrecht Garten, HWR mit Kel-
leraulRentreppe, WG: € 449/Monat.
Verbr.-Ausw. :. 74,77 kWh/(m2-a),
WW enth., Gas

GROSS MECKELSEN

KP: €265.000,00

Mein Zuhause mit groRem Nebengebéude
EFH, ca. 186,10 m2 Wfl,, ca. 1.300 m?
Grdst., ca. 182,74 m? Nfl., 7 Zi., mod., Bj.:
1975, EBK, Balk., DU, 2. Bad, Terr., Kamin-
anschluss vorh., groRe Halle, zus. Ausbau-
res., div. Pkw-Stellpldtze, 2 Carports. Bed.-
Ausw. :. 210,50 kWh/(m2-a), Pellets

BUXTEHUDE

KP: € 175.000,00

Attraktive Geldanlage in der Altstadt!
ETW, DG, ca. 64,70 m2 WAl., ca. 4 m2 Nfl.,
2 Zi., Bj.: 1982, EBK, DU, Tiefgaragen-
platz, Abstellr. DB, gemeinsch. Fahrrad-
keller und Trockenr., WG: € 271/Monat,
J-Mieteinn. ca. € 7.800,00. Verbr.-Ausw.:
194,90 kWh/(m2-a), WW enth.

DOHREN

KALTMIETE : € 1.000,00, NK: € 230,00
Sonniger Balkon!

Mais., ca. 115 m2 Wfl,, 3 Zi., Bj.: 2016,
EBK, TLB, DU, Abstellr., FuBb.-Hzg.
Balkon, Markise, elektr. A-Rollldden,
Carport. Bed.-Ausw. : 35 kWh/(m2-a),
Gas-Hzg.
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Wichtiges Projekt
der Energiewende in Hamburg
Grundsteinlegung fur Bau des 100-MW-Elektrolyseurs

B (mk) Moorburg. Der Baustart
des Hamburg Green Hydrogen
Hubs (HGHH) ist erfolgt: Ham-
burgs Erster Biirgermeister Dr. Pe-
ter Tschentscher legte am 1. De-
zember den offiziellen Grundstein
fur den Bau des 100-MW-Elekt-
rolyseurs am Standort des ehe-
maligen Kraftwerks Moorburg.
Zusammen mit Umweltsenatorin
Katharina Fegebank, Wirtschafts-
senatorin Dr. Melanie Leonhard
sowie Vertreterinnen der beiden
Projektpartner Luxcara und Ham-
burger Energiewerke setzte er vor
Ort eine Zeitkapsel in den Grund-
stein ein. Das HGHH-Projekt plant
den kommerziellen Betriebsstart
fur die zweite Jahreshalfte 2027.
Jahrlich sollen dann in Moorburg
rund 10.000 Tonnen griiner Was-
serstoff erzeugt werden. Damit
leistet das HGHH-Projekt einen
wichtigen Beitrag zur Dekarbo-
nisierung des Hafens und der In-
dustrie.

Tschentscher hob die Bedeutung
des Projektes hervor: ,Der Bau des
Green Hydrogen Hub in Moorburg
ist ein wichtiges Projekt der Ener-
giewende in Hamburg. Die Pro-
duktion von griinem Wasserstoff
ist eine Zukunftstechnologie, mit
der die CO2-Emissionen in der
Industrie und anderen Sektoren
deutlich reduziert werden konnen.
Hamburg bietet mit der Windener-
gie im Norden, dem Anschluss an
das iiberregionale Wasserstoffnetz
und den innovativen Industrieun-
ternehmen beste Bedingungen fir
einen Hochlauf der H2-Wirtschaft.
Ich wiinsche den Hamburger Ener-
giewerken, Luxcara und allen Pro-

Lachend in die Zukunft: (v.I.) HGHH-Geschéftsfiihrer Christoph Cosler,
Sprecherin der Geschéftsfiihrung HEnW Kirsten Fust, Umweltsenato-
rin Katharina Fegebank, Erster Biirgermeister der Freien und Hanse-
stadt Hamburg Dr. Peter Tschentscher, Wirtschaftssenatorin Dr. Mela-
nie Leonhard und Managing Partner Luxcara Dr. Alexandra Bernstorff

und HGHH-Geschaftsfiihrer Holger Matthiesen bei der Grundsteinle-

gung des 100-MW-Elektrolyseurs

jektbeteiligten viel Erfolg und alles
Gute fiur den Bau des 100-Mega-
watt-Elektrolyseurs!*

Dr. Alexandra Bernstorff, Mana-
ging Partner Luxcara: ,Das Ham-
burg Green Hydrogen Hub ist
mehr als ein Energieprojekt. Es
ist der Beweis, dass griiner Was-
serstoff heute investierbar ist und
dass eine klimafreundliche Ener-
giewende zligig umgesetzt wer-
den kann. Wenn Politik, Industrie
und institutionelle Investoren ver-
lasslich zusammenarbeiten, wird
aus einem ehemaligen Kohlekraft-
werk ein wettbewerbsfahiger, kli-
maneutraler Industriestandort fir
Hamburg und weit dariiber hin-
aus. Dafiir braucht es stabile Rah-
menbedingungen und funktionie-

Dann sind Sie bei mir geraur

Katrin Jantzen, Medienberateri
Tel.: (040) 7010 17-18
E-Mail: k.jantzen@neuerruf.de
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Sie wollen aussaaehvo\ubae Werbung?
ichtig!
Ihre Ansprechpartnerin fiir das Gebiet Harburg & Wilhelmsburg.
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Wir, witnschen unseren
Kunden besinnliche

fuir das neue Jahr!

Weihnachtstage und alles Gute!i
—
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Imbiss

Thomas Reichstein
Wochenmairkte: Berta-Kroger-Platz und Stiibenplatz

@

g )
/"‘."‘1‘*“: [

-

Qin Leben ohne
Apfel — méglich =
aber sinndog

Liebe Kunden,
in diesem Sinne wiinschen
wir lhnen ein besinnliches
Weihnachtsfest und
ein gesundes, apfelreiches
neues Jahr.

Ihre Familie Blohm

Foto: mk

rende Markte, damit Projekte nicht
nur angekiindigt, sondern wie un-
ser HGHH-Projekt tatsachlich ge-
baut werden.”

Kirsten Fust, Sprecherin der Ge-
schaftsfithrung der Hamburger
Energiewerke: ,Wir machen in
Hamburg ernst und gehen in die
Realisierungsphase. Wir glauben
an die Wasserstoff-Technologie
und zeigen mit unserer Hambur-
ger Losung, dass wegweisende
griine Wasserstoffprojekte durch
lokales Engagement vorangetrie-
ben werden kénnen. Damit es je-
doch weitergeht, brauchen wir
auf EU-Ebene bessere Rahmenbe-
dingungen, insbesondere was die
strenge Definition von griinem
Strom im Delegated Act angeht.”

pas HHH-Projekt hatte im som- - Frajhafenelbbriicke mindestens

bis Ende des Jahres gesperrt
Fehleinschatzung fiihrte zu

mer vergangenen Jahres den For-
derbescheid von Bund und Land
erhalten. Seitdem wurden die we-
sentlichen Bauvertrége geschlos-
sen. Der Elektrolyseur wurde im
September 2024 bei Siemens
Energy bestellt.

Parallel wurden die Riickbauar-
beiten des ehemaligen Kraftwerks
Moorburg fortgesetzt. Diese wa-
ren im Oktober 2023 gestartet,
um Platz fir den 100-MW-Elek-
trolyseur und die Anbindung an
das Wasserstoffnetz zu schaffen.
Im Sommer dieses Jahres hatte
das HGHH-Projekt planmaBig ein
Teil-Baufeld tibernommen und mit
ersten vorbereitenden BaumaB-
nahmen begonnen. Dabei wurde
zundchst der Untergrund der ins-
gesamt 16.000 Quadratmeter gro-
Ben Flache fiir den Bau des Elek-
trolyseur-Gebaudes vorbereitet.
Dafiir wurden insgesamt 906 Rit-
telstopfsaulen aus Kies in den Bo-
den eingebracht. Mittlerweile ist
die Bodenplatte betoniert und die
Hochbauarbeiten sind gestartet.
Bis Mitte kommenden Jahres soll
das Gebaude fiir den Elektroly-
seur und die Kompressoren errich-
tet sein. Im Anschluss werden die
Stacks, die Herzstiicke des Elekt-
rolyseurs, geliefert. Der Elektro-
lyseur beruht auf der sogenann-
ten Proton Exchange Membrane
(PEM)-Technologie. Dabei erfolgt
die Spaltung von Wasser mithilfe
von Strom in seine Bestandteile
Wasserstoff und Sauerstoff ent-
lang einer Membran in einer ge-
schlossenen Zelle. Diese Technolo-
gie ist durch die flexible Fahrweise
besonders gut fiir den Betrieb mit
erneuerbaren Energien geeignet.
Der griine Wasserstoff soll den
Kunden spéter tiber das Wasser-
stoff-Verteilnetz HH-WIN und die
ebenfalls geplante Trailer-Verla-
destation zur Verfiigung gestellt
werden.

Fortsetzung von Seite 1

Die Besichtigung diente ausschlief3-
lich der Bewertung der Verkehrs-
sicherheit fir den StraBen- und
Schiffsverkehr. Das vollstandige
Schadensbild wird derzeit ermit-
telt, um anschlieBend die Standsi-
cherheit zu bewerten. Eine Beziffe-
rung der Schadenshohe liegt noch
nicht vor*, heif3t es in der SKA. Ein
Detail erschreckt besonders: ,Auf-
grund der erheblichen Vorscha-
digung der Freihafenelbbriicke in
Verbindung mit den massiven Ein-
wirkungen durch den Schiffsanprall
ist jede Nutzung bis zur abschlie-
Benden Freigabe durch Sachver-
standige ausgeschlossen. Selbst das
Betreten fiir Priifungen ist erst mog-
lich, wenn die Sicherheit des Bau-
werks bestatigt wurde.” Deswegen
wurde die Schadensstelle an der
Freihafenelbbriicke im November
von Fachleuten fundiert von der
Wasserseite visuell begutachtet.
,Die eingeschrankte Zuganglichkeit
hat fur die Priifer nicht zu Verzoge-
rungen gefiihrt®, heit es seitens des
Senats in einer weiteren Anfrage der
CDU-Abgeordneten.

Ob und wann wieder mit freier Fahrt
zu rechnen ist, stand bei Redaktions-
sschluss nicht fest. Zumindest werde
derzeit untersucht, wie die ,Verkehre
im Bereich Neue Elbbriicke besser
flieBen kénnen. Hierzu werden in Be-
zug auf die Verflechtungsverkehre
im Bereich Neue Elbbriicke eine op-
timierte Baustelleneinrichtung und
Ummarkierungen untersucht, damit

Kollision

e v

Seit Wochen schon ist die Freiha-
fenelbbriicke nach einer Kollision
mit einem Schiff gesperrt — und
wird es auch noch eine Weile blei-
ben, wie jetzt bekannt geworden ist

Foto: au

die LKW-Verkehre sich vorher ein-
ordnen konnen, um die PKW besser
einfadeln zu lassen.” Die Baumal3-
nahmen auf den Neuen Elbbriicken
entzerren oder verschieben aber
ginge nicht, da aufgrund des Bau-
fortschritts tiefgreifende und nicht
riickbaufahige Baufelder vorliegen,
so der Senat.

Haben Sie eine Meinung u aktuellen JThemen,
redaktion@neuerruf.de
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,Direkt und konkret, mit

Herz und Engagement”
Spendenaktion fiir Kinderkrebshilfe

M (au) Wilhelmsburg. Anderen
Menschen eine Freude machen und
dabei auch noch was Gutes tun: Un-
ter diesem Motto hat das

tnendenboy stehl al

Unsere api
im Salon.

"Wer krebs

wrilerstulzen mi yehle

I bei uns einen Beltrag

Tanke an afle, dien

niimachen.

engagierte Team des Kosmetiksa-
lons La Belle Cosmetique in der Krie-
terstrae 18, direkt am Berta-Kro-
ger-Platz gelegen,
eine ganz beson-
dere Spendenak-
tion gestartet: Seit
August verkaufen
Viktoria Keilmann
und ihr Team ei-
nen hochwertigen
Adventskalender
der Marke BABOR.
Pro verkauftem
Kalender gehen 3
Euro an die Kin-
derkrebshilfe See-
vetal e.V. ,Zusatz-
lich steht bei uns
im Salon eine of-
fizielle Spenden-
dose, in die
unsere
Kund:innen
freiwillig
spenden
kéonnen.
Unser Ziel ist
es, gemeinsam

Anzeige —

Viktoria Keil-
mann von
La Belle Cos-
metique hat
zusammen
mit ihrem
Team eine
Spendenakti-
on zugunsten
der Kinder-
krebshilfe See-
vetal gestartet
Fotos: ein

mit der loka-
len Community
krebskranke
Kinder und ihre
Familien zu un-
terstiitzen - di-
rekt und kon-
kret, mit
Herz und Engagement", freut
sich Viktoria Keilmann tiber
viele Unterstiitzer. Und auch
wenn schon einige Tage im
Dezember vergangenen sind, so
ist die Freude beim Offnen der vielen
Ttirchen umso grofer!

; 1
 INSELMARKT

BERTA® KROGER ® PLATZ

Der Verein ,Hilfe fiir krebskranke
Kinder Seevetal e.V.“ wurde im Jahr
1997 von einer Elterninitiative ge-
griindet und sammelt Spenden fiir
krebskranke Kinder und deren An-
gehorige. Weitere Informationen
unter https://kinderkrebshilfe-
seevetal.de.
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Weihnachtliche
Lichterfahrt

M (au) Harburg. Der langjahrige
Harburger Gastefiithrer Hans-Ul-
rich Niels ladt fiir Mittwoch, 10.
Dezember, zu einer weihnachtli-
chen Lichterfahrt durch Harburg,
Hamburg mit Kéhlbrandbriicken-
Uberfahrt ein. Die Fahrtroute
fihrt unter anderem tiber den
Harburger Ring in den Binnenha-
fen, dann geht es Richtung Ham-
burger Rathaus zu einem der
schonsten Weihnachtsmarkte in
der Hansestadt, wo eine Pause
eingelegt wird. Durch die Lange
Reihe und die Monckebergstraf3e
geht es weiter bis zur Reeper-
bahn, am Hafenrand zur neuen
Hafencity. Zum Finale der Tour
iiberqueren die Busgaste die
Kohlbrandbriicke zuriick nach
Harburg.

Der weihnachtliche Ausflug dau-
ert etwa drei Stunden und kos-
tet 27,50 Euro. Abfahrt ist um
15 Uhr vor dem Archéologi-
schen Museum (ehemals Helms-
Museum) in der Knoopstra3e
12. Interessierte melden sich
unter 040 7906333 (AB) oder
hu.niels@arcor.de an.

Kleiderkamer macht
Ferien

M (sl) Vahrendorf. Die Kleider-
kammer Vahrendorf, Ehestorfer
StraBe 10, bleibt von Mittwoch,
17. Dezember, bis Montag, 5. Ja-
nuar 2026 geschlossen.

Hochmodernes
Krebs-Therapiegerat

M (au) Buchholz. Das Krankenhaus
Buchholz, Steinbecker Stral3e 44,
hat seine Abteilung fiir Strahlenthe-
rapie mit einem hochmodernen Li-
nearbeschleuniger ausgestattet. Die
Neuanschaffung ersetzt altere Ge-
rate und markiert einen bedeuten-
den Fortschritt in der Krebsbehand-
lung vor Ort. Durch die erhoéhte
Prézision und Geschwindigkeit des
neuen Systems profitieren die Pati-
enten von einer verkiirzten Behand-
lungsdauer und einer maximalen
Schonung des umliegenden gesun-
den Gewebes. Der Linearbeschleuni-
ger erzeugt hochenergetische Pho-
tonenstrahlung zur Bekdmpfung
bosartiger Tumore. Die Technolo-
gie zeichnet sich durch verbesserte
Komponenten zur Bildgebung und
Steuerung aus, was eine prazisere
Zielansteuerung ermoglicht.

Sturzprophylaxe-
Kurse

B (mk) Harburg/Siiderelbe. Fiir
Senioren wird in speziellen Sturz-
prophylaxe-Kursen ein sicherer
Stand vermittelt, um im Alter fol-
genschwere Stiirze zu vermeiden.
Kurse am 8. und 15. Dezember, je-
weils von 11.30 bis 12.50 Uhr im
EBV-Nachbarschaftstreff, Knigge-
strae 9, 21079 Hamburg - so-
wie am Freitag, 12. Dezember, von
9 bis 11 Uhr im DRK-Stadtteiltreff
in der Rehrstieg-Galleria in Neu-
graben.

Gefiihlslage der Menschen in
den Mittelpunkt stellen

Integrationskonferenz des HIR

B (au) Harburg/Siiderelbe. Der 3.
Harburger Integrationsrat (HIR) hat
Mitte November zur jéhrlichen Inte-
grationskonferenz in den Elbcampus
eingeladen. Rund 80 Gaste aus Initi-
ativen, Politik und Verwaltung sowie
interessierte Biirger nahmen teil. Die
diesjéhrige Veranstaltung stand un-
ter dem Thema ,Zugehorigkeitsge-
fihl®. ,Wir haben dieses Thema ge-
wabhlt, weil wir erleben, dass sich
selbst Menschen mit Zuwanderungs-
geschichte in zweiter oder dritter
Generation haufig noch nicht voll-
standig zugehorig fiithlen®, erklarte
Vorstandsmitglied Hesham Noaman.
Viele seien weiterhin von Diskrimi-
nierung, Alltagsrassismus und der
wiederkehrenden Frage nach ihrer
,wirklichen Herkunft* betroffen.

Die Sozialdezernentin des Bezirks-
amt Harburg, Dr. Anke Jobmann, er-
offnete den Abend. Sie betonte, dass
Harburg mehr als nur ein Ort sei
und durch alle mitgepragt werde.
Ausdriicklich begriiBte sie, dass die
Konferenz die Gefiihlslage der Men-
schen in den Mittelpunkt stelle. Denn
Zugehorigkeit sei auch ein emotio-
nales Erleben. Es gehe darum, sich
angenommen, respektiert und wert-
geschatzt zu fiihlen. Als Teil einer
vielfaltigen Gemeinschaft erlebten
wir dabei alle Momente, in denen
man sich ausgeschlossen oder nicht
gesehen, ja sogar unerwiinscht fiihle.
Sie regte dazu an, nicht Schuld zu-

zuweisen, sondern Wiinsche fir ein
konstruktives Miteinander zu for-
mulieren, um Anderungen herbei-
zufithren und gemeinsam nach Lo-
sungen zu suchen. Dabei hob sie die
Wichtigkeit hervor, auf ein Wir-Ge-
fithl hinzuwirken, das alle einschlie3t
und Harburg und uns alle als Teil ei-
ner groBeren Gemeinschaft begreif-
bar macht.

Im Anschluss schilderte Hesham
Noaman seine eigene Geschichte:
2015 aus Syrien geflohen, habe er in
Harburg eine neue Heimat gefunden
- und dennoch stelle sich die Frage,
ob vollstandige Zugehorigkeit fiir ihn
jemals moglich sei. Er erinnerte da-
bei auch an aktuelle politische Dis-
kussionen zum ,Stadtbild".

Der bekannte Blogger und Influencer
Erdal Ahlatci, der auch durch seinen
Podcast ,Woher kommst du wirk-
lich? bekannt ist, leitete anschlie-
Bend eine angeregte Diskussion mit
dem Publikum ein. Danach tausch-
ten sich die Teilnehmer an mehre-
ren Workshop-Tischen zu Zugeho-
rigkeit und Diskriminierung in den
Bereichen Wohnen, Religion, Kultur,
Behorde sowie an einem themenof-
fenen Tisch aus und entwickelten Lo-
sungsvorschlage, um auf mehr Zuge-
horigkeit zu wirken.

Die Ergebnisse der Workshops wer-
den nun vom ehrenamtlichen Integ-
rationsrat ausgewertet, zusammen-
gefiihrt und in Kiirze veroffentlicht.

Die Teilnehmer der Integrationskonferenz tauschten sich an mehreren
Workshop-Tischen zu Zugehorigkeit und Diskriminierung in den Berei-

chen Wohnen, Religion, Kultur, Behorde aus

Foto: HIR

KAMI elV. starkt
Gesundheitswissen vor Ort

Siegel fiir Gesundheitskompetenz verliehen

B (au) Harburg. Sechs Einrich-
tungen aus der Kinder-, Jugend-
und Familienhilfe wurden Anfang
Dezember mit dem Siegel ,,Ge-
sundheit: Wissen. Weitergeben.
Wirken.” ausgezeichnet. Die Ham-
burgische Arbeitsgemeinschaft fiir
Gesundheitsforderung e.V. (HAG)
und die Behorde fiir Soziales, Ge-
sundheit und Integration wiirdi-
gen damit das besondere Engage-
ment der Teams vor Ort, die sich
fir mehr Gesundheitskompetenz
in ihrer Einrichtung und im Um-
feld einsetzen und sich dafiir an
einem Qualifizierungsprojekt be-
teiligt haben. Dieses mal mit da-
bei: KAMI e.V,, die erst vor Kurzem
in den Harburg Arcaden einen Ge-
sundheitstag fiir Senioren veran-
staltet haben (der Neue RUF be-
richtete)! Ebenfalls ausgezeichnet
wurden die Elternschule Osdorf,
die Elterschule Altona, das Kinder-
und Familienzentrum Lurup, das
Haus der Jugend Heckkaten/Ber-
gedorf (Pink Haus) und die Max
und Moritz Jugendhilfe e.V.

Diese Einrichtungen sind fiir viele
Familien, Kinder und Jugendliche
im Stadtteil die erste Anlaufstelle
bei Fragen rund um Gesundheit
und Wohlbefinden. Uber ein Jahr
wurden sie von der HAG individu-

ell begleitet, beraten und in Work-
shops zu Themen wie gesundes
Arbeiten im Team, Werte und Hal-
tung sowie Partizipation und Em-
powerment geschult.

Gesundheitskompetenz vor Ort
ist wichtig: Denn nicht alle Men-
schen haben die gleichen Chan-
cen, gesund zu leben und sich
gut zu informieren. Fast 60 Pro-

zent der Menschen in Deutschland
konnen gesundheits- und krank-
heitsrelevante Informationen nicht
ausreichend finden, verstehen, be-
werten und nutzen. Eine hohere
Gesundheitskompetenz fordert ge-
sundheitsbewusstes Verhalten und
starkt die Eigenverantwortung. Ge-
rade Einrichtungen der Kinder-,
Jugend- und Familienhilfe sind oft

die erste vertrauensvolle Adresse
far Gesundheitsfragen. Mit dem
Siegel zeigen die ausgezeichneten
Organisationen, dass sie sich be-
sonders fiir die Gesundheitsforde-
rung im eigenen Haus und in ih-
rem Stadtteil einsetzen - fiir mehr
Gesundheitswissen, eine gesunde
Organisationskultur und starke
Kinder, Jugendliche und Familien.
Das Projekt ,Gesundheit: Wissen.
Weitergeben. Wirken.” geht in die
nachste Runde. Einrichtungen aus
Hamburg kénnen sich bis zum 9.
Dezember 2025 fir eine einjah-
rige Begleitung und Qualifizie-
rung bewerben. Mehr Informati-
onen unter www.hag-gesundheit.
de/home.

Siegeliibergabe in der HAG: v.l. Moritz Schénfeld (HAG), Sven Granzow, Panja P6lking, Kay Hahnel (Jugendzent-

rum/Pink Haus Bergedorf), Demi Akpinar (KAMI e.V.), Roland Ahrendt (Sozialbehdrde), Birgit Harpering (Eltern-

schule Altona), Britta Johnsen, Beate Gartmann (Kinder- und Familienzentrum (KiFaZ) Lurup)

auf fast den
gesamten Einkauf

Flr bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in
den letzten 30 Tagen giiltigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

Foto: ©HAG

1) Giiltig von 03.12.2025 bis 09.12.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekennzeich-
net ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) mdglich. Auf deinen Einkauf gewahrt Dir mémax einen
Rabatt in Hohe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des jeweiligen Kaufpreises.
Allerdings kann mémax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin eine Mehrwertsteuer
ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem Kassenbon aus-
gewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht giltig auf bereits getatigte Auftrage, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungsmittel
sowie Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein gultig. Alle Abschlage be-
ziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wirzburg.

Wq‘rendmébelhaus
in Harburg

moma
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Die Grand Dame des deutschen

Schlagers

Claudia Jung auf Jubilaumstour

M (au) Buchholz. Gerade noch
stand sie auf der Bithne der
Starpyramide von Peter Se-
bastian in der Friedrich-Ebert-
Halle am vergangenen Wo-
chenende, Anfang 2026 kommt
die Schlagersangerin Claudia
Jung erneut in den Hamburger
Stiden: Am Samstag, 3. Januar,
um 20 Uhr présentiert sie in
der Empore Buchholz ihre ,40
Jahre Jubildumstour®.

Die Zeichen fir Claudia Jung
stehen strahlender denn je auf
Erfolg: Jede ihrer Singles war
ganz oben in den Radio-Hitpa-
raden. Uniiberhérbar zieht sich
ihre melodidse Spur mit Songs
wie ,Tausend Frauen®, ,Amore
Amore®, ,Atemlos”, ,Stumme Sig-
nale®, , Ttr an Tar" - um nur einige
zu nennen - durch Radio-Charts,
Fernsehsendungen und Schlager-
Shows der Extraklasse. IThre Duette
,Sommerwein®“ (mit Nik P), ,Hand
in Hand" (mit Nino de Angelo) oder
mit internationalen GréBen wie Ri-

gefeiert

JLSILSUmMmSTOLIA

Seit 40 Jahren steht Claudia Jung bereits auf
der Biihne: Dieses Jubildum wird gebiihrend
Foto: Manfred Esser

chard Clayderman (,Je t'aime mon
amour”) oder Cliff Richard (,Mistle-
toe and wine") sind legendar.
Claudia Jung war, ist und bleibt eine
feste GroBe. Und das seit sagenhaf-
ten 40 Jahren.

Wie konnte man besser den sehn-
lichsten Wunsch ihres Publikums

TRAUERHAUS
KIRSTE
BESTATTUNGEN®

Telefon 040 - 7909349

+ EiBendorfer Strafe 72a
+ 21073 Hamburg
+ www.kirste-bestattungen.de

Sie wollen )
beL uns weben?
Dann sind Sie bei mir
genau richtig!

Ihre Ansprechpartnerin fir das
Gebiet Harburg und Wilhelmsburg.

Katrin Jantzen, Medienberaterin
Tel.: (040) 701017 -18
E-Mail: k.jantzen@neuerruf.de
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Pretescey

-

"+ Handelshof """(/'

Ihr C+C-Grof3markt in der Region:

NartenstraBe 31 | 21079 Hamburg

i

HANDELSHOF.DE/hamburg-harburg

erfiillen, die Grand Dame des
deutschen Schlagers endlich
wieder einen ganzen Abend
lang live und pur zu genie-
Ben. Mit ihrer hochkaratigen
Band und ihren groBten Hits
im Gepéck ist sie zu sehen in
der Empore Buchholz, Breite
Strae 10, 21244 Buchholz/
Nordheide.

Tickets gibt es unter www.
eventim.de/artist/clau-
dia-jung/claudia-jung-mit-
band-40-jahre-jubilaeums-
tour-3784632.

Achtung: Der Neue RUF ver-
lost 3 x 2 Karten fiir das Kon-
zert. An der Verlosung nimmt
teil, wer bis Samstag, 13. De-
zember (Einsendeschluss), eine E-
Mail an a.ubben@neuerruf.de mit
dem Betreff ,Claudia Jung" schickt.
Name, Adresse und Telefonnummer
bitte nicht vergessen! Die Gewinner
werden benachrichtigt, der Rechts-
weg ist wie immer ausgeschlossen.
Viel Gliick!

+Wir alle sind auf Blut angewiesen

SPDqueer ruft zum Blutspenden auf
&R

B (au) Harburg. Blutspenden ret-
ten Leben - und doch ist die Bereit-
schaft dazu seit Jahren riicklaufig.
Besonders in Hamburg zeigt sich,
wie kritisch eine stabile Versorgung
mit Blutkonserven fiir das Gesund-
heitssystem ist. Rund 400 Blutspen-
den werden taglich bendtigt, um
die Kliniken der Hansestadt ausrei-
chend zu versorgen. Allein das Uni-
versitatsklinikum Hamburg-Eppen-
dorf (UKE) verbraucht jedes Jahr
etwa 40.000 Blutkonserven - das
entspricht circa 110 pro Tag. Um
fur das Thema zu sensibilisieren
und potenzielle Spender zu animie-
ren, ruft die SPDqueer Hamburg
zum Blutspenden auf.

Der Harburger Percy James Coobs,
stellvertretender Landesvorsitzen-
der der SPDqueer Hamburg, spen-
det regelmaBig sein Blut. ,Wir alle
sind auf Blut angewiesen - und ge-
rade zur Adventszeit kann jede und
jeder von uns Giite und Néachsten-
liebe beweisen, indem wir ein klei-
nes bisschen von uns selbst geben
und damit nicht nur Blut spenden,
sondern Leben schenken®, teilt
Coobs mit. Gleichgeschlechtlich lie-

12,2025

rivathote

indtner

Schillerndste Ballnacht der .

Vorweihnachtszeit

Winterball der Harburger Schiitzengilde

M (au) Heimfeld. Ob sich das

Marchen vom Prinzen und dem |

Aschenbrodel wiederholt, ist un-
gewiss, aber eines steht fest: Es
darf wieder getanzt werden, denn
die Harburger Schiitzengilde von
1528 ladt alle Harburger Biirger
herzlich zur schillerndsten Ball-
nacht der Vorweihnachtszeit ein,
die niemand verpassen darf. Am
Samstag, 13. Dezember, findet ab
19 Uhr (Einlass) der traditionelle
Harburger Winterball der Harbur-
ger Schiitzengilde von 1528 im Pri-
vathotel Lindtner in Heimfeld statt!
Im festlich geschmiickten Ballsaal
sowie im Foyer erwartet die Besu-
cher eine romantische weihnachtli-
che Stimmung mit funkelnden Lich-

www.lengemann-eggers.de

Heizung - Sanitér « Klima - Solar

LENGEMANN RUCKERT
BB N EGGERS

..‘. ‘;
g

- L

www.rueckertheizung.de

terketten, glitzernden Dekorationen
und stillvoller Eleganz. Die Harbur-
ger Schiitzengilde sorgt fiir unver-
gessliche Augenblicke: Im GroBen
Saal erfiillt eine pulsierende Liveband
die Luft mit mitreiBenden Rhythmen,
wahrend im Kleinen Saal eine Disco
zum Tanzen bis in die frithen Mor-
genstunden einladt.

Ballkarten sind vielféltig erhaltlich:
Festsaalkarten inklusive aller
Getranke bis 21 Uhr fiir 55 Euro, Fla-
nierkarten 33 Euro und Flanierkarten
fir Schiiler und Studenten 22 Euro.
Ballkarten und Arrangements sind er-
haltlich unter www.lindtner.com, win-
terball@hsg1528.de oder bequem an
der Abendkasse.

Erwartet werden Gaste aus der Har-
burger Gesellschaft, Wirtschaft, Po-
litik und Kultur - jeder Harburger ist
herzlich eingeladen, gemeinsam mit

Es darf getanzt werden: Wie in jede.r." Jahristdie
auf den letzten Zentimeter gut gefiillt I

det Blut fiir einen guten Zweck

bende Manner diirfen erst seit 2017
in Deutschland Blut spenden - und
bis Januar 2025 gab es dafiir auch
noch hohe Auflagen. Seit der Legali-
sierung ist der Anteil von Blutspen-
den in Deutschland allerdings nur
minimal angestiegen.

,In jedem Bezirk kénnen Sie Blut
spenden. In Harburg geht das zum
Beispiel ganz einfach beim Roten
Kreuz in der Liineburger Straf3e.
Einfach eine halbe Stunde nach dem
Einkaufen reinsetzen, pieksen las-
sen und fertig. Im Anschluss kriegen

* -.4. .

groBe Tanzfliche bis
Fotos: Niels Kreller

P. James Coobs (stellv. Landesvorsitzender der SPDqueer Hamburg) spen-

/)
!
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Foto: SPDqueer Hamburg

Sie dann noch ein paar Groschen
und was Leckeres zu essen und zu
trinken. Und sollte Ihnen das nicht
geniigen, dann lade ich Sie gerne
auf einen Glithwein oder ein ande-
res Hei3getrank auf dem Harburger
Weihnachtsmarkt ein. Am 22. De-
zember bin ich ab 19 Uhr vor Ort,
um lhnen was Rotes auszugeben,
wenn Sie zuvor selbst etwas Rotes
gegeben haben.”

Weitere Informationen und Stand-
orte zum Blutspenden unter www.
blutspendehamburg.de.

Rund 100
festlich ge-
schmiickte Weih-
nachtsbaume sorgen fiir eine
stimmungs-volle Atmosphare

Costa Reederei geht es fiir zwei
Personen von Hamburg zu den
majestatischen Fjorden, char-
manten Kiistenstadten und un-
vergesslichen Naturerlebnissen
Norwegens. Diese weihnachtli-
che Ballnacht ladt zum Tan-
zen, Feiern, Verweilen,
Plaudern und Staunen ein.
Bereits jetzt richtet sich der
Blick auf das Jubilaumsjahr
2028, in dem die Harburger
Schiitzengilde ihr 500-jahriges

In der Disco jagt DJ Nico die Beats durch die Boxen

der Gilde zu feiern und diesen glanz-
vollen Abend zu einem Hohepunkt
des Jahres zu machen. Auch wird es
wieder verschiedenste Spiele sowie
eine grofBe Tombola geben, mit einem
dem Anlass entsprechenden Haupt-
preis: eine Kreuzfahrt nach Nor-
wegen. Mit der Costa Favolosa der

Bestehen feiert - doch auch 2025
verspricht, eine magische Ball-
nacht voller Uberraschungen, Ele-
ganz und gemeinsamer Erinne-
rungen zu werden. ,Wir freuen
uns auf eine koniglich geladene
Nacht mit Thnen®, so die Schiit-
zengilde.
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AG ,Kulturelle Zwischennutzung/
ehemaliges Karstadt” gegriindet

Dicke Luft im Stadtentwicklungsausschuss

B (mk) Harburg. Schlechte Stim-
mung herrschte auf der letzten Sit-
zung des Stadtentwicklungsaus-
schusses am 24. November. Grund
waren die Auftritte von Referen-
ten der Sprinkenhof AG (Spri AG)
und der Liegenschaft (LIG). Hatten
sich doch die Mitglieder des Stadt-
entwicklungsausschusses konkrete
Details tiber die weitere Zukunft
der ehemaligen Karstadt-Immobi-
lie erhofft. Aber nichts dergleichen
passierte. Stattdessen glanzten die
SpriaG- und LIG-Vertreter mit hin-
haltenden Floskeln und Desinteresse
an der Sache. Passend dazu hatte es
keine Présentation gegeben. Dabei
hatte man die Institutionen vor Mo-
naten gebeten, beim néachsten Auf-
tritt ihrer Referenten mit Fakten
aufzuwarten. Wie hoch seien die mo-
natlichen Kosten fiir Strom, Wasser,
Heizung usw. im aktuell noch bei-
nahe leeren Gebaudekomplex? Wie
hoch fallen die monatlichen Neben-
kosten aus? Kommen Vertreter der
jiingst gegriindeten Atlas-Gesell-
schaft in den Stadtentwicklungs-
ausschuss, um Auskunft tiber die
angekiindigten Supermarkt-Nie-
derlassungen zu geben? Dazu

gab es keine Angaben. Immer-

Wie die mittlerweile vom Mobi-

liar befreiten Etagen des ehema-
ligen Karstadt-Gebaudes genutzt
werden sollen, bedarf noch einiger
Planungen

Sternen

hin: Die Vertreter bestétigten, dass
ein Bauantrag fiir alle Nutzungsar-
ten des Karstadt-Komplexes Mitte
Oktober beim Bezirksamt Harburg
eingereicht worden wéren. Zwei
Geschosse waren fiir Einzelhandel,
zwei Etagen fiir den Kunstbetrieb
vorgesehen. Wie lange die Bearbei-
tung des Bauantrages dauern wiirde,
dariiber konnten die Referenten
keine Angaben machen. Und wich-
tig: Wer tibernimmt die Kosten fiir
den Umbau? Denn das machten die
Ausschussmitglieder klar: Der Bezirk
Harburg soll nicht dafiir aufkom-
men, sondern die Stadt Hamburg.
Seitens der Referenten kam als Ant-
wort, dass man die finanziellen Mit-
tel aus dem Topf des Programms In-
tegrierte Stadtteilentwicklung (RISE)

Die Zukunft des friiheren Karstadt-Ké?anexes steht nach wie vor in den

schopfen konnte. Problem dabei ist,
dass diese RISE-Mittel bereits 2027
auslaufen. Angesichts dieser un-
geniigenden Informationslage wa-
ren die Ausschussmitglieder par-
teitibergreifend ,not amused®. Der
Ausschussvorsitzende Uwe Schnei-
der musste feststellen, dass beinahe
nur zu zwei Antragen halbwegs Ant-
worten gegeben worden waren. Da
aber noch eine nicht unbetrachtli-
che Anzahl von Antrdgen unbeant-
wortet geblieben ware, miissen die
Vertreter 2026 nochmals im Stadt-
entwicklungsausschuss Rede und
Antwort stehen - hoffentlich besser
vorbereitet.

In puncto kiinstlerische Nutzung in
der fritheren Karstadt-Immobilie gab
es mittlerweile neue Entwicklungen.
Nachdem sich SuedKultur von den
Verhandlungen mit der Sprinkenhof
und LIG frustriert zuriickgezogen
hatte, sind

aktive

Ry
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Kinstler auf den Plan getreten. Un-
ter anderem Claudia Kulenkampff
und Jirgen Havlik sowie Institu-
tionen und Interessenten griinde-
ten die Initiative ,AG kulturelle Zwi-
schennutzung/ehemaliges Karstadt*
und seien in Kontakt mit der Sprin-
kenhof und der LIG getreten. ,Nach
einer erneuten Begehung mit Sprin-
kenhof, Architekt und Vertretern der
Verwaltung Harburg wurde deutlich,
dass alle Beteiligten eine koopera-
tive Zusammenarbeit anstreben.
Freundlicherweise durften wir bei
den Umnutzungsplanen des zustan-
digen Architekten, Herrn Kruse, teil-
weise Einfluss nehmen®, teilte Kulen-
kampft dem Neuen RUF mit.

Ziel sei laut Kulenkampff nun, eine
circa 400 qm groBe Flache im 1.

Schaffner von Fahrgast

atttackiert

35-Jahriger ohne Fahrschein unterwegs

M (au) Harburg. Wie die Bundes-
polizei mitteilte, wurde am 28.
November gegen 7.40 Uhr ein
68-jahriger Zugbegleiter von ei-
nem 35-Jahrigen in einem fah-
renden Metronom vom Hambur-
ger Hauptbahnhof in Richtung
Harburg attackiert. Demnach
wollte der Schaffner lediglich die
Fahrkarte des Reisenden kont-
rollieren, die dieser anschei-
nend nicht vorzeigen konnte. Der

35-Jahrige wurde aggressiv und lie3
sich auch nicht von den deeskalie-
renden Worten des élteren Mannes
beruhigen.

AnschlieBend versuchte der 35-Jah-
rige, in eine Zugtoilette zu fliichten,
die von einer Frau benutzt wurde.
Als die Frau die Toilette verlassen
wollte, soll der 35-Jahrige sie mas-
siv beschimpft haben. Daraufhin soll
sich der Zugbegleiter zwischen den
Mann und die Frau gestellt haben.

Obergeschoss fiir wechselnde Aus-
stellungen zu nutzen. Dartiber hin-
aus wolle man das gesamte 2. Ober-
geschoss fiir offenere Konzepte
wie beispielsweise Lounge/Aufent-
haltsbereich, Probebiihne, Ateliers,
Werkstatt, kleinere Ausstellungen,
Workshopflache, etc. einrichten. Auf
dieser Ebene bestehe zusétzlich die
Moglichkeit, den AuBenbereich in
Richtung Stiden als Terrasse zu nut-
zen, erlauterte Kulenkampft.
AuBerdem soll das gesamte 4. Ober-
geschoss gepachtet werden. Dort
existieren abschlie3bare Rdume, die
sich besonders gut fiir Proberaume,
Ateliers, Werkstatten und Seminar-
raume eignen wiirden. Hervorzu-
heben sei, dass mehr Raum fiir die
kulturelle Zwischennutzung zur Ver-
fiigung stehe, als bisher angenom-
men, so Kulenkampff. ,Wir sind
dabei, ein Gesamtkonzept zu erar-
beiten, das alle bisherigen Vorha-
ben mit einschliet und weitere
Beteiligung nicht ausschlief3t.
Dariiber hinaus wollen wir
medial aktiv werden und
offentlich auf den Pro-
zess/das Projekt hin-
weisen. Es gibt viele
Ideen und Initiativen,
die Raume inhaltlich
mit Kunst und Kultur
zu fillen, zumindest
fiir einen bestimmten
Zeitraum. Wir wollen
kiinstlerisch und kultu-
rell das Erscheinungsbild
des Bezirks Harburg her-
vorheben und maBgeblich ver-
andern*, betonte Kulenkampff. Die
Gruppe, die gerne Flachen im ehe-
maligen Karstadt nutzen mochte,
bestehe nun aus Interessenten von
Siidkultur, Kontakte tiber den Be-
zirk und neuen Personen und Grup-
pen. Derzeit seien es rund 30 In-
teressenten mit stetigem Zulauf,
sagte Kulenkampff. Die bisher
eingereichten Konzepte der po-
tenziellen Nutzer beinhalten laut
Kulenkampff Folgendes: Musik-
Proberaume, Musiklounge, Kunst-
werkstatt, innovative Bildungs-
plattform (Robotik, Virtual Reality,
technologische Bildung), Lager-
und Reparaturflachen fiir Veran-
staltungsmittel, Werkraum, Semi-
narraum, Kostiime und Requisiten
Werkstatt, Ateliers, Kunstausstel-
lungen, Videowerkstatt, Workshops,
Tanzunterricht/Probebiihne, kultu-
reller Treffpunkt, kleine Konzerte,
Lesungen, Rdume der Begegnung,
des Austausches und der kiinstle-
rischen Teilhabe - insbesondere
fiir Menschen mit Migrations- und
Fluchterfahrung, queere Communi-
ties und Jugendliche, die in Deutsch-
land neu ankommen. Werkstatt/
Lager, Theater, Fotografie, Comicbi-
bliothek und Workshops zur digita-
len Musik, etc. ,Die finanzielle Frage
ist bei allen Beteiligten noch véllig
ungeklart. Wir sind aber hochmo-
tiviert, hierfiir Losungen zu finden®,
kiindigt Kulenkampff an.

Der Tatverdéchtige soll den Zug-
begleiter von sich gestoen, be-
spuckt und versucht haben, ihn
mit Faustschlagen anzugreifen.
AnschlieBend sei er in die Toilette
gefliichtet und habe sich dort ein-
geschlossen.

Der Zugbegleiter informierte dar-
aufhin die Bundespolizei, die den
Mann in Harburg festnahm. Wei-
tere Zeugen wurden gehort. An-
schlieBend musste der Mann man-
gels Haftgriinden entlassen werden.
Er erhielt einen Platzverweis fiir den
Bahnhof Hamburg-Harburg. Gegen
ihn wurden entsprechende Straf-
verfahren (Korperverletzung, Belei-
digung und Erschleichen von Leis-
tungen) eingeleitet.

Jahrlicher Hohepunkt im

Schulleben

Weihnachtskonzert des Friedrich-Ebert-Gymnasiums

—
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Die Gaste erwartet eine abwechslungsreiche Auswahl an musikalischen Beitrdgen, von klassischen Werken tiber
traditionelle Weihnachtslieder bis hin zu modernen Arrangements

M (au) Heimfeld. Das Friedrich-
Ebert-Gymnasium (FEG) 1adt herz-
lich zum diesjahrigen Weihnachts-
konzert ein, das am Donnerstag,
11. Dezember, um 18.30 Uhr in der
Friedrich-Ebert-Halle, Alter Post-
weg 30-38, stattfindet. Schiiler ver-
schiedener Jahrgédnge préasentieren
ein festliches Musikprogramm, das
die Besucher auf die Weihnachts-
zeit einstimmt.

Weihnachtskonzert
mit Blasmusik

M (au) Ramelsloh. Musik aus See-
vetal (Musas) ladt am Sonntag, 14.
Dezember, um 18 Uhr in der Stifts-
kirche in Ramelsloh zum Weih-
nachtskonzert unter Kerzenschein
ein. In der Adventszeit prasentieren
die talentierten Musiker von jung
bis alt ein vielseitiges Programm,
das klassische Weihnachtslieder,

Die Gaste erwartet eine abwechs-
lungsreiche Auswahl an musikali-
schen Beitragen, von klassischen
Werken tiber traditionelle Weih-
nachtslieder bis hin zu modernen
Arrangements. Beteiligt sind unter
anderem das Schulorchester, der
Chor sowie mehrere kleinere En-
sembles, die in den vergangenen
Wochen intensiv fiir diesen Abend
geprobt haben.

vertraumte Wintermelodien und
schwungvolle Hits umfasst.
Wahrend des Konzerts wird die
Kirche in das Licht hunderter Ker-
zenlichter getaucht. Eintrittskar-
ten sind ab sofort erhéltlich unter
tickets.kirche-ramelsloh.de sowie
bei Knolles Markt (Lottokasse).
Erwachsene zahlen 16 Euro, Kin-
der ab sechs bis 13 Jahre 9 Euro,
Kinder unter sechs Jahren zah-
len nichts.

Foto: FEG

Das Weihnachtskonzert ist ein jahr-
licher Hohepunkt im Schulleben des
Friedrich-Ebert-Gymnasiums und
bietet sowohl den jungen Musikern
als auch dem Publikum eine beson-
dere Gelegenheit, die Vielfalt des
schulischen Musiklebens zu erleben.
Der Eintritt ist frei. Weitere Infor-
mationen sind tiber das Schulse-
kretariat unter 040 4287631-0 er-
haltlich.

Haben Sie eine Meinung
1u aktuellen Themen, die Sie
uns gerne mitteilen mdchten:

Der Neue RUF
Cuxhavener StraBe 265 b
21149 Hamburg

redaktion@neverrut.de

Anzeige

RINDOCK'S HARBURG
WINTERAKTIONEN

Bremer StraBe 343, 21077 Hamburg @

www.rindocks.de @

taglich von 11:30 - 22:00

Die schonste Zeit
des Jahres beginnt

Im Rindock’s

und Kroketten. Fiir

Weihnachtsfest

Harburg beginnt
schonste Zeit des Jahres mit echten
Genussmomenten. Bis zum 20. Dezember
ladt das Rindock’s jeden Mittwoch zur
beliebten Martinsgans satt fiir 32,90 €
pro Person ein — frisch, knusprig und
begleitet von Rotkohl, Kartoffelkloen
alle,
entspannt
mochten, bieten wir zudem unsere Gans
to-Go mit allen klassischen Beilagen zum
Abholen am 24. Dezember an. Und an den

Feiertagen vom 24.—26. Dezember
erwartet unsere Gaste neben unserer
Speisekarte  die =~ Winterkarte  mit

ausgewdhlten Weihnachtsspezialitdten,
die das Fest kulinarisch perfekt abrunden.

die

die ihr
genief3en

Firmenfeier geplant?

unter:
darauf,
machen

Das Team vom Rindock’s Harburg richtet
Thre Weihnachts- oder Neujahrsfeier mit
viel Liebe zum Detail aus und sorgt dafiir,
dass Sie sich von Anfang an wohlfiihlen.
Dafiir bietet das Haus Rdumlichkeiten mit
Platz bis zu 200 Personen an. Mit einer
warmen, einladenden Atmosphdre heifit
Sie das Rindock’s herzlich willkommen,
die Festtage bei uns zu geniefen. Fiir
Reservierungen und Anfragen erreichen
Sie das Restaurant jederzeit per E-Mail
unter: info@rindocks.de oder Telefon
040 88161558 wir freuen uns

Thre Feier unvergesslich zu

Was das Rindock’s so besonders
macht? Es ist die Mischung aus
authentischem Service,

Liebe zum Detail
und einem Menii,
das fiir jeden
Geschmack etwas
bereithalt. Ob
deftige Klassiker,
frische Salate,
aromatische
Fleischgerichte
oder
abwechslungs-
reiche Wochen-
und
Saisonangebote —
Das Team legt Wert
darauf, dass die
Gaste mit einem
Lacheln nach
Hause gehen.

Mit
Raumlichkeiten und

modernen

einem Team, das
taglich sein Bestes
gibt, steht das
Rindock’s fiir
Qualitat,
Verldsslichkeit  und
ein kulinarisches
Erlebnis, das man
gerne
weiterempfiehlt.
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Weihnachtstimmung mit der

Finkwarder Speeldeel

Neue RUF verlost 3 x 2 Karten

B (au) Finkenwerder. So langsam
geht es auf Weihnachten zu, die
Wohnstuben sind adventlich ge-
schmiickt, Kinderaugen leuchten,
wenn sie frithmorgens ein weite-
res Tiirchen des Adventskalenders
aufmachen dirfen. Die Finkwarder
Speeldeel mochte ebenfalls zu die-
ser besinnlichen Stimmung beitra-
gen und veranstaltet in guter, alter
Tradition am Samstag, 13. Dezem-
ber, um 16 Uhr in der Aula der Stadt-
teilschule Finkenwerder, Noderschul-
weg 14, ihr Weihnachtskonzert.

Das abwechslungsreiche Konzert-
programm ladt dazu ein, sich fiir ein
paar Stunden dem hektischen Weih-
nachtstrubel zu entziehen und lasst
ein erstes Weihnachtsgefiihl aufkom-
men. In gewohnt liebevoller Inszenie-

rung erzahlt die junge Hamburger zustimmen

LN

" S

Folkloregruppe im ersten Konzert-
teil eine unterhaltsame Geschichte
vom Leben auf der ehemaligen Elb-
und Fischerinsel Finkenwerder. Im
zweiten Teil warten dann die leise-
ren Tone, mit denen die Finkwarder
Speeldeel die Adventszeit endgiil-
tig einldutet. Und natiirlich schaut

Die Finkwarder Speeldeel freut sich, gemeinsam mit den Besuchern sich auf ein besinnliches Weihnachten ein-

Foto: Finkwarder Speeldeel

,Zauber der Travestie”
Neuer RUF verlost Karten

M (mk) Seevetal. In der Show
,Zauber der Travestie - das Origi-
nal® wird Thnen der Kopf ordent-
lich verdreht. Die schrag-schrille,
andere Revue mit namhaften
Kiinstlern aus den be-

programmen der einzelnen Sen-
deanstalten.

Mit ,Zauber der Travestie® kommt
die beliebte Revue mit einem Show-
programm der Extra-
klasse in die ,Burg

auch der Weihnachtsmann auf der
Biihne vorbei und freut sich auf die
Gedichte, Lieder und strahlenden Au-
gen der Kinder aus dem Publikum.
Die Zuschauer erwartet unter an-
derem eine gelungene Liederaus-
wahl aus platt- und hochdeutschen
Texten. In mehrstimmigen Popfol-
klore-Arrangements werden Klassi-
ker zum Besten gegeben, die Fink-
warder Speeldeel erfindet sich aber
auch immer wieder neu. Mit von der
Partie sind auBBer der Groot Finkwar-
der Speeldeel auch die kleinsten Mit-
glieder, die rund 30 Kinder der Liitt
Finkwarder Speeldeel. Karten unter
www.finkwarder-speeldeel.de, in der
Biicherinsel Finkenwerder sowie un-
ter 04186 8291.

Achtung: Der Neue RUF verlost 3 x
2 Karten fiir das Konzert in Finken-
werder. An der Verlosung nimmt
teil, wer bis Donnerstag, 11. Dezem-
ber (Einsendeschluss), eine E-Mail
an a.ubben@neuerruf.de mit dem Be-
treff ,Speeldeel” schickt. Name, Ad-
resse und Telefonnummer bitte nicht
vergessen! Die Gewinner werden be-
nachrichtigt, der Rechtsweg ist wie
immer ausgeschlossen. Viel Gliick!

<

Hilfe fiir den
Stidsudan

M (au) Buchholz. RegelmaBig
fliegt ein Team der Geburtshilfe
und Gynakologie am Kranken-
haus Buchholz unter der Leitung
von Diana Joseph zu einem Hilfs-
einsatz in den Siidsudan, um die
dortige medizinische Situation,
insbesondere im Bereich der Ge-
burtshilfe und Gynékologie, zu
verbessern. Neben den medizi-
nischen Hilfseinsatzen vor Ort
sammelt Diana Joseph mit ihrem
Verein HISS auch Spenden, um
dringend benétigte medizinische
Bedarfe decken zu konnen. Dafiir
veranstaltet sie nun am Freitag,
12. Dezember, ab 16 Uhr in der
Cafeteria im Krankenhaus Buch-
holz, Steinbecker Straf3e 44, ein
Informations- und Spenden-Event.
Zusammen mit den Hebammen
Heike Richter und Lena Starke
wird Joseph von ihrem jiingsten
Hilfseinsatz im November 2025
berichten und ladt dazu alle Inter-
essierten herzlich ein.

¥ it

Anzeige

kanntesten Kaba-
retts Deutschlands

Seevetal®. Eine Gala-
Revue der anderen

Leichers
Buchhandlung:

Sie wollen aussaaebvaﬁhae \A/evbuna?
Dann sind Sie bei mir genau richtig! r—
=RUF
n Aoy S

lhre Ansprechpartnerin und Medienberaterin
Katrin Jantzen, Telefon: (040) 70 10 17 -18
- - - - - ﬂ
Kulinarische Highlights fiir Ihre Festtafel

E-Mail: k.jantzen@neuerruf.de

Seit iiber
100 Jahren  GroBe Auswahl an Frischfisch
-~ . zum Beispiel Karpfen, Lachs, Forelle
i , * Taglich frischer Réucherfisch
i %% aus eigener Réucherei
| t\_‘ﬂ.‘h *Verschiedene Salatdelikatessen
*\%‘h . = und Kartoffelsalate aus eigener Herstellung
LR o
- o

%Wir wiinschen allen Kunden frohe Festtage!fg

Mimi Kirchner GmbH
Sand 25 | 21073 Hamburg | 040 - 77 32 63 | www.mimi-kirchner.de

Geschenkideen, Biicher und vieles mehr

B FEin Besuch bei Leichers Buch-
handlung in Heimfeld lohnt sich
in jedem Fall. Nicht nur die gro3e
Auswahl an Biichern fiir Gro3 und
Klein, sondern auch liebevoll aus-
gesuchte Geschenkartikel sowie
besonders schones Geschenk- und
Briefpapier oder zauberhafte Gliick-
wunsch- und Weihnachtskarten ga-
rantieren ideale Geschenkideen zum
Weihnachtsfest. Inhaberin Regine
Schneider, Buchhandlerin aus Lei-
denschaft, ist sich sicher, fiir jeden
Anspruch und Geschmack das Rich-
tige anbieten zu konnen, da es in

diesem Biicherherbst viele wun-
derbare Neuerscheinungen gibt.
Alle nicht vorhandenen Biicher
konnen bestellt werden, oder die
Kunden konnen selbst im Web-
stellen.

040774116,

Montag-Freitag 8.30 - 18 Uhr,

Shop unter ,leichers-buchhand-
lung.de* stobern und auch be-
Leichers Buchhandlung
Meyerstr.1,21075 HH,

Web-Shop: leichers-buchhandlung.
de

Samstag 8.30- 12.30 Uhr

Montag - Freitag 8.00 - 18.00 Uhr, Samstag 8.00 - 13.00 Uhr

EICHERS

BUCHHANDLUNG

Inh. Regine Schneider

Slicher vorn Mensch zu Mernsch mid Sz und Cewtand

MeyerstraBe 1 - 21075 Hamburg - Tel. 040/77 4116
Fax 040/77 05 80 - Tel. 0800 14 41 448 (Entgeltfrei) - E-Mail: Leichers-Buchhandlung@web.de

: u}a%aacéﬁ?&" cheuk :

3012026 |

FREITAG | 20.00 Uhr

Veranstaltungszentrum

.Burg Seevetal’

TICKETS:
Gemeinde Seevetal,

Am Gohlenbach 11 in Hittfeld,
Tel.: 041 05/55 2368
Kartenhotline: 0 51 32 /88 70 10
www.eventim.de | www.reservix.de

Der Neue RUF verlost 3 x 2 Karten fiir die Revue ,Zauber der Travestie”

lasst Sie eintauchen in die Welt der
Travestie und verzaubert die Sinne.
Obendrauf ist die Show Garant fur
allerbeste Unterhaltung. Geboten
werden Thnen fantastische Show
Acts, Livegesang der Extraklasse
und reinster Augenschmaus. Seien
Sie dabei und Erleben Sie eine
Show, in der Sie mitmachen, tanzen
und singen konnen. Ein Highlight
folgt dem anderen und ein Kiinst-
ler jagt den anderen von der Bithne
in der rasanten Show.

Ob es sich bei den hinreienden
Damen wirklich nur um Manner
handelt ... das bleibt das wohlge-
hiitete Geheimnis dieser schillern-
den Show voller Paradiesvogel, die
Sie nicht verpassen sollten!

Die Revue ,Zauber der Travestie®
ist erneut in Seevetal bei Thnen
zu Gast. Show-Cabaret der Extra-
klasse mit Angriff auf die Lach-
muskeln. Bekannt aus RTL, N3
RBB-Fernsehen, MDR Sachsen-
Anhalt sowie aus den Regional-

Foto: Zauber der Travestie

Art. Show-Cabaret der Extraklasse
mit Angriff auf die Lachmuskeln.
Empfohlen ab 16 Jahre.
Veranstaltungsort: Veranstaltungs-
zentrum ,Burg Seevetal*
Veranstaltungstag: Freitag, der 30.

Januar 2026
Einlass: 19 Uhr %
Showbeginn: 20 Uhr
Kartenvorverkauf: Gemeinde Seeve-
tal, Am Gohlenbach 11, 21218 See-
vetal-Hittfeld, Tel. 04105 552368,
unter www.eventim.de, www.reser-
vix.de oder Kartenhotline 05132
887010

Kartenpreis: ab 31 Euro

Achtung: Der Neue RUF verlost 3
x 2 Karten fiir die Show ,Zauber
der Travestie”. An der Verlosung
nimmt teil, wer bis zum 20. Dezem-
ber 2025 eine E-Mail mit dem Be-
treff ,Travestie” an m.koltermann@
neuerruf.de schickt. Die Gewin-
ner werden benachrichtigt, der
Rechtsweg ist wie immer aus-
geschlossen. Viel Gliick!

Geschaftsinhaberin Regine Schneider prasentiert das neue Har-
burg-Buch Foto: ein



Der neue RUF | Samstag, 6. Dezember 2025 | 9

lhr Dachdecker-Fachbetrieb

Rosenberg
Alles gut bedacht

- Dacheindeckung und - Schieferarbeiten

Umdeckung
- Flachdachsanierung
- Schornsteinverkleidung

- Reparaturen
in kiirzester Zeit

- Dachreinigung

- Dachbeschichtung

- Dachrinnenreinigung

- Dachrinneninstallation

WINTER-CHECK firs Dach — nur 89,90 €

Sichern Sie lhr Dach rechtzeitig vor Frost, Schnee und Eis!

v/ Griindliche Kontrolle aller Dachflichen
v/ Priifung von Ziegeln, Anschliissen und Dachrinnen
v/ Schutz vor teuren Folgeschidden aufgrund schon
frith erkennbaren Materialschdaden oder undichten Stellen

Jetzt Termin sichern unter: 04178 8182811

SCHORNSTEIN-

VERKLEIDUNG
zum Aktionspreis!
— 15% Rabatt

FLACHDACH-

SANIERUNG
zum Aktionspreis! —
15% Rabatt

A Beiden Linden 10

21449 Radbruch

Feuchtigkeit und Undichtigkeiten
kommen oft schleichend, handeln
Sie rechtzeitig!

Wir bieten |hnen aktuell Flach-
dachsanierungen zu Sonderkon-

ditionen an. Lassen Sie |hr Dach
frihzeitig prufen und sanieren,

. bevor das Wasser den Weg nach

innen findet.

Re 04178 8182811
B 0173 2003767

Wind, Regen und Frost setzen
lhrem Schornstein dauerhaft zu,
vermeiden Sie teure Folgescha-
den! Wir bieten lhnen aktuell
professionelle  Schornsteinkopf-
verkleidungen zu Sonderkondi-
tionen an.

Sorgen Sie rechtzeitig vor, bevor
die Feuchtigkeit innen eindringt!

¥ info@dach-rosenberg.de
& www.dach-rosenberg.de
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Traditionssendung

fir Seeleute weltweit
Weihnachtstradition , Gruf3 an Bord”

—

Viele Seeleute verbringen Weihnachten entweder auf hoher See oder in

weit entfernten Landern

B (au) Hamburg. Philippinische
Seeleute zwischen héartester Arbeit
und Karaoke, eine Kommandantin
der deutschen Marine mit ihrer Be-
satzung im NATO-Einsatz und der
Kapitédn eines Containerriesen auf
Jungfernfahrt - sie alle verbringen
Weihnachten auf See und sind Teil
der NDR Info-Sendung ,Gruf3 an
Bord". Der Klassiker im Programm
des Norddeutschen Rundfunks ver-
bindet an Heiligabend weihnachtli-
che GriBe fiir Seeleute weltweit mit
unterschiedlichen Perspektiven auf
die Seefahrt: Warum forschen Wis-
senschaftler ausgerechnet wahrend
der Festtage auf dem Nordpazifik
und was bedeutet die Seefahrt heut-
zutage jungen Menschen?

Die Radiosendung wird in diesem
Jahr erstmals von NDR Info-Mode-
ratorin Susanne Stichler prasentiert.
Aufgezeichnet wird die Sendung am
14. Dezember ab 16 Uhr in der See-
mannsmission Duckdalben im Ham-
burger Hafen. Unter den Gésten sind
unter anderem die Hamburger Se-
natorin fiir Wirtschaft und Innova-
tion, Dr. Melanie Leonhard sowie
die Bischofin Kirsten Fehrs. Musi-
kalisch begleitet wird die Sendung
von Frank Grischek und Ralf Liibke
mit Akkordeon und Gitarre.

e GOLD - SILBER « SCHMUCK
e UHREN  DIAMANTEN

* FORMSILBER « BESTECKE
* MUNZEN » MEDAILLEN

* ZINN » ZAHNGOLD

* DM-UMTAUSCH

GOLD & SILBER ANKAUF
HauptstraBe 68 - 21266 Jesteburg

Verkauf von Gold zur Kapitalanlage

Foto: Freddy auf Pixabay

,Wenn Sie Seeleute griiBen wollen,
schicken Sie uns gerne eine Mail an
gruss-an-bord@ndr.de, wir setzen
uns dann mit Thnen in Verbindung.
Auch Sprachnachrichten sind will-
kommen"“, so der NDR. Eine Anlei-
tung dafiir finden Interessierte un-
ter www.ndr.de/nachrichten/info/
veranstaltungen. Ausgestrahlt wird
,GruB3 an Bord* am 24. Dezember
ab 20 Uhr im Radioprogramm von
NDR Info und auf NDR Info Spezial.
,GruB3 an Bord" ist die Weihnachts-
tradition im Norddeutschen Rund-
funk: Seit 72 Jahren wiirdigt die
NDR Info-Radiosendung all dieje-
nigen, die Weihnachten auf See ar-
beiten. Heiligabend 1953 wurde
,Gruf3 an Bord"“ zum ersten Mal aus-
gestrahlt, damals tiber Norddeich
Radio, eine Seefunkstation in Ost-
friesland. Auch in Zeiten von Smart-
phones und Internet hat ,Gruf3 an
Bord“ nicht an Bedeutung verlo-
ren. Die Sendung bleibt eine wich-
tige Briicke zwischen Seeleuten
auf den Meeren und ihren Ange-
hérigen in Deutschland. Wie da-
mals senden auch heute viele Fa-
milien und Freunde persdnliche
Weihnachtsbotschaften an ihre Lie-
ben, die Heiligabend nicht zu Hause
sein konnen.

GOLD & SILBER ANKAUF

JAN ULLRICH - JUWELIER

w

MO - FR10-13:00 Uhr und 14 -18:00 Uhr

SA geschlossen - T:+49 4183 776 79 47
www goldullrich.de

timm

y 4 -
bikep
Ihr Fahrradexperte seit 1920

Kédthe-Kriiger-Str. 8

ar‘k &Ehike

KOMPETENZ CENTER

u Die groBte Auswahl an Marken-
e-Bikes der Region

Luhdorfer Str. 21 - 23 . .
21423 Winsen (Luhe) ™ Hol- Bringservice

Tel.: 04171 /70 51 23 = Zertifizierte Fachberater
Fax.:04171/705199 uMaBgeschneiderte Leasing-

Finanzierungsangebote
u Meisterwerkstatt

= Riesen Auswahl an Kinder-
und Jugendrddern

k “. 21337 Liineburg
04131/ 85 30 30

AT N T
L Fax.: 04131/ 85 30 26

Unsere Top Marken:

ﬁ www.bike-park-timm.shop

_‘!LA_ RIESECMULLER ATMITIT T ccciops STEVEMS

BIKE INDUSTRIES

...........

10 Jahre quatraCare Gesundheitsakademie

Ein Jahrzehnt Bildung

M (ein) Hamburg. Seit 2015 quali-
fiziert die quatraCare Menschen fiir
Berufe im Gesundheits- und Sozial-
wesen und hat in dieser Zeit tausen-
den Teilnehmenden neue berufliche
Perspektiven eroffnet. Von Berufs-
abschliissen iiber Weiterbildungen
bis hin zu Teilqualifizierungen. Im
Jubildumsjahr blickt die Gesund-
heitsakademie auf eine Erfolgsbi-
lanz zuriick, die Geschaftsfiithrer
Normen Niebuhr so beschreibt: ,Un-
ser Ziel war es, den erarbeiteten
10-Jahresplan umzusetzen und in
unserem Jubilaumsjahr ist er fast
komplett erfullt, dartiber freuen wir
uns sehr.”

Heute ist quatraCare einer der fiih-
renden Anbieter fiir Bildungs- und
Arbeitsmarktintegration in Hamburg.
L,Wir konnten uns als anerkannte
Experten und Partner in der Gesund-
heits- und Pflegebranche etablieren
und so soziale Teilhabe ermdglichen’,
so Normen Niebuhr. Grundlage dieses
Erfolgs sind klare Werte: Chancen-
gleichheit, Durchlassigkeit und der

Anspruch, auch geringqualifizierten
Menschen Wege in qualifizierte
Beschaftigung zu erdffnen.
Besonderen Stellenwert haben die
Mitarbeitenden. ,Mitarbeitende
sind das Herzstiick des Unterneh-
mens und tragen mafBgeblich und
ausschlieBlich zur Entwicklung und
zum nachhaltigen Erfolg bei.”, betont
der Geschéftsfiihrer. Ein engagiertes
Team, moderne Lernkonzepte und
gelebte Qualitat, etwa durch etablier-
te DIN-ISO-Standards, sichern den
hohen Anspruch der Akademie.

Der Blick nach vorn ist ebenso ambi-
tioniert: Neue Standorte in Nord-
deutschland, der Ausbau digitaler
Lernangebote und zusétzliche Spezia-
lisierungen in Pflege, medizinischer
Versorgung, Rettungsdienst, Podolo-
gie sowie OTA und ATA sind bereits in
Planung. ,Wir wollen Bildungspolitik,
Wirtschafts- und Sozialpolitik noch
starker verbinden und damit Fach-
kraftesicherung und gesellschaftliche
Teilhabe weiter voranbringen.”

Mebhr tiber uns: www.quatra-care.de

34-Jahriger nicht mehr

~wegefahig”

2,63 Promille festgestellt

M (au) Harburg. Da hatte ein junger
Mann wohl zu tief ins Glas geschaut:
Am vergangenen Freitag, 28. No-
vember, musste die Bundespolizei
im Harburger Bahnhof gegen 17
Uhr einen 38-Jéhrigen in Gewahr-
sam nehmen, da dieser zu betrun-
ken war, um tiberhaupt noch einen
Schritt eigenstandig zu gehen, teilte
die Bundespolizei mit. Die Beam-
ten wurden kurz zuvor von einem
Reisenden iiber den betrunkenen
Mann informiert, der sich im Perso-
nentunnel zum Seevekanal befinde
und einen hilfsbediirftigen Eindruck
mache. Dort trafen die Einsatzkrafte
auf den 34-Jahrigen, der so stark
unter Alkoholeinfluss stand, dass er

nicht mehr ,wegefahig” war. Die Be-
amten brachten ihn daraufhin zum
Bundespolizeirevier. Ein durchgefiihr-
ter Atemalkoholtest ergab einen Wert
von 2,62 Promille. Der Mann durfte
in einer Gewahrsamszelle ausniich-
tern und wurde spater wieder ,wege-
fahig" entlassen.

Die Bundespolizei warnt in diesem
Zusammenhang: ,Leider kommt es
durch stark alkoholisierte Personen,
verbunden mit leichtsinnigem Verhal-
ten an Bahnanlagen, immer wieder zu
schweren Unfallen im Bahnbereich.
Haufig gefahrden sich alkoholisierte
Personen durch ihr leichtsinniges
Verhalten nicht nur selbst, sondern
auch Reisende und Helfer.”

Anzeige —

Geschéftsfiihrer Normen Niebuhr und Ursula Olinde (QM-Beauftragte)
freuen sich liber das 10-jahrige Jubildaum!

Foto: quatraCare

27-Jahriger klaut rund 20

Aul3enspiegelglaser
Mehrere beschadigte Autos in Harburg

M (au) Harburg. Da werden die Po-
lizeibeamten nicht schlecht gestaunt
haben, als sie vergangenen Freitag
gegen 1.37 Uhr am Hastedtplatz ei-
nen 27-jahrigen Mann festgenom-
men haben. Der hatte einen Ruck-
sack voller AuBBenspiegelglaser bei
sich, wie die Polizei mitteilte. Ein auf-
merksamer Zeuge bemerkte in der
Nacht einen maskierten Mann, der
augenscheinlich geparkte Fahrzeuge
gezielt inspizierte und informierte
die Polizei. Zivilfahnder der Region
Harburg tiberpriiften kurz darauf ei-
nen 27-jahrigen Mann. Im Zuge der
Kontrolle fanden die Polizeikrafte
mehr als zwanzig AuBBenspiegelgla-
ser im Rucksack des Mannes. Als

sich die Beamten im nahen Umfeld
umschauten, stellten sie mehrere
beschadigte Autos fest, bei denen
die AuBenspiegelglaser abmontiert
und offensichtlich entwendet wor-
den waren. Daraufhin nahmen sie
den Tatverdéachtigen fest.

Einige der abmontierten Spiegel-
glaser konnten zwischenzeitlich
den beschadigten Fahrzeugen zu-
geordnet werden.

Dariiber hinaus wird gepriift, ob
der Tatverdachtige fiir eine Hau-
fung von Diebstahlen von Au-
Benspiegelglasern im Hambur-
ger Siiden in den vergangenen
zwei Wochen verantwortlich sein
konnte.

24 engagierte Frauen machten es moglich
1.000-Euro-Spende fiir ,Yes — We Swim!“ e.V.

B (mk) Neugraben. Bereits zum
vierten Jahr in Folge hat Corinna Abt
aus dem Neubaugebiet Vogelkamp
Neugraben eine ganz besondere
Spenden- und Gemeinschaftsaktion
organisiert: einen groen DIY-Ad-
ventskalender, gestaltet von 24 en-
gagierten Frauen aus dem Quartier
und der Umgebung.

Wie funktioniert das? Jede Teilneh-
merin bastelt 25 kleine, selbstge-
machte Uberraschungen - liebevoll
verpackt und mit viel Kreativitat ge-
staltet. In der Vorweihnachtszeit tref-
fen sich alle Frauen personlich, um
ihre Packchen auszutauschen. So
entsteht fiir jede ein Adventskalen-
der mit 24 individuellen Ttirchen, die
taglich Freude schenken.

Und warum 25 Geschenke? Die Tra-
dition will es so: Der zusatzliche 25.
Kalender wird jedes Jahr zuguns-
ten eines gemeinniitzigen Projekts
verlost.

Auch 2025 war die Nachfrage
enorm. 200 Lose a fiinf Euro wurden
verkauft. Am 21. November fand die
Auslosung statt: Janina Obermeyer
ist die gliickliche Gewinnerin des be-
sonderen Adventskalenders. Durch
die Losaktion kam eine Spenden-
summe von 1.000 Euro zusammen,
die in diesem Jahr an den Verein ,Yes
- We Swim!“ e.V. ging. Der Hambur-
ger Verein setzt sich dafiir ein, Kin-
dern und Erwachsenen ohne und
mit Handicap, ohne und mit Flucht-
und Zuwanderungsgeschichte das
Schwimmenlernen zu ermoglichen
- kostenlos oder zu sehr niedrigen

Beitragen. Viele Kinder haben kei-
nen Zugang zu Schwimmkursen, ob-
wohl es fiir ihre Sicherheit und Teil-
habe unverzichtbar ist.

Die Freude tiber die Spende war rie-
sig. Juliane Eisele, Vorsitzende von
Yes - We Swim! e.V,, schrieb in ihrer
Dankesmail:

,Du [hast] mir nicht nur ein Lacheln
gezaubert, sondern sogar Tranen.
Bin so unbeschreiblich geriihrt! Bitte
sende allen unsere allerherzlichs-
ten GriiBe und unseren allertiefsten

Dank!" Am 29. November wurde die
Spende symbolisch an Eisele tiberge-
ben. Die DIY-Adventskalenderaktion
zeigt jedes Jahr aufs Neue, was in ei-
ner Nachbarschaft moglich ist, wenn
Menschen ihre Zeit, Kreativitat und
Herzenswarme zusammenbringen.

,Yes — We Swim!“ e.V. bietet Was-
sergewohnungs-, Seepferdchen und
Bronze-Kurse fiir Kinder und Jugend-
liche, aber auch einen Schwimmkurs
fiir Erwachsene, Informations-Ange-
bote fiir Miitter und Familien, ehren-

Am 29. November wurde die Spende fiir ,Yes — We Swim!” e.V. symbolisch an Juliane Eisele {ibergeben
Foto: L. Thaler

amtliche Unterstiitzung durch aus-
gebildete Trainer und Integration
durch gemeinsames Lernen und Er-
folgserlebnisse im Wasser.

Der Verein finanziert sich iiberwie-
gend iiber Spenden - jede Unterstiit-
zung ermoglicht es, weitere Platze
in den Kursen zu schaffen. Wer hel-
fen und sich der Aktion anschlieBen
mochte: Yes - We Swim! e.V.; IBAN:
DE60 2005 0550 1501 7618 76;
BIC: HASPDEHHXXX; Zweck: Spende
Adventskalender.
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Mal ironisch-witzig, dann wieder
festlich-besinnlich!

Weihnachtskonzert der Bigband SwingING.

Das traditionelle Weihnachtskonzert der Bigband SwingING. an der TU Hamburg wird in diesem Jahr besonders

festlich

B (au) Heimfeld. Das schon tra-
ditionelle Weihnachtskonzert der
Bigband SwingING. an der TU
Hamburg am Montag, 12. Dezem-
ber, um 20 Uhr im TUHH Audi-
max 1, Am Schwarzenberg-Campus
1, wird in diesem Jahr besonders
festlich. Der Abend ist zweige-
teilt: In der ersten Hélfte spielt
die Band die ,Nutcracker Suite®
- Peter Tschaikowskys Nusskna-
cker-Suite in einer Jazz-Version
von Duke Ellington, ein einzigar-
tig stimmungsvolles Werk, das die
Harmonien der Bigband-Musik mit
Elementen der klassischen Mu-
sik verbindet. Ellingtons Bearbei-

tung von Tschaikowskys Werk, das
1892 uraufgefiihrt wurde, stammt
aus dem Jahr 1960.

Der zweite Teil des Abends steht
ganz im Zeichen des nahenden
Weihnachtsfestes. Der Ahrensbur-
ger Arrangeur Torsten Maal3 hat
die schonsten Weihnachtslieder
fir Bigband bearbeitet - mal iro-
nisch-witzig, dann wieder festlich-
besinnlich. Swingende Leichtigkeit
mit FuBwipp-Garantie! Die Sange-
rin und Schauspielerin Caroline
Kiesewetter — immer wieder gern
gesehener (und gehorter!) Gast
von SwingING. - wird die Weih-
nachtslieder im Jazz-Gewand inter-

Wir sewieren linen den RUFGH: dew

Schon Freitagabend die Zeitung von mo

WWW.NEUERRUF.DE

Foto: ein

pretieren. Ebenfalls dabei: der San-
ger Frank Dainat, sodass das eine
oder andere Duett moglich wird
und auch die Weihnachtsménner
eine Stimme bekommen. ,Neben
Lennart Axelsson, dem heraus-
ragenden Solisten, begriiSen wir
im Trompetensatz Benny Brown
als Lead- und Solotrompeter®, ver-
rat die Bigband. Benny Brown ge-
hort aktuell zu den gefragtesten
Trompetern in Deutschland. Er
war mit Wolfgang Niedeckens BAP
auf Tournee und ist regelmaBig in
der TV-Show ,Sing meinen Song"®
im Blasersatz zu sehen und zu ho-
ren. Der Eintritt ist frei.

el

rgen lesen!

Anzeige —

Probefahren und dabei Gutes tun

Ford Tobaben unterstiitzt die Jugend

H (au) Buxtehude/Harburg/Stade.
Helfen kann so einfach sein und da-
bei auch noch wahnsinnig viel Spaf3
machen: Wer beim Autohaus To-
baben GmbH & Co. KG in Harburg
und Buxtehude in den vergange-
nen Monaten eine Probefahrt mit
einem neuen Ford-Modell gebucht
hatte, fiillte den Spendentopf der
100 Jahre Ford-Kampagne ,Drive
4 ur Community*, denn: Fiir jede
dieser Fahrten spendete das Auto-
haus Tobaben 10 Euro, und 10 Euro
legte der Automobilhersteller Ford
fiir den guten Zweck noch einmal
oben drauf. Zusammengekommen
sind sagenhafte 7.000 Euro, die
Projekten zugute kommen, die die
Jugend férdern. Uber jeweils 3.500
Euro freuen dirfen sich der Bux-
tehuder Sportverein Jugend (BSV)
und der Jugendférderverein Ah-
lerstedt/Otterndorf/Bargstedt/Har-
sefeld/Heeslingen e.V. (AO). Damit
setzt das Autohaus Tobaben seine

:
E
£

Medizin

Freuen sich iiber die gelungene Aktion: (

Unterstiitzung fiir die Sportvereine
fort, die sie bereits seit Langerem
mit Trikots sponsern. Ubergeben
wurden die Spenden Anfang Dezem-
ber in einem feierlichen Rahmen
im Autohaus Tobaben in Harburg.
,Wir gehoren zu 30 ausgewahlten
Handlern, die fur diese Aktion aus-
gesucht wurden. Das ist schon was
Besonderes fiir uns. Wir freuen uns
sehr, dass wir auf diesem Wege den
Vereinen und vor allem den Kindern
und Jugendlichen unterstiitzend zur
Seite stehen konnen®, so die beiden
Geschiftsfithrer Murat Alatas und
Dirk Busse.

Dass das Geld gut investiert ist, zei-
gen nicht nur die zahlreichen An-
gebote beider Vereine. So steht un-
ter anderem im Leitbild des BSV
geschrieben: ,Wir bieten unsere
Sportangebote grundséatzlich fiir
alle Altersgruppen an, wobei wir je-
doch aus sozialer Verantwortung
der Forderung der Jugend einen

el b
e E e (] --.‘
v.l.) Timo Mulsow (Gesamt-Serviceleiter Tobaben), Uwe Strub

(Gebietsleiter PKW der Ford Werke), Peter Prior (BSV), Felin Rathjen (FSJ'lerin), Tanja Schroten, Thorsten
Meyer (alle AO), Murat Alatas (Geschaftsfiihrer), Dirk Busse (Geschéftsfiihrer)

besonderen Stellenwert beimessen.
Hierzu bekennen wir uns ausdriick-
lich zu einer solidarischen Umvertei-
lung unserer finanziellen Mittel zu-
gunsten der Schwéacheren.”

Und auch der Jugendférderverein
Ahlerstedt/Otterndorf/Bargstedt/
Harsefeld/Heeslingen e.V. setzt ge-
nau da an: ,Spa3 am FufB3ball und
Personlichkeitsentwicklung stehen
an oberster Stelle des Fordergedan-
kens. Neben der umfassenden Aus-
bildung der JFV-Jugendspieler stellt
es sich der Verein auch zur Aufgabe,
die Entwicklung der Kinder und Ju-
gendlichen zu eigenstandigen Per-
sonlichkeiten durch positive Pra-
gung der Sozialkompetenz eines
jeden Finzelnen zu unterstiitzen und
zu fordern. Damit stellt sich die JFV
der Verantwortung, den Kindern
und Jugendlichen eine sowohl opti-
male fuBballerische als auch nach-
haltige ,menschliche’ Ausbildung zu
vermitteln!”

Foto: kj

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Starkes Duo
bei Gelenkschmerzen

Perfektes Duo behandelt Gelenkschmerzen natiirlich von innen und aufen

Im Kampf gegen Gelenkschmer-
zen setzen zahlreiche Verbraucher
auf die Apotheken-Qualititsmar-
ke Rubaxx! Rubaxx Arzneitropfen
und Rubaxx Schmerzgel (rezept-
frei) bilden zusammen eine ideale
Kombination, um rheuma-
tische Gelenkschmerzen
wirksam von innen und
auflen zu behandeln.

Gelenkschmerzen
zahlen zu den grofiten

Volkskrankheiten in

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei
Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing

Deutschland: Millionen Menschen
leiden sogar chronisch darunter.
Immer mehr Schmerzgeplagte ver-
trauen auf die wirksame Rubaxx-
Kombination von innen und auf3en.
Rubaxx Arzneitropfen fiir die orale
Einnahme in Kom-
bination mit
dem Rubaxx
Schmerzgel
zur gezielten
auflerlichen

Behandlung
der

schen Schmerzen.

rheumati-

Besonderer Arzneistoff
iiberzeugt

Forscher entdeckten in Nord-
und Stidamerika einen besonderen
Arzneistoff, der die Kriterien einer
wirksamen Schmerzbekdmpfung
erfillt: Rhus toxicodendron!
Dieser Arzneistoff wirkt nicht
nur schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmerzen in
Gelenken, Muskeln, Sehnen und
Knochen. Auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstren-
gungen verschafft er Linderung.
In der Kombination von Tropfen
und Gel wirkt Rhus toxicodendron
gezielt von innen und auflen gegen

den Schmerz!

Wirksamkeit kombiniert mit
guter Vertriglichkeit

Rubaxx Tropfen und das
Rubaxx Schmerzgel bieten in
Kombination wirksame Hilfe aus
der Natur. Schwere Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht be-
kannt. Dank der guten Vertrig-
lichkeit ist Rubaxx auch fiir die
Anwendung bei chronischen

Schmerzen geeignet.

Vorteile in Wirkung und
Anwendung
Rubaxx Arzneitropfen kén-
nen individuell und je nach
Starke der Schmerzen dosiert

werden. Durch die Darrei-
chungsform als Tropfen wird
der Wirkstoff direkt iiber die
Schleimhdute aufgenommen
und kann seine schmerzlindern-
de Wirkung ohne Umwege ent-
falten. Wihrend die bewdhrten
Rubaxx Arzneitropfen Gelenk-
schmerzen von innen bekdmp-
fen, ist Rubaxx Schmerzgel fir
die praktische und gezielte Be-
handlung der betroffenen Stellen
von auflen geeignet. Zusammen
bilden sie eine ideale Kombinati-
on zur Bekdmpfung schmerzen-
der Gelenke!

Rubaxx Tropfen und Rubaxx
Schmerzgel sind rezeptfrei in
jeder Apotheke erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Tropfen
(PZN 13588561)

0
; Rubaxx ;

Schmerzgel
(PZN 18709526)

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

Ermraniumgisn diod
D e pungeagnneal e

&
o
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RubaXX




12 |

Der neue RUF | Samstag, 6. Dezember 2025

Austritt in Offenem Brief

angekiindigt

Arend Wiese trat aus SPD aus

B (mk) Harburg/Siiderelbe. Arend
Wiese ist aus der SPD ausgetreten.
Unter der Woche kiindigte der ver-
diente Genosse in einem offenen
Brief seinen Austritt an. Ausschlag-
gebend - neben anderen angebli-
chen juristischen Machenschaften
in der jingeren Vergangenheit - fur
seinen Schritt waren laut Wiese auch
die Vorgange um den Ausschluss von
fiinf Genossen im Zuge der partei-
internen Auseinandersetzung zwi-
schen etablierten Genossen und Mit-
gliedern mit Migrationshintergrund
gewesen. Das Verhalten der Partei-

fithrung habe seiner Aussage nach
das Fass zum Uberlaufen gebracht.
Hier hatte der Fraktionsvorstand be-
wiesen, ,wie er einen Zusammenhalt
schafft und wie er demokratische
Grundséatze sieht. Zunachst wurde
beschlossen, dass fiunf Mitglieder
die Fraktion zu verlassen haben. Er-
staunlich ist nur das demokratische
Verhalten. Denn diese Mitglieder
der Fraktion durften nach dem Tri-
bunal in der Fraktionssitzung nicht
an der Abstimmung iiber den Aus-
schluss teilnehmen®, kritisiert Wiese.
Dass man ihnen hier das Stimmrecht

Arend Wiese ist aus der SPD ausge-
treten Foto: mk

rechtswidrig entzogen habe, sei in
seinen Augen ein Unding, so Wiese.
Danach wére die SPD-Fraktion mit
lediglich zehn Mitgliedern nach der
CDU nur noch die zweitstarkste Frak-

tion gewesen. Waren hier ,lupen-
reine Demokraten” am Werke ge-
wesen und ginge es nicht um rund
1.000 Euro Netto-Unterschiedsbe-
trag zwischen dem Vorsitzenden und
dem stellvertretenden Vorsitzenden,
héatte man dem Wechsel wohl gelas-
sener entgegensehen konnen, meint
Wiese ironisch.

Dieses jiingste Beispiel hatte ihn
dbewogen, die SPD zu verlassen. Fiir
ihn gelte bislang immer das Wort
des langjahrigen SPD-Bundestags-
abgeordneten Hans-Ulrich Klose, der
sagte: ,Solange ich mit mindestens
50 % der Sozialdemokratie iiberein-
stimme, gibt es keine Veranlassung,
diese Partei zu verlassen®. Aufgrund
der Verhaltensweise der Partei und
insbesondere deren reprasentativer
Funktionare in der Bezirksversamm-
lung, im Distrikt, im Bezirk oder auf

Landesebene, sei die Ubereinstim-
mung bei ihm auf unter zehn Prozent
gesunken. Ein ,Projekt”, welches die
SPD bei Wahlen scheinbar derzeit
anstrebe, meint Wiese — wiederum
ironisch - mit Blick auf einige Wahl-
ergebnisse der Genossen im Bund.
,Daher war und ist es nur folgerich-
tig, dass ich dieser sog. Partei, die
schon seit Jahren versucht, selbst
die Griinen in den Feldern noch mit
weitergehenden Forderungen zu
iiberholen, endgiiltig den Riicken zu
kehren. Der SPD kann man nur wiin-
schen, dass sie wieder den richtigen
Pfad einschlagt, was aber erst nach
dem Austausch von einigen Funkti-
ondren geschehen kann. Ansonsten
wird sie nur eine von Eigeninteres-
sen gelenkte Partei, die sich von ih-
ren Grundsatzen ihres Programmes
weiter entfernen wird®, so Wiese.

Jahresausstellung im
,Freya-Kunstraum”

M (mk) Finkenwerder. Zum
Thema ,Mensch und Natur*
stellen die Malerinnen der Mal-
gruppe aus dem Finkenwerder
Garnstiick ihre Arbeiten bis Ende
Dezember im ehemaligen Achner-
Schaufenster im Steendiek aus.
Die unter der Leitung der Kiinst-
lerin Freya Burmeister entstan-
denen Gemalde und Skizzen sind
in unterschiedlichen Techniken,
wie in Acryl, Kohle und Aquarell
gearbeitet. Das Thema wurde da-
bei ganz verschieden bearbeitet
und findet in groBen und klei-
nen Formaten ganz individuellen
Ausdruck.

®3ns  Keller | Mauer | Fassade
. e Sanierungsarbeiten ¢ Putz- und Fugensanierung
Term‘.“e * Spachtelarbeiten « Mauerwerksanierung
frel . Balkonsanierung ¢ Trockenbau ¢ Betoninstandsetzung
Feuchte Keller? Wir haben die Losung!
TEL. 040/18 20 49 97 | www.rs-bautenschutz.de

Rosenberg
Alles gut bedacht bR

e Dacheindeckung und Umdeckung
e Dachreinigung & -beschichtung

e Schornsteinverkleidungen

e Reparaturen in kiirzester Zeit

e Schieferarbeiten

¢ Flachdachsanierung

e Dachrinnenreinigung

e Dachrinneninstallation

Ihr Dachdecker-Fachbetrieb

fur den gesamten Norden

Bei den Linden 10
21449 Radbruch
Tel.: 04178 / 81 82 811

Mobil 0173 - 621 61 88
info@dach-rosenberg.de
www.dach-rosenberg.de

G. Z. Bedachungsgesellschaft mbH

Bedachungen ¢ Fassadenbau « Bauklempnerei
Speziell Flachdachbau und Abdichtungen

FACHBETRIEB FUR
FLACHDACHBAU

¢ AF ' TERRASSENABDICHTUNGEN
25 GRUNDACHER

Francoper Sir. 60 {ZZ—Z Tel. 040 - 796 43 30

o
W ap,

o 0
& 2

21147 Hamburg Funk 0172 - 95 64 954
040/ 33474970
3 0157/ 30131443
m info@Ir-bedachung.de
www.Ir-bedachung.de

Dachdeckermeisterbetrieb

v Freie Kapazitaten
v Kostenlose Beratung vor Ort

Dachreinigung und Beschichtung
Bedachungen aller Art
Flachdachsanierung © Schieferarbeiten
Schornsteinsanierung

Wir garantieren lhnen alle Leistungen

zu einem fairen Festpreis!

Luiz & Rosenberg GbR
Luruper HauptstraBe 258 - 22547 Hamburg

Termine frei! F Hamburg:
040/333 73 630

seh“chun' \L\}\ " Seevetal:
Bedachung v, Dachsanierang 04105/5902629

¢ Dachrinnen-Reinigung e Fassaden-Reinigung
Flachdachtechnik e Dachreinigung und Impréagnierung
e Dachbeschichtung e Schornsteinverkleidung

Elektrotechnilc

)ﬁ(n‘.up[un & Kluge
Elekira:installatiansn
= 040 - 77 O3 37

» Fsmnster « Tlren
« Rolliden » Markiten

" hm L] 'I.“-m.‘

' + Plissges « Terratienbau
L] "' B e WRE

@ 04181 -99 79 561
. oo

Ailrw arcber Mistp (58

Wik

Garten- und Landschaftshau

Ihr Gartenspezialist

GALABAU GmbH

® Baum- und Heckenschnitt

©® Gartenpflege

©® Stein- und Pflasterarbeiten

® Terrassen- Wege- und Zaunbau
® Winterdienst und vieles mehr

DZAFERI

Tel.: 040 - 5354 5731

Zurnkamp 23 e 21217 Seevetal
www.galabau-dzaferi-gmbh.de

Gala Bau Goerke

¢ Baumféllung, Kappung u. Schnitt mit Abtransport
¢ Saat- und Rollrasen ¢ Vertikutieren
¢ Zaune setzen ¢ Platten- u. Verbundsteinpflaster
¢ unverbindliche Beratung vor Ort

Tel. 04167/8 22 98 68 und 0152/53852949

/ Andreas Schmidke )

Garten- und Landschaftsbau

¢ Rollrasen verlegen
;g © Gartenpflege ¢ Pflasterarbeiten
- @ Heckenschnitt e Zdune aufstellen

Biiro: 04163/86 19 782

Heizung - Sanitar - Klima « Solar Notdienst
LENGEMANN 24h
NN N EGGERS te1.7661380

Neuldnder Kamp 2a - 21079 HH-Harburg
www.lengemann-eggers.de

Gas- und Sanitartechnik
Reparaturen und Neuanlagen
MODERNE BADGESTALTUNG - UMWELTFREUNDLICHE
HEIZUNGSANLAGEN - SOLARANLAGEN
HORST APEL GMBH - CUXHAVENER STRASSE 210
TEL.040/797 1670 - FAX 040/797 16 797

BU RGE Sanitartechnik
Bauklempnerei
o Sanitirtechnik ® Heizungstechnik  Klempner
o TV-Kanaluntersuchung e Ingenieurhiiro

Vogelhiittendeich 20 ¢ 21107 Hamburg
Tel. 040/75 60 48-0 ® www.ernstburger.de

%enuweit

- Bader - Gasheizung - Wasser - Spanndecken
- Planung - Reparatur - Sanierung - Kundendienst
Sandheide 30 * 21149 Hamburg
Tel. (040) 70102485 * Fax 70 10248?»

Maler- und Tapezierarbeiten

LILIENTHALZE

 Haustechnik

Finkenwerder Norderdeich 114a - 21129 Hamburg
www. lilienthal-haustechnik.de
info@lilienthal-haustechnik.de

Telefon: 040/226 30 90 30

LD EIl'l
Y] l; CO
SANITAR,BADER, HEIZUNG

Badausstellung

www.luehrs-kleinbad.de
Beckedorfer Bogen 2 M 21218 Seevetal W Telefon: 040/773739

RAGA...

Alle Arbeiten aus einer Hand

® Heizung ® Bauausfiihrung
® Sanitéar ® Innenausbau
® Fliesen ® Kellerabdichtung

® Wasserschaden- @
beseitigung

Bodenbelédge
und vieles mehr ...

Glisinger StraBe 96 - 21217 Seevetal
Tel. 040/768 14 10 - Mobil 0178/768 14 00

www.raga-gmbh.de

GLASEREI

MF_.ISTERBETRIEB
ni Lompa .

Glaserei - Fenster & Tiren
Rollladen - Insektenschutz

Cuxhavener Str. 356 - 21149 Hamburg - Tel.: 040 701 58 14

E-Mail: info@glaserei-lompa.de
Elektro

['HU @@ HUG GmbH

Lutt Enn 6 - 21149 Hamburg T 07017011

Heizung ° Heizungshedarf

ARNOLD RUCKERT

HEIZUNGSTECHNIK & SANITAR

NOTDIENST
040 7511570

| Immobilien |
ﬂ Simon

040-611 93 602 oder 0171-498 18 49
www.angelika-simon.com - a.simon@angelika-simon.com

i
RUKERT

Heizungstechnik und Sanitar

Anzeigenberatung
=> (040) 70 10 17-0

JURGEN HORMANN & SOHN GMBH

[ Hurra, wir sind jetzt im 50. Jabhr fiir Sie da! |

Nur ein Ruf durchs Telefon - und wie der Blitz, da ist er schon.
Samtliche Malerarheiten
ImNeugrabener Dorf36 - Telefon 702 37 03 - info@malerei-hoermann.de

Malereibetrieb
S — & :
bernd.geffke@gmx.de
T 0151 15 23 61 40 - www.berndgeffke.com

MALEREI LANGE

e Maler- und Tapezierarbeiten
¢ Fassadenbeschichtung - Vollwarmeschutz
e Samtliche Bodenbelagsarbeiten

Heideweg 38a ¢ 21629 Neu Wulmstorf » Tel. 700 6116

Wir fiihren die Marke

MOBEL
MUSTERRING

Einrichtungshause Immer aktuelle Kollektionen

Am Geesttor 2 - 21614 Buxtehude - Tel.: 04161 5982-0

Raumgestaltung

v/ Bodenbelége: Vinyl, Parkett, Teppichboden
v’ Insektenschutz v/ Sonnenschutz
v Gardinen und Dekoschals
beraten, messen, dekorieren, montieren, verlegen

NORDHAUSEN
=

HH-Neugraben ° Groot Enn 1-3 < Tel. 701 70 24
www.nordhausenraumgestaltung.de
ab 3.11. Mo. - Fr. 9-18 Uhr, Sa. 10—13 Uhr

| Tischlerei |
Fenster - Turen - Mébel
Einbruchschutz - und vieles mehr
jan stélken gmbh
Nincoper Straf3e 65a ® 21129 Hamburg
Telefon 040/ 745 20 30
www.tischlerei-stoelken.de

Umziige & Transporte
Qo(ol RTU @ 040/77 188 444

PROFESSIONELLE

HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
@ www.rtu-hamburg.de

Uhren & Schmuck

" IHR FACHGESCHAFT

JUWELIER

Reparatur von Schmuck und Uhren ¢ Goldankauf
Gravuren (Schmuck, Pokale, Orden & Schilder)
Goldschmiede ¢ Taxation (Wertschatzung)

Bahnhofstr. 20 - 21629 Neu Wulmstorf
Telefon: 040/ 8000 41 42 - info@peak-juwelier.de
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Gesunde Gewohnheiten stabil durchhalten
1

Mit kluger Strategie werden sie zur festen Grof3e im Alltag

B (DJD). Taglich Spazieren gehen,
zweimal die Woche joggen, mehr
Obst und Gemiise essen: Wohl fast
jeder hat sich schon einmal vorge-
nommen, regelmaBig etwas fiir die
Gesundheit zu tun. Doch oft wird
das Vorhaben dann nicht um-
gesetzt oder schnell wie-

der aufgegeben. Wer die-

ses Problem kennt, ist damit
nicht allein. Woran es liegt,

wei3 Prof. Miriam Sebold,

Diplompsychologin und Ex-
pertin fiir Gewohnheitsan-
derungen: ,Die meisten Men-
schen scheitern nicht daran,
dass sie kein Ziel haben, son-
dern einfach daran, dass sie
keine Strategie haben.”

Ganz grof3: Mini-
Gewohnheiten

Der groBte
Fehler sei,
zu grof3 an-
zufangen.
,Die Losung
ist, so klein an-

zufangen, dass man
gar nicht scheitern

kann - zum Beispiel drei Kniebeu-
gen statt 30 Minuten Joggen oder
fiinf tiefe Atemziige statt einer halben
Stunde Meditieren®, so die Expertin.
Auf solche Mini-Gewohnheiten setzt
auch das neue Coaching ,Gesunde

£

Meal-Prep fur die ganze
Woche ist ein ambitioniertes
Ziel - der tagliche Apfel der
erste Mini-Schritt dahin.
Foto: DJD/www.bkk24.de/
Mustafa - stock.adobe.com

Gewohnheiten endlich beibehalten!*
der BKK24, das allen Interessierten
unter www.bkk24.de/coaching-an-
meldung kostenlos zur Verfiigung
steht. Mit der 5-Schritte-Methode
wird das Etablieren neuer, gesunder
Gewohnheiten ganz einfach.
Per Post oder zum Ausdru-
cken gibt es dafiir eine Coa-
ching-Mappe mit allem, was
man vom Festlegen des
Ziels bis zum Feiern des Er-
reichens braucht.

Wichtig: ein konkretes
Ziel

Der erste Schritt ist, sich
ein Ziel zu wahlen. Dieses
sollte konkret sein und he-
rausfordernd, aber mach-
bar - etwa zwei Stunden
Spazierengehen oder eine
Stunde Ausdauersport pro
Woche. Als Zweites gilt
es, sich sein personliches
,Warum" klar zu machen.
,Studien haben gezeigt,
dass Menschen ihre Ziele
vor allem dann gut ver-
folgen kénnen, wenn sie

sich mit ihnen

identifizieren®,

so Sebold. Wer

genau vor Augen

hat, wo er hinmochte, definiert
dann eine Mini-Gewohnheit, also ei-
nen der oben beschriebenen kleinen
Schritte, der einen dem Ziel naher-
bringt. Spater kann man sich dann
weiter steigern.

Der Trick: die Wenn-Dann-Regel

Um die Mini-Gewohnheit im All-
tag zu integrieren, legt man einen
Ausloser fest, der ihr einen festen
Platz im Alltag gibt. Die Expertin
empfiehlt hier die Wenn-dann-Re-
gel, also: ,Wenn ich die Zéhne ge-
putzt habe, mache ich drei Kniebeu-
gen" oder “Wenn die Kaffeemaschine
lauft, esse ich einen Apfel®. Dabei
kann die Tagesablaufliste aus den
Coachingunterlagen helfen. Schlie3-
lich muss man nur noch im Wochen-
plan eintragen, wann man die Rou-
tine ausfithren méchte - und sich fiir
jede erfolgreiche Umsetzung mit ei-
nem Sternchen belohnen. Und schon
bald ist die neue, gesunde Gewohn-
heit nicht mehr wegzudenken.

Unsere nachsten Sonderseiten

Schong

erscheinen
am 3. Januar 2026

Viele niitzliche Tipps und Trends
fiir lhr Wohlbefinden.

Sie méchten mit lhrer Anzeige dabei sein?
Dann kontaktieren Sie uns:

unter @™ 040701017 15
j.kalkowski@neuerruf.de

Medizin

ANZEIGE

Fliissiges Ibuprofen
in Kapselform

Eine Antwort auf viele Schmerzen

Wenn der Schmerz iiberhand-
nimmt, dann sollte es schnell
gehen. Der Griff zu Ibuprofen ist
fiir viele Schmerzgeplagte obliga-
torisch. Haufig greifen wir einfach
aus Gewohnheit zur herkommli-
chen Schmerztablette. Doch wel-

che Alternativen gibt es?

Egal, ob Kopfschmerzen, Ri-
ckenschmerzen oder Gelenk-
schmerzen - Schmerzgeplagte ha-
ben meist denselben Wunsch: den
Schmerz schnell zu bekdmpfen! Die
Losung fiir viele Betroffene bietet
das innovative Schmerzmittel Spalt
Forte (rezeptfrei).

Das Besondere: 400mg voll-
standig gelostes Ibuprofen wurden
in eine einen Millimeter diinne,
weiche Hiille in einer innovativen
Fliissigkapsel eingeschlossen. Im
Gegensatz zur Tablettenform liegt
der fliissige Wirkstoff Ibuprofen
deutlich schneller frei verfiigbar
vor, denn er muss nicht erst im
Diinndarm aufgelost werden. So
wird die maximale Konzentration
von Ibuprofen im Blutplasma dop-
pelt so schnell erreicht wie bei
Ibuprofen in Tablettenform. Das
Ergebnis: schneller schmerzfrei mit

langanhaltendem Effekt. Begeister-

te Anwender berichten: ,,Ich neh-
me immer dieses Prdparat, wenn
ich eine Schmerztablette bendotige.
Durch den Flissigwirkstoff wirken

sie schneller.”

Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte

Seit {iber 88 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn es um
Schmerzen geht.

Mit Spalt Forte hat die Exper-
tenmarke eine Fliissigkapsel entwi-
ckelt, die mit flissigem Ibuprofen
einen deutlich schnelleren Wirk-
eintritt ermoglicht als herkémmli-
che Ibuprofen-Tabletten. Neben der

extra schnellen Schmerzlinderung

bekampft Spalt Forte zusatzlich
entziindlich- sowie schwellungsbe-
dingte Schmerzen und Fieber. Zu-
dem sind die kleinen Kapseln leicht
einzunehmen und gut zu schlu-
cken. Kein Wunder, dass Spalt Forte
Fliissigkapseln in Deutschland so
beliebt sind. Spalt - schaltet den
Schmerz ab, schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

{PZN 00793839)

PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte" beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs [buprofen vom menschlichen Karper;
Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen,

Kleine Tropfen,
grofle Hilfe

Zielgerichtete Dosierung bei sexueller Schwache

Ob frisch verliebt, vor dem ers-
ten Date oder seit vielen Jahren
verbunden - manchmal macht
der Korper nicht mit, wenn es
drauf ankommt. Deseo Arznei-
tropfen bieten wirksame Hilfe
bei sexueller Schwiche - indivi-
duell dosierbar, je nach Situation

und persénlichem Empfinden.

Es gibt Momente, in denen
man sich nach Intimitat sehnt —
doch Erektionsprobleme oder
fehlendes Verlangen machen oft
einen Strich durch die Rechnung.
Malist es der Druck, funktionie-
ren zu miussen, mal fehlt nach
einer langen Belastungsphase
schlicht die Energie. Deseo, zuge-
lassen zur Behandlung von sexu-
eller Schwiche, kann in solchen
Phasen unterstiitzen. Die Trop-
fenform erlaubt — im Gegensatz
zu Tabletten - eine individuelle
Dosierung, angepasst an das per-
sonliche Befinden und die jewei-
lige Situation.

Natiirliche Hilfe bei sexueller
Schwiche

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthilt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der

Abbildung Betroffenen nachempfunden

seit Langem als Aphrodisiakum

verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird insbe-
sondere bei sexueller Schwiche

angewendet.

Voller Genuss - ohne bekannte
Nebenwirkungen

Die Einnahme erfolgt unab-
hingig vom Geschlechtsakt und
lasst Raum fir Spontaneitit.
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln oder Neben-

wirkungen sind nicht bekannt.

X

Deseo ist zudem rezeptfrei er-
haltlich - diskret in jeder Apo-
theke oder online, ohne unange-

nehmen Arztbesuch.

i Fiir Inre Apotheke:

. Deseo
i (PZN 04884881)

, !
1
! —
I www.deseo.net

Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne drztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei
Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing

DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehért: Sexuelle Schwéche. © Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing @ Die
Einnahme von Arzneimitteln tber ldngere Zeit sollte nach drztlichem Rat erfolgen.
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DER KLEINANZEIGENMARKT
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Frischecenter

—_—
Bobsien
Khlfleet Hauptdeich 7 - 21129 Hamburg
smamn | Tel. 040/319 77 00 60

Mochten auch Sie

Tel.: (040) 70 10 17-0

lhre Beilage liber uns verteilen?

(ol

besser als gut!

Orden und Urkunden gesucht,
zahle Sammler-Hochstpreise fir
Munzen, Medaillen u. Postkarten.
Uniformen, Dolche, Sabel, Pickel-
hauben, Reservistenkriige, EK | u.
EK I, Luftwaffenpokal, Militar Foto-
alben, aus dem 1. und 2. Weltkrieg
von der Marine-Luftwaffe-Heer.
Biete fur Deutsches Kreuz in Gold
mit Urkunde bis € 2.000,- / Privat
Tel.: 040 / 76429805 o. 7635672

Herr Bach kauft an: Herren- u.
Damengarderobe, Nah- und
Schreibmaschinen, m. Schmuck,
Munzen, Pelze, Puppen, Pozellan,
Gemalde, Uniformen und anderes.
Tel. 0162 / 68 89 091

Chiffre 1000630, Der Neue RUF,
Postfach 920252, 21132 Hamburg

Suche Briefmarken, auch lose
Briefmarken und aus aller Welt.
Briefmarken gerne auch
gestempelt. Tel 0172 / 81 39 429

Millitaria, Nautica, Kompass, Bril-
len, Lupen, Schiffsglocken, Anker,
Schiffslaternen, Modellschiffe. Al-
les anbieten. Tel. 040 / 2281 6465

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 / 36160 www.wm-aw.de Fa.

Ich gebe lhrem alten Schmuck
und Uhren eine zweite Chance.
Tel. (0178) 444 7 002

Natalie. Reife Blondine mit GO
80D ganz lieb und nett mit viel
Erfahrung. Stader Str. 298.

Tel. 0152 / 05 49 85 22

Kfz-Verkauf

Treuer Weggefahrte in gute Hande
abzugeben. VW Polo, Bj. 2000.
Gern an Bastler. Keine VB, 500,- €
Chiffre 1000627, Der Neue RUF,
Postfach 920252, 21132 Hamburg

Immobilien-Gesuche

Wir kaufen Immobilien

von Privat schnell & diskret - serids
& direkt und fir Sie kostenfrei.

Tel. 0176 / 402 852 32

Immobilien-Verkauf

Wir suchen Asylanten, EU Burger
aus Rumaénien, Bulgarien, Syrien
u.a. als Kaufer, die dringend
Wohnraum benétigen. Wir bieten
einen 50% Anteil an einem 2 Fam.
Wohnhaus. Gesamte GréBe OG
116gm, EG 125gm, Keller 125gm
+ Terassen und Balkone. Grund-
stiick 800gm Renovierung
erforderlich. 50% des 2 Fam. Hau-
ses kdnnen genutzt werden. Kauf-
preis VB. Eine AuBenbesichtigung
des Objekt und Grundstick wird
empfohlen und gestattet.
Auskunfte: Tel. 040 / 701 21 333

Forderungs Verkauf gem. § 398
DGB Wir verkaufen eine grund-
buchlich gesicherte Forderung an
einem 2 Fam. Wohnhaus in Ro-
sengarten Eckel In der Ohe 12. Die
Zwangsversteigerung ist
angeordnet. Die Pfandung betrifft
den ideelen Anteil des Schuldners.
Amtl. VKW 254.000,- €,

VB Kaufpreis 200.000,-€

Tel. 040/ 701 21 333

Haus + Hotel, Moni, 58 Jahre,
liebevoll und attraktiv. Blond,
KF 40, 173 cm, OW natur: 80F.
Tel. 0151 / 62 75 24 62

Lessingstr. 65, Sabrina eine
Siinde wert in Neu Wulmstorf.
Tel. 0152 / 1087 7509

Garten u. Pflasterarbeiten aller
Art, Baume-Blsche-Heckenschnitt-
,Baumféllung, Beet u. Rasen Neu-
anlagen, Zaunsetzarb., Reini-
gungsarbeiten rund ums Haus uvm
A. Schander 0162 / 3 87 06 84

Kontaktanzeigen

Kostenlose Kontaktanzeigen
in DER NEUE RUF

Kontaktanzeigen gratis aufgeben unter
Tel. (01805) 00 62 69 (12 Cent/Min.)!

Und so erreichen Sie den gewinschten
Inserenten: Kostenlose Kontaktanzeigen
anrufen unter (0900) 33 83 88 83 und dann
die Chiffré-Nummer angeben.(1,99 € /min.
aus dem dt. Festnetz)

Sie werden sofort und anonym zu lhrem
Wunschparter nach Hause durchgeschaltet.

Kontaktanzeigen Kontaktanzeigen Kontaktanzeigen Kontaktanzeigen

Witwe, 73, HSA, im Kopf und
Aussehen jlinger, sucht kein Geld,
keine Liebe und keine gemeinsa-
me Wohnung, sondern einen
vorzeigbaren, junggebliebenen
intelligenten Herren zw. 70+80 fir
eine  Freundschaft und Frei-
zeitgestaltung. Interessen: alles
Popularwissenschaftliche,  Politik
und Reisen. Té&gl. von 15:00 bis
20:00 Telechiffre: 45434

Liebe Damenwelt, ich suche
mein Gliick. Wenn Du an einer
festen Beziehung m. einem freund-
lichen, liebenswerten u. ehrlichen
Mann interessiert bist, dann musst
Du mich unbedingt anrufen. Bin
58/185, NR, NT, bin etwas rund
geworden, stehe aber dazu. Suche
liebe Sie. Vielleicht bist Du ja hier?
Téagl. von 16:00 bis 20:00.
Telechiffre: 45232

Suche keine Liebe, sondern nur
eine Bekanntschaft oder Freund-
schaft mit einem Herrn. Ich stelle
mir gelegentliche Treffen fur Spazi-
ergange, freizeitliche Unter-
nehmungen und Ausfahrten mit
dem Auto vor. Ich bin verwitwet,
75/163cm, blond und habe ein
paar Pfunde mehr, bin aber
ansehnlich. Tagl. von 12:00 bis
21:00 Telechiffre: 45433

64-jahrige Stierfrau sucht unab-
hangigen Mann, dem Liebe und
Treue noch wichtig ist, ab 175 cm.
Meine Hobbys: Kochen, Reisen,
Tiere, alles was SpaB3 macht. Bin
168cm groB3, habe dunkle, langere
Haare und bin schlank. T&agl. von
16:00 bis 20:00

Telechiffre: 45412

Hallo! Ich wohne auf dem Lande
und mein Hobby sind meine Tiere.
Ich suche eine ehrliche Partnerin,
zwischen 55 und 59 Jahren, die
sich unter anderem flr die Hunde-
zucht begeistern kénnte. Tagl. von
17:00 - 20:00 Uhr

Telechiffre: 45449

Hallo! Ich bin ein Energieblindel,
50/1,68/60, sportlich, studiert. Was
sagst du zu Tanzen, Wasser, Gar-
ten, Fahrradtouren, Meer und
mehr, zu echt und anstandig statt
cool, zu wir statt zweimal ich?
Tagl. von 18:00 bis 21:00
Telechiffre: 45430

Hallo! Sich selbst beschreiben ist
schwierig! Fur meine 62/1,70, ju-
gendlich, sportlich, Figur normal,
viele Interessen (u.a. Garten), su-
che ich ein jugendliches Gegen-
stlick im Alter von 55 - 62 Jahren
ohne Bart. Tagl. von 16:00 bis
20:00 Telechiffre: 45423

Willst Du auch der Einsamkeit
den  Kampf ansagen?  Sie
67/168cm sucht soliden Partner fir
gemeinsame Unternehmungen auf
Basis einer liebevollen
Freundschaft. Du solltest humor-
voll sein und das Herz am rechten
Fleck haben. Trau Dich und ruf an!
Tagl. von 18:00 bis 21:00
Telechiffre: 45432

Das Leben alleine ist nicht
schon! Ich bin mannlich, 1,80m,
68 Jahre alt, Nichtraucher und trin-
ke nicht. Suche eine ehrliche Part-
nerin zw. 54 - 65 Jahre in der Regi-
on Stralsund/Greifswald. Ich gehe
gerne wandern und verbringe et-
was Zeit in meinem Kkleinen
Garten. Tagl. von 15:00 bis 23:00
Telechiffre: 45442

Vielleicht braucht dein Innen-
leben neuen Elan? Bei der Suche
nach neuem Glick, fehlt nur eins:
Ein gutes Herz, vielleicht meins?
Thomas, 61/1,99, NR, sucht eine

Partnerschaft auf Augenhodhe. Ich
bin  sportlich, schlank, gut-
aussehend: Ich  such  mein

Gegenstuck. Tagl. von 18:00
bis 22:00 Telechiffre: 45415

Hallo! Ich bin Bjoérn, 36 Jahre

jung und Single und suche eine
feste Partnerschaft. Bin von Beruf
Koch und vielleicht darf ich Dich ja
mal bald bekochen, wenn ich Dein
Interesse geweckt habe, melde ich

Dich bitte. Liebe GriBe, Bjérn
Tagl. von 10:00 bis 23:00.
Telechiffre: 45205

Fir einander da sein. Ich,

74/1,67m groB, suche eine nette
Bekanntschaft bis 78 Jahre alt,
Nichtrauer, mit dem ich reden spa-
zieren gehen kann. Da ich hier
ganz alleine bin, wirde ich (ber
einen Anruf von Dir sehr freuen.
Té&gl. 15:00 bis 20:00

Telechiffre: 45448

Zwei Herzen im Takt. Geflhl-

volle, romantische, natlrlich Sie,
65/166, schlank mit Ausstrahlung,
wilnscht sich einen liebevollen
Mann mit Lachfalten, der mir Liebe
und Geborgenheit schenkt. Tagl.
von 18:00 bis 22:00

Telechiffre: 45411

Unser Leben wird doppelt so
schén! Wirde gerne mit einem
sympathischen Gegenstick das
Leben teilen und genieBen. Ich bin
58 Jahre alt und 192cm grof3. Tégl.
von 18:00 bis 21:00

Telechiffre: 45416

Sympathischer, netter, niveau-
voller Single, M55/187/106,
NR/NT, suche aufgeschlossene,
junge, schlanke Frau fir nix
Festes. Freundschaft plus? Tagl.
von 11:00 bis 21:00

Telechiffre: 45441

Hallo! Ich, Mitte 70, 174cm grof3,
schlank, Nichtraucher, suche eine
nette, ehrliche Frau, die mit mir
durch das Leben gehen mdchte.
Ich habe vielseitige Interessen.
Tagl. vom 18:00 bis 23:00 Uhr
Telechiffre: 45445

Liebe Leserin! Ich bin ein sympa-
thischer Witwer und lebe in
Stralsund. Ich bin 59 Jahre alt,
1,72m grof3, Nichtraucher und
suche eine liebe Partnerin zum
Kennenlernen. T&gl. von 00:00 bis
23:59 Telechiffre: 45409

Netter Friihrentner, 60/187cm,
NR, suche aus dem Raum Wolgast
eine schlanke, mobile Frau bis 52
Jahre fur Freundschaft-Plus. Té&gl.
von 10:00 bis 22:00
Telechiffre: 45440

Programmierer, 53/1,75, sucht
Sie flr eine feste Beziehung.
Nationalitatt und  Alter  nicht

entscheidend.
Téagl. 00:00 bis 23:59
Telechiffre: 45413

Hallo! Ich bin 67 Jahre, wohne
auf Usedom und suche eine ehrli-
che Partnerin zwischen 58 und 59
Jahre, die auch tierlieb ist. Tagl.
von 15:00 bis 20:00
Telechiffre: 45419

Besuchbarer Mann, 55 Jahre alt,
suche schlanke Ehefrau fur ver-
schwiegene Sex-Treffen bei mir in
Wolgast. 100//ige Diskretion. Téagl.
von 10:00 bis 23:59
Telechiffre: 45439

Ich, 23, suche eine reifere Dame,
um gerne ein paar gemeinsame
Stunden zu verbringen. Tagl. von
10:00 bis 16:00

Telechiffre: 45428

Hallo! Ich méchte gerne eine net-
te Frau kennenlernen. Ich mag le-
sen, spazierengehen und kochen.
Ruf doch einfach mal an. Tagl. von
15:00 bis 23:59

Telechiffre: 45386

Attraktiver Mann, 55/1,77,
schlank, jugendlich,  sportlich,
dunkle Haare und Augen, fir alles
zu haben, sucht jugendliches
Gegenstiick. Tagl. von 00:00 bis
23:59 Telechiffre: 45417

Gibt es auch fiur mich eine
Chance auf ein neues Glick? Ich,
weiblich, 58 Jahre, suche dich:
mannlich bis 65 Jahre. Tagl. 16:00
bis 20:00 Telechiffre: 45420

Hallo! Ich bin Steffen, 54 Jahre
jung und moéchte auf diesem Weg
eine liebe und nette Frau
kennenlernen. Tégl. von 00:00 bis
23:59 Telechiffre: 45438

Lilith, 70/178cm grofB3, charmant,
gutaussehend, mehrsprachig,
nachdenklich, winscht sich einen
kreativen Mann, humorvoll, mobil
zwischen 60 und 85 Jahren, gerne
mit Hund (nicht Bedingung), fir
eine liebevolle Freundschaft:
Spaziergange, Gesprache, Unter-
nehmungen etc. Nur Mut! Ich freue
mich auf einen Anruf. Tagl. von
10:00 bis 13:00

Telechiffre: 45429

Hallo! Ich, 59 Jahre jung, 1,85m,
schlank suche nette Frau zwischen
50 und 60 Jahren, freundlich und
lustig fur ein Kennenlernen und
eine schéne Zukunft zu zweit!
Téagl. von 12:00 bis 23:59
Telechiffre: 45414

Humorvolle, natiirlich Sie, 45
Jahre / 1,80m sucht eine einflihlsa-
me und hilfsbereite Sie zwischen
40 und 50 Jahren aus Rostock fir
eine feste Beziehung. Du magst
Radfahren, Strand, verreisen, ge-
sellige Abende mit Freunden und
Zweisamkeit, dann sollten wir uns
kennenlernen. Dann hoffentlich bis
bald! Tagl. von 18:00 bis 23:59
Telechiffre: 45426

Alle privaten
Kleinanzeigen

4 Zellen fur nur

je angefangene
weitere 4 Zeilen
zusatzllch

Euro

KLEINANZEIGEN-COUPON

Auch im Internet: www.neuerruf.de

Geben Sie Ihre Kleinanzeige ganz bequem iiber

unsere Kleinanzeigen-Annahme im Internet auf:
www.neuerruf.de * Anzeigen online aufgeben

Rubrik:

Bitte veroffentlichen Sie meine private Kleinanzeige in lhrer ndchsten Ausgabe. Bei Aufgabe zahlbar.

(Lassen Sie nach jedem Wort und Satzzeichen ein Kastchen frei)

Name

Bei Chiffre-Anzeigen wird eine Extra-Gebihr (bei Zusendung EURO 4,10, bei Abholung EURO 3,00)
erhoben. Erotik- und Bekanntschaftsanzeigen nur gegen Vorkasse!

Adresse

Konto-Nr.:

BLZ

Bankinstitut:

Unterschrift

Ich erteile eine einmalige
SEPA-Lastschrift (Einzugsermachtigung)

O

in bar bei

Ich lege der Bestellung den Betrag

r———— - —_- - - - ———— — ———— — — —

Bitte ausschneiden und einsenden an: Der Neue Ruf, Postfach 92 02 52, 21132 Hamburg

b —— e — ]

Fiireinander da sein, ich 67/1,67,
mag Musik, Tanzen usw., auch ein
gemutliches  Zuhause, mochte
einen lieben, bodenstandigen
Mann ohne Altlasten, pass. Alters
mit guten inneren Werten kennen-
lernen und  durch’s Leben
begleiten. Alles, was z&hlt, ist die
Liebe, Ehrlichkeit und Verstandnis.
Tégl. von 18:00 bis 20:00
Telechiffre: 45418

Rostocker Pensionar, 70 Jahre,
schlank, fit, gepflegt und gebildet,
besuchbar, wiinscht sich sich Affa-
re mit schlanker Dame passende
Alters. Tagl. von 16:00 bis 22:00
Telechiffre: 45443

Stellengesuche

Fliesenleger sucht Arbeit!
Tel: 0160 / 977 39 654

L AN

...
YHandelskontor

Fitschen KG

AN

Trapezb\eche &

Doppelstabmattenzaune
abho\berelt am Lager

27404 Heeslingen
Offenser Weg 1 (direkt am Kreisel)
Telefon: 0 42 81/ 95 40 50

www.dachplatten24.de

E-Bike "Raleigh" 28 Zoll,
Rucktritt, mit Korb. Top Zustand,
sehr gepflegt, 525,- €

Tel. 040 / 741 08 202

Verschiedenes

***Suche: Fotoapparate, Musik-
instrumente, Minzen, Uhren,
Perlenketten, Tischdecken, Bleik-
ristall, Weine, Porzellan, Handta-
schen, Lederjacken u.v.m.
Mobil: 0155 / 65 83 98 11

Handwerker fiir alle Falle: Dach-
u. Sanierungsarbeiten aller Art,
Maurer- u. Malerarbeiten im Innen-
u. AuBenbereich sowie Renov-
ierungs- u. Entrimpelungsarbeiten,
Schimmelbeseitigung von feuchten
Kellern u. Wanden u.v.m.! Kosten-
lose Beratung vor Ort. A.Schander:
Tel. 0162 / 3 87 06 84

Flohmarkt Neu Wulmstorf
Schutzenplatz

Wesenberg 1 jeden Samstag
040 /701 39 50

Achtung!! Suche Gobelinbilder
und -kissen
Tel. 0152 / 52 16 84 64

er neve
Die Lokalfﬂma
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in laﬂé”'?s
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Kleines Weihnachts-Dankeschon

fur Fernfahrer in Altenwerder
Adventsaktion des KDA fiir Lkw-Fahrer

M (au) Altenwerder. Wahrend die
meisten in Deutschland an den Ad-
ventssonntagen die heimelige At-
mosphdare im adventlich geschmiick-
ten Wohnzimmer genie3en konnen,
gibt es Menschen, die fernab der Hei-
mat diese besondere Zeit verbringen
missen. Dazu zihlen Jahr fir Jahr
die LKW-Fahrer, die aus verschie-
denen Griinden nicht zu Hause sein
konnen, dazu zahlt unter anderem
das Sonntagsfahrverbot. Um auch
diesen Menschen einmal Danke zu
sagen, haben Mitarbeiter des KDA
(Kirchliche Dienst in der Arbeits-
welt) und Ehrenamtliche am ersten
Adventssonntag auf dem Autohof
Altenwerder den Fernfahrern einen
unerwartet vorweihnachtlichen Be-
such abgestattet und ihnen kleine
Geschenke mitgebracht.

,Es ist vielen Menschen gar nicht be-
wusst, was die Menschen in den Fiih-
rerhausern der Lkw leisten. Oft wird
vergessen, dass es ihnen zu verdan-
ken ist, dass die Dinge, die wir an
Weihnachten verschenken méchten,
rechtzeitig vor Ort sind®, so Props-
tin Carolyn Decke aus Harburg, die
ebenfalls an der Aktion teilgenom-
men hat.

Mit der vom KDA organisierten Ak-
tion sollte den Mannern (und we-
nigen Frauen) dafiir etwas zurtick-
gegeben werden So enthielten die
Geschenktiiten Obst, StBigkeiten,
Tee, Kaffee, Duschgel und einen
Schoko-Nikolaus. AuBBerdem befand
sich in jeder Tiite ein Kaffeebecher
mit QR-Code. Dieser fiihrt auf eine
Seite der KDA-Website, auf der Infor-

F =
™ .
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mationen fiir migrantische Beschaf-
tigte hinterlegt sind. Denn oftmals
sind die Beschéftigungsverhéltnisse
der Trucker prekar.

Der Aktionsgruppe gehorten daher

F

Kathleen Schulze klopft bei einem
Fernfahrer, um ihm eine Geschen-
ketiite zu Gberreichen

Fotos: Tarek Jabi

auBer KDA-Mitarbeitern und Pas-
torinnen der Nordkirche sowie eh-
renamtlich Engagierten auch eine
Beraterin und ein Berater des Ver-
eins ,Arbeit und Leben Hamburg"®
an. Sie informierten tiber ihr Ange-
bot der kostenlosen Beratung fiir
migrantische Beschaftigte in Ar-
beitsrechtsfragen, denn Arbeits- und
Rechtsverhaltnisse konnen gerade
bei internationalen Verhéltnissen
kompliziert sein. In den zahlreichen
kiirzeren und langeren Gesprachen
mit den Lkw-Fahrern wurde deut-

41}
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lich, wie belastend die Arbeit eines
,Kapitans der Stra3e* sein kann, vor
allem durch das Alleinsein in einem
fremden Land.

Denn auch das war eine Erkenntnis
des Nachmittages: In den Fiihrerhau-
sern der 40-Tonner, die taglich auf
den Autobahnen und Bundesstral3en
Deutschlands unterwegs sind und
Waren aus dem Hamburger Hafen
in alle Lander Europas verbringen,
sitzen Menschen aus verschiedens-
ten Landern. Darunter auch manche
aus Nicht-EU-Staaten, wie ein Mann
aus Simbabwe, der seit finf Jahren
fiir eine litauische Spedition fahrt.
Ein Sonntag auf dem Lkw-Parkplatz
birgt viel ,werktagliches Erleben® fiir
die Fahrer. Sei es von der sich stets
dhnelnden Umgebung bis zum Wa-
schewaschen und vor allem: Warten.
Die Gelegenheit zum ,Schnack®, die
Moéglichkeit eines personlichen Se-
gens oder auf einen Kaffee an der
,KDA-Basis-Station“ vorbeizukom-
men, brachte da eine mehr als will-
kommene Abwechslung. Den Betei-
ligten wiederum machte es Freude,
Freude zu bereiten, sodass es am
Ende hieB3: Gerne wieder!

Der Kirchliche Dienst in der Ar-
beitswelt (KDA) ist die Facheinrich-
tung fir die Bereiche Wirtschaft
und Arbeitswelt der Evangelisch-Lu-
therischen Kirche in Norddeutsch-
land (Nordkirche). Auf der Basis
des christlichen Menschenbildes
engagiert sich der KDA fir die
menschengerechte Gestaltung von
Arbeit und fiir nachhaltiges Wirt-
schaften.

-
'S

Zahlreiche Helfer trafen sich am ersten Adventssonntag auf dem Autohof Altenwerder, um den LKW-Fahrern

Danke zu sagen

Festliches rund um die Kirche

Meckelfelder Weihnachts- und Kunsthandwerkermarkt

M (au) Meckelfeld. Am Wochenende
des 3. Advent ist der Meckelfelder
Weihnachts- und Kunsthandwerker-
markt rund um die adventlich be-
leuchtete Kirche in der Glockenstral3e
seit Jahren der Treffpunkt in der Vor-
weihnachtszeit. Am Samstag, 13. De-
zember, startet der Markt um 14 Uhr,
um 21 Uhr werden die Pforten ge-
schlossen. Am Sonntag, 14. Dezem-
ber, geht es nach dem Gottesdienst
um 12 Uhr los, um 19 Uhr ist der
Markt dann schon wieder vorbei.

Auf dem Kirchenvorplatz gibt es ein
buntes Treiben rund um das grof3e
Lagerfeuer mit allerlei kulinarischen
Kostlichkeiten. AuBerdem sorgen
das Kinderkarussell, die Gartenei-
senbahn von Spielwaren-Toll und
eine schone Budenstadt fiir eine stim-
mungsvolle Atmosphare. Das Café
im Familienzentrum bietet eine um-
fangreiche Auswahl an selbstgeba-
ckenen Kuchen und Torten sowie
frischem Kaffee, gleich nebenan fin-
den sich zahlreiche kreative Ideen
fiir Weihnachtsgeschenke auf dem
Kunsthandwerkermarkt. Die Erlose

aus dem Kaffee- und Kuchenverkauf
gehen in guter kirchlicher Tradition
wieder an das Evangelische Hilfs-
werk ,Brot fiir die Welt* (Informati-
onen dazu unter www.brot-fuer-die-
welt.de).

Gemeinsam begrii3en die Veranstal-
ter vom Mittelstands- und Gewerbe-

verein e.V. (MGM) und der evange-
lisch-lutherischen Kirchengemeinde
Meckelfeld alle kleinen und groen
Besucher zum diesjahrigen Markt-
treiben.

Das ganze Programm gibt es unter
www.kirchengemeinde-meckelfeld.de
und www.mgm-meckelfeld.de.

Freuen sich auf einen friedlichen und besinnlichen Weihnachtsmarkt: v.l.
Silke Lihrs (Kirchenvorsteherin Meckelfeld), Basti Lange (Beisitzer MGM),
Dennis Hamann (1. Vorsitzender MGM), Elke Koppermann, Séren Kopper-

mann (2. Vorsitzender MGM

) Foto: MGM

Seniorendelegiertenversammliung

wahlt neuen Vorsitz
Klaus Fehling mit neuer Funktion

M (au) Harburg. Ende November
wurde Klaus Fehling von den Mit-
gliedern der Seniorendelegierten-
versammlung Harburg (SDV) zum
neuen Vorsitzenden gewéahlt. Seine
Stellvertreter sind Hans-Jirgen
Rindfleisch und Dagmar Welke.

Klaus Fehling wird in seiner neuen
Funktion mit beratender Stimme an
Sitzungen des Bezirks-Seniorenbei-
rats teilnehmen und dort die SDV
und ihre 36 Delegierten vertreten.
Direkt nach seiner Wahl tibernahm
der neue Vorsitzende die Leitung
der Sitzung und fiihrte durch die
Tagesordnung. Der Paritétische
Wohlfahrtsverband Hamburg hat
das Projekt ,Hauptamtliche Un-
terstiitzung zur Weiterentwicklung
der Offenen Senior*innenarbeit®
vorgestellt. Im Anschluss disku-
tierten die Teilnehmer iiber das
ehrenamtliche Engagement in den
Seniorentreffs, steigende Anfor-
derungen an die Angebote und

vertretende Vorsitzende

brachten weitere Anliegen ein. Der
Bezirks-Seniorenbeirat und das
Bezirksamt Harburg haben tiber

Wurden auf der letzten Sitzung der Seniorendelegiertenversammlung
Ende November neu gewahlt: Klaus Fehling (Vorsitzender), Hans-Jiirgen
Rindfleisch (1. stellvertretender Vorsitzender) und Dagmar Welke (2. stell-

Foto: Bezirksamt Harburg

ihre Arbeit und laufende Projekte
im Bereich der Seniorenarbeit be-
richtet.

DER STELLENMARKT

Freitagabend die Zeitung von morgen lesen!

WWW.NEUERRUF.DE

friir"
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Teaut

Ihnen bereitet es Freude, mit Lebensmitteln umzugehen sowie als Teil
eines Teams taglich fiir ein frisches, abwechslungsreiches und kulinarisches
Angebot fiir rund 250 Patient*innen zu sorgen? Verstarken Sie unser
Riisselkafer-Team zum nachstmaoglichen Zeitpunkt!

Wir suchen dringend

Avstriiger/
mmen

fiir feste Touren und Vertretungen
in Harburg-City, Neuland, Bostelbek,
Heimfeld, EiBendorf, Wilstorf,
Langenbek, Sinstorf, Marmstorf und
Ronneburg

Verdienen Sie sich das ndtige Kleingeld fiir
die Extras in lhrem Leben!

Sie sind aktiv, mobil und flexibel? Geeignet
fur alle, die samstags Zeit haben, unsere
Zeitung zu verteilen. Das Mindestalter ist 13
Jahre.

Bitte melden unter: (040) 70 10 17 26, oder
per E-Mail vertrieb@neuerruf.de.

» abseibin
ngnde

=] =]

Can §

Liefern Sie Lebensqualitat!

Zur Auslieferung von Warmspeisen
suchen wir engagierte und
zuverlassige Fahrer (m/w/d)
mit Fihrerschein KI. B, (20 Std.), 2-
Wochen-Zyklus inkl. verlangertem
Freizeitausgleich

Wir bieten: attraktive Vergiitung,

kollegiales Arbeitsklima.

Rufen Sie uns an:

Tel.: 040-39999-20

SZA GmbH
arbeit@sza-online.de

& WALDKLINIK

JESTEBURG

5
NEUROLOGISCHES FACHKRANKENHAUS
ZENTRUM FUR REHABILITATION

Karriere-Portal:

T e

llenboerse.

Jetzt bewerben: stel
waldklinik-jesteburg.de

Foto: KI generier
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Funf neugeborene Katzenbabys

im Schuhkarton ausgesetzt
HTV erstattet Anzeige gegen Unbekannt

M (au) Harburg. So eine Tat macht
fassungslos: In der Nacht des 15.
November um 1.30 Uhr wurden in
der Maretstra3e in Harburg finf
neugeborene Katzenwelpen, in ei-
nem Schuhkarton ausgesetzt, ge-
funden. Durch die Trennung vom
Muttertier und kalte Tempera-
turen sei das Leben der Kleinen
bewusst aufs Spiel gesetzt wor-
den, emport sich der Hambur-
ger Tierschutzverein (HTV). Da
es sich um eine Straftat nach dem
Tierschutzgesetz handelt, hat die
Tierschutzberatung des Hambur-
ger Tierschutzvereins von 1841
e.V. Anzeige gegen Unbekannt
erstattet und bittet um Mithilfe:
Menschen, die die Katzenwelpen
kennen oder die Aussetzung be-
obachtet haben, mégen sich mel-
den. Fiir Hinweise, die zu der fiir
die Tat verantwortlichen Person
fuhren, setzt der HTV eine Beloh-
nung von 500 Euro aus.

Die knapp zwei Tage alten
Katzenwelpen seien durch
die Trennung von ih-
rer Mutter und das
Aussetzen in eine
iberlebenswid-
rige Umgebung
erheblichen Lei- :_f
den ausgeliefert .
worden, so der
HTV: Die drin-
gend bendtigte
Zuwendung durch
das Muttertier und
somit auch der Zu-
gang zu Nahrung fehl-
ten, die AuBentempera-
tur war mit circa 5-6 Grad
deutlich zu kalt, so-
dass akute Lebens-

E

Auch das Muttertier stelle versorgt
muss qualvolle Tage
durchmachen, sofern sich der Hal-

Die ausgesetzten
gefahr bestand. welpen werden jetzt gut in einer privaten Pflege-

eine tierarztliche Praxis gewandt
ter fiir die Nachsorge nicht an hat: Die Katze leidet unter einem

T . 3
S

FREE

Katzen-

Fotos: HTV

Milchstau und woméglich Entziin-
dungen, weil sie ihre Kleinen nicht
saugen kann.

Bei der Eingangsuntersuchung
wurde festgestellt, dass die Wel-
pen geschatzt am 13.11.2025 ge-
boren wurden und der Rasse Euro-
paisch Kurzhaar angehéren. Thre
Augen waren noch geschlossen
und bei allen war noch trockene
Reste der Nabelschnur vorhanden.
Es handelt sich um zwei weibliche
und drei ménnliche Katzchen, de-
ren jeweiliger Ernahrungszustand
gut bis maBig war. Bei allen Kat-
zenwelpen wurde eine Blasenent-
ziindung diagnostiziert.

Die Katzenbabys befinden sich
auf einer privaten Pflegestelle des
HTV und werden per Hand groB3-
gezogen.

Personen, die Hinweise zu den
Katzchen, einem Muttertier, das
kirzlich geworfen, aber keine
Welpen hat, oder Tatverdachti-
gen geben koénnen oder sonstige
Beobachtungen in diesem Zusam-
menhang gemacht haben, werden
gebeten, sich 040 4286-56789 an
die Polizei, an die HTV-Tierschutz-
beratung unter 040 211106-25
oder per E-Mail an tierschutzbe-
ratung@hamburger-tierschutzver-
ein.de zu wenden.

BEV

Die Nachricht vom plétzlichen Tod hat uns tief getroffen.

Paul Feldmann

Unser langjahriger 2. Vorsitzender Paul Feldmann war Uber
viele Jahre ein treues Mitglied unseres Verbandes und hat
uns mit seiner positiven Art oft zum Lachen gebracht. Wir
werden uns immer an die schénen Stunden erinnern, die wir

mit ihm verbringen durften. Unser Mitgefuhl gilt seiner Familie.

Der Vorstand und
Ausschuss des BEV

...Sie mochten andere dartiber informieren?
Dafiir eignen sich ganz besonders die preisgiinstigen

Yamilienanzeigen
in ,,Der Neue Ruf*

Wir erwarten gern Thren Anruf oder Thren Besuch.

Wer Dich kannte, wei}, was wir verloren haben!

Ingrid Agnes Klara Nehls

geb. Gradert

*9. Juni 1931 T 2. November 2025

Die Erinnerungen bleiben. In Dankbarkeit.

Bernd
Angehorige und Freunde

Die Beisetzung fand in aller Stille
auf dem Friedhof Hamburg-Langenbek statt.

uns: straub.k@posteo.de

Du bist gegangen. Es bleibr eine grofSe Liicke

in der Familie und in unseren Herzen.

Michael Straub

*20. August1959  $16.11.2025

Deine dich liebenden Kinder
Sven und Kristina,
sowie Anke und alle Angehérigen

Die Beisetzung findet am 12. Dezember 2025 statt. Sollten Sie an
der Beisetzung teilnehmen wollen, melden Sie sich gerne per Mail an

Zwei nimmermiide Hdnde ruhen nun fiir immer.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserem lieben Vater, Opa, Lebenspartner, Bruder und Schwager

Rudi Schroder

*13.Mai 1936 T 12. November 2025

Christian und Julia
Regine und Martin mit Henry
Ilse Helms
und alle Angehorigen

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet am Dienstag,
dem 09. Dezember 2025, um 12:00 Uhr, in der Friedhofskapelle
des Neuen Friedhofes Harburg, Bremer Str. 236,

21077 Hamburg, statt.

Das emzig Wickhtige 11m Lebern sind die Spuren der Lrebe,
die wir hrnteriassen wenn wir geher:

Albert Schwertzer

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem lieben
Mann, unserem Vater, Grol3vater und Urgrol3vater

Dipl.-Ing.Glinter Kleimenhagen

* 3. August 1932 1 27. November 2025

In liebevoller Erinnerung

Renate Kleimenhagen
Heike Heinze
Michael Kleimenhagen

sowie sieben Enkel und fiinf Urenkel

Wir nehmen Abschied am Freitag, den 12. Dezember 2025
um 13.00 Uhr in der Michaeliskirche in Hamburg-Neugraben.

Die Seebestattung findet im engsten Familienkreis statt.

An Stelle von Blumen und Kranzen bittet die Familie um
eine Spende fir die Angela Kleimenhagen Stiftung,
DE 86 2005 0550 1280 2807 26
unter dem Kennwort: Glnter Kleimenhagen.

Schon Freitagabend
die Zeitung
von morgen lesen!

WWW.NEUERRUF.DE

Die Beisetzung findet im engsten Familien- und Freundeskreis statt.

Der Tod kann auch Erlésung sein.
Nach einem erfiillten Leben ist

Fritz (Itze) Gath

*17. April 1937  §17. November 2025

von uns gegangen.

Wir vermissen Dich und werden Dich nie vergessen.

Astrid
Daniel und Inga

Anstatt freundlich zugedachter Blumen bitten wir im Sinne von Robert

Deine Hand - meine Hand - auch wenn wir getrennt sind,
sind wir fiir immer eins.

Robert Jentzsch

*9. Juli 1947 1 30. November 2025

Deine Jutta
Kirsche und Horsti
Silke und Bernd
Marion und Heine
Kerstin und Marco
Svenja

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet statt
am Mittwoch, dem 17. Dezember 2025, um 13.00 Uhr
in der Kapelle des Neuen Friedhofes Finkenwerder,
Finkenwerder Landscheideweg 98, 21129 Hamburg.

Von Beileidsbekundungen am Grabe bitten wir abzusehen.

um eine Spende an das ,,Kinderhospiz Sternenbriicke®,
IBAN: DE69 2005 0550 1001 3007 87, Haspa.
Verwendungszweck: ,, Robert Jentzsch*

Traueradresse:
Jutta Jentzsch c/o Bestattungen Liidders
Bahnhofstr. 73, 21629 Neu Wulmstorf

Bestattungen H.-J. Lidders
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Nikolausfahrten mit Dampfzug

Deutsches Feld- und Kleinbahnmuseum ladt ein

M (mk) Deinste. Der Nikolaus be-
sucht am 6./7. und 13./14. Dezem-
ber das Deutsche Feld- und Klein-
bahnmuseum e.V. in Deinste bei
Stade. An diesen Tagen fahrt wie-
der die historische Feldeisenbahn
vom Deinster Bahnhof nach Liit-

jenkamp, wo der Nikolaus den Klei-
nen eine siiBe Uberraschung be-
schert. Jedes Kind erhalt eine siiSe
Uberraschung. Gezogen werden sol-
len die Nikolausziige von der Hen-
schel-Dampflok von 1927. Abfahr-
ten stiindlich von 10.40 bis 15.40

Uhr. Die Wagen sind mit Kanonen-
6fen warm beheizt.

Am Deinster Bahnhof steht die
Handhebeldraisine zur korperlichen
Ertiichtigung bereit. Am Bahnhof
hat der Grill gedffnet, und in Liitjen-
kamp sind selbstgebackener Kuchen

und Glithwein erhéltlich.

Die Fahrt inkl. Bescherung in Liit-
jenkamp dauert circa 50 Minuten,
der Eintrittspreis fiir Kinder betragt
3 Euro und fiir Erwachsene 6 Euro.
Eine Vorbestellung ist nicht not-
wendig. Weitere Infos unter https://
kleinbahn-deinste.de.

Der Nikolaus besucht am 6./7. und
13./14. Dezember das Deutsche Feld-
und Kleinbahnmuseum e.V. in Deins-
te bei Stade Foto: L. Thomsen

*31. Mai 1942

Wenn wir Dir auch die Ruhe gonnen, ist voll Trauer unser Herz.
Dich leiden sehen und nicht helfen kénnen,
war unser aller grofiter Schmerz.

Renate Forstner

geb. Kroger
T 26. November 2025

In Liebe und Dankbarkeit
Hans-Jiirgen und Familie
Neu Wulmstorf

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet statt am
Dienstag, den 9. Dezember 2025, um 13.30 Uhr
in der Friedhofskapelle Neu Wulmstorf.

Anstatt freundlich zugedachter Blumen bitten wir um eine Spende
an das Hospiz Nordheide gGmbH.
IBAN: DE51 2005 0550 1383 1221 14, Haspa
Verwendungszweck: Trauerfall Renate Forstner

Bestattungen H.-J. Lidders

*27. April 1956

Man braucht nur eine Insel
Allein im weiten Meer
Man braucht nur einen Menschen

Den aber braucht man sehr
Mascha Kaléko

Nach kurzer, schwerer Krankheit miissen wir Abschied nehmen von
meinem geliebten Mann, meinem Bruder, meinem Cousin,
unserem Schwager und Onkel

Henry John von Colln

T 21. November 2025

In Liebe und Dankbarkeit
Anke von Colln
Jorg von Colln mit Mareike
Birgit und Peter Dierking
Frauke, Achim und Sven Wenske
Marc Wenske mit Marayke und Marlene

Die Trauerfeier findet statt am Donnerstag, dem 11. Dezember 2025,
um 13.00 Uhr in der Kapelle des Neuen Friedhofes Finkenwerder,
Finkenwerder Landscheideweg 98, 21129 Hamburg.

Anstatt freundlich zugedachter Blumen bitten wir um eine Spende an
,.DKFZ - Deutsches Krebsforschungszentrum Heidelberg*
IBAN : DE 98 6725 0020 0005 0000 50, Sparkasse Heidelberg.
Verwendungszweck: Trauerfall Henry von Colln

Die Beisetzung erfolgt zu einem spiteren Zeitpunkt im engsten Familienkreis.
Traueradresse:
Familie von Colln c/o Bestattungen Liidders
Bahnhofstralle 73, 21629 Neu Wulmstorf

Behaltet mich so in Erinnerung,
wie ich in den Stunden des Lebens war.

== Giinther Harms

T26.10.2025

Danke sagen wir allen Freunden, Nachbarn und Bekannten,
die uns ihr Mitgefiihl durch liebevoll geschriebene Zeilen, Blumen,
Spenden fiir die Kita Este und die Tagespflege Lebensbaum
Neuenfelde oder eine Umarmung zum Ausdruck brachten
und gemeinsam mit uns Abschied nahmen.

Insbesondere danken wir Pastor Lion Mohnke fiir die
trostenden Worte, dem Bestattungsinstitut Liidders

fiir die wundervolle Ausfiihrung, dem Schiitzenverein Neuenfelde

fiir das letzte Geleit und dem Blumengeschift Fahje

fiir die schonen Krénze und Gestecke.
Ganz besonders bedanken wir uns bei der
Tagespflege Lebensbaum Neuenfelde und der Arztlichen

Krankenpflege Stiderelbe fiir die liebevolle Pflege und Betreuung.

Im Namen aller Angehorigen
Gunda, Angelika, Dorte und Holger
mit Familien

Neuenfelde, im Dezember 2025

Dein gutes Herz hat aufgehort zu schlagen
und wollte doch so gern noch bei uns sein.
Gott hilf uns, diesen Schmerz zu tragen,
denn ohne dich wird vieles anders sein.

Paul Feldmann

* 1. Juli 1963 +26. November 2025

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Karina
Paul Simon
Konstantin und Janneke
Margret
Cordula

Finkenwerder

Die Trauerfeier findet statt am Dienstag, dem 9. Dezember 2025,
um 13.00 Uhr in der St. Nikolai Kirche zu Finkenwerder.
Finkenwerder Landscheideweg 153, 21129 Hamburg
Die Urnenbeisetzung findet zu einem spéteren Zeitpunkt
im engsten Familienkreis statt.

Anstatt freundlich zugedachter Blumen bitten wir um eine Spende
an ,,Deutsche Wildtierrettung e.V.*

IBAN: DE96 2005 0550 1500 4302 91 bei der Hamburger Sparkasse
Verwendungszweck: Trauerfall Paul Feldmann

Bestattungen H.-J. Lidders

René

Stichwort: Gisela Jiirgens

Wenn wir Dir auch die Ruhe gonnen,

so ist voll Trauer unser Herz,

Dich leiden sehen und nicht helfen kénnen,
war fiir uns der grofste Schmerz.

In Liebe und tiefer Dankbarkeit miissen
wir Abschied nehmen von unserer Mutter,
Schwiegermutter, Oma und Uroma

Gisela Jiirgens

*04.05.1948 T24.11.2025

Du wirst uns fehlen!

Melanie und Dennis

Michael und Bettina
Enkel und Urenkel

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet statt am
Mittwoch, dem 10. Dezember 2025, um 11.30 Uhr in der Kapelle des
Heidefriedhofes Neugraben, Falkenbergsweg 155, 21149 Hamburg.

Von Beileidsbekundungen bei der Trauerfeier bitten wir abzusehen.
Kondolenzadresse: Wallner Bestattungen, Falkenbergsweg 153, 21149 Hamburg,

geb. Brandt

Leuchtende Tage -
nicht weinen, wenn sie voriiber,
ldcheln, dass sie gewesen.

|

Gisela Konecke

geb. Wiegand
*21. Januar 1941  § 23. November 2025

Wir sind gliicklich tiber
die wunderbare Zeit mit ihr.
Sven
Birte & Peter mit Kindern
Bernd & Britta mit Kindern
Carina mit Kindern

Die Urnentrauerfeier findet statt am Freitag,
dem 19. Dezember 2025, um 14 Uhr in der Kapelle Neuer
Friedhof Harburg, Bremer Strafie 236, 21077 Hamburg.
Die Urnenbeisetzung erfolgt spéter im engsten Familienkreis.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Krénze bitten wir
um eine Spende zugunsten des Hospiz fiir Hamburgs Stiden
am Eingang der Kapelle.

Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist Erldsung eine Gnade.

Ié_l_jdia Peters

*17.8.1961 T 16.11.2025

5 3

= "
Wir sind traurig, dass Du von uns geg 3 gen bist. . M
Wi sehr dankbar, dass wir Di ‘at&’q‘.

Silvia Peters
Olaf und Ina mit Clara und Johanna
Lars und Svenja mit Lasse und Marie

Wir nehmen im engsten Kreis Abschied.

Kondolenzanschrift: Wallner Bestattungen
sweg 153 » 2114 urg * Stichwort: Peters

ELEGANZ IN
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RINYYSNOYNGOE Konig-Georg-Deich 14 - 21109 Hamburg

Aus Liebe zum Meer m
und fiir die grofde Weite: |
SEEBESTATTUNGEN.

BESTATTUNGEN

E 1 E 9 HH-Harburg

P Knoopstr. 36

[=] [1 (040)773562

Tag und Nacht Kpyriocyrodso

% Wir stehen Ihngrf
) liebevoll zor eife’]
/ ﬁ%ﬁg@ﬁR B 10 cKOpGHOS BpieMﬂ."n.
PutyanbHble ycayru MBI ﬂ OM C Ba : H
Cuxhavener Str. 307 g y'n ﬁ .
21149 Hamburg

mosascnersesaraense (040 /70 20 00 43

www.alscher-bestattungen.de

GRABMALE: seit Bh1l

Ihr Spezialist fiir Natursteinarbeiten —
Grabmale — Marmor und Granit

qaén (%ééstea

Has;elwerder StraBe 154 - 21129 Hamburg-Neuenfelde
Telefon: 040 7459304 - info@john-koester.de - www.john-koester.de

@sstellung: Falkenbergsweg 142 - 21149 Hamburg - Telefon: 040 701 95@

Ein liebevoller
Abschied ist
eine besondere

FRITZ LEHMANN

We‘rtSChétzu ng. IlL BEERDIGUNGSINSTITUT

Gerne setzen wir
Rl

lhre Wiinsche um
" iy "

W L

: \ »
040-77 35 36 www.fritzZlehmann.de 3

Luneburger Tor 3 - KrietefstralBe 22 - Hamburg
Geschaftsfuhrung: Christina Kniippel
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Nutzenisielnreletzie Ghance voris
Hausbesuche bis zu
80 km kostenlos!
Wir ibernehmen lhre
Sprit- und Taxikosten

> Silbermunzen, afelsilber & Besteck
» Silberschmuck & Barren

Ankauf von Uhren diverser Marken auch defekte Uhren, besonders gefragt > Platin- und Palladiumschmuck, Miinzen & Barren

~ Rado, Omega, Rolex, Breitling, Cartier, INC, A. Lange & SGhne, Audemars » Silber 625 / 700 / 800 / 835 / 935 / 999
Piguet, Patek Philippe, Jaeger Le Coultre, Chanel, goldene Taschenuhren usw. > Versilberte Besteck 90 / 100 / 120 / 800

i '
ANKAUF ALLER ART WN ANTIK IINII MEHR HOCHSTPREISE !
Alte Weine™ i Taschen aller Art™ — Teppiche**

.‘- Schallplattenspieler** '—‘—:

' "'”
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f - Antik Telefon**

Litt E nn 3 in 21149 Hamburg Tel.: 01 78 221 58 71
Offnungzeiten Montag: - Donnerstag: 10:00 - 18:00 Uhr
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