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U L R I C H  &  U L R I C H
I M M O B I L I E N

Ihrer Immobilie
KOSTENLOS

04105 - 55 59 55

Wilhelm-Strauß-Weg 10, 21109 Hamburg 

wilhelmsburg@physiotherapie-im-centrum.de

Tel.: 040 300 66 118

Oder wie gewohnt an den Harburg Arcaden!

Lüneburger Str. 47, 21073 Hamburg

termine@physiotherapie-im-centrum.de

Tel.: 040 769 963 97

www.physiotherapie-im-centrum.de

Physiotherapie

im Centrum

Jetzt 
auch am 

Luna-Center in 

Wilhelmsburg!

MITSUBISHI SPACE STAR:
ALLES DRIN. ALLES DRAN. 
ZUM TOLLEN PREIS.

* I Space Star Select 1.2 Benziner 5-Gang 52kW(71PS)  
Kraftstoffverbrauch (l/100km)  innerorts: 5,4; außer-
orts: 4,0; kombiniert: 4,5. CO

2
-Emission kombiniert: 

104 g/km. Effizienzklasse: C . 
** I Space Select Spirit+ 1.2 Benziner 5-Gang 52kW 
(71PS) Kraftstoffverbrauch (l/100km) innerorts: 5,3; 
außerorts: 4,4; kombiniert: 4,7. CO

2
-Emission kombi-

niert: 108 g/km. Effizienzklasse: C

*    5 Jahre Hersteller-
garantie 
bis 100.000 km. 
Details unter
www.mitsubishi-
motors.de
/garantie.

B.Sperling & Sohn GmbH

Wendenstraße 274–278
20537 Hamburg
Tel: 040 - 25 17 24-44

verkauf@sperling-sohn.de

Mitsubishi in der City Süd:

Space Star Select 1.2
Benziner 52 kW (71 PS) *

Klimaanlage
 Radio DAB+
 Regen- und Lichtsensor
 el. Fensterheber vorne
Zentralverriegelung 
Bluetooth-Freisprechanlage

13.490,-EURO

AB 16.450,-EURO

AB

Space Star Select+ 1.2
Benziner 52 kW (71 PS) **

Zusätzlich zu Select:
 Sitzheizung vorne
 Leichtmetallfelgen
 Tempomat
  Radio DAB+ mit 
Apple CarPlay/AndroidAuto

Abb. zeigt 
Sonderausstattung

WILHELMSBURG/VEDDEL
Weiterführende Schulen in Wilhelmsburg und auf der 
Veddel haben ein tolles Fußball-Projekt für ihre Schü-
ler ins Leben gerufen: Die Elbinselliga.   
 Mehr Informationen auf Seite 3

WILHELMSBURG
Endlich starten wieder die im Hamburger Süden beliebten 
Alsterschifffahrten vom Jungfernstieg nach Wilhelmsburg 
des Fördervereins Museum Elbinsel Wilhelmsburg.  

Mehr Informationen auf Seite 2

KIRCHDORF-SÜD
Der Mädchentreff Kirchdorf-Süd der Dollen Deerns 
e.V. erhält über 44.000 Euro vom Bundesfamilienmi-
nisterium.
 Lesen Sie auf Seite 4

WILHELMSBURG
Am Samstag, 6. Mai, feiert der Lernort KulturKapelle die 
Neueröffnung der KuKa, einem außerschulischen Lernort 
im Rahmen des Inselpark-Events „Frühlingserwachen“.    
 Erfahren Sie mehr auf Seite 16

Fahrrad-Flohmarkt
 ■ (au) Wilhelmsburg. Die Bike-

Ranch Wilhelmsburg organi-
siert am Sonntag, 7. Mai, von 
10 bis 16 Uhr auf dem Puhst-
hof in der Neuhöfer Straße 23 
(zwischen Haus 22, ganz hin-
ten im Hof ) wieder den Fahr-
radfl ohmarkt für alle! Es sollen 
gerne Privatleute bei diesem 
Flohmarkt mitmischen! „Die 
Teilnahme ist kostenlos und 
Mann/Frau kann auch nur mit 
einem Rad oder Fahrradteilen 
sich dazu gesellen, um seine/
ihre Sachen zu verkaufen“, 
so Organisator Sven Timmer-
mann. Anmeldung bitte unter 
verleihrad@gmail.com.

CDU-Infostand
 ■ (au) Wilhelmsburg. Der CDU-

Ortsverband Elbinseln veranstal-
tet am Samstag, 13. Mai, von 10 
bis 12 Uhr auf dem Parkplatz 
beim Lidl am Adolf-Menge-Platz 
einen Infostand. Fragen zur Lage 
in Wilhelmsburg werden gerne be-
antwortet. Anregungen zur Situa-
tionsverbesserung nimmt die CDU 
Elbinseln gerne auf.
Anwesend werden sein der Orts-
vorsitzende Ronald Dittmer so-
wie die Vorsitzende der Senio-
ren-Union, Dr. Herlind Gundelach, 
Senatorin a.D. und der Landesaus-
schussvertreter fü r Wilhelmsburg/
Veddel, Jö rn Frommann.

Vorverkauf 
Anwohnertickets

 ■ (au) Wilhelmsburg. Vom 18. bis 
20. August steigt wieder das be-
liebte Musikfestival MS Dockville 
am Reiherstiegknie. Auch in die-
sem Jahr gibt es dafür die begehr-
ten Anwohnertickets. Ab sofort 
können Interessierte die Anwoh-
nertickets beim „elbinselguide“ im 
Reisebüro smarttravelling, Vering-
straße 52, kaufen. Die Tickets kos-
ten 40 Euro pro Tag. Bitte den 
Personalausweis mitbringen, die 
Bezahlung erfolgt nur in bar (pas-
send, wenn möglich).

Nordwandhalle: Solarstrom vom 
eigenen Dach
145 Photovoltaik-Panels sorgen für Energie

 ■ (ein) Wilhelmsburg. Die Nord-
wandhalle im Wilhelmsburger In-
selpark bezieht seit dem 4. April 
dieses Jahres Ökostrom aus einer 
Photovoltaikanlage auf dem eige-
nen Dach. Für Installation, Betrieb 
und Wartung sorgt Green Planet 
Solutions, die neue Tochtergesell-
schaft der Hamburger Ökoener-
giegenossenschaft Green Planet 
Energy. Vergangene Woche ha-
ben Umweltsenator Jens Kerstan, 
Christian Erenyi, Geschäftsführer 
der Nordwandhalle und Cornelia 
Steinecke, Teamleiterin Geschäfts-
kunden bei Green Planet Energy, 
die Anlage offi  ziell eingeweiht. „Die 
heutige Einweihung der PV-Anlage 
ist ein Meilenstein für uns. Da-
mit zeigen wir: Auch kniffl  ige Be-
standsgebäude sind für eine öko-

logisch und wirtschaftlich sinnvolle 
PV-Dachanlage geeignet ‒ wovon 
die Dachbesitzer profi tieren“, sagt 
Cornelia Steinecke, Teamleiterin 
für Geschäftskunden bei Green Pla-
net Energy.
Mehr Photovoltaik auf Deutschlands 
Dächer zu bringen, sei eines der 
Ziele, die sich Green Planet Energy 
gesetzt hat, so das Unternehmen. 
Der Fokus liegt dabei auf Bestands-
gebäuden. Dachfl ächen von gewerb-
lich genutzten Gebäuden sind für 
Solaranlagen häufi g gut geeignet. 
So auch das 1.200 Quadratmeter 
große Flachdach der Nordwandhalle 
in Wilhelmsburg. Dort produzieren 
von nun an 145 Photovoltaik-Panels 
mit einer Spitzenleistung von rund 
60 Kilowatt pro Jahr 53.000 Kilo-
wattstunden Sonnenstrom. Rund 

25 Prozent ihres Verbrauchs kann 
die Halle damit selbst decken. Den 
darüber hinaus benötigten Öko-
strom in Greenpeace-zertifi zierter 
Qualität bezieht sie von Green Pla-
net Energy. „Bei uns werden nicht 
nur Spaß und Sport großgeschrie-
ben. Wir setzen seit jeher auf ein 
zukunftsfähiges Gesamtkonzept ‒ 
von Kletterwänden aus nachhalti-
ger Forstwirtschaft bis zum veganen 
gastronomischen Angebot. Mit So-
larstrom vom eigenen Dach machen 
wir nun den nächsten konsequenten 
Schritt“, erklärt Nordwandhallen-Ge-
schäftsführer Christian Erenyi.
Die Photovoltaik-Anlage auf dem 
Dach der Kletterhalle wird im Rah-
men eines sogenannten Gewerbe-
PV-Contractings betrieben. 
 Fortsetzung auf Seite 4

Weihten die neue PV-Anlage vergangenen Donnerstag ein (v.l.n.r.): Hamburgs Umweltsenator Jens Kerstan, Cor-
nelia Steinecke von Green Planet Energy und Nordwandhallen-Geschäftsführer Christian Erenyi 
 Foto: Christine Lutz/Green Planet Energy eG

Wie altersfreundlich ist 
Wilhelmsburg?
Veranstaltung im Bürgerhaus
■ (au) Wilhelmsburg. Wie alters-
freundlich ist Wilhelmsburg? ‒ Die-
ser Frage können interessierte Wil-
helmsburger am Dienstag, 9. Mai, 
im Bürgerhaus Wilhelmsburg, Men-
gestraße 20, auf den Grund ge-
hen. Dann macht die „Age-friendly-
City-Reihe“ der Grünen Halt in 
Wilhelmsburg. Age-friendly City 
heißt eigentlich: Age-friendly Cities 
and Communities, also altersfreund-
liche Stadt und Kommunen und ist 
ein Globales Netzwerk der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO), das 
2010 gegründet wurde. „Wir wol-
len mit den Bürgerinnen und Bür-
gern aus dem Stadtteil ins Gespräch 
kommen und erfahren, was läuft gut 
und was kann noch verbessert wer-
den, wenn es um das altersgerechte 
Leben in Wilhelmsburg geht, so die 
Veranstalter. Zur Veranstaltung ist 

Sonja Lattwesen, Wahlkreisabgeord-
nete der Grünen in Wilhelmsburg 
und Abgeordnete in der Hamburgi-
schen Bürgerschaft, dabei.
Nach einer Einführung zum Projekt 
Age-Friendly-City durch Christa 
Möller-Metzger werden kleine Ar-
beitsgruppen zu den verschiede-
nen Themen gebildet (Wohnen und 
Quartier, Mobilität, Gesundheits-
versorgung, Begegnungsorte und 
eine off ene Gruppe). Jeder hat die 
Möglichkeit, an den Gruppen teil-
zunehmen und seine Ideen einzu-
bringen.
Die Ergebnisse werden zusammen-
getragen und allen Teilnehmern 
vorgestellt. „Wir wollen die Diskus-
sion mit allen Interessentinnen und 
Interessenten weiterführen und Sie 
informieren. Bringen Sie dafür Ihre 
Mailadresse mit!“

Was läuft gut und was kann noch verbessert werden, wenn es um das 
altersgerechte Leben in Wilhelmsburg geht ‒ diese Frage stellen sich die 
Grünen (Symbolbild)  Foto: ein

Mörderische Schwestern
Ladies Crime Night in der Bücherhalle

 ■ (au) Wilhelmsburg. Am Freitag, 
2. Juni, wird es um 19 Uhr span-
nend in der Bücherhalle Kirchdorf, 
Wilhelm-Strauß-Weg 2!
Der Norden und die deutsche Küste 
haben so einiges zu bieten: frische 
Luft, tolle Landschaft, wortkarge 
Mitmenschen ‒ und den einen oder 
anderen Mörder! Es lesen sechs 
Autorinnen aus ihrem Beitrag für 
die Anthologie Tatort Nord 2 gegen 
die Zeit. Hier wird gemordet, gelo-
gen, gestohlen, ermittelt und über-
führt. Fällt ein Schuss, bricht die 
Lesende sofort ab und die nächste 
betritt die Bühne. Mit dabei: Kath-
rin Hanke, Franziska Henze, Eva 
Jensen, Anke Küpper, Regine See-
mann und Jutta Viercke. Alle Auto-

rinnen sind Mitglieder der Mörde-
rischen Schwestern e.V. Der Verein 
ist ein Netzwerk, das von Frauen 
verfasste, deutschsprachige Kri-
minalliteratur fördert. Ein gemein-
sames Projekt ist die im Frühjahr 
2022 erschienene Anthologie „Tat-
ort Nord“, die nun mit „Tatort Nord 
2“ fortgesetzt wird. In Urlaubskri-
mis von Helgoland bis Usedom ge-
hen die Schwestern über Leichen, 
jeder Krimi eingebettet in die land-
schaftliche Kulisse Norddeutsch-
lands. Die Veranstaltung wird ge-
fördert und fi ndet statt im Rahmen 
der 8. Suedlese-Literaturtage im 
Süden Hamburgs. Karten sind ab 
sofort erhältlich für 8 Euro, ermä-
ßigt 5 Euro.

Oder Sie können uns auch online genießen unter 
WWW.NEUERRUF.DE

Ein guter Start in 

den Tag duftet 

nach Kaffee und 

frischer Zeitung!
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Nachtdienst: 
8.30 bis zum Folgetag um 8.30 Uhr

Während der Mittagszeit
von 13.00 bis 14.30 Uhr ist die

betreffende Notdienst-Apotheke
ebenfalls geöffnet.

– Sämtliche Angaben ohne Gewähr –

Die Zeichen A – Z im Kalendarium
geben die dienstbereite Apotheke an.

WICHTIGE NOTRUFE
Polizei Harburg,
Lauterbachstraße 7 . . . . . . .4 28 65 46 10

Polizei Neugraben . . . . . . . .4 28 65 47 10

Polizei Neu Wulmstorf . . . . . . 33 44 19 90

Polizei Finkenwerder . . . . . . . 4 28 65 47 60

Polizei Wilhelmsburg . . . . . . . 4 28 65 44 10

Bundespolizeistation Harburg 300 85 66 70

Polizei, Notruf, Überfall . . . . . . . . . . . . . .110

Feuer, Rettungsdienst, 1. Hilfe . . . . . . . .112 

Rettungsdienst der Hilfsorganisat. . 1 92 22

Rettungsdienst des DRK  . . . . . . . . 1 92 19

Arzneimittel-Information. . . . . . . .70 20 87-0

Gift-Information-Nord . . . . . . . . 0551-192 40

Behinderten Taxi . . . . . . . . . . . . . . 44 10 11

Tierärztlicher Notdienst . . . . . . . . . 43 43 79

Zahnärztlicher Notdienst
(Mittwoch-Nachmittag 
und Wochenende) . . . . . . . . . .  18 03 05 61

Notarzt-Zentrale  . . . . . . . . . . . . .  11 61 17

Ärztlicher Notdienst . . . . . . . . . .  22 80 22

Informationen unter: www.aponet.de

Apotheken-
Notdienst

Und so erreichen Sie die Apotheken:

Mai 2023
Sa.
So.
Mo.
Di.

Mi.
Do.
Fr.
Sa.

10
11
12
13

U
W
X
Y

06
07
08
09

Z
A
B
C

A Markt Apotheke Neugraben 
 Marktpassage 7, Tel. 70 10 06-0

A LUNA Apotheke (Wilhelmsburg) 
 Wilhelm-Strauß-Weg 10, Tel. 754 11 11

B Heide-Apotheke (Neu Wulmstorf) 
 Bahnhofstraße 35 d, (MPC) Tel. 70 01 52-0

B Reeseberg-Apotheke im Ärztehaus (Harburg) 
 Reeseberg 62, Tel. 763 31 31

C Feld-Apotheke im Sky-Markt (Langenbek) 
 Gordonstraße 2, Tel. 763 80 08

C Vering-Apotheke (Wilhelmsburg) 
 Veringstraße 37, Tel. 75 76 63

D Panorama-Apotheke 
 Harburger Ring 8 –10, Tel. 765 23 24

E Apotheke am Inselpark (Wilhelmsburg) 
 Neuenfelder Straße 31, Tel. 302 38 69 90

F Arcaden-Apotheke (Harburg) 
 Lüneburger Straße 45, Tel. 30 09 21 21

G Morgenstern-Apotheke (Finkenwerder) 
 Steendiek 42, Tel. 74 21 82-0

H Mühlen-Apotheke (Neugraben) 
 Neugrabener Bahnhofstraße 33, Tel. 701 50 91

H Vivo Apotheke (Harburg) 
 Lüneburger Straße 18, Tel. 76 75 57 72

J Schäfer-Apotheke (Harburg) 
 Harburger Rathausstraße 37, Tel. 76 79 30-0

J Wilhelmsburger Apotheke 
 Georg-Wilhelm-Straße 28–30, Tel. 75 73 22

K Hansa-Apotheke (Harburg-Heimfeld) 
 Heimfelder Straße 1, Tel. 77 39 09

K Striepen-Apotheke (Neuwiedenthal) 
 Striepenweg 41, Tel. 70 20 87-0

L Fischbeker Apotheke (Fischbek) 
 Fischbeker Heuweg 2a, Tel. 701 84 83

L Stern-Apotheke (Harburg) 
 Mehringweg 2/Ecke Eißend. Str., Tel. 790 61 89

M apo-rot Millennium-Apotheke (Harburg) 
 Schloßmühlendamm 6, Tel. 76 75 89 20

M Ulex-Apotheke am Markt (Finkenwerder) 
 Steendiek 8, Tel. 74 21 71-0

N Ärtzehaus-Apotheke (Neu Wulmstorf) 
 Bahnhofstraße 26, Tel. 700 13 83-0

N Damian Apotheke am Sand (Harburg) 
 Sand 35 (am Blumenmarkt), Tel. 77 79 29

O Altländer Apotheke Neuenfelde 
 Nincoper Straße 156, Tel. 30 38 94 44

O City-Apotheke (Harburg) 
 Lüneburger Str. 34, Tel. 77 70 30

P Lavendel Apotheke (Harburg) 
 Hainholzweg 67, Tel. 79 14 48 12

P Menge-Apotheke (Wilhelmsburg) 
 Reinstorfweg 10 a/Ldz. Mengestr., Tel. 753 42 40

Q Neuwiedenthaler Apotheke (Neuwiedenthal) 
 Rehrstieg 22, Tel. 702 07 30

Q Apotheke im Niedersachsenhaus (Heimfeld) 
 Heimfelder Straße 42, Tel. 790 53 25 

R Deich-Apotheke (Georgswerder) 
 Neuenfelder Straße 116, Tel. 754 21 93

S Galenus-Apotheke (Harburg) 
 Ernst-Bergeest-Weg 55, Tel. 760 30 65

S Ulen-Apotheke (Neugraben) 
 Groot Enn 3, Tel. 701 86 82

T Hubertus-Apotheke (Wilhelmsburg) 
 Veringstraße 36, Tel. 75 66 00 14 14

T WeVital Apotheke (Harburg) 
 Am Wall 1, Tel. 320 27 18 88

U Distel-Apotheke (Wilhelmsburg/Georgswerder) 
 Krieterstraße 30/Ärztehaus, Tel. 754 01 01

U Pluspunkt-Apotheke im Phoenix-Center (Harburg) 
 Hannoversche Straße 86, Tel. 30 08 86 96

W SEZ-Apotheke 
 Cuxhavener Straße 335, Tel. 701 40 21 
X Apotheke im Marktkauf (Harburg) 
 Seeveplatz 1, Tel. 76 62 13 60

X VitAlex-Apotheke (Neu Wulmstorf) 
 Schifferstraße 2, Tel. 70 10 64 64

Y Berg-Apotheke (Harburg) 
 Trelder Weg 5, Tel. 763 51 91

Y Sonnen-Apotheke (Elstorf) 
 Mühlenstraße 2d, Tel. 04168 91 16 96 

Z Apotheke am Veritaskai (Harburg) 
 Veritaskai 6, Tel. 30 70 19 11

www.marktplatz-süderelbe.de

www.minova-lift.de

Rufen Sie uns kostenlos an

Sehr preiswert

Neu oder

gebraucht

0800 - 2345655

Treppenlift

Service bundesweit

Kurze Lieferzeiten
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Unser Team für 
Ihre Geschäftsanzeigen

RUFDie Lokalzeitun
g 

zum Wochenende

in Hamburgs Süden

der neue

Jens Kalkowski
Verlagsleitung
Tel. 040 70101711
j.kalkowski@neuerruf.de

Andrea Ubben
Redaktion
Tel. 040 701017-0
a.ubben@neuerruf.de

Unsere Redaktion

Katrin Jantzen
Medienberaterin
Tel. 040 70101718
k.jantzen@neuerruf.de

SUEDLESE LITERATURTAGE 

HOKUSPOKUS, 
HEXENSCHUSS 
ENGELBERT HUMPERDINCK 

Lesung mit Musik 

mit Henry C. Brinker und 

Dr. Christian Ubber 

15. Mai 2023, 19.30 Uhr

info@speicher-am-kaufhauskanal.de 

BLOHMSTRASSE 22 
21079 HAMBURG-HARBURG

*** Eintritt frei! *** Eintritt frei! *** Eintritt frei! *** 

KLAVIERABEND  

ELISAVETA 
BLUMINA 
Die große Pianistin spielt ausgewählte Werke 

von Johann Sebastian Bach bis Valentin Silvestrov

17. Mai 2023, 20:00 Uhr

info@speicher-am-kaufhauskanal.de 

BLOHMSTRASSE 22 
21079 HAMBURG-HARBURG

Eintritt: 19 Euro, Abendkasse 

Reservierung: info@speicher-am-kaufhauskanal.de

Anzeigenberatung � (040) 70 10 17-0
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Nachhaltigkeitstag 
auf dem Energieberg
 ■ (sl) Georgswerder. Der 4. Mai 

war in diesem Jahr der Tag, an 
dem die Nachfrage der Menschen 
in Deutschland nach ökologischen 
Ressourcen und Dienstleistungen 
in einem bestimmten Jahr das 
übersteigt, was die Erde in diesem 
Jahr regenerieren kann, der so ge-
nannte „Erdüberlastungstag“.
Eine Woche später, am Samstag, 
13. Mai, wird auf dem Energieberg 
Georgswerder, Fiskalische Straße 
2, aus diesem Anlass ein Nachhal-
tigkeitstag organisiert. Von 11 bis 
17 Uhr gibt es ein vielfältiges Pro-
gramm für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene zum Thema „Res-
sourcen schonen ‒ ins Handeln 
kommen“ mit verschiedenen kos-
tenlosen Aktivitäten. Workshops, 
Bastelaktion, virtuelle Rundgänge 
durch eine moderne Abfallverwer-
tungsanlage der nahen Zukunft, 
Müllsammel-Parcours und Fahr-
radwerkstatt laden zum Mitma-
chen ein.

Vom Jungfernstieg nach 
Wilhelmsburg und zurück
Die Elbinsel von der Wasserseite erleben
 ■ (au) Wilhelmsburg. Endlich 

starten am Mittwoch, 7. Juni, wie-
der die im Hamburger Süden be-
liebten Alsterschifffahrten vom 
Jungfernstieg nach Wilhelmsburg. 
Veranstalter ist der Förderverein 
Museum Elbinsel Wilhelmsburg 
e.V. unter der Organisation von 
Peter Falke. „Vom Schiff haben 
die Gäste einen wunderbaren Ein-
druck von der größten bewohn-
ten Flussinsel Europas“, weiß Pe-
ter Falke.
Vom Anleger 8 am Jungfernstieg 
führt die Tour durch die Rathaus- 
und Schaartorschleuse über die 
Norderelbe in den Reiherstieg, 
Ernst-August-Schleuse und Ernst-
August-Kanal. Weiter geht es auf 
der attraktiven Wilhelmsburger 
Dove-Elbe, fast bis zur Windmühle 
Johanna. Auf allen Touren gibt es 
Informationen zur Geschichte, Ge-
genwart und Zukunft der Elbinsel. 
Die Touren im Juni/Juli sind Teich-
rosenfahrten. Alle Fahrten begin-
nen und enden am Jungfernstieg.

Fahrttermine 2023:
‒  Mittwoch, 7. Juni, 14.30 bis 17.30
Uhr, 31 Euro
‒  Mittwoch, 21. Juni, 14.30 bis
17.30 Uhr, 31 Euro
‒  Sonntag, 2. Juli, 14.30 bis 17.30
Uhr, 31 Euro
‒  Montag 17. Juli, 14.30 bis 17.30
Uhr, 31 Euro
‒  Samstag, 22. Juli, 14.30 bis 17.30
Uhr, 31 Euro
‒  Montag, 7. August, 14.30 bis
17.30 Uhr, 31 Euro
‒  Mittwoch, 23. August, 14.30 bis
17.30 Uhr, 31 Euro
‒  Sonntag, 27. August, 14.30 bis
17.30 Uhr, 31 Euro
‒  Mittwoch, 6. September, 14.30 bis
17.30 Uhr, 31 Euro.
Änderungen vorbehalten. Eine
schnelle Buchung wird empfoh-
len. Informationen und Anmel-
dungen nur telefonisch unter 040
7543732 oder schriftlich unter als-
terschiff @mew-hamburg.de bei Peter
Falke. Weitere Informationen unter
www.mew-hamburg.de.

Einen vollkommen anderen Blick auf Wilhelmsburg kann man von der Was-
serseite aus erleben mit einer Fahrt auf den Alsterschiff en 
 Foto: Heinz Wernicke

Unentschuldigtes 
Fernbleiben
 ■ (au) Wilhelmsburg.  Schul -

schwänzen durch Schulunlust, 
Schulverweigerung zum Beispiel 
aufgrund von Schulangst oder 
Trennungsangst, Zurückhalten von 
Schülern durch Erwachsene: Die 
Hintergründe, warum einige Schü-
ler der Schule fernbleiben, sind 
sehr unterschiedlich. Am Donners-
tag, 11. Mai, ist Carina Pietrusiak 
aus dem ReBBZ Wilhelmsburg von 
8.30 bis 10.30 Uhr im Elterntreff  
der Elternschule Wilhelmsburg 
zum Thema „Schulabsentismus“ 
zu Gast. Carina Pietrusiak unter-
stützt die Eltern dabei, mit ihren 
Kindern ins Gespräch zu kommen, 
klärt darüber auf, welche rechtli-
chen Folgen das Fernbleiben von 
der Schule mit sich bringt, es geht 
um mögliche Gründe und um Un-
terstützungsangebote im Stadtteil. 
Das Angebot fi ndet am Standort 
Tor zur Welt, Haus D, Krieterstraße 
2d, Inselcafé, statt. Eine vorherige 
Anmeldung ist nicht notwendig.

Kino zum Jubiläum
50 Jahre BI Förderverein
 ■ (au) Wilhelmsburg. Der „BI För-

derverein e.V.“ (ehemals „Bürger-
initiative ausländische Arbeitneh-
mer e.V.) feiert sein 50-jähriges 
Jubiläum. Der Verein hat es sich 
seit 1972 zur Aufgabe gemacht, 
die gesellschaftliche Lage von zu-
gewanderten Menschen zu verbes-
sern. Was als Bürgerinitiative be-
gonnen hat, hat sich inzwischen zu 
einem Förderverein gewandelt, der 
zwei gemeinnützige GmbHs unter-
stützt: Die „BI Elbinseln gGmbH“ 
und die „BI Hamburg Süd gGmbH“. 
Während sich die „BI Elbinseln“ 
den Themen Jugendhilfe und Be-
rufl iche Qualifi kation widmet, bie-
tet die „BI Hamburg Süd“ Sozial-

beratung und Integrationskurse 
für Menschen mit Migrationsge-
schichte an. Die beiden Träger be-
schäftigen inzwischen zusammen 
mehr als 70 Mitarbeiter im Ham-
burger Süden.
Gefeiert wird das Jubiläum des För-
dervereins am Mittwoch, 10. Mai: 
Unter anderem lädt der Verein alle 
Wilhelmsburger am Nachmittag 
herzlich um 16 Uhr zum Kino in 
die Rudolfstraße 5 ein. In Koope-
ration mit „Insel-Lichtspiele e.V.“ 
zeigt der Verein eine Stunde lang 
schöne, lustige und nachdenklich 
machende Kurzfi lme ‒ bei freiem 
Eintritt! Alle sind eingeladen, vor-
beizukommen und mitzufeiern!

 Foto: ein

Eine Anzeige…
…informiert Sie
über die neuesten Angebote

…hilft Ihnen
Ihren Einkauf zu planen

…lässt Sie
Geld sparen

Freizeitangebote
 ■ (au) Hamburg. Seit diesem Schul-
jahr gilt der kostenlose Hamburger 
Ferienpass für Kinder und Jugend-
liche zwischen 5 und 19 Jahren in 
allen Schulferien. Die einwöchigen 
Mai-Ferien und das lange Pfi ngst-
Wochenende sind eine willkom-
mene Abwechslung vom Schulall-
tag. Das Ferienpass-Angebot auf 
der Internetseite ferienpass-ham-
burg.de hilft dabei, die Freizeit zu 
gestalten. Mit den Filterfunktionen 

können Kinder, Jugendliche und El-
tern gezielt nach bestimmten Zeit-
räumen, Altersgruppen und Bezir-
ken suchen. Im Mittelpunkt stehen 
Aktivitäten, die Kinder und Jugend-
liche alleine unternehmen können 
wie Tanz-, Theater- oder Film-Work-
shops, Sport-Camps, Workshops 
zu Technik und Naturwissenschaft 
oder Kreativ-Angebote. Die Seite 
ferienpass-hamburg.de wird werk-
täglich aktualisiert, sodass es sich 
lohnt, öfter mal vorbeizuschauen.
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Wilhelmsburger Schulen 
wollen blühen
Wettbewerb der Loki-Schmidt-Stiftung

■ (sl) Wilhelmsburg. Von Berg-
stedt bis Marmstorf, von Lurup bis 
Altengamme: 66 Klassen und Ar-
beitsgruppen aus 65 Schulen haben 
sich für den Wettbewerb „Blühende 
Schulen“ angemeldet. Das Thema 
lautet in diesem Jahr „Artenvielfalt“.
Mit dabei sind aus dem Wilhelms-
burger Bereich die Elbinselschule, 
die Nelson-Mandela-Schule in Kirch-
dorf und die Katholische Bonifati-
usschule mit dem Projekt Genera-
tionenhaus.
Noch bis zum 30. Juni haben die 
verschiedenen Teams jetzt Zeit, ihre 
Ideen aufzuschreiben, umzusetzen 
und die Ergebnisse einzureichen. 

Anschließend wählt eine Jury die 
zehn kreativsten Beiträge aus. Wer 
gewonnen hat, wird bei dem gro-
ßen Abschlussfest der „Blühenden 
Schulen“ am 22. September 2023 
bekannt gegeben.
Organisiert wird dieser Wettbe-
werb schon zum dritten Mal von der 
Loki Schmidt Stiftung. Damit sollen 
Hamburger Schüler motiviert wer-
den, die Natur in ihrer unmittelba-
ren Schulumgebung zu erkunden 
und ihre Schulfl ächen mitzugestal-
ten. Wie die Schüler das Projekt an-
gehen, bleibt ihnen überlassen. Die 
kreativsten Ideen werden mit Geld- 
und Sachpreisen belohnt.

Um das Thema „Artenvielfalt“ geht es bei dem Wettbewerb „Blühende 
Schulen“ in diesem Jahr  Foto: sl

Die Elbinselliga
Neues Schulprojekt für die Elbinseln

 ■ (au) Wilhelmsburg/Veddel. Auf-
regung herrscht unter den Schü-
lern der Elbinseln, denn die weiter-
führenden Schulen in Wilhelmsburg 
und auf der Veddel machen sich ge-
meinsam auf den Weg, ein tolles 
Projekt für ihre Schüler zu erschaf-
fen: Die Elbinselliga.
„Die Idee ist so simpel, wie genial: 
Jede der sieben weiterführenden 
Schulen stellt aus den Jahrgängen 
7/8 eine Fußballmannschaft zu-
sammen, die ihre Schule nach au-
ßen repräsentieren soll und in den 
Wettkampf mit den anderen Schul-
mannschaften geht“, erklärt Eric-
Daté Tété, Sozialpädagoge an der 
Schule Stübenhofer Weg und Mit-
initiator der Elbinselliga.
Dafür startet ab dem nächsten 
Schuljahr ein Ligabetrieb, bei dem 
an sieben Spieltagen im Schul-
jahr gegeneinander in den sport-
lichen Wettkampf gegangen wird. 
Wenn am Ende des Schuljahres jede 
Schule einmal gegen alle anderen 
gespielt hat, verrät die Tabelle, wer 
Elbinselliga-Meister geworden ist.
Damit das ganze Projekt sich auch 

nach außen chic präsentieren kann, 
wurden schon erste Sponsoren ge-
wonnen, die den Mannschaften 
neue Trikots und Hosen ermögli-
chen. Das Besondere dabei, die Tri-
kotdesigns werden von den Schü-
lern selbst entworfen und erstellt, 
sodass jedes Trikot den „Spirit“ sei-
ner Schule nach außen tragen kann.
Um sicherzustellen, dass im nächs-
ten Schuljahr der Start gut gelingt, 
gibt es schon in diesem Schuljahr 
erste Freundschaftsspiele, um alle 
Abläufe zu testen und zu gucken, 
an welchen Stellen nachgesteuert 
werden muss. Das erste Freund-
schaftsspiel im April hat aber schon 
gezeigt: Die Stimmung unter den 
Schülern ist großartig und alle wer-
den ihr Bestes geben, um die Elbin-
selliga zum Erfolg zu machen.
Ein zweiter Test erfolgt am kom-
menden Dienstag, 9. Mai, von 14.30 
bis 16 Uhr am Fußballplatz an der 
Dratelnstraße 21a. „Wer ein wenig 
von der Aufbruchsstimmung mit-
kriegen möchte, ist herzlich einge-
laden“, freut sich Eric-Daté Tété auf 
interessierte Zuschauer.

Eric-Daté Tété, Sozialpädagoge an der Schule Stübenhofer Weg und Mitin-
itiator der Elbinselliga, mit seinen jungen Fußballschützlingen beim Trai-
ning  Foto: ein

Vorlesen für Kinder
 ■ (au) Wilhelmsburg. In bunten Bil-

derbüchern spazieren gehen, span-
nende Geschichten hören, Spaß in 
der Gruppe haben, zuhören, fragen, 
erzählen ‒ jeden Dienstag lesen Eh-
renamtliche der Lesewelt Hamburg 
e.V. in der Bücherhalle Kirchdorf, 
Wilhelm-Strauß-Weg 2, von 16 bis 
17 Uhr Kindern zwischen vier und 
zehn Jahren vor. Der Eintritt ist frei. 
Gruppen bitte anmelden unter 040 
7542358.

Bilderbuchzeit!
 ■ (au) Wilhelmsburg. Alle zwei Wo-

chen ist immer mittwochs Bilderbuch-
zeit in der Bücherhalle Kirchdorf, Wil-
helm-Strauß-Weg 2b. Die Bücherhalle 
zeigt ein Bilderbuchkino für Kinder ab 
vier Jahren auf der großen Leinwand. 
Die Termine sind wie folgt:
10. Mai: Dr. Brumm auf dem Ponyhof;
24. Mai: Drei miese fi ese Kerle;
7. Juni: Kamfu mir helfen?;
21. Juni: Tafi ti und der geheimnis-
volle Kuschelkissendieb.



25 JAHRE 

20 Jahre Physio Mobil! 
Ilka Holst sagt danke für 

die Wunder-volle Zusammenarbeit!

 www.insel-mobil.de
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25 Jahre lang Impulse für die Gesundheit
Ilka Holst feiert Jubiläum
■ (au) Wilhelmsburg. „Was kann ich 
tun, damit Menschen ein besseres Le-
ben haben? ‒ Seit nunmehr 25 Jahren 
stellt sich Gesundheitsexpertin Ilka 
Holst diese Frage und hat mit ihren 
vielfältigen Antworten schon vielen 
Menschen weit über Wilhelmsburg 
hinaus geholfen. Dabei verfolgt sie 
einen ganzheitlichen Ansatz und hat 
stets den ganzen Menschen im Blick. 
„Mit der Verknüpfung der einzelnen 
Bereiche auf mehreren Ebenen kann 
positive Veränderung erreicht wer-
den“, weiß Ilka Holst von „Ilka Holst 
Healthy Life“.
Angefangen hat die Wilhelmsbur-
gerin 1998 mit Bewegungskursen 
auf der Elbinsel, damals noch un-
ter dem Namen „Aerobic, Gymnas-
tic und mehr“. Im Laufe der Zeit hat 
sie ihr Tätigkeitsfeld durch Aus- und 
Fortbildungen erweitert und bietet 
zusätzlich zahlreiche Wellnessange-
bote wie zum Beispiel Shiatsu und 
Klangschalenmassagen an. Darüber 
hinaus hat Ilka Holst ihre Kompeten-
zen weiter ausgebaut und berät heute 
ebenso in den Bereichen saubere Luft 

(Luftfi ltersystem), sauberes Wasser 
(Wasserfi ltersystem) sowie optimale 
Ernährung. Zudem bietet Ilka Holst 
zusammen mit ihrem Mann Marco 

Martel unter dem Motto „Healthy 
Life ‒ Healthy Business“ den Aufbau 
eines Zusatzeinkommens europa-
weit bei freier Zeiteinteilung an. „Alles 

Ilka Holst 
berä t  ih re 

Kunden in meh-
reren Bereichen, die 

alle aufeinander abgestimmt sind

Gesundheitsexpertin Ilka
Holst hat stets den ganzen
Menschen im Blick ‒ und das
seit 25 Jahren Foto: ein

Kleine Türme ganz groß
Mini-Towers beenden erfolgreiche Saison
■ (au) Wilhelmsburg. Nach 40 
intensiven Spielminuten rennen, 
springen, werfen und verteidigen 
reißen zehn kleine Nachwuchs-Bas-
ketballer die Hände zur Hallende-
cke. Gewonnen! Mal wieder! So eben 
haben die Hamburg Towers die Geg-
ner der Hittfeld Sharks mit 106 zu 
18 besiegt. Nach dem Schlusspfi ff  
stürmen auch die Austauschspie-
ler aufs Feld, bilden einen Kreis 
und hüpfen ausgelassen auf und 
ab: „Super Towers, super Towers ‒ 
hey, hey. Super Towers ...“, mit laut-
starken Schlachtgesängen feiern die 
Zweit- und Drittklässler ihren über-
deutlichen Sieg. Sie liegen zum Sai-
sonende auf Rang zwei der Grund-
schulliga der Unter-9-Jährigen, kurz 
U9. Nur eine Mannschaft war bes-
ser, die des ETV aus Eimsbüttel.
„Aber Erlebnis geht vor Ergebnis“, 
betont U9-Trainer Daniel Henle, den 
seine Spieler nur „Coach H“ nennen. 
Wie hoch die U9-Towers gewin-
nen oder verlieren, wer die meisten 
Körbe geworfen und die genauesten 
Pässe gespielt hat, wird vom Trainer 
zwar genau beobachtet, aber mit 
Statistiken und Bewertungen seiner 
kleinen Basketballer hält er sich zu-
rück. Es geht vorrangig um Spaß an 
der Bewegung und am Basketball. 
Und um Fairness: Selbst kleinste 
Fouls pfeifen Trainer und Schieds-
richter auch beim Kinder-Basket-
ball konsequent ab. Das Spiel auf 

die zwei Körbe ist, anders als Hand- 
oder Fußball, eine ausgesprochen 
kontaktarme Sportart.
Die U9 ist die jüngste Nachwuchs-
mannschaft der Hamburg Towers, 
die mit ihren Profis auch in der 
kommenden Saison in der höchsten 
deutschen Spielklasse antritt, der 
Basketball-Bundesliga (BBL). Wie 
die großen Towers besteht auch die 
Mannschaft der Mini-Türme aus ei-
nem bunten Mix unterschiedlichster 
Nationen. Neben Kindern deutscher 
Eltern spielen auch Kids mit bei-
spielsweise türkischem, iranischem 
und afrikanischem Hintergrund in 
der U9. Typisch Towers eben: Der 
Wilhelmsburger Club wirbt mit dem 
Motto „More than basketball“, und 
das bedeutet, dass Werte wie Of-
fenheit, Respekt und Gleichberech-
tigung vermittelt werden.
Zwei Mal pro Woche treff en sich die 
ballverrückten Kinder zum Training 
im Wilhelmsburger Sprach- und Be-
wegungszentrum (SBZ). Dann üben 
sie Defensivverhalten, Ballhandling 
und Rebounding. Dabei kommen 
ihnen die amerikanischen Fachbe-
griff e des US-Sports wie selbstver-
ständlich über die Lippen. Klar, viele 
eifern ihren Idolen aus der BBL oder 
den Superstars der amerikanischen 
Profi liga NBA nach. Und wer weiß? 
Vielleicht schaff t es einer der klei-
nen Türme ganz weit nach oben ...

Die Mini-Towers freuen sich über die Vizemeisterschaft in der Grundschul-
liga der Unter-9-Jährigen  Foto: ein

Mitmachen bei 
„Stunde der Gartenvögel“
NABU ruft zur Vogelzählung auf

■ (sl) Hamburg-Süd. Jedes Jahr im 
Mai setzten sich Vogelfreunde in 
ganz Deutschland in ihren Garten 
oder auf ihren Balkon und schauen, 
was passiert. Genauer gesagt, wer 
vorbeikommt. Bewaffnet mit Zet-
tel und Stift registrieren die Vogel-
freunde eine Stunde lang, welche 
Vögel sie in diesem Zeitraum sehen. 
Initiator dieser Aktion ist der Natur-
schutzbund Deutschland (NABU). 
Vom 12. bis zum 14. Mai ruft der 
NABU auch in diesem Jahr wieder 
zusammen mit dem Landesbund für 
Vogel- und Naturschutz (LBV) zur 
„Stunde der Gartenvögel“ auf.
„In diesem Jahr wollen wir uns die 
Veränderungen in der Vogelwelt 
durch die Klimakrise anschauen“, 
sagt Gina Briehl vom NABU Nie-
dersachsen. Sorgen macht den Or-
nithologen der Feldsperling. Die 
Spatzenart steht auf der Vorwarn-
liste der Roten Liste und wird bei 
der „Stunde der Gartenvögel“ immer 
weniger gezählt. Er steht in Konkur-
renz zum kräftigeren Haussperling, 
darum ist er häufi ger im ländlichen 
Siedlungsraum anzutreff en. Dort ist 
der Feldsperling durch die intensive 

Landnutzung bedroht, weil er kaum 
noch Nahrung wie Samen und In-
sekten sowie Nistplätze fi ndet.
Dank der vielen Teilnehmer ist es 
möglich, Trends abzulesen und wis-
senschaftlich auszuwerten. Im ver-
gangenen Jahr waren es bundes-
weit 67.000 Menschen, die aus über 
44.000 Gärten über 1,5 Millionen 
Vögel gemeldet haben. „Wer teil-
nimmt, profi tiert auch selbst, denn 
Studien haben gezeigt: Wer Vögel 
beobachtet, beeinflusst sein psy-
chisches Wohlbefi nden positiv und 
lebt gesünder“, betont Gina Briehl. 
„Und natürlich lernt man viel über 
Vögel und die Natur vor der eige-
nen Haustür.“
So funktioniert’s: Von einem ruhi-
gen Platz im Garten, Park, auf dem 
Balkon oder vom Zimmerfenster 
aus wird jede Vogelart notiert, die 
im Laufe einer Stunde beobachtet 
werden konnte. Die Beobachtungen 
können online unter www.stunde-
dergartenvoegel.de gemeldet wer-
den oder am 13. Mai von 10 bis 18 
Uhr per Telefon unter der kosten-
losen Rufnummer 0800 1157115. 
Meldeschluss ist der 22. Mai.

Der NABU ruft zur Stunde der Gartenvögel auf. Dazu gehört auch der Haus-
sperling  Foto: NABU/Marcel van Kammen

Geldsegen aus Berlin
44.000 Euro für Mädchentreff 
■ (au) Kirchdorf-Süd. Der Mäd-
chentreff  Kirchdorf-Süd der Dollen 
Deerns e.V. in Kirchdorf-Süd erhält 
über 44.000 Euro vom Bundesfa-
milienministerium. Im Rahmen des 
Bundesprogramms „Das Zukunfts-
paket für Bewegung, Kultur und Ge-
sundheit“ fördert das Bundesminis-
terium für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend (BMFSFJ) Maßnahmen, 
die junge Menschen in der aktuellen 
Krisenzeit unterstützen. Denn sie lei-
den besonders unter den Folgen der 
Corona-Pandemie.
„Ich habe mich im Haushaltsaus-
schuss für das Zukunftsprogramm 
für Bewegung, Kultur und Gesund-
heit eingesetzt. Ich freue mich, dass 

nun eine tolle Wilhelmsburger Ein-
richtung begünstigt wurde“, erklärt 
Metin Hakverdi, Mitglied im Haus-
haltsausschuss des Deutschen Bun-
destages. Hakverdi ist der Bundes-
tagsabgeordnete für Wilhelmsburg 
und der einzige Hamburger Abgeord-
nete im Haushaltsausschuss.
Mit dem Geld kann die Einrichtung 
das Projekt „Ein ausgeglichenes Jahr 
2023“ umsetzen. Der Mädchentreff  
Kirchdorf-Süd möchte nun verschie-
dene Ausfl üge realisieren. Dazu steht 
die Durchführung von Berufsinforma-
tionstagen auf dem Plan. Dabei sollen 
Mädchen Einblicke in Berufe bekom-
men, die bisher typischerweise von 
Männern ausgeübt werden.

Fortsetzung von Seite 1
Dabei verpachten Gebäudeinhaber 
Dachfl ächen an einen Vertragspart-
ner. Der installiert und betreibt dar-
auf Photovoltaikanlagen, übernimmt 
Pfl ichten wie die Wartung und lie-
fert klimafreundlichen Sonnenstrom 
vom eigenen Dach zu einem stabilen 
Preis. Vertragslaufzeiten von mehre-
ren Jahren garantieren den Partnern 
dabei Planungs- und Versorgungssi-
cherheit. „Die Vorteile für Gewerbe-
treibende liegen auf der Hand: Diese 
Art der Stromproduktion macht sich 
bezahlt, denn sie erspart Abgaben 
und Netzentgelte. Wartung, Versi-
cherung, Reparaturen, Abrechnun-
gen ‒ all das übernehmen wir. Un-
sere Partner können sich also voll 
auf ihr eigentliches Geschäft kon-
zentrieren“, sagt Cornelia Steinecke 
von Green Planet Energy. Den Be-
reich des PV-Contractings will die 
Ökoenergiegenossenschaft in den 
kommenden Jahren gezielt weiter 
ausbauen.
Auch die Politik nimmt Hamburgs 
Dächer stärker in den Blick. „Dass 
die Kletterhalle in unmittelba-

rer Nachbarschaft zu meiner Be-
hörde eine Vorbildfunktion in Sa-
chen Photovoltaik einnimmt, freut 
mich sehr“, sagt der Hamburger 
Umweltsenator Jens Kerstan. „Dä-
cher nehmen etwa zehn Prozent 
der Landesfläche Hamburgs ein. 
Hier liegt also ein großes Potenzial 
für den Ausbau der Erneuerbaren 
Energien.“ Hinzu kämen mögliche 
PV-Anlagen in der Landwirtschaft 
sowie für off ene Stellplatzanlagen, 
ergänzt der Senator. Bereits seit Mai 
2020 sieht das Hamburgische Kli-
maschutzgesetz vor, dass auf allen 
ab dem 1. Januar 2023 errichteten 
Gebäuden eine Photovoltaikanlage 
zu betreiben ist. Im Entwurf der No-
velle des neuen Klimaschutzgeset-
zes hat der Senat die PV-Pfl icht für 
Bestandsgebäude auf 2024 vorgezo-
gen, wenn eine vollständige Erneu-
erung der Dachbedeckung ansteht. 
Photovoltaik-Anlagen auf Stellplatz-
anlagen sollen ab 2024 obligato-
risch werden. Denn, so Jens Kerstan: 
„Für eine saubere, klimafreundliche 
Energieversorgung zählt jede Kilo-
wattstunde.“

Nordwandhalle: Solarstrom 
vom eigenen Dach
145 Photovoltaik-Panels sorgen für Energie

passt zueinander, greift ineinander“, 
erklärt Holst ihr Gesundheitskon-
zept. Weitere Informationen unter
www.healthy-life.eu.



Groß-Sand lädt ein:

10. Mai: Gesprächsthema Gelenk
Beginn um 16:30 Uhr in der Klinikcafeteria. Der Besuch der Veranstaltung ist kostenfrei und es gibt eine 
Bewirtung. Anmeldungen gerne vorab unter Tel. +49 (0)40 75 205 - 284 oder frage@gross-sand.de.

Wilhelmsburger Krankenhaus Groß-Sand | www.gross-sand.de

Anzeige

„Gesprächsthema Gelenk –
Medizin im Gespräch“

Die nächste Veranstaltung im 
Wilhelmsburger Krankenhaus 
Groß-Sand: Am 10. Mai findet in 
der Cafeteria des Krankenhauses 
Groß-Sand erneut das Patienten-
gespräch mit Dr. Alexander Krue-
ger zum Thema „Gelenkschmer-
zen“ statt.

Herr Dr. Krueger, was kann man 
sich unter einem
Patientenforum vorstellen?
Patientenforum ist die Möglich-
keit des direkten Kontaktes mit 
mir, dem Chefarzt der Ortho-
pädie. Sie können und sollen 

Fragen stellen, die ich Ihnen 
beantworte. Zusätzlich wird in 
kurzen bebilderten Vorträgen 
Grundlagen- und Fachwissen 
vermittelt. Jeder unserer Gäste 
geht mit mehr Verständnis seiner 
eigenen Erkrankung wieder nach 
Hause und bekommt von mir und 
meinem Team auch auf Wunsch 
einen Fahrplan, wie er die eige-
ne Heilung / Behandlung weiter 
voranbringen kann. 

Was macht Ihre Veranstaltungen 
aus? 
Inhaltlich widmen wir uns primär 

den großen Gelenken – Knie, 
Hüfte und Schulter. Wie funktio-
nieren Gelenke? Warum bereiten 
sie so oft Beschwerden? Was tun 
bei Schmerzen? Uns ist wichtig, 
dass Sie alle Optionen kennen. 
Oft helfen konservative Maßnah-
men, manchmal nur eine OP. In 
dem Zusammenhang berichten 
ich von neuesten Errungenschaf-
ten der Orthopädie und eigenen 
Fortschritten – auch im Hinblick 
auf Patienten mit besonderen Ri-
siken, auf die meine  Abteilung 
in Groß-Sand spezialisiert ist.

Haben Sie Beispiele für solche 
Fortschritte? Viele! Mit neuen Me-
dikamenten etwa lassen sich viele 
OPs vermeiden. Gleichzeitig er-
lauben es innovative Verfahren, 
gelenkerhaltend zu operieren 
oder Gelenke nur teilweise zu er-
setzen. Auch in puncto Schmerz-
vermeidung gibt es immer wieder 
enorme Fortschritte. Von diesen 
Entwicklungen profitieren ältere 
oder auch übergewichtige Pa-
tienten. Wir sind stolz, diese Pa-
tientengruppen in Groß-Sand mit 
innovativen Konzepten sicher und 
komplikationsarm zu versorgen.
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■ (mk) Harburg. Unter dem Motto 
„Ungebrochen solidarisch“ ging am 
1. Mai die traditionelle DGB-Kund-
gebung in Harburg über die Bühne. 
Ort der Veranstaltung war diesmal 
der Harburger Rathausplatz. Mit 
von der Partie waren zahlreiche Po-
litiker der SPD, der Grünen und der 
Linkspartei. Circa 200 Teilnehmer 
beteiligten sich am Protestmarsch, 
der am Rathaus Harburg startete 
und endete. Während des Umzu-
ges und auch später bei den Reden 
auf dem Rathausplatz konnte man 
anhand von Bannern und Plaka-
ten sehen, worum es den Teilneh-
mern in der Hauptsache ging. Hö-
here Löhne, billigere Wohnungen 
und Erhalt von Arbeitsplätzen so-
wie Kampf gegen Klimawandel und 

Energiekrise oder Frieden auf der 
Welt. Während die Demonstranten 
durch Harburg zogen, unterhielten 
ein Posaunenchor und die Gruppe 
Kosmopolka die verbliebenen Besu-
cher vor dem Rathaus mit eher be-
sinnlichen Stücken. Nach dem Ein-
treff en der Marschteilnehmer kam 
die Zeit der Reden. Bezirksamtslei-
terin Sophie Fredenhagen brachte 
es auf den Punkt: „Wir sehen uns 
neuen Herausforderungen gegen-

über. Der Krisenmodus scheint der 
Normalfall geworden zu sein.“ Da-
mit bezog sie sich auf den Überfall 
Russlands auf die Ukraine und die 
Folgen des Klimawandels. Diesen 
negativen Entwicklungen müsste 
man konsequent gegensteuern. Ein 
eher altes Problem sprach sie mit 
dem Niedergang von Karstadt an. 
Die beabsichtigte Schließung des 
Kaufhauses nannte die Bezirksamts-
leiterin einen „schweren Schlag“. 
Sie versicherte den von der Arbeits-
losigkeit betroff enen Karstadt-Be-
schäftigten die uneingeschränkte 
Solidarität. Sie seien die Hauptbe-
troff enen der Fehler des Konzerns 
Galeria Karstadt Kaufhof, rief Fre-
denhagen unter dem Klatschen der 
Zuhörer.
In einer längeren Rede wies der Vor-
sitzende der Eisenbahn- und Ver-
kehrsgewerkschaft (EVG), Frank 
Maur, auf die Wichtigkeit der Ge-
werkschaften hin. „Viele Hilfen, die 
die Politik angekündigt oder umge-

setzt hat, hätte es ohne den Druck 
der Gewerkschaften nicht gegeben! 
Unsere zentralen gewerkschaftli-
chen Forderungen wurden Realität: 
Eine Energiepreispauschale für Be-
schäftigte und Azubis wurde aus-
gezahlt. Die Gaspreisbremse ist da. 
Die Strompreisbremse ist da. Das 
Wohngeld wurde aufgestockt und 
erreicht zwei Millionen Haushalte 
(statt wie bisher 600.000) und das 
Kindergeld wurde erhöht“, zählte 
Maur auf. Aber, so der EVG-Vorsit-
zende, staatliche Hilfen seien nur 
ein Notnagel. Kräftige Lohn- und 
Gehaltszuwächse wären das beste 
Mittel gegen steigende Lebenshal-
tungskosten. „Wir brauchen eine 
Stabilisierung der Reallöhne. Des-
halb sind die Forderungen in den 
jüngsten Tarifauseinandersetzun-
gen (und die schon erreichten Tarif-
abschlüsse) bei der Deutschen Post, 
der Bahn, im öff entlichen Dienst, in 
der Metall- und Elektroindustrie so-
wie der Stahlindustrie und weiteren 
gerechtfertigt und volkswirtschaft-
lich richtig. Durch die Infl ation sin-
ken die Reallöhne. Ohne stabile 
Kaufkraft jedoch kein wirtschaftli-
cher Aufschwung. Lassen wir also 
nicht zu, dass sich das Märchen der 
Arbeitgeberverbände von der Lohn-
Preis-Spirale in der Öff entlichkeit 
verfängt!“, betonte Maur. In Rich-
tung Arbeitgeber machte Maur klar: 
„Finger weg vom Streikrecht! Denn 
wer das Streikrecht antasten will, 
gefährdet den sozialen Frieden. Das 
Streikrecht ist in der Ausgestaltung 
des Sozialstaates und der Demokra-
tie von zentraler Bedeutung. Es ist 

ein Grundpfeiler sozialer Demokra-
tie! Und es kann nicht oft genug ge-
sagt werden: Es ist das fundamen-
tale Recht der Arbeitnehmer*innen, 
ihre Interessen wirkungsvoll vertre-
ten zu können.“ Auch zum aktuel-
len Streik mit massiven Auswirkun-
gen im Nah- und Fernverkehr nahm 
Maur Stellung: „Am Ende sollte viel-
leicht der Anteilseigner mal überle-
gen, wie lange das noch gutgehen 
kann, wenn sich der Vorstand die 
Entgelte durch Prämien in schwin-
delerregende Höhe treibt und die 
Beschäftigten mit Krümeln abge-
speist werden sollen? Wir fordern: 
ernsthafte Angebote und Verhand-
lungen sofort. Unsere Kolleg:innen 
haben Wertschätzung verdient. 
Während der Coronakrise haben 
sie die Verkehre aufrechterhalten 
und ihre Gesundheit aufs Spiel ge-
setzt, jetzt wollen sie einen Infl ati-
onsausgleich, der den Namen auch 
verdient hat und keine verhöhnen-
den ,Angebote‘, die keine sind!“

„Wir fordern: Ernsthafte Angebote 
und Verhandlungen sofort“
DGB-Kundgebung zum 1. Mai auf dem Rathausplatz

Die grüne Bürgerschaftsabgeordnete Dr. Gudrun Schittek war auch  unter 
den Teilnehmern der Kundgebung 

Auch der 1. Vorsitzende der Bezirksversammlung Harburg, Jürgen Hei-
math, wohnte der Veranstaltung bei 

Die Linke-Fraktionschef Jörn Loh-
mann war ebenfalls mit einer 
Abordnung seiner Partei vor Ort

Der SPD-Bürgerschaftsabgeordnete 
Matthias Czech führte auf der Kund-
gebung viele Gespräche

EVG-Vorsitzender Frank Maur 
betonte die Wichtigkeit der Gewerk-
schaften

SPD-Bundestagsabgeordneter Metin Hakverdi, EVG-Chef Frank Maur, 
Bezirksamtsleiterin Sophie Fredenhagen und SPD-Bürgerschaftsab-
geordneter Sören Schuhmacher (v.l.n.r.) führten den Zug der Demon-
stranten an Fotos: mk

Orte der Worte
SuedLese-Literaturtage starten Mitte Mai
■ (sl) Hamburg-Süd. Menschen, 
die Bücher lieben, bekommen in 
den nächsten Wochen einen be-
schleunigten Puls vor Freude: Zum 
achten Mal gibt es die SuedLese-
Literaturtage. Einen ganzen Mo-
nat lang, vom 15. Mai bis zum 18. 
Juni, fi nden an mehr als 40 „Orten 
der Worte“ über 60 Literaturveran-
staltungen statt. Ob Lesungen am 
Fenster, im Bürgerhaus oder am 
Elbdeich, in Bücherhallen, Buch-
handlungen oder Kneipen, in Fab-
riken, Altenheimen oder Kitas ‒ das 
SuedLese-Fest wird eine literari-
sche Schnitzeljagd durch den Süden 
Hamburgs. Zum Süden Hamburgs 
gehören in diesem Fall auch die Ge-
meindebüchereien in Stelle, Winsen 
und Jesteburg, das Kiekeberg-Mu-
seum oder der KulturPunkt in Mois-
burg. Zudem gibt es auch Angebote 
für das Selberschreiben wie etwa an 
einem öff entlichen Bücherschrank.
Dabei ist das Fest nicht nur für die 

erwachsenen Bücherfreunde inter-
essant. Es gibt auch zahlreiche An-
gebote für Kinder, wie beispiels-
weise die Fensterlesung für Kinder 
im HinZimmer, Hinzeweg 1, am 
Mittwoch, 17. Mai, um 10 Uhr. Oder 
die Lesung von Andreas Zours mit 
„Schultzens Pirol“ am Donnerstag, 
1. Juni, um 19 Uhr im Freizeithaus 
Kirchdorf-Süd, Stübenhofer Weg 11.
Der auch schon für die letztjährige 
SuedLese spezialverantwortliche 
Projektleiter Jörn Waßmund be-
tont: „Es ist großartig, wie immer 
mehr Kulturorte Jahr für Jahr be-
müht sind, der Literaturszene ihre 
angemessene Würdigung zukom-
men zu lassen. Und vor allem: Mit 
welch großem Engagement so viel-
fältige Formate auf die Beine ge-
stellt werden.“
Das Lesefest ist eine umfassende 
Kooperation vieler „Orte der Worte“ 
aus dem südlichen Bezirk Hamburg-
Mitte, dem Bezirk Harburg und dem 

zu Niedersachsen zählenden Land-
kreis Harburg. Los geht das Fest 
am Montag, 15. Mai, im Speicher 
am Kaufhauskanal, Blohmstraße 22, 
mit einer musikalischen Lesung zu 
Engelbert Humperdinck, dem Kom-
ponisten von „Hänsel und Gretel“. 
Den Abschluss bildet dann am 18.
Juni die Autorin Katrin Seddig mit 
ihrem Neulingswerk „Nadine“ im 
Treff punkthaus Heimfeld, Friedrich-
Naumann-Straße 9.
Neben lokalen Autoren wie Conny 
Schramm, Kathrin Hanke, Ulrich 
Lubda oder Christoph Rommel kom-
men dieses Jahr auch Lesegrößen 
wie der TV- und Bühnen-Schauspie-
ler Christian Redl, Lisa Roy, Dennis 
Gastmann, Sabrina Janesch oder Ka-
trin Burseg.
Das komplette Programm der 8. Su-
edLese-Literaturtage gibt es im In-
ternet unter www.suedlese.de so-
wie als Programmbüchlein an den 
Leseorten.

DDie SuedLese-Intiatorenn
HHeiko Langanke (l.) und
JJörn Waßmund freuen
ssich auf die kommenden
vvier Wochen  
 Foto: Sabine Schnelll
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 ■ (mk) Harburg/Süderelbe. Auf 
Antrag der CDU sollte zum Thema 
Köhlbrandbrücke die Bezirksver-
sammlung Harburg möglichst um-
gehend Vertreter der planenden 
Senatsbehörden und beauftrag-
ter Gutachter und Realisierungs-
büros sowie von HPA in den Stadt-
planungsausschuss einladen. Dort 
sollte insbesondere die Verkehrssi-
tuation dargestellt werden, wie sie 
sich im Hinblick auf einen Ersatz-
bau für die Köhlbrandbrücke oder 
einen zukünftigen Tunnel im Hin-
blick auf die vorhandenen und in 
Planung oder Realisierung befi nd-
lichen Verkehrswege darstelle und 
in welchem Umfang mit zusätzli-
chen Verkehrsbelastungen oder Re-
duzierung bisher angedachter Ent-
lastungen zu rechnen sein würde.
Daraus wird nichts: Der Ersatzneu-
bau für die Köhlbrandbrücke im 
Hamburger Hafen sei ein Jahrhun-
dertprojekt, stellte das Bezirksamt 
Harburg fest. Aufgrund der damit 
verbundenen hohen Investitions-

summe und der komplexen bau-
lichen Anforderungen finde wei-
terhin eine intensive Befassung 
mit den Ergebnissen der Vorpla-
nungen und den weiteren Umset-
zungsschritten statt. Insbesondere 
gilt es, die Vor- und Nachteile un-
terschiedlicher Umsetzungsvari-
anten abzuwägen, da hier mehrere 
‒ auch angepasste Tunnelvarian-
ten ‒ denkbar seien, erklärte die 
Behörde für Wirtschaft und Inno-
vation (BWI). Immerhin: Kontakte 
zu diesem Jahrhundert-Projekt be-
stünden bereits. „Dazu besteht ein 
Austausch mit dem Bundesminis-
terium für Digitales und Verkehr. 
Bei einem Projekt dieser Größen-
ordnung werden diese umfassen-
den Untersuchungen einige Monate 
in Anspruch nehmen. Erst danach 
kann ein belastbarer und seriöser 
Zeit- und Kostenplan aufgestellt 
werden“, teilte die BWI mit. Vor die-
sem Hintergrund wird derzeit von 
der Entsendung eines Referenten 
abgesehen, so die Behörde.

Referent wird nicht kommen
Köhlbrandbrücke: CDU scheitert

 ■ (sl) Harburg. Wie ein hohler Zahn 
steht die Friedrich-Ebert-Halle mit-
ten in einem Trümmerhaufen. Das 
Dach ist eingestürzt. Neben der 
Schule steht noch die St. Paulus-Kir-
che, aber viel mehr gibt es nicht am 
Alten Postweg. Ganze Häuserblocks 
sind dem Erdboden gleich gemacht, 
Straßenzüge nicht mehr vorhanden. 
Stattdessen sieht die Landschaft 
aus, als hätte jemand Murmeln in 
eine Sandfl äche geworfen. Überall 
sind kreisrunde Löcher im Boden. 
Zu sehen ist dieses gespenstische 
Bild in der neuen Ausstellung im Ar-
chäologischen Museum Hamburg 
(AMH), „Harburg von oben“.
Auf zwei Etagen werden 40 histo-
rische Luftaufnahmen gezeigt. Die 
ersten wurden Ende der 1870er-
Jahre aus einem Fesselballon heraus 
fotografi ert. Bei späteren Aufnah-
men saßen die Fotografen in einem 
Zeppelin. Die meisten sehr großfor-
matigen Fotos zeigen die Entwick-
lung Harburgs, wie innerhalb weni-
ger Jahre eine blühende Industrie 
rund um den heutigen Binnenhafen 
entstanden ist. Da rauchen Schorn-
steine. Ein Schienennetz durchzieht 
das Gebiet. Dort, wo heute das Neu-
baugebiet in der Theodor-York-
Straße entstanden ist, gab es einen 
Staatsbahnhof, der Harburg zu ei-
nem begehrten Umschlagplatz für 
Güter machte, die per Schiff  anka-
men und mit Zügen weiter transpor-
tiert wurden. In der City, ganz in der 
Nähe des heutigen Karstadt-Hauses, 
entsteht das erste große Kaufhaus.
Die bis 1937 selbstständige Stadt 

Harburg hat in den letzten 100 Jah-
ren immer wieder einschneidende 
städtebauliche Veränderungen er-
lebt und sich in seiner wechsel-
vollen Geschichte von einem klei-
nen Landstädtchen zur Industrie-, 
Hafen- und Arbeiterstadt gewan-
delt. Mit der Industrialisierung ka-

men auch die Menschen. Lebten 
1855 noch rund 6.000 Menschen 
in Harburg, waren es 1920 schon 
rund 73.000. Der Blick von oben 
zeigt Harburg aus einer ganz be-
sonderen Perspektive. „Die Schau 
vermittelt auf diese Weise auch die 
vielfältigen Aspekte der städtebau-
lichen Entwicklung Harburgs und 
stellt diese in ihren Kontinuitäten 
und Brüchen dar“, zeigt sich Stadt-
historiker und Kurator dieser Aus-
stellung, Jens Brauer, begeistert.

Einen ganz einschneidenden Wan-
del erlebte Harburg durch den 
Zweiten Weltkrieg, als große Teile 
der Industrie und der Innenstadt 
vom Bombenhagel in Schutt und 
Asche gelegt wurden. Die britische 
Luftwaff e dokumentierte das Aus-
maß der Zerstörung mit Luftbil-

dern. Der besondere Clou? Mithilfe 
einer 3D-Brille, die die Besucher am 
Eingang bekommen, wirken diese 
Fotos so realistisch, dass man als 
Betrachter versucht ist, hineinzu-
fassen.
Die Ausstellung „Harburg von 
oben“ läuft noch bis zum 5. No-
vember im Archäologischen Mu-
seum Hamburg, Museumsplatz 2. 
Der Eintritt kostet sechs Euro, er-
mäßigt vier Euro. Kinder bis 17 
Jahre zahlen nichts.

Harburg von oben
Neue Ausstellung mit nie gezeigten Luftbildern

Historische Luftaufnahmen bieten dank einer 3D-Brille eine aufregende 
Perspektive auf Harburg  Foto: AMH

Fehlende Abgrenzungen 
und Mülleimer
Ehestorfer Heuweg: SPD-Politikerin macht Dampf

 ■ (mk) Hausbruch. Laut Auskunft 
des federführenden Landesbetrie-
bes Straßen, Brücken, Gewässer 
(LSBG) soll vielleicht ab Ende Juni/
Anfang Juli die immer wieder in die 
Schlagzeilen gekommene Trasse 
Ehestorfer Heuweg zwischen dem 
Landkreis Harburg und dem Ham-
burger Süden wieder durchgehend 
befahrbar sein. Großzügig ausge-
baute Geh- und Fahrradwege, mo-
derne Straßenlampen und neue Be-
pflanzungen sowie betriebsame 
Straßenbauaktivitäten kurz vor der 
Einmündung in die Cuxhavener 
Straße zeugen sichtbar von diesem 
hehren Ziel. Aber wie das so oft ist: 

Bei allem Eifer vergisst man Kleinig-
keiten, die aber auch wichtig sind.
Lange Rede, kurzer Sinn: Es ist mal 
wieder von Pannen bei der Moder-
nisierung des Ehestorfer Heuwe-
ges zu berichten. Tatort ist dies-
mal die Buskehre in der Nähe des 
Sennhüttenweges. Anwohner hat-
ten die SPD-Bezirksabgeordnete 
Beate Pohlmann auf die Missstände 
aufmerksam gemacht. Zwar würden 
die Buskehre nun zwei futuristisch 
anmutende Wartehäuschen schmü-
cken, leider habe man aber verges-
sen, neue Mülleimer anzubringen. 

Folge: Der Bereich der Buskehre ver-
müllt langsam, aber sicher. Ein von 
einem rührigen Bürger als Proviso-
rium angebrachter Müllsack landete 
postwendend im Grünen.
Zweites Ärgernis: Bei den Fahrspu-
ren der Kehre wurden die Kant-
steine auf einer Seite, an die eine 
Grasfläche mit hohen Bäumen 
grenzt, vergessen. Folge: Mangels 
wirksamer Abgrenzung nehmen es 
einige Busfahrer beim Rangieren 
wohl nicht so genau ‒ sie fahren 
einen Teil der Grasfl äche mit den 
breiten Busreifen platt. Im Laufe 

der Zeit ist es nur noch reine Erde, 
die nach Regen matschig wird. Ins-
gesamt ist es kein schöner Anblick. 
Zur Behebung der Missstände 
musste sich Pohlmann durch ein 
Wirrwarr von Behördenkompeten-
zen kämpfen. Für die Installation 
der Papierkörbe zeichnet die Stadt-
reinigung verantwortlich. Diese will 
sich nun um die Angelegenheit küm-
mern. Wann genau die Mülleimer an 
die vorhandenen Halterungen an-
geschraubt werden, sei aber noch 
unklar, wurde Pohlmann mitge-
teilt. Für die fehlende Abgrenzung 
zeigte sich nach langem Hin und 
Her die Behörde für Verkehr und 
Mobilitätswende (BVM) zuständig. 
Auf Nachfrage von Pohlmann versi-
cherte die BVM, dass nach Abspra-
che mit dem Bezirk Harburg eine 
Lösung des Problems zum Ende der 
Bauarbeiten im Ehestorfer Heuweg 
(Juni/Juli) umgesetzt wird. Pohl-
mann: „Schade, dass diese Fehler 
bei der Aufwertung des Ehestorfer 
Heuweges passierten. Durch diese 
Nachlässigkeiten sieht das Areal der 
Buskehre gleich wieder ein bisschen 
verwahrlost aus. Ich bedanke mich 
für die Hinweise der Bürger, ohne 
die wir Missstände nicht gleich be-
merken würden.“

Auch die vergessenen Mülleimer der Bushaltestelle hat die SPD-Politike-
rin angemahnt

Die SPD-Bezirksabgeordnete Beate Pohlmann weist auf die fehlende 
Abgrenzung in der Buskehre hin. Die zuständige BVM hat die Behebung 
des Missstandes versprochen  Fotos: mk

Harburger Sagen 
und Legenden

 ■ (au) Harburg. Im öffentli-
chen Bücherschrank unten in 
den Harburg Arcaden fi ndet sich 
allerhand Skurriles, wenn man 
gründlich guckt: Hexen-Bücher, 
Anleitungen für Pentagramm-
Rituale, Berichte über UFO- und 
Geistersichtungen. Regisseur 
und Schauspieler Lars Henriks 
hat dort eine so kuriose wie rare 
Sammlung von Erzählungen, Sa-
gen und Legenden aus Harburg 
und dem Landkreis Harburg ge-
funden. Fasziniert von der uner-
wartet reichen Mythologie seiner 
Heimat hat er daraus den Lese-
Abend „Harburger Sagen und Le-
genden“ zusammengestellt, der 
ab Donnerstag, 18. Mai, im an-
tikyno in der Neuen Straße 35a 
präsentiert wird. Lars Henriks 
bestreitet den Abend alleine, liest 
Märchen, Sagen und Legenden 
vor, kommentiert und ergänzt 
Hintergrund-Fakten und macht 
begleitende Musik. Die Lesung 
fi ndet am 18., 19., 20., 21., 25., 
26. und 27. Mai im antikyno in 
der Neuen Straße 35a statt und 
dauert jeweils circa 80 Minuten. 
Donnerstags beginnt die Show 
um 19 Uhr, sonntags um 18 Uhr, 
freitags und samstags um 20 Uhr.

„Gemeinsam 
kochen ist schöner“

 ■ (mk) Harburg. Mit diesem wei-
teren Angebot möchte der Hos-
pizverein Hamburger Süden Trau-
ernden helfen, wieder ins Leben 
zurück zu finden. Oft fehlt der 
Appetit, zum Kochen fehlt die 
Lust, der Platz am Tisch ist leer. 
Einmal im Monat bieten Trauer-
begleiter des Vereins die Mög-
lichkeit, gemeinsam ein leckeres 
Essen zuzubereiten und dieses in 
Gemeinschaft zu genießen. Der 
nächste Termin ist am 12. Mai 
von 18 bis 21 Uhr im Alisea Do-
mizil Marmstorf, Binnenfeld 60. Es 
wird eine Lebensmittelumlage er-
hoben. Anmeldung unter Tel. 040 
76755043.

Musik liegt in der 
Luft

 ■ (au) Harburg. Der Spielmanns-
zug der Turnerschaft Harburg 
bringt die Freude an der Mu-
sik nä her! Seit 150 Jahren wird 
hier erfolgreich Musik gemacht, 
die Truppe ist mittlerweile der 
ä lteste Turnerspielmannszug 
in ganz Deutschland (der Neue 
RUF berichtete). Wer Spaß an 
der Musik hat und Lust hat, ein 
Musikinstrument zu lernen, ist 
hier genau richtig. Noten ü ben, 
Theorie lernen, verschiedene In-
strumente kennenlernen ‒ ein-
fach anmelden und ausprobie-
ren! Weitere Informationen und 
Kontakt bei Holger Peters unter 
0172 4317998 oder per E-Mail 
an holgerspassvogel@t-online.de.

Autorenlesung
 ■ (au) Heimfeld. Am Samstag, 

6. Mai, fi ndet von 15 bis 18 Uhr 
eine Autorenlesung in der Heim-
felder Galerie „Alles wird schön 
e.V.“, Friedrich-Naumann-Straße 
27, statt. Vier Autoren werden im 
Rahmen eines moderierten Nach-
mittags aus ihren aktuellen Roma-
nen lesen, in denen jeweils auch 
auf irgendeine Weise Benachtei-
ligte oder Ausgegrenzte eine Rolle 
spielen. Mit dabei sind Cord Buch 
mit „Todesengel im Viertel“, Lutz 
Flörke liest aus seinem literari-
schen Roadmovie „Nebelmeer #7“, 
Hartmut Höhne ist mit „Mord im 
Gängeviertel“ dabei und Conny 
Schramm präsentiert Passagen 
aus „Mein ungebügeltes Leben“. 
Ein Moderator wird zwischen den 
Themen überleiten, die Zuhörer 
können Fragen stellen.

Die Köhlbrandbrücke ist marode und soll abgerissen werden  Foto: au

Schon Freitagabend die Zeitung von morgen lesen!
WWW.NEUERRUF.DE
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Blumenstübchen Hausbruch
Ute Lingk

Telefon: 040 / 796 74 21
Neuwiedenthaler Straße 147 

21147 Hamburg

ist Muttertag!

WER VORBESTELLT IST KLAR IM VORTEIL
 Sa. 13.5. 9.00 – 17.00 Uhr, So. 14.5., 8.00 – 13.00 Uhr 

Telefon: 796 74 21 
Neuwiedenthaler Straße 147, 21147 Hamburg

 Am 14.
Mai 

Alle Highlights unter
www.wildpark-restaurant.de

Mutt ertag, Himmelfahrt & Pfi ngsten
Ab 8.30 Uhr erwartet Sie ein reich gedecktes 

Frühstücks-Buff et mit krossen Brötchen, Rührei 
und frischem Obst. Inkl. Saft ,Kaff ee & Tee.

nur 18,90 € p. P.

Festtags-
Frühstücks-BuffetFrühstücks-BuffetFrühstücks-Buffet

JETZT RESERVIEREN
040 819 77 47 40

carola  
onghde

 

Neugrabener Bahnhofstr. 7
(Nähe S-Bahn Neugraben)

Wir sind am
Muttertag,
14. Mai

von
8.00 – 12.00 Uhr

für Sie da.
Bestellungen zur Abholung 

nehmen wir gerne  
telefonisch entgegen unter: 

040 701 88 96

Thomas & Inka Soltau
Ehestorfer Heuweg 12-14

21149 HH-Hausbruch, Tel.: 040 - 796 20 15
LandhausJaegerhof.de

Unser Muttertags-Menü
Hochzeitssuppe


Räucherlachs Sahnemeerretti  ch, Toast und Butt er


Spargel mit Schinken oder Schnitzel „Wiener Art“ 
Hollandaise, zerl. Butt er und Salzkartoff eln



Frische Erdbeeren mit Sahne

Am 14. Mai ist MuttertagAm 14. Mai ist MuttertagAm 14. Mai ist MuttertagAm 14. Mai ist MuttertagAm 14. Mai ist MuttertagAm 14. Mai ist MuttertagAm 14. Mai ist MuttertagAm 14. Mai ist MuttertagAm 14. Mai ist MuttertagAm 14. Mai ist MuttertagAm 14. Mai ist MuttertagAm 14. Mai ist Muttertag
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MUTTERTAGS-BRUNCH 
AM  14. MAI  VON  10:30  BIS  13:00  UHR

PRO PERSON 25,- € INKL. KAFFEE  & TEE
+ 1  GLAS  SEKT  ZUR  BEGRÜSSUNG

YACHTBLICK  EVENTLOCATION  HAMBURG
Neßpriel 12 · 21129 Hamburg-Finkenwerder

www.yachtblick-hamburg.de
Öffnungszeiten: Mi. - So. 11.00 Uhr durchgehend

Große Räumlichkeiten
• ab 20 bis 100 Personen

• Tanzfl äche
• Catering nach Ihrem Geschmack

• Beratung und Organisation

Reservieren  Sie  bitte  unter: 040 28 800 790

Eventlocation Hamburg
Café · Bar · Restaurant

Catering nach Ihrem Geschmack

MUTTERTAGS-BRUNCH MUTTERTAGS-BRUNCH 
AM  14. MAI  VON  10:30  BIS  13:00  UHRAM  14. MAI  VON  10:30  BIS  13:00  UHR
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Mama ist die Beste!
Es sollte jeder Tag ein Muttertag sein

üblichen Alltag schnell 
mal untergehen kann. 
Für große Freude bei den 
Müttern sorgt natürlich 
der Klassiker unter den Präsenten – 
ein schöner Blumenstrauß. Und die 
Kids basteln in der Kita oder Schule 
auch schon mal ein Geschenk für 
ihre Mutter. Toll ist natürlich, wenn 
man beides verbinden kann und aus 
wunderschönen Blumen selbst etwas 
entstehen lässt, das dem Geschenk 
eine persönliche Note verleiht.
Einmal im Jahr ausschlafen zu dür-
fen und das Frühstück ans Bett ge-
bracht zu bekommen, das ist für die 
meisten Mütter schon etwas wirk-
lich Besonderes. Das Frühstück im 
Bett – wirklich ein Top-Idee. Aber 
wer macht hinterher die Krümel 
weg? Diese Geschenkidee zum Mut-
tertag ist nicht mit dem Überrei-
chen des Tabletts zu Ende, sondern 
sollte auch das Saubermachen des 
Schlafzimmers beinhalten – und 
höchstwahrscheinlich auch die Rei-

der Klassiker unter den Präsenten – 
ein schöner Blumenstrauß. Und die 
Kids basteln in der Kita oder Schule 
auch schon mal ein Geschenk für 
ihre Mutter. Toll ist natürlich, wenn 
man beides verbinden kann und aus 
wunderschönen Blumen selbst etwas 
entstehen lässt, das dem Geschenk 

An ihrem Ehrentag lassen sich die Mütter gerne mal verwöhnen und freuen 

sich über jede kleine Aufmerksamkeit von ihren Lieben  Foto: DJD

Anzeige

Muttertag im Wildpark 
Schwarze Berge
Kurzweiliges Programm für Jung und Alt

Für alle, die am Muttertag schon 
andere Pläne haben, bietet das 
Wildpark-Restaurant sowohl Him-
melfahrt (18. Mai) als auch an 
den Pfingsttagen (28. & 29. Mai) 
das Festtags-Frühstücks-Buffet 
mit einer großen Auswahl feiner 
Köstlichkeiten an. Den kulinari-
schen Kalender mit allen High-
lights, wie zum Beispiel dem le-
ckeren Spargelbuffet am 20. Mai, 
gibt es hier: www.wildpark- res-
taurant.de.

Der Wildpark Schwarze Berge 
in Rosengarten-Vahrendorf ist 
ganzjährig täglich geöffnet. Von 
März bis Ende Oktober ist der Ein-
lass von 8 bis 18 Uhr. Zu errei-
chen ist der Wildpark mit dem 
Bus (Linie 340) oder mit dem 
Auto (A7, Abfahrt Marmstorf ).  
Tel. 040 8197747-0
www.instagram.com/ 
wildparkschwarzeberge
www.facebook.com/ 
WildparkSchwarzeBerge

Wie wäre es 
zum Beispiel mit einem ausgiebi-
gen Frühstück im Wildpark-Res-
taurant? Das reichhaltig gedeckte 
Frühstücks-Buffet lässt dabei keine 
Wünsche offen
 Foto: Wildpark Schwarze Berge

 ■ (gd). Sie trocknen Tränen, hö-
ren uns immer zu und kriegen 
viele Dinge gleichzeitig hin – Müt-
ter haben einen anstrengenden 
Job, und trotzdem hört man sie 
selten jammern. Die Mutter, sie 
ist Organisationstalent, zugleich 
auch Starköchin, Logistikrockstar, 
Streitschlichterin und Superheldin. 
Wenn man es sich genau überlegt, 
ist ein einziger Tag im Jahr eigent-
lich viel zu wenig, um den Mamas 
Dankeschön zu sagen. Jedoch spe-
ziell zum Muttertag möchte man 
sich bei seiner Mutter für all ihre 
Liebe und Fürsorge bedan-
ken.
Die Idee des Muttertags 
ist schon hunderte Jahre 
alt und tauchte zum Beispiel 
in Form von Verehrungsritua-
len bereits in verschiedenen Kul-
turen auf. So veranstalteten schon 
die alten Griechen ein Fest zu Eh-
ren der Mütter. Doch der offizielle 
Muttertag, wie wir ihn heute ken-
nen, stammt vom Anfang des 20. 
Jahrhunderts. Die „Erfinderin“ des 

tagsbrunch auf ihrer Speisekarte. 
Übrigens, wem der Muttertag mal 
wieder zu plötzlich um die Ecke 
kommt, für den ist es doch sehr be-
ruhigend zu wissen – auch wenn der 
Tag zu Ehren der Mama immer auf 
einen Sonntag fällt, für Blumenlä-
den gilt an diesem Tag eine beson-
dere Öffnungszeitenregelung –, die 
Floristen in Deutschland dürfen ihre 
Läden am Muttertag öffnen.

 ■ (mk) Vahrendorf. Das 
schönste Geschenk ist 
gemeinsame Zeit – das 
gilt auch zum Mut-
tertag. Wie wäre es 
zum Beispiel mit 
einem ausgiebi-
gen Frühstück 
im Wildpark-Re-
s t a u r a n t ?  D a s 
re ichhal t ig  ge-
deckte Frühstücks-
Buffet lässt dabei 
keine Wünsche of-
fen: krosse Brötchen, le-
ckere Käse- und Wurstva-
riationen, deftiges Rührei mit 

Speck & Würstchen, 
Müsli und frisches 
Obst – hier ist für je-
den etwas dabei. Für 

nur 18,90 Euro pro 
Person inkl. Kaffee, Tee 

und Saft kann am 14. 
M a i von 8.30 bis 
11 Uhr nach Herzens-
lust geschlemmt wer-
den. Übrigens: Kinder 
bis zwölf Jahre zahlen 
nur den halben Buffet-Preis. 
Jetzt schnell sein und ein paar 
der begehrten Plätze reservie-
ren unter Tel. 040 8197747-40.
Gut gestärkt geht es danach wei-
ter durch den Wildpark, um eine 
große Runde spazieren zu ge-
hen: die kleinen Schottenkälber 
besuchen, das Damwild und 
die Zwergziegen füttern, den 
Hängebauchschweinen hallo sa-
gen, auf dem großen Abenteuer-
spielplatz toben, eine Fahrt mit 
der Wildpark-Bahn machen und 
mit großen Augen die Adler bei 
der Flugschau bestaunen.
Bei den Schaufütterungen von 
Fuchs, Waschbär & Co. ge-
ben die Tierpfleger außerdem 
spannende Einblicke und be-
antworten gerne a l le  Fra-
gen rund um die süßen Tiere. 

Wie wäre es 

(mk) Vahrendorf. Das 
nste Geschenk ist 

gemeinsame Zeit – das 
gilt auch zum Mut-

re es 

sst dabei 
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tchen, le-
se- und Wurstva-

riationen, deftiges Rührei mit 

Schon Freitagabend die Zeitung von morgen lesen!  
WWW.NEUERRUF.DE

Wir servieren Ihnen den RUF  

auf dem Tablet!

heutigen Muttertages ist die US-ame-
rikanische Frauenrechtlerin Ann Ma-
ria Jarvis. Sie organisierte zwei Jahre 
nach dem Tod ihrer Mutter, im Mai 
1907, einen Gedenkgottesdienst – 
den „Memorial Mothers Day Mee-
ting“. Die Idee dieses Tages zu Ehren 
der Mutter verbreitete sich schnell. 
Bereits 1912 wurde er von den Me-
thodisten eingeführt und am 8. Mai 
1914 wurde jeder 2. Sonntag im Mai 
in 45 US-Staaten zum so genannten 
Muttertag erklärt. In Deutschland 
gibt es diesen Feiertag seit 1922.
Bei der Frage, ob ein Muttertag wirk-

lich nötig ist, spalten sich die Mei-
nungen. Während viele Mütter die 
Aufmerksamkeit an ihrem Ehren-

tag genießen und den Feiertag zum 
Anlass für eine gemeinsame Zeit mit 
der Familie nehmen, so sind sich an-
dere einig, dass ein respektvolles 
Miteinander selbstverständlich sein 
sollte – auch über den Feiertag hin-
aus. Dennoch bietet der Muttertag 
die Möglichkeit, sich auf besonders 
nette Art und Weise bei der eige-
nen Mama zu bedanken, da dies im 

nigung der Küche. Für bereits er-
wachsene „Kinder“ ist der Mutter-
tag auch eine schöne Gelegenheit, 
sie mal in ein nettes Restaurant ein-
zuladen. Hier kann sich dann auch 
die ganze Familie kulinarisch ver-
wöhnen lassen. Niemand muss zu-
hause am Herd stehen – und Ent-
spannung pur ist angesagt. Viele 
Cafés und Restaurants haben des-
halb sogar einen speziellen Mutter-



von Jahren  werden ihre Blü-
ten vielseitig genutzt. Heute 
gilt Cannabis als zukunfts-
weisende Pflanze, die in der 
modernen Forschung in ver-
schiedensten Bereichen zum 
Einsatz kommt. Insbesondere 
der nicht berauschende In-
haltsstoff CBD (Cannabidiol) 
begeistert Wissenschaftler und 
Verbraucher gleichermaßen. 

Reines CBD,  
aufwendig isoliert

Auch Experten der Quali-
tätsmarke Rubaxx haben sich 
intensiv mit Cannabis beschäf-
tigt. So ist es ihnen gelungen, 
eine spezielle Cannabispflan-
ze der Sorte sativa L. mit ho-
hem CBD- Gehalt zu finden. 
Aus ihr wird mittels eines 
komplexen CO2- Verfahrens 
reines CBD isoliert und auf-
wendig im Rubaxx Cannabis 
CBD Gel aufbereitet. Neben 
~ 600 mg CBD enthält das Gel 
zudem Menthol und Minzöl 
zur Pflege beanspruchter Mus-
keln und für einen kühlenden 
Effekt. Weiterer Pluspunkt: 
Die leichte Formel des Gels 
zieht schnell ein.

betroffene Stelle 
einmassiert. Anwender 

wie Johanna B. berichten über 
eine Erleichterung nach der 
Pflege mit dem hochwertigen 
CBD Gel: „Es ist wunderbar 
zum Auftragen und ich spüre 
die Erleichterung jeden Tag! 
Es tut mir einfach gut, dieses 
Rubaxx Cannabis CBD Gel!“

Probieren auch Sie Rubaxx 
Cannabis CBD Gel!

Die Cannabispflanze rückt 
immer mehr in den Fokus 
der Öffentlichkeit. Beson-
ders in dem nicht berau-
schenden Inhaltsstoff CBD 
(Cannabidiol) sehen Wis-
senschaftler großes Poten-
zial. Von der Apotheken- 
Qualitätsmarke Rubaxx 
gibt es ein Cannabis Gel als 
Kosmetikum mit ~ 600 mg 
CBD frei verkäuflich in der 
Apotheke (Rubaxx Cannabis 
CBD Gel).

Cannabis ist eine der äl-
testen traditionellen Pflan-
zen. Schon seit tausenden 

Kühlendes 
Cannabis CBD Gel

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis 
CBD Gel 
(PZN 16330053)

www.rubaxx- cannabis.de

Geprüfte Qualität von 
der Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels 
findet unter höchsten deut-
schen Qualitäts-  und Sicher-
heitsstandards statt. Das Gel 
wurde für die tägliche An-
wendung entwickelt und ist 
dermatologisch getestet. Ver-
braucher können das CBD 
Gel je nach Bedarf mehrmals 
täglich auf die Haut auftragen. 
Es wird ganz einfach auf die 

Hochdosiert mit 600 mg CBD

„DAS GEL IST DER HAMMER!“
(Robert S.)

1Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert

Von

98 %
der Anwender
empfohlen!1

Für sichtbar schöne 
und strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau: 
schöne Haut! Doch mit dem Alter 
erschlafft die Haut an den typi-
schen Problemzonen wie Gesicht, 
Dekolleté, Arme und Oberschen-
kel. Der Grund: Die körpereigenen 
Kollagenspeicher leeren sich. 
Doch Sie können etwas tun! Der 
beliebte Kollagen-    Drink Fulminan 
(Apotheke) gibt reifer Haut, was 
sie braucht: Er führt dem Körper 
bioaktive Kollagen- Peptide zu, die 
Kollagenspeicher werden wieder 
aufgefüllt! 

Zusätzlich enthält Fulminan ausge-
wählte Vitamine und Mineralstoffe, 
die ein strahlendes Hautbild unter-
stützen können: Vitamin C fördert 
eine normale Kollagenbildung für 
eine normale Funktion der Haut. 
Kupfer, Zink und Biotin tragen u. a. 
zu einem normalen Bindegewebe 
bzw. zum Erhalt normaler Haut bei. 
Vitamin E schützt die Zellen vor oxi-
dativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen- 
Drink zu Ihrem täglichen Beauty- 
Ritual und fragen Sie in Ihrer Apo-
theke nach Fulminan!

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Für Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)

www.fulminan.de

Mit wertvollen Vitaminen 
und Mineralstoffen

Gesundheit ANZEIGE
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Freiheit für die Qietsche-Enten!
Am 18. Juni gibt’s wieder ein Entenrennen

 ■ (sl) Harburg. Einmal im Jahr ha-
ben 3.000 kleine gelbe Plastik-En-
ten ihren großen Auftritt: Sie dür-
fen auf der Außenmühle um die 
Wette schwimmen. Das machen 
sie am Sonntag, 18. Juni, zum 13. 
Mal. Und sie machen es für einen 
guten Zweck. Jede Ente ist ein Los, 
und der Erlös aus dem Verkauf 
der Lose geht in diesem Jahr an 
die Harburger Tafel, die bedürf-
tige Menschen mit Lebensmitteln 
unterstützt.
Organisiert wird dieses beliebte 
Spektakel ‒ wie immer ‒ vom 
Rotary-Club Hamburg-Harburg. 
Als Unterstützung haben wieder 
zahlreiche Schüler der Elisabeth-
Lange-Schule am Ehestorfer Weg 
ihre Hilfe angeboten. Und selbst-
verständlich sind auch die Mit-
glieder der Freiwilligen Feuerwehr 
Eißendorf wieder mit dabei. Sie 
treiben die Enten mit ihren Was-
serschläuchen über den See.

Ein Los kostet vier Euro, vier En-
ten gibts für 15 Euro. Als Gewinne 
winken mehr als 200 Preise, da-
runter ein Aufenthalt in einem 
Wellness-Hotel, Reisegutscheine, 
diverse Einkaufsgutscheine und 
vieles mehr.
In den nächsten Tagen und Wo-
chen werden die Rotarier und die 
Schüler an verschiedenen Stel-
len die Lose verkaufen. Los geht 
es am Samstag, 6. Mai, von 10.30 
bis 14.30 vor Obi am Großmoor-
bogen. An gleicher Stelle werden 
auch am 13. Mai, am 3. und am 10. 
Juni, jeweils von 10.30 bis 14.30 
Uhr Lose angeboten. Am 13. und 
am 27. Mai stehen die Entenver-
käufer auch jeweils von 10.30 bis 
14.30 Uhr vor dem Matthies-Gar-
tencenter in Hittfeld. Wer auch 
eine Ente ins Rennen schicken will, 
sollte sich rasch entscheiden ‒ er-
fahrungsgemäß sind die Enten im-
mer blitzschnell ausverkauft.

Auch in diesem Jahr werden die gelben Quietsche-Enten wieder die Außen-
mühle für einen guten Zweck erobern  Foto: sl

■ (au) Harburg. In Harburg hat ein 
neuer Wissenschaftsstandort seine 
Tore geöff net: In der vergangenen 
Woche wurde die Eröff nung des li-
geti zentrums gefeiert. Im neunten 
und zehnten Obergeschoss des Kai-
speichers am Veritaskai werden auf 
880 Quadratmetern rund 30 Perso-
nen aus Forschung, Kunst, Medizin, 
Pädagogik und Ingenieurwissen-
schaften in Büros und Laborato-
rien fachübergreifend zusammen-
arbeiten. Im Dialog mit Gesellschaft, 
Kultur und Wirtschaft sollen neue 
Wege beschritten werden, um Pro-
dukte und Konzepte im Schnittfeld 
von Kunst, Wissenschaft und Tech-
nik zu entwerfen, die durch die öf-
fentliche Präsentation ihren Weg in 
die Gesellschaft fi nden, so die Be-
hörde für Wissenschaft, Forschung, 
Gleichstellung und Bezirke.
Im Ligeti-Zentrum arbeiten die 
Hochschule für Musik und Thea-
ter Hamburg (HfMT), das Universi-
tätsklinikum Hamburg-Eppendorf 
(UKE), die Hochschule für Ange-
wandte Wissenschaften Hamburg 
(HAW) und der Technischen Uni-
versität Hamburg (TUHH) zusam-
men. Es soll als interdisziplinares 
Transferzentrum unterschiedlich 
ausgerichtete Hamburger Hoch-
schulen und Forschungsrichtungen 
zusammenbringen und die fach-
übergreifende Zusammenarbeit op-
timal stützen. Hierbei sollen zwei 
organisatorische Einheiten unter-
schiedliche Aspekte des Wissen-
stransfers abdecken: der Bereich für 
Musik und Gesundheit und der Be-
reich für den Ideen-, Wissens- und 
Technologietransfer. Namensgeber 
für das Zentrum ist der Komponist 

Neuer Standort für künstlerisch-
wissenschaftlichen Transfer
Feierliche Eröff nung des ligeti zentrums in Harburg

Wissenschaftssenatorin Katharina Fegebank (dritte von links) und der Leiter des ligeti zentrums, Prof. Dr. Georg 
Hajdu (Mitte), begrüßten bei der feierlichen Eröff nung zahlreiche Gäste  Foto: Christina Körte

György Ligeti. Ligeti war von 1973 
bis 1988 Professor für Komposition 
an der HfMT Hamburg und an ei-
ner Bandbreite von künstlerischen, 
kulturellen und wissenschaftlichen 
Themen interessiert, die ebenfalls 
Niederschlag in seinen Kompositio-
nen fanden. Er gilt als einer der be-
kanntesten Komponisten des 20. 
Jahrhunderts.
„Im Mai wäre György Ligeti 100 
Jahre alt geworden ‒ zu seinem Ge-
burtstag kann die Stadt die Eröff -
nung des ligeti zentrums feiern. 
Dieses ganz besondere Transfer-
zentrum wird sowohl für die Kul-
tur- und Kreativwirtschaft als auch 

für unsere gesellschaftliche Ent-
wicklung neue Impulse setzen. Die 
Idee des Zentrums knüpft an Li-
getis unerschöpfl iche Neugier an 
und ist damit ein idealer Ort, um 
aus den Perspektiven der verschie-
denen Disziplinen gemeinsam Zu-
kunftsideen zu entwerfen. Beson-
ders ist dieses Projekt auch, weil 
die HfMT, die HAW, die TUHH und 
das UKE gemeinsam dieses interdis-
ziplinäre Transferzentrum errich-
tet haben und damit das enorme 
Kooperationspotenzial am Wissen-
schaftsstandort Hamburg zeigen. 
Das ligeti zentrum steht für Inno-
vation an Hochschulen und ist ein 

großer Gewinn für unsere Stadt“, so 
Katharina Fegebank, Wissenschafts-
senatorin (Grüne).
Prof. Dr. Georg Hajdu, Leiter ligeti 
zentrum, ergänzt: „Mit der Eröff-
nung des ligeti zentrums geht der 
Traum eines großen Visionärs der 
zeitgenössischen Musik in Erfül-
lung. György Ligeti, weltberühmt 
für seine Musik zu Stanley Kubricks 
„2001 ‒ Odyssee im Weltraum“, 
stand als Professor für Komposi-
tion an der Hamburger Hochschule 
für Musik und Theater für trans-
disziplinäres Denken, das er in der 
Hansestadt bereits in den 70er-Jah-
ren in einem Zentrum für Compu-
termusik realisieren wollte. Dieses 
Jahr wurde es in einer zeitgemä-
ßen, der Gesellschaft zugewandten 
Weise und unter Einbindung der 
HAW, der TUHH und des UKE end-
lich Realität.“
Weitere Informationen unter ht-
tps://ligetizentrum.hfmt-hamburg.
de.



Fachleute in der NachbarschaftKompetent:
Bau

Dachdecker

• Schneller Service
• Faire Preise
• Freie Kapazitäten
• Hohe Kundenzufriedenheit

Telefon: 040 / 73 43 40 41 • www.dachdeckerhamburg24.de

Haben Sie einen Dachschaden? Rufen Sie uns an!

• Schneller Service
• Faire Preise
• Freie Kapazitäten
• Hohe Kundenzufriedenheit
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l o

der
flach, wir sind stolz auf unser

D
ach.

G. Z. Bedachungsgesellschaft mbH
Bedachungen · Fassadenbau · Bauklempnerei

Speziell Flachdachbau und Abdichtungen
FACHBETRIEB FÜR FLACHDACHBAU

TERRASSENABDICHTUNGEN • GRÜNDÄCHER
CONTAINER-SERVICE bis 3 m3

Francoper Str. 60 Tel.  040 - 796 43 30
21147 Hamburg Fax 040 - 70 10 24 76
 Funk 0172 - 95 64 954

1997 - 
2017

• Dachrinnen-Reinigung • Fassaden-Reinigung 
Flachdachtechnik • Dachreinigung und Imprägnierung 

• Dachbeschichtung • Schornsteinverkleidung

Telefon:
040 / 333 73 630
22769 Hamburg

Elektrotechnik

Fliesenarbeiten

Lars Geffke
Umbau - Neubau - Sanierung

Fliesenleger

Fenster

Garten- und Landschaftsbau

GALABAU GmbH
D

Ihr Gartenspezialist

Winterdienst und vieles mehr

Stein- und Pflasterarbeiten
Gartenpflege
Baum- und Heckenschnitt

Terrassen-  Wege- und Zaunbau

Garten- und Landschaftsbau Dzaferi GmbH

Tel.: 040 - 5354 5731
21217 Seevetal

www.galabau-dzaferi-gmbh.de
Zürnkamp 23     

D
ZA

FE
R

I

Gala Bau Goerke

Tel. 04161 / 74 78 20 und 0152 / 53 85 29 49

Gas- und Brennwerttechnik

Neuländer Kamp 2 a · 21079 HH-Harburg
www.lengemann-eggers.de

Notdienst 
24 h

Tel. 76 61 38-0

info@ruhnke-haustechnik.deHEIZUNG • SANITÄR • BÄDER

An den Wiesen 32b 
21147 Hamburg 

☎ 040  88 36 79 48

Heizung
Sanitär
Fliesen
Wasserschaden-
beseitigung

RAGA GmbH

Alle Arbeiten aus einer Hand

Glüsinger Straße 96 · 21217 Seevetal

www.raga-gmbh.de

Bauausführung 
Innenausbau
Kellerabdichtung 
Bodenbeläge 
und vieles mehr ...

Sanitär- und Heizungsinstallation

- Bäder - Gasheizung - Wasser - Spanndecken
- Planung - Reparatur - Sanierung - Kundendienst

Sandheide 30 • 21149 Hamburg
Tel. (040) 70 10 24 85 • Fax 70 10 24 86

✁

✁

Gas- und Sanitärtechnik
Reparaturen und Neuanlagen

MODERNE BADGESTALTUNG · UMWELTFREUNDLICHE  
HEIZUNGSANLAGEN · SOLARANLAGEN 

HORST APEL GMBH · CUXHAVENER STRASSE 210
TEL. 040 / 797 16 70 · FAX 040 / 797 16 797

BURGER Sanitärtechnik
Bauklempnerei

• Sanitärtechnik • Heizungstechnik • Klempner 
• TV-Kanaluntersuchung • Ingenieurbüro
Vogelhüttendeich 20 • 21107 Hamburg

Tel. 040 / 75 60 48-0 • www.ernstburger.de

Badausstellung
www.luehrs-kleinbad.de
Beckedorfer Bogen 2 21218 Seevetal  Telefon: 040 / 77 37 39

PETER KELL
Gasheizung • Sanitär • Bäder

Tel. 79 01 79-0 · www.peterkell.de

Glaserei

REPARATURGLASEREI
24 STD. NOTDIENST

FENSTERBAU
GLASHANDEL

GLASSCHLEIFEREI
BAUEN + WOHNEN MIT GLAS

DIE GLASEREI IM NORDEN

www.rolfundweber.de

Telefon 040.742 7000

24h-NOTDIENST
für den Großraum Hamburg

Cuxhavener Straße 356 · 21149 Hamburg
E-Mail: info@glaserei-lompa.de • Tel.: 040 7015814

Hausgeräte-Kundendienst

Lütt Enn 6 · 21149 Hamburg ☎ � 7 01 70 11

Elektro 
HUG GmbH

Heizungstechnik und Sanitär

Notdienst
040 7511570

arnold rückert
heizungstechnik & sanitär

Maler- und Tapezierarbeiten

MALERMEISTER
THORSTEN HÖLING

HAMBURG - MOORBURG
www.malermeister-hoeling.de

TEL. 040 / 701 88 07 · 0171 / 2 10 58 29

 0151 15 23 61 40  •  www.berndgeffke.com

 JÜRGEN HÖRMANN & SOHN GMBH
Hurra, wir sind jetzt im 48. Jahr für Sie da!

Nur ein Ruf durchs Telefon – und wie der Blitz, da ist er schon.
Sämtliche Malerarbeiten

Im Neugrabener Dorf 36 · Telefon 702 37 03 · info@malerei-hoermann.de

MALEREI LANGE

Großmoorbogen 13a · 21079 Hamburg
Tel. 040 / 764 39 89 · www.rotermund-hh.de

Rotermund
� Rollläden � Markisen

� Terrassendächer

Tischlerei

jan stölken gmbh
Nincoper Straße 65a • 21129 Hamburg

Telefon 040/ 745 20 30
www.tischlerei-stoelken.de

INNENEINRICHTUNGEN
T I S C H L E R E I
Fenster - Türen - Möbel

Einbruchschutz - und vieles mehr

 Andreas Schmidke
Garten- und Landschaftsbau

• Rollrasen verlegen  
• Gartenpflege • Pflasterarbeiten  

• Heckenschnitt • Zäune aufstellen

Büro: 04163/ 86 19 782Büro: 04163/ 86 19 782

Anzeigenberatung
� (040) 70 10 17-0

Wir führen auch Kleinreparaturen durch!

Ihr Dachdecker in Harburg und Umgebung! 

Keller | Mauer | Fassade
• Sanierungsarbeiten • Putz- und Fugensanierung

• Spachtelarbeiten • Mauerwerksanierung
• Balkonsanierung • Trockenbau • Betoninstandsetzung
Feuchte Keller? Wir haben die Lösung!

TEL. 040/18 20 49 97 | www.rs-bautenschutz.de

Termine 

frei

Wir vermitteln qualifizierte Pflegekräfte aus Osteu-
ropa – hauptsächlich Polen – die sich liebevoll und 
kompetent, um pflegebedürftige Menschen in ganz 
Deutschland kümmern. Büro Mertens Hamburg 

bundesweites  
Servicetelefon 

04161 509 90-69
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 ■ (mk) Süderelbe. Die CDU stellt 
die rot-grüne Koalition in Harburg 
auf die Probe ‒ steht sie noch hin-
ter dem Beschluss des rot-grünen 
Senates, wonach die A26-Ost (Ha-
fenpassage) gebaut wird?
Die A26-Ost „Hafenpassage“, so 
die CDU in einen Antrag, sei ein 
schon lange beschlossenes Infra-
strukturprojekt für den Hambur-
ger Süden und im Koalitionsver-
trag der Regierungsparteien SPD 
und Die Grünen festgeschrieben. 
Der Bund habe die Maßnahme seit 
Langem beschlossen, für den Ham-
burger Teil steht man kurz vor der 
Planfeststellung des ersten Bauab-
schnittes. Die Umsetzung sei drin-
gend erforderlich, da sie als Ver-
längerung der aus Niedersachsen 
kommenden A26-West eine di-
rekte Anbindung an die A1 ermög-

licht und eine deutliche Entlastung 
des gesamten Süderelberaumes 
bedeute, so die CDU.
Diese zeigt sich überrascht, dass 
diese Trasse nun von Teilen des 
Senats in diesem späten Stadium 
in Frage gestellt wird. Ein Schei-
tern komme für die CDU nicht in 
Frage: „Der Bezirk Harburg ist je-
doch infrastrukturell bereits jetzt 
an der Belastungsgrenze. Die B73 
ist dauerhaft überlastet. Bei Unfäl-
len auf der A7 oder der A1 bricht 
der Verkehr bei ungünstigen Kon-
stellationen schon heute zusam-
men. Lange Staus sind die Folge; 
die Auswirkungen auf Mensch und 
Wirtschaft erheblich. Wenn das 10 
Kilometer lange Teilstück nicht 
zügig umgesetzt werden kann, 
droht Harburg ein Verkehrskol-
laps. Die Innenstadt muß vom Lkw- 

und Fernverkehr entlastet werden; 
auch die Wohnqualität kann in den 
besonders stark frequentierten Ge-
bieten dadurch wieder gesteigert 
werden.“
Das höchste politische Gremium 
im Bezirk müsse daher dem Se-
nat für den am stärksten betrof-
fenen Hamburger Bezirk, Harburg 
mit dem Süderelberaum, ein klares 
Votum für die Fertigstellung der 
A26-Ost geben. Eine Infragestel-
lung der Maßnahme, die zu einer 
Verzögerung führt, kann Harburg 
nicht verkraften, warnt die CDU.
Daher heißt es im CDU-Antrag, 
dass die Bezirksversammlung 
Harburg vom Senat ausdrücklich 
die Umsetzung des Ausbaus der 
A26-Ost sowie die zügige Schlie-
ßung der Lücke zwischen A1 und 
A7 fordert.

Wer ist noch für die A26-Ost?
CDU: Rot-grüne Koalition soll Farbe bekennen

Pflege

Mein Ziel: Meister
Info-Abend zur Meistervorbereitung

 ■ (au) Harburg. Der Meister-
brief ist das wichtigste Qualitäts-
siegel im Handwerk. Er steht für 
Kompetenz und Ausbildungsleis-
tung, für Unternehmensentwick-
lung und Verbraucherschutz. Die 
Teams am Elbcampus der Hand-
werkskammer in Harburg ma-
chen Gesellinnen und Gesellen 
fi t für den Meistertitel.
Beim Info-Abend „Mein Ziel: 
Meister“ informieren Experten 
und Dozenten des Elbcampus am 
Donnerstag, 11. Mai, von 17.30 
bis circa 20 Uhr über Berufs-
chancen, Inhalte und Fördermög-
lichkeiten zu den Vorbereitungs-
lehrgängen der Elektrotechniker, 

Feinwerkmechaniker, Fliesen-, 
Platten- und Mosaikleger, Fri-
seure, Kälteanlagenbauer, Kos-
metiker, Maler und Lackierer, 
Maßschneider, Maurer, Beton- 
und Stahlbetonbauer, Metall-
bauer, Orthopädietechniker, 
Rollladenbauer, Tischler, Zahn-
techniker, Zimmerer und Zwei-
radmechaniker sowie der In-
dustriemeister-Fachrichtungen 
Metall und Elektro. Die Veran-
staltung fi ndet statt im Elbcam-
pus, Zum Handwerkszentrum 1, 
und ist kostenlos. Anmeldung 
unter www.elbcampus.de/cam-
pusleben/event/infoabend-mein-
ziel-meister.

Laufkurs fü r 
Einsteiger

 ■ (au) Harburg. Am Montag, 15. 
Mai, startet bei der Turnerschaft
Harburg ein achtwö chiger Lauf-
kurs, der sich an alle richtet, die
mit dem Laufen anfangen mö chten 
oder wieder einsteigen wollen. Im-
mer montags von 18 bis 19 Uhr
dreht sich alles um das Lauf-ABC
zur Verbesserung des Laufstils,
Stabilitä tsü bungen, Koordination
und Intervalle. Gemeinsam in der
Gruppe wird der innere Schweine-
hund besiegt und mit Tipps, Tricks
und einer großen Portion Moti-
vation wird es jeder schaff en, den
Einstieg ins Laufen zu schaffen.
Startpunkt ist am Sportplatz Vah-
renwinkelweg 39. Weitere Infor-
mationen unter www.tshsport.de.
Anmeldungen ab sofort unter 040
70108456.

Anzeigenschluss Donnerstag 17.00 Uhr



AUTOHAUS VEDOVELLI
PRÄSENTIERT DIE 2. FUSSBALL-BUNDESLIGA

Platz Verein Tore Diff. Punkte
01. Darmstadt 98 48:24 24 64
02. 1. FC Heidenheim 61:31 30 60
03. Hamburger SV 60:41 19 56
04. SC Paderborn 61:37 24 50
05. FC St. Pauli 47:35 12 50
06. Fortuna Düsseldorf 51:40 11 50
07. FC Kaiserslautern 43:38 5 44
08. Hannover 96 43:44 -1 40
09. Holstein Kiel 48:52 -4 40
10. Karlsruher SC 50:49 1 39
11. 1. FC Magdeburg 42:52 -10 38
12. Greuther Fürth 39:45 -6 36
13. 1. FC Nürnberg 26:44 -18 33
14. Eintracht Braunschweig 36:52 -16 32
15. Hansa Rostock 26:46 -20 31
16. DSC Arminia Bielefeld 45:54 -9 29
17. Jahn Regensburg 29:47 -18 28
18. SV Sandhausen 33:57 -24 28

Spielpaarungen 31.Spieltag
Fr., 05.05. 18.30 Arminia Bielefeld – Greuther Fürth
Fr., 05.05. 18.30 Hamburger SV – SC Paderborn
Sa.,    06.05. 13.00 Fortuna Düsseldorf – Holstein Kiel
Sa.,    06.05. 13.00 Karlsruher SC – Hannover 96  
Sa., 06.05. 13.00 Hansa Rostock – Jahn Regensburg
Sa., 06.05. 20.30 Darmstadt 98 – FC St. Pauli
So., 07.05. 13.30 1. FC Heidenheim – 1. FC Magdeburg
So., 07.05. 13.30 1. FC Nürnberg – 1. FC Kaiserslautern
So.,    07.05. 13.30 Eintr. Braunschweig – SV Sandhausen

AUTOHAUS VEDOVELLI GmbH

WOHNWAGEN- & REISEMOBIL-
SERVICE BEI VEDOVELLI

•  SERVICE AN
ANTISCHLINGER-KUPPLUNGEN

• MONTAGE VON MOVERN
• DICHTIGKEITSPRÜFUNGEN
• MARKISEN-SERVICE
• UNFALL-REPARATUREN

• SERVICEARBEITEN AN
FAHRGESTELLEN BIS 8 M LÄNGE

• AUFBAU VON SOLARANLAGE
• SAT-ANLAGEN-MONTAGE
• FAHRRADTRÄGER-MONTAGE
• KÜHLSCHRANK- UND

HEIZUNGSSERVICE
• GASPRÜFUNG NACH G-607

• SERVICE AN
ANTISCHLINGER-KUPPLUNGEN

• MONTAGE VON MOVERN
• DICHTIGKEITSPRÜFUNGEN
• MARKISEN-SERVICE
• UNFALL-REPARATUREN
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Rothosen beim HTB
HSV-Fußballschule in Harburg

■ (mk) Harburg. Der Frühling 
ist da und die Sonne lässt sich 
wieder blicken: Das macht rich-
tig Lust auf Fußball! Gut, dass 
die HSV-Fußballschule wieder auf 
zahlreichen Trainingsplätzen in 
Hamburg, Schleswig-Holstein und 
Niedersachsen unterwegs ist ‒ 
und vom 15. bis zum 19. Mai wird 
beim Harburger Turnerbund fl ei-
ßig trainiert. Über das ganze Jahr 
verteilt werden insgesamt 132 
Trainingscamps vom HSV orga-

nisiert. Bei so vielen Fußballplät-
zen und rund 8.000 angemeldeten 
Nachwuchskickern sind natür-
lich auch zahlreiche Übungslei-
ter im Einsatz: In Summe stehen 
mehr als 100 Trainer der HSV-
Fußballschule an den Seitenlinien 
in Norddeutschland, um den Mä-
dels und Jungs im Alter von sechs 
bis 13 Jahren während der fünf-
tägigen Camps lehrreiche Tipps 
zu geben. Übrigens: Die HSV-Fuß-
ballschule begeht in diesem Jahr 

bereits ihre 20. Camp-Saison. Pas-
send dazu hat das Team ein neues 
aktualisiertes Skript herausge-
bracht, mit dem ein abwechslungs-
reiches Programm aus Dribblings, 
Passspiel und Torschuss garan-
tiert ist. Neben der Verbesserung 
der fußballerischen Fähigkeiten 
und einem nigelnagelneuen Fuß-
ballschulen-Trikot in edlem Grau 
steht bei den Trainingscamps vor 
allem eins im Vordergrund: der 
Spaß!

„Der Rosengartenlauf ist das
Laufevent für die ganze Familie“
13 unterschiedliche Strecken, Anmeldung bis 31.5. 
■ (mk) Neugraben/ Landkreis 
Harburg. Vier Monate sind es 
noch, bis am Wildpark Schwarze 
Berge zum vierten Mal der Rosen-
gartenlauf stattfi ndet. Den 27. Au-
gust haben sich die Organisatoren 
der Hausbruch-Neugrabener Tur-
nerschaft (HNT) in diesem Jahr 
für ihr Laufevent ausgeguckt. Im 
vergangenen Jahr nahmen rund 
900 Sportler an den insgesamt 13 
Lauf- und Walking-Wettbewerben 
teil. So viele sollen es in diesem 
Jahr mindestens wieder werden: 
„Unser Ziel ist es natürlich, dies 
mindestens zu wiederholen und 
möglichst auch noch mehr Men-
schen für unseren Rosengarten-
lauf zu begeistern“, sagt HNT-Pres-
sesprecher Alexander Mohr.
Um das zu erreichen, hält die HNT 
an dem erfolgreichen Konzept des 
vergangenen Jahres fest: „Der Ro-
sengartenlauf bleibt das Laufe-
vent für die ganze Familie“, erklärt 
Mohr. „Wir haben auch in diesem 
Jahr wieder 13 Strecken im Pro-
gramm. Durch die unterschiedli-
chen Distanzen, Schwierigkeits-
grade und Altersklassen fi ndet sich 

praktisch für jeden die passende 
Strecke.“ Mit dabei ist auch wie-
der der Rosengarten ULTRA Heide 
Marathon, kurz „RUHM“ genannt. 
Er ist mit 50 km Länge und rund 
1000 Höhenmetern die schwie-
rigste Herausforderung beim Ro-
sengartenlauf.
Eine Herausforderung ist auch die 
Organisation des Events. Durch 
die unterschiedlichen Läufe und 
insbesondere den 50 km langen 
RUHM kommen etliche Streckenki-
lometer zusammen, die am Veran-
staltungstag mit Posten und Ver-
pflegungsständen versorgt sein 
müssen. Deshalb liegt der Fokus 
bei der HNT momentan auf der 
Organisation des großen Helfer-
teams. „Das ist ein ganz wichtiger 
Punkt auf unserer To-do-Liste“, 
sagt Mohr. „Und wir merken lei-
der auch, dass Engagement im 
Verein heute nicht mehr so selbst-
verständlich ist, wie es das früher 
mal war. Trotzdem hatten wir im 
vergangenen Jahr ein großartiges 
Team am Start ‒ das wird am 27. 
August nicht anders sein.“
Wer sich jetzt berufen fühlt: Die 

HNT freut sich über weitere hel-
fende Hände. „Gerne jederzeit in 
unserem Sportbüro oder einfach 
per E-Mail an rosengartenlauf@hn-
tonline.de melden“, erklärt Mohr. 
„Das ist auch eine Möglichkeit für 
alle, die sich noch nicht ganz an 
ihren ersten Laufwettbewerb he-
rantrauen, einmal in so eine Ver-
anstaltung reinzuschnuppern. Für 
alle Helferinnen und Helfer gibt es 
eine angemessene Aufwandsent-
schädigung.“
Wer noch auf einer der 13 Stre-
cken dabei sein will, bekommt den 
Startplatz beim Rosengartenlauf 
2023 jetzt noch zum Vorzugspreis: 
„Bis zum 31. Mai gelten die aktu-
ellen Anmeldegebühren, anschlie-
ßend wird es etwas teurer. Das 
macht schon einen Unterschied 
von bis zu 10 Euro aus“, sagt Mohr. 
Die Anmeldung für den 4. Rosen-
gartenlauf und den 3. RUHM ist 
online möglich unter www.rosen-
gartenlauf.de. Alle Finisher haben 
auch in diesem Jahr im Wildpark 
Schwarze Berge und im Freilicht-
museum am Kiekeberg am Veran-
staltungstag freien Eintritt.

Wer noch auf einer der 13 Strecken dabei sein will, bekommt den Startplatz beim Rosengartenlauf 2023 jetzt
noch zum Vorzugspreis  Foto: HNT

■ (au) Harburg. Der Harburger 
Frühlings-Cup des KSC Bushido am 
vorletzten April-Wochenende war 
ein voller Erfolgt. 17 Judovereine 
aus dem norddeutschen Raum nah-
men teil, darunter auch der TSV 
Winsen und der TV Westerhof aus 
Rosengarten.
Die Judoka gingen an beiden Tagen 
auf die Judomatte und zeigten tolles 
Judo: Die jüngsten Starter waren ge-
rade mal fünf Jahre alt und brach-
ten ganze 17 Kilo auf die Waage, 

die ältesten Teilnehmer waren 15 
Jahre. Die Wettkämpfe wurden die-
ses Jahr sogar live im Internet ge-
streamt, sodass auch Oma und Opa 
oder Freunde die Kämpfe der Ju-
doka verfolgen konnten. Nach zwei 
Tagen hartem Wettkampf stand der 
Ausrichter in der Teamwertung wie-
der vorne und gewann somit den 
Mannschaftspokal mit acht Gold-, 
fünf Silber- und zwölf Bronzemedail-
len vor den sehr starken Judoka der 
HT16 aus Hamburg.

Tolle Judo-Wettkämpfe
Harburger Frühlings-Cup ein voller Erfolg

Aufregung nicht nur bei den Judoka, auch die Eltern fi eberten mit den
Kämpfern mit beim FrühlingsCup vergangenes Wochenende  Foto: ein

■ (nr) Wilhelmsburg. Die Veolia To-
wers Hamburg sind im vorletzten 
Saisonspiel (nach gesichertem Li-
gaerhalt) mit 87:80 bei den NINERS 
Chemnitz unterlegen. In einer span-
nenden und intensiven Partie ent-
schieden die Big Plays in den letzten 
90 Sekunden das Spiel.
Benka Barloschky: „Ich glaube, wir 
haben für weite Strecken des Spiels 
unseren Gameplan sehr, sehr gut 
umgesetzt. Im letzten Viertel ha-
ben wir es nicht mehr geschafft, 
die ganze zweite Halbzeit eigentlich 
schon, gegen die Physis von Chem-
nitz gegenzuhalten. Den ersten Run 
konnten wir noch stoppen und einen 
eigenen kreieren. Im letzten Viertel, 
gerade am Ende, haben wir es aber 
nicht mehr geschaff t, unsere Würfe 
herauszuspielen. Ich bin ein sehr 
geduldiger Mensch, ich rede selten 

bis nie über Schiedsrichter. Aber ich 
glaube, dass die drei, die das Spiel 
heute geleitet haben, sich das noch 
einmal ganz genau anschauen müs-
sen. Ich möchte dazu sagen, dass 
sie das Spiel in dieser Atmosphäre 
heute nicht gut geleitet haben.“
Tower Lukas Meiser bilanzierte 
nach dem Spiel: „Chemnitz hat zum 
Ende sehr, sehr gute Plays gemacht. 
Uns ist das nicht gelungen. In der 
entscheidenden Phase hatten wir zu 
viele Ballverluste. Allerdings ist es 
ein Unding, wenn man von Chem-
nitzer Fans das ganze Spiel über be-
leidigt wird, das ist eine regelrechte 
Freiheit. Aber Gratulation dazu. Die 
Atmosphäre ist schön, aber Belei-
digungen haben hier nichts zu su-
chen. Das, was einige Chemnitzer 
hier machen, ist mehr als affi  g.“
Wie schon in der Mehrheit der 20 

Aufeinandertreffen der beiden 
Teams entwickelte sich ein regel-
rechtes Herzschlagfi nale. Begünstigt 
von einem technischen Foul hatte 
Chemnitz zu Beginn der Crunch-
time die Chance, von der Freiwurf-
linie den Ausgleich herbeizuführen. 
Doch ausgerechnet Niners Anfüh-
rer Velicka verpasste beide Ver-
suche. So war es Anthony Polite 
vorbehalten, auch weil inzwischen 
die Chemnitzer mit einem techni-
schen Foul bedacht wurden, die 
Führung vom Charity Stripe wieder 
auf drei Punkte auszubauen. Letzt-
endlich reichen sollte das jedoch 
nicht. Denn die entscheidenden Big 
Plays, vollendet zum entscheiden-
den 10:0-Lauf, lieferten die Niners, 
die sich damit weiterhin alle Chan-
cen auf einen Playoff -Einzug off en-
hielten.

„Mehr als affi  g“
10:0-Lauf von Chemnitz entscheidet Spiel

H S V - CO R N E R



gesundFit, und schön

FIT UND
GESUND MIT 
BLAU-WEISS
43tolle Sportbereiche

Geräte-Fitness • Badminton • Parkour

Klettern • Bouldern • Gymnastik • Rückensport 

und vieles mehr - alles mit professionell 

ausgebildeten Trainern! Wir freuen uns auf Sie!

DAS SPORT-UND EVENT-ZENTRUM IN DER NORDHEIDE!IndividuellesSchnupperkletternund separaterEvent-Raum! 

Schauen Sie doch mal im LIM‘S WAY vorbei - frisch renoviert mit 

neuem Konzept, super leckere Burger und vegane Gerichte in 

gemütlicher Atmosphäre –das Team freut sich auf Ihren Besuch!

Eingeklemmter Nerv?
KOSTENLOS! Beratung + Rücken Checkup

Rücken Therapie Zentrum
Am Neugrabener Bahnhof 34

(Ecke Cuxhavener Straße) 
21149 Hamburg

Telefon: 040-75686914
Mobil: 0176-82627345

YSFitness – Deine Premiumlösung: EINFACH MACHEN!
Alter Kirchweg 8 · 21217 Seevetal · 0172 2600824 · melanie@ysfi tness.de

Nachdem ich meine Ausbil-
dung zur examinierten Kran-
kenschwester abgeschlossen 
hatte, arbeitete ich 23 Jahre in 
Pfl egeheimen und Kranken-
häusern. Nun nehme ich das 
Ganze selbst in die Hand. Zu-
letzt habe ich mich als medi-
zinische Fitnesstrainerin fort-
gebildet. Unfälle im Haushalt 
und schwere Stürze werden 
im Alter immer häufi ger. An-
statt nur symptomatisch zu 
pfl egen, erlernte ich zusätzlich 
wie man präventiv 
gezielte Übun-
gen ausführt, 
um Muskeln, 
Bänder & Kno-
chen zu kräftigen.

Wie kann ich mir deine Unter-
stützung im Alltag 
vorstellen? 
Als examinierte Krankenschwes-
ter kann ich von Pfl ege und Kör-
perhygiene über Spaziergänge, 
Einkäufe und Gehirnjogging im-
mer eine bedarfsgerechte Lösung 
anbieten. Bei Bedarf ermöglicht 
es mir meine medizinische Fit-
nesstrainer Lizenz auch Sturzprä-
vention in Form von Stabilitäts- & 
Koordinationstraining durchzufüh-
ren. Je nach Bedarf komme ich 
1-3x pro Woche vorbei und wir 
nutzen die jeweils 90-120 Minuten 
je nach Tagesform und individuel-
len Bedürfnissen. 

Wie kamst du dazu, Alltagshilfe 
anzubieten?  Mit 100 kg auf den 
Hüften fi el mir der Alltag als Pfl e-
gerin und Mutter immer schwerer, 
sodass ich mit der professionellen 
Unterstützung des Enkels einer 
Pfl egeheimbewohnerin innerhalb 
von einem Jahr 25 kg abgenom-
men habe. Es hat mich große 
Überwindung gekostet, Hilfe an-
zunehmen, aber es hat sich ge-
lohnt: Ich habe viel mehr Energie, 
weniger Schmerzen, ein gestärk-
tes Immunsystem und ein neues 
Körpergefühl. Diese Unterstützung 
wollte ich nun in meinem Bereich 
für andere sein.

Was macht dich als Menschen 
aus? Ich habe ein Herz für ältere 

Menschen, denn sie geben 
einem so viel. Das möchte ich 
gerne doppelt und dreifach 
zurückgeben. Mit der Alltags-
hilfe kann ich meine Leiden-
schaft endlich so gestalten, 
dass ich „meinen Alten“ und 
meinen Ansprüchen an an-
gemessene Betreuung ge-
recht werde. Durch Empathie, 
Kommunikationsstärke und 
gute Laune entlaste ich ganze 
Familien beim Älter werden.

Wie kann ich mit dir Kontakt auf-
nehmen? Durch meine Arbeit im 
Krankenhaus & Pfl egeheim habe 
ich erfahren, wie es ist, der An-
zahl an Patienten durch Personal-
mangel und fragwürdige Vorgaben 
nicht gerecht werden zu können. 
Um meine Unterstützung indivi-
duell und hochwertig halten zu 
können, so wie es „meine Alten“ 
verdienen, begrenze ich die An-
zahl meiner Betreuten und fi nde 
zunächst heraus, ob die Chemie 
passt. In einem unverbindlichen 
Telefonat beantworte ich gerne 
deine Fragen, wir lernen einander 
kennen und vereinbaren abschlie-
ßend ein erstes Kennenlerntreffen.

Anzeige

Alltagshilfe bei dir Zuhause
Was für Qualifi kationen hast du? 

Wir haben wieder 

Kapazitäten frei!
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thoden bei concept 7 für Rücken & 
Gelenke sein. Der Ansatz ist ganz-
heitlich und ursachenorientiert.
Wichtig ist es, tiefsitzende, unwill-
kürliche Muskelschichten zu er-
reichen, um die Gelenke der Wir-
belsäule zu mobilisieren und mehr 
„Luft“ in den Zwischenraum der 
Bandscheiben hineinzubekom-

men. Mit minimal-passiven Stre-
ckungselementen kann Sauerstoff  
und Flüssigkeit in die Bandschei-
ben fl ießen und die eingequetsch-
ten Nervenbahnen können eventu-
ell entlastet werden.
KOSTENLOS! Beratung + Rücken-
Checkup. Gemeinsam werden mit 
den Patienten Therapieplan und 
Kosten besprochen.
Rücken Therapie Zentrum
Am Neugrabener Bahnhof 34 
(Ecke Cuxhavener Straße)
Tel. 040 75686914
Mobil 0176 82627345

Anzeige

Eingeklemmter Nerv?
Beratung und Therapie in Neugraben

Bandscheiben hineinzubekom-

Anzeige

Im Dienst der Schönheit: 
Silvia’s Beauty Kosmetik feiert Jubiläum
■ (ein) Harburg. 25 Jahre Silvia’s 
Beauty Kosmetik im Centrumshaus 
in Harburg! Das musste gefeiert 
werden. Und so hatte Inhaberin Sil-
via Tekin ihre Kunden und Freunde 
eingeladen, sich für dieses Jubiläum 
mit ihr zu freuen. 
„Ich bin so dankbar für meine treu-
en Kunden, die mir so viele Jahre 
schon die Treue halten“, strahlte 
Silvia Tekin über das ganze Gesicht. 
„Für mich gehören sie auch schon 
zur Familie“, berichtet sie weiter. 
„Jede Beratung und Pfl ege ist da-
durch immer etwas Persönliches 
für mich.“
Besonderes Augenmerk legt die Po-
dologin dabei auf die medizinische 
Fußpfl ege, die sie anbietet. „Seit 3o 
Jahren bin ich in diesem Bereich 
tätig und habe Erfahrung gesam-
melt“, so Silvia Tekin. Aber auch im 
Bereich Braut- oder Abend-Make-
Up ist sie Expertin. „Gerade bei der 

Braut kommt es so darauf an, dass 
an ihrem großen Tag alles stimmt 
und er unvergesslich wird. Und da-
zu gehört natürlich auch das Ma-
ke-Up.“
Silvia Tekin schaut dankbar auf die 
vergangenen 25 Jahre zurück und 
ist positiv gestimmt, was die Zu-
kunft angeht. „Ich freue mich, dass 
ich anderen Menschen mit meiner 
Arbeit helfen und von meinem Glück 
etwas zurückgeben kann.“
Ob Fußpflege, Make-Up, Mani-
küre, Gesichtsbehandlung oder 
Haarentfernung: Silvia’s Beauty 
Kosmetik in der Julius-Ludowieg-
Straße 18 (Centrumshaus) in 21073 
Hamburg-Harburg ist in ihren Öff -
nungszeiten montags bis freitags 
von 9:30 bis 18:30 Uhr oder tele-
fonisch unter 040/767 525 20 zu 
erreichen. Weitere Informationen 
gibt es auch im Web auf www.
silvias-beauty-kosmetik.de.

25 Jahre Erfahrung: Silvia Tekin von 
Silvia’s Beauty Kosmetik aus Harburg 
freut sich auf ihre Kunden  Foto: ein

 Foto: FatCamera/
 gettyimages.com/spp-o

■ (mk) Neugraben. Schmerz in 
der Schulter, am Hals oder im 
Rücken ‒ begleitet von Kribbeln, 
Taubheitsgefühl in den Armen 
oder in den Beinen. Die Ursache 
kann u.a. auch der eingeklemmte 
Nerv sein, der sich in chronischen 
Rückenschmerzen, Ischias und 
Hexenschuss manifestieren kann. 

Auch Schwindel, Bluthochdruck 
und Migräne können auf einen 
eingeklemmten Nerv hindeuten. 
Dabei kann der Schmerz stechend 
oder brennend sein und immer 
stärker werden. Diese Beschwer-
den werden öfter symptomatisch 
betrachtet und mit Schmerzmit-
teln bekämpft. Nicht immer mit 
bleibendem Erfolg. Auch die Ope-
rationen geraten zunehmend in 
die Kritik.
Abhilfe kann die einzigartige 
Kombination aus verschiedenen 
fernöstlichen und westlichen Me-

Osteoporose:
Messung der Knochendichte sinnvoll?

lein gilt allerdings noch nicht als Er-
krankung. Sie sollte nicht dazu füh-
ren, dass Betroff ene sich aus Angst 
vor Verletzungen weniger bewegen.“
Bei Frauen setzt der altersbedingte 
Abbau von Knochenmasse früher 
ein als bei Männern. „Liegen Risiko-
faktoren für eine Osteoporose vor, 
kann bei betroff enen Frauen eine Be-
handlung mit Medikamenten erwo-
gen werden, die den Abbau der Kno-
chen bremsen oder ihren Aufbau 
fördern können“, sagt Dr. Schenkel. 
In diesem Fall kann eine Knochen-
dichtemessung (Osteodensitometrie) 
sinnvoll sein. Ist die Untersuchung 
medizinisch begründet, überneh-
men die gesetzlichen Krankenkas-

sen die Kosten. Sie haben Fragen zum 
Thema? Die Unabhängige Patienten-
beratung Deutschland berät Sie pro-
fessionell und kostenfrei unter der 
Nummer 0800 011 77 22 oder unter 
www.patientenberatung.de.

■ (spp-o). Ein erwachsener 
Mensch hat rund 210 Knochen im 
Körper, die sich durch Auf- und Ab-
bauprozesse immer wieder erneu-
ern. Ab dem mittleren Alter nimmt 
die Knochensubstanz ab. „Ist der 
Prozess beschleunigt und die Kno-
chendichte unterschreitet einen be-
stimmten Wert, spricht man von 
Osteoporose“, sagt Dr. Johannes 
Schenkel, ärztlicher Leiter der Un-
abhängigen Patientenberatung 
Deutschland (UPD).Oft bleibt die 
geringe Knochendichte unbemerkt. 
Manchmal weist erst ein Knochen-
bruch darauf hin, denn Osteoporose 
stellt einen Risikofaktor für Brüche 
dar. „Eine geringe Knochendichte al-



STELLEN-SPEZIAL
––– Tief- und Rohrleitungsbau––– 

DER IMMOBILIENMARKT

Y 

BUCHHOLZ I. D. NORDHEIDE | 489.000 € 
Behagliches Blockhaus mit Bauplatz!
EFH, ca. 93,13 m² Wfl ., 1.563 m² Grdst., 
ca. 43,56 m² Nfl ., 2,5 Zi., Bj.: 1991, Balkon, 
Fußb.-Erwärmung im Bad, Holzgästehaus 
mit Sauna, DU und WC, biologische Kläran-
lage, 2. Nebengeb. mit Büro, WC und Ab-
stellraum, 2. Bauplatz für EFH-Bebauung. 
Verbr.-Ausw. : 197,70 kWh/(m²·a), Gas-Hzg.

10481

WILSTORF | KP: € 229.000,00
Gut gelegen!
ETW, ca. 69,18 m² Wfl ., 3 Zi., Bj.: 1970, 
EBK, Badew., Balkon, Loggia, Keller mit 
Außeneingang, gemeinsch. Trockenkel-
ler. Wohngeld: € 306/Monat. Stellplatz 
kann für mtl. € 30,00 gemietet werden. 
Verbr.-Ausw.: 139,30 kWh/(m²·a), Öl-Hzg. 
(Kessel und Brenner aus 2018)

10705

10579

10663

BUXTEHUDE | KP: € 389.000,00
Genau das Richtige für junge Familien!
REH, ca. 90 m² Wfl ., ca. 358 m² 
Grdst., ca. 39,60 m² Nfl ., 4,5 Zi., 
ren.-bed., Bj.: 1961, EBK, TLB, DU, 
Gäste-WC, Terr., Balkon, Keller mit 
Außeneingang vorn und hinten, Ga-
rage, Stellplatz. Bed.-Ausw. : 216,10 
kWh/(m²·a), Gas-Hzg.

TOSTEDT | KP: € 498.000,00
Modernisierte Romantik 
zum Wohlfühlen!
EFH, ca. 215 m² Wfl ., ca. 874 m² 
Grdst., 6,5 Zi., Bj.: ca. 1913, mod., 
EBK, TLB, Badew., DU, Kamin, Sau-
na, Terr., 2 Carports, Stellplatz, 
Holzblockhaus. Bed.-Ausw. : 112,90 
kWh/(m²·a), Gas-Hzg.

Immobilien-Verkauf
2-Zi.Whg. in Wilstorf zu verkau-
fen, 60qm, Bj.1979, TG, EBK, Bal-
kon, 215.000€
Tel.+491733586092

Mehr zu uns und zur 3-Minuten-Onlinebewerbung auf: 
www.kanalmanagement.gmbh/jobs

Wir haben noch Platz!!!
 

Kollegen und Azubis gesucht (m/w/d) 

MAYER Kanalmanagement GmbH 
Röntgenstraße 16a • 21493 Schwarzenbek 

• Servicemonteure für die Rohr- und Kanalreinigung
• Dichtheitsprüfung und Kanalinspektion 
• Berufskraftfahrer und Quereinsteiger 

Kanaldienstleistungen     |     Umweltschutz     |     Entsorgung

PS.

WIR SCHLIESSEN FRAUEN ALS BEWERBER ÜBRIGENS NICHT 
AUS!!!

Zur Verstärkung unseres Tiefbauteams suchen wir:
• Tiefbau-Werkpoliere
• Tiefbau-Vorarbeiter und Facharbeiter
• Steinsetzer / Straßenbauer
• LKW-Fahrer und Baumaschinisten
• allg. Baufachkräfte und Helfer  (m/w/d)
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Keine Spezialisten, sondern Allround-Könner
Tiefbaufacharbeiter/innen sind vielfältig

Ausbildung können sie problemlos 
innerhalb allen Bereichen des Tief-
baus wechseln. Tiefbaufacharbeiter 
sind also keine Spezialisten, aber da-
für Allround-Könner in ihrem Fach-
gebiet.

Tiefbaufacharbeiter führen Erdaus-
hubarbeiten durch, verbauen Bau-
gruben und -gräben (Sicherung ge-
gen abrutschende Erde) und legen 
Böschungen an, stellen den Unterbau 
(Fundament) und die Oberschichten 

Das Betätigungsspektrum für Tiefbaufacharbeiter ist umfangreich 
 Foto: W. Marsand

Auch Baggerarbeiten gehören zum Arbeitsprofi l der Tiefbaufacharbeiter/in.
 Foto: pixabay

Anzeige

Hokuspokus, Hexenschuss 
auf der SUEDLESE
Buch über Engelbert Humperdinck wird vorgestellt
■ (mk) Harburg. „Ich habe das 
Gefühl, als ob jedes Jahr, in wel-
chem ich den Vater Rhein nicht 
wiedersehe, mir mein Leben aus-
getrieben würde.“
Engelbert Humperdinck (1854-
1921) ist allein mit seinem Haupt-
werk Hänsel und Gretel einer der 
erfolgreichsten Opernkomponis-
ten aller Zeiten, Rheinländer aus 
Passion, Liebhaber guter Weine 
und guten Kaff ees, auch Opium-
höhlenbesucher in Tanger. All die-
sen Leidenschaften hat er in sei-
nen Kompositionen Denkmäler 
gesetzt. Das Lesebuch, das jetzt 
bei der SUEDLESE im Speicher 
am Kaufhauskanal in der Blohm-
straße 22 am 15. Mai ab 19.30 
Uhr vorgestellt wird, beleuchtet 
bislang unbekannte Seiten in Bio-
grafi e und Werk Humperdincks, 
dokumentiert bisher unzugängli-
che Quellen und bringt die ersten 
wissenschaftlichen Betrachtun-
gen zu seiner letzten Oper Gau-
deamus.
Erkenntnisse aus dem Gedenkjahr 
2021 (100. Todesjahr Humper-
dincks) und der Siegburger Son-

derausstellung Hokuspokus He-
xenschuss sind in die Beiträge 
dieses Buches eingegangen.
Zu den Autoren der hier zusam-
mengestellten Beiträge gehört 
der Herausgeber des Bandes Dr. 
Christian Ubber und Speicher-
Chef Henry C. Brinker, der sich in 
einem Essay mit Humperdincks 
Wirken auf der Insel Usedom be-
schäftigt.
Henry C. Brinker weiter: „Auch 
eine CD ist dazu bei der Deut-
schen Grammophon erschienen 
mit bisher unveröffentlichten 
Werken. Daraus werden eben-
falls Kostproben gespielt.“
Das Buch möchte nicht nur die 
Fachwelt, sondern alle Musiklieb-
haberinnen und -liebhaber an-
sprechen, die mehr über den Kom-
ponisten von Hänsel und Gretel 
erfahren möchten.
Henry C. Brinker
brinkermedia
Grenzweg 47b
21244 Buchholz
www.brinkermedia.de
brinker@brinkermedia.de
0160 5853853

Dr. Christian Ubber und Speicher-
Chef Henry C. Brinker beleuchten 
in dem Lesebuch, das jetzt bei der 
SUEDLESE im Speicher am Kauf-
hauskanal vorgestellt wird, bislang 
unbekannte Seiten in Biografi e und 
Werk Engelbert Humperdincks
 Foto: brinkermedia

für Straßen und Plätze her, führen 
Rohrleitungsarbeiten und Rohrver-

Schwerpunkt ihrer Ausbildung Erd-
bauarbeiten durch oder stellen Bau-
gruben, Verkehrswege und -fl ächen 
her. Weitere Schwerpunkte können 
auch der Bau von Ver- und Entsor-
gungssystemen, Bohrungen im Erd-
reich sein. Aufgrund ihrer breiten 

■ (Bundesministerium für Wirt-
schaft und Energie) Hamburg.
Tiefbaufacharbeiter arbeiten im 
Straßenbau, Kanalbau, Rohrlei-
tungsbau, Brunnenbau, Spezialtief-
bau oder Gleisbau direkt auf oder 
unter der Erde. Sie führen je nach 

bindungen, z.B. an Gas- und Was-
serleitungen aus, legen Abwasser-
leitungen, -schächte und -kanäle 
an, bohren Brunnen zur Trinkwas-
sergewinnung, verlegen Schienen, 
Schwellen und bauen den Gleis-
unterbau, bauen Tunnel für Stra-
ßen und Eisenbahnlinien, führen 
die offene Wasserhaltung (Tro-
ckenlegung von Gräben und Flä-
chen) durch, indem sie Oberflä-
chenwasser aus Seen oder Flüssen 
und Grundwasser, das sich unter 
der Erde befi ndet, abpumpen, ver-
füllen und verdichten den Boden 
(Verfestigung von Sand oder lo-
ckerer Erde) nach Beendigung der 
Arbeiten, setzen verschiedene Bau-
maschinen und -werkzeuge für den 
Tiefbau ein, führen die Arbeiten an-
hand von Plänen und Arbeitsauf-
trägen im Team durch, beachten 
die Sicherheit, den Gesundheits-
schutz und den Umweltschutz auf 
den Baustellen, prüfen ihre Arbeit 
auf fehlerfreie Ausführung, erstel-
len Tagesberichte und schützen 
ihre Arbeiten vor Beschädigungen.

Schon Freitagabend die Zeitung von morgen lesen!
WWW.NEUERRUF.DE

Wir servieren Ihnen den RUF auf dem Tablet!



Wir sind eine dynamisch wachsende Hamburger Wohnungsbaugenos-
senschaft mit 3.000 eigenen Wohnungen. Unser Immobilienbestand ist 
bereits weitgehend energetisch optimiert, aber gut ist uns nicht gut genug.

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin Verstärkung:

Hausmeister / Hausverwalter (m/w/d)
Wir bieten eine unbefristete Stelle, die Möglichkeit zur privaten Nutzung  
des Dienstwagens und eine komfortable 37 Stunden Woche.  
Unbezahlte Überstunden gibt es bei uns nicht.

Standort Finkenwerder 

Wir suchen Dich.
(m/w/d)

Mechaniker:in
(alle handwerklichen Berufe)

Elektriker:in
Raumausstatter:in

Polsterer:in
Sattler:in

Schneider:in
Quereinsteiger:in 

mit handwerklicher Ausbildung

Was Du mitbringst:
Lust auf ein internationales Umfeld. Gute Deutsch- und 

Englischkenntnisse. Einen kühlen Kopf sowie einen Führerschein.

Scan den QR-Code oder schicke Deine Bewerbung direkt an 
jobs@vartan.aero

Fragen zum Job beantwortet Dir Tobias Kohn, Operations Manager 
(+49 172 407 07 93) gerne auch per WhatsApp

www.vartan.aero

Assistenzkraft (w/d/m)  
für die Alltagsunterstützung

Wir sind die Interessenvertretung für Familien mit behinderten Angehö-
rigen und einer der großen Anbieter der Eingliederungshilfe in Hamburg. 
Die Wohngruppe Norderschulweg für neun Personen ist ruhig gelegen am 
Ende einer Sackgasse. Wenn Du Spaß daran hast unsere Klient*innen in 
Ihrem Alltag zu unterstützen wie z.B. bei den Mahlzeiten, der Körper-
hygiene oder als Begleitung zum Einkaufen oder zu Arzt besuchen, dann 
komm zu uns. 

Als Assistenzkraft erhältst Du eine attraktive Vergütung nach TV-AVH 
(ÖD) und arbeitest mit modernsten personenzentrierten Konzepten. 
Alles Wichtige bringen wir Dir bei! Bewirb Dich jetzt!

Deine Ansprechpartnerin:

Birgit Bannasch  
Leitung Wohngemeinschaft Norderschulweg 
Leben mit Behinderung Hamburg Sozialeinrichtungen gGmbH
040 – 742 42 30  • birgit.bannasch@lmbhh.de  
www.lmbhh.de • www.wasmitmenschen.org

Wir suchen aktive Unterstützer 

(w/d/m) mit pädagogischen und/ 

oder pflegerischen Grundkennt-

nissen in Vollzeit oder Teilzeit  

in Hamburg-Finkenwerder als

Wir suchen für die Hauptsaison per sofort erfahrene, 
freundliche Kräfte für Service, Tresen und Küche. 

Per Mail an info@bootshaus-harburg.de oder
Handy Herr Bolzmann 0173 - 208 85 58

In Voll- und Teilzeit
sowie als Aushilfe

Bundts Hotel & Gartenrestaurant

Hasselwerder Straße 85

21129 Hamburg

040 3570310

www.bundts.de

info@bundts.de

Familienbetrieb im Süden Hamburgs sucht

Fragen oder
Bewerbungen gerne
an info@bundts.de

familiär
fair bezahlt
flexibel

Unser Unternehmen ist auf die Auslieferung von Neumöbeln beim Endkunden im 
Raum Hamburg spezialisiert. Wir suchen per sofort und unbefristet einen

Kaufmann für Spedition und
Logistikdienstleistungen m/w/d

Ihre Aufgaben:
➢ Unterstützung der Geschäftsleitung zur Qualitätssicherung
➢ Kotrolle der Serviceleistungen
➢ Auswertung von Statistiken

Wir bieten Ihnen:
➢ pünktliche Bezahlung
➢ Urlaubs- und Weihnachtsgeld
➢ gutes Betriebsklima

HMS – HAMBURGER MÖBEL SERVICE GmbH
Pinkertweg 20 * 22113 Hamburg * Herr Becker * Tel.: 0171- 30 35 183
gerne auch per Mail an: Herbert.Becker@Hamburger-Moebelservice.de
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FlexiBib auch für Harburger 
Bücherhalle
SPD will Bildungsangebot verbessern

 ■ (mk) Harburg. Volljährige Per-
sonen können sich mit ihrer gül-
tigen Bücherhallen-Karte in vielen 
Stadtteilbibliotheken selbst die Tür 
öff nen. In einigen Bücherhallen ist 
dies auch an Sonn- und Feiertagen 
möglich, andere Standorte bieten 
die FlexiBib (fl exible Bibliothek mit 
Zugang außerhalb der personalbe-
setzten Servicezeit) von Montag bis 
Sonnabend an. Während dieser Öff -
nungszeiten können Medien aus-
geliehen und die Räumlichkeiten 
genutzt werden. Eine Beratung hin-
gegen sei nicht möglich, weil kein 
Personal vor Ort ist, erläutert die 
SPD-Bezirksabgeordnete Claudia 
Oldenburg. Diese FlexiBib-Öff nung, 
so die SPD-Politikerin, ermögliche 
es zusätzlichen Nutzergruppen, die 
Bücherhallen zu nutzen. Beispiels-
weise biete die Bücherhalle in Neu-
graben die FlexiBib an. Die Anzahl 
der FlexiBibs wird sukzessive er-
weitert, teilt Oldenburg mit.
Sie fordert eine FlexiBib auch für 
die Harburger Bücherhalle. „Dabei 

ist es insbesondere für die Nach-
barschaft um die Harburger Bü-
cherhalle und die Bewohnerinnen 
und Bewohner benachbarter Stadt-
teile ein großer zusätzlicher Nut-
zen, diese Einrichtung auch außer-
halb der üblichen Öff nungszeiten 
nutzen zu können, insbesondere 
für junge Schülerinnen und Schü-
ler mit erhöhtem Bedarf an ange-
messenen Lesekompetenzen oder 
für Familien mit voll erwerbstäti-
gen Eltern, für die so ein Besuch 
der Bücherhallen bspw. am Sonn-
tag eine zusätzliche Möglichkeit 
zur Nutzung ermöglicht“, betont 
die Genossin.
Dementsprechend fordert ein SPD-
Antrag den Vorsitzenden der Be-
zirksversammlung auf, sich bei 
Bücherhallen Hamburg (Stiftung 
Hamburger Öff entliche Bücherhal-
len) dafür einzusetzen, dass eben-
falls am Standort Harburg die Öff -
nungszeiten als FlexiBib außerhalb 
der personalbesetzten Zeiten er-
weitert werden.

Harburg im 
Dritten Reich
■ (au) Harburg. Harburg hat eine 
eigene Geschichte als preußische 
Stadt und als Hamburger Stadt-
teil sowieso. Harburg hatte eine 
eigene jüdische Gemeinde, eine 
eigene Presse und kritische, po-
litisch engagierte Arbeiter. Burk-
hard Kleinke bietet am Sonntag, 
28. Mai, einen Rundgang mit dem 
Thema „Harburg im Dritten Reich. 
Eine Zeitreise von 1933 bis 1945“ 
an. Der Rundgang führt unter an-
derem zur Gedenktafel der jüdi-
schen Synagoge und zum jüdi-
schen Friedhof am Schwarzenberg. 
Außerdem gibt es Interessantes 
über das Harburger Theater zu er-
fahren. Beginn ist um 12 Uhr, die 
Teilnehmer treff en sich vor dem 
Rathaus Harburg. Der Rundgang 
dauert etwa 90 Minuten, die Kos-
ten betragen 12 Euro. Anmeldung 
unter 040 7533612.

Pfl ege und 
Pfl egeversicherung

 ■ (au) Harburg. Eine Pfl egesitua-
tion in der Familie wirft für die An-
gehörigen viele Fragen auf: „Pfle-
gebedürftigkeit ‒ was bedeutet das 
eigentlich?“, „Wie organisiere und 
finanziere ich die Versorgung zu 
Hause?“ ‒ Auf diese und viele wei-
tere Fragen gibt die „Angehörigen-
schule“ am Dienstag, 16. Mai, von 
14 bis 17 Uhr in der Asklepios Kli-
nik, Eißendorfer Pferdeweg 52, in ei-
nem kostenfreien Orientierungskurs 
Antworten. Der Kurs wendet sich an 
pfl egende Angehörige, an ehrenamt-
lich Helfende und an alle, die sich auf 
eine mögliche Pfl egesituation vorbe-
reiten möchten. Die Teilnehmerzahl 
ist begrenzt, eine Anmeldung erfor-
derlich unter 040 25767450 oder 
per E-Mail an anmeldung@angeho-
erigenschule.de. Weitere Informa-
tionen unter www.angehoerigen-
schule.de.

75 Jahre „Was singt denn da?“
NABU feiert Jubiläum

■ (sl) Harburg. Amsel, Drossel, Fink 
oder Star? Auf die Frage „Was singt 
denn da?“ gibt der NABU Hamburg 
auf seinen vogelkundlichen Früh-
jahrsspaziergängen seit mittlerweile 
75 Jahren Antworten. Dieses Jubi-
läum wird gefeiert mit insgesamt 86 
Führungen von Mitte März bis An-
fang Juli in und um Hamburg. Dabei 
können Naturinteressierte die hei-
mische Vogelwelt in 26 unterschied-
lichen Gebieten kennenlernen.
Die Führungen sind abwechslungs-
reich und fi nden in Naturschutzge-
bieten, Parks, Friedhöfen und Grün-
zügen statt. Vorkenntnisse bei den 
Teilnehmenden sind nicht erfor-
derlich. Es sollte aber an Regen-

kleidung, festes Schuhwerk und, 
wenn vorhanden, ein Fernglas ge-
dacht werden. Hunde sollten bitte 
zuhause bleiben.
Am Samstag, 13. Mai, steht eine 
Führung durch den Harburger 
Stadtpark rund um die Außenmühle 
auf dem Programm. Die Teilnehmer 
treff en sich um 18 Uhr an Bushalte-
stelle „Freizeitbad MidSommerland“. 
Die Führung ist auch geeignet für 
Kinder ab zwölf Jahren. Die Tour ist 
kostenlos, aber Spenden sind herz-
lich willkommen.
Das komplette „Was singt denn 
da?“-Programm ist zu finden un-
ter: www.NABU-Hamburg.de/was-
singtdennda.

Der Star hat einen ganz unverwechselbaren Gesang 
Foto: NABU/Stephanie Tübbecke



Geben Sie Ihre Kleinanzeige ganz bequem über 
unsere Kleinanzeigen-Annahme im Internet auf:
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Möchten auch Sie 
Ihre Beilage über uns verteilen? 
Tel.: (040) 70 10 17-0
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IN TEILEN UNSERER AKTUELLEN AUSGABE 

FINDEN SIE FOLGENDE BEILAGEN:

Bobsien
Köhlfleet Hauptdeich 7 · 21129 Hamburg
Tel. 0 40 / 3 19 77 00 60

Ankauf

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 / 36160 www.wm-aw.de Fa.

Ankauf von Porzellan, Service,
Figuren, Kristallgläser, Silber-
bestecke u. Trödel
Tel. 040 / 74 07 31 95

Ansteck-, Vereins-, Ehrennadeln 
Fußball des HH-Raums gesucht.
Gerne auch von ehemaligen
Vereinen. Tel. 040-7013832.

Moni kauft, Altkleider, Taschen,
Accessoire u. Abendkleider. Tel.
040 / 74073195

Suche Modelleisenbahn Sammlun-
gen aller Spurgrößen oder große
Anlagen, Tel. 0171 750 1385

Bekanntschaften
Sie 55, sucht freundschaftliche
Kontakte mit Menschen, die sozial
eingestellt u. geistig interessiert
sind zwecks Freizeitaktivitäten.
Chiffre 5000524, Der Neue RUF,
Postfach 920252, 21132 Hamburg

Er 70+! Suche eine nette Frau die
mit mir noch eine schöne Zeit ver-
bringen möchte. Gerne auch Älter.
Chiffre 5000527, Der Neue RUF,
Postfach 920252, 21132 Hamburg

Garage
Suche Garage und/oder eine 
Abstellmöglichkeit (ab schließ-
bar) in Finkenwerder.
Tel: 0170/9195869

Garten
Rudolf Reinhardt, Gartenar-
beiten rund ums Haus. Dach-
arbeiten, Auffahrt Reinigung,
Gartengestaltung, Pflasterar-
beiten, Verkauf von Blumen- u.
Pflanzenerde ect., auch in klein.
Mengen lieferbar. Kostenlose
Lieferung. Tel. 0157 / 30 71 25 44

Biete Garten- u. Pflasterarbeiten
aller Art. Baumfällungs-u. Entwur-
zelungsarbeiten, Busch- u. He-
ckenschnitt, Weg- und Terras-
senreinigung, Vertikutierarbeiten u.
Rasenneuanlage, mit kostenloser
Entsorgung.
Tel.: 0176 / 68 71 10 34

Garten
Arbeiten rund ums Haus! Alle
Gartenarbeiten, Pflasterarbeiten,
Steinreinigung, Maurer - u. Maler-
arbeit etc.! Tel. 0176 / 36 43 54 04

Alle Gartenarbeiten, Stein- u.
Pflasterarbeiten, sowie Reinigung
von Hof, Terrasse, Gehwege zum
Festpreis. Tel. 01578 / 466 99 69

Alle Gartenarbeiten, Grund-
reinigung, Frühjahrsputz sowie
Vertikutieren. Günstige Festpreise
m. Abfuhr. Tel. 0157/ 59 21 67 22

Gesundheit
Mobile Medizinische Fußpflege
-med. Fußpflege inkl. evt. Hüh-
neraugen, eingewachsene Nägel
-Kenntnisse über diabetische Füße
-Nagelspange, -Peeling
-Fußreflexzonenmassage
Renata Tel: 0176 / 66 75 43 80
renatafusspflege@gmail.com

Klangschalen-Massagen & wohl-
tuende Energie-Übertragungen 
bei Ihnen zuhause!
www.stefanie-marsal.de

Haushaltsauflösungen
Kleinmöbel, Geschirr, Garten-
stühle etc.. Wilhelm Busch Str.
6A Neu Wulmstorf, Sonntag den
7.5.23, 11 - 14 Uhr.

Haushaltsauflösung, Transporte
aller Art, Umzüge, Entrümpelung 
 www.berweger-umzuege.de  
Tel.: 040 / 71 63 70 95

Kontaktanzeigen
Kostenlose Kontaktanzeigen

in DER NEUE RUF
Kontaktanzeigen  gratis aufgeben unter 
Tel. (01805) 00 62 69 (12 Cent/Min.)!
Und so erreichen Sie den gewünschten  
Inserenten: Kostenlose Kontaktanzeigen  
anrufen unter (0900) 33 83 88 83 und dann 
die Chiffré-Nummer angeben.(1,99 € /min. 
aus dem dt. Festnetz)

Sie werden sofort und anonym zu Ihrem 
Wunschpartner nach Hause durchgeschaltet.

Hallo! Ich, 59 Jahre jung, 1,85m,
schlank suche nette Frau zwischen
50 und 60 Jahren, freundlich und
lustig für ein Kennenlernen und
eine schöne Zukunft zu zweit!
Tägl. von 12:00 bis 23:59
Telechiffre: 45414

Kontaktanzeigen
Füreinander da sein, ich 67/1,67,
mag Musik, Tanzen usw., auch ein
gemütliches Zuhause, möchte
einen lieben, bodenständigen
Mann ohne Altlasten, pass. Alters
mit guten inneren Werten kennen-
lernen und durch´s Leben
begleiten. Alles, was zählt, ist die
Liebe, Ehrlichkeit und Verständnis.
Tägl. von 18:00 bis 20:00
Telechiffre: 45418

Humorvolle, natürlich Sie, 45
Jahre / 1,80m sucht eine einfühlsa-
me und hilfsbereite Sie zwischen
40 und 50 Jahren aus Rostock für
eine feste Beziehung. Du magst
Radfahren, Strand, verreisen, ge-
sellige Abende mit Freunden und
Zweisamkeit, dann sollten wir uns
kennenlernen. Dann hoffentlich bis
bald! Tägl. von 18:00 bis 23:59
Telechiffre: 45426

Suche keine Liebe, sondern neu
eine Bekanntschaft oder Freund-
schaft mit einem Herrn. Ich stelle
mir gelegentliche Treffen für Spa-
ziergänge, freizeitliche Unter-
nehmungen und Ausfahrten mit
dem Auto vor. Ich bin verwitwet,
75/163cm blond und habe ein paar
Pfunde mehr, bin aber ansehnlich.
Tägl. von 12:00 bis 21:00
Telechiffre: 45433

Suche keine Liebe, sondern nur
eine Bekanntschaft oder Freund-
schaft mit einem Herrn. Ich stelle
mir gelegentliche Treffen für Spazi-
ergänge, freizeitliche Unter-
nehmungen und Ausfahrten mit
dem Auto vor. Ich bin verwitwet,
75/163cm, blond und habe ein
paar Pfunde mehr, bin aber
ansehnlich. Tägl. von 12:00 bis
21:00 Telechiffre: 45433

Freundlicher Mann, 49 Jahre /
1,81m, sportlich, Nichtraucher,
HSA, gut situiert und berufstätig,
wohnhaft auf der Insel Usedom,
sucht eine warherzige und ehrliche
Frau passenden Alters. Freue mich
auf eine angenehme Antwort aus
der Nähe. Tägl. von 19:00 bis
22:00
Telechiffre: 45431

Willst Du auch der Einsamkeit
den Kampf ansagen? Sie
67/168cm sucht soliden Partner für
gemeinsame Unternehmungen auf
Basis einer liebevollen
Freundschaft. Du solltest humor-
voll sein und das Herz am rechten
Fleck haben. Trau Dich und ruf an!
Tägl. von 18:00 bis 21:00
Telechiffre: 45432

Willst Du auch der Einsamkeit
den Kampf ansagen? Sie
67/168cm sucht soliden Partner für
gemeinsame Unternehmungen auf
Basis einer liebevollen
Freundschaft. Du solltest humor-
voll sein und das Herz am rechten
Fleck haben. Trau Dich und ruf an!
Tägl. von 18:00 bis 21:00
Telechiffre: 45432

Das Leben alleine ist nicht
schön! Ich bin männlich, 1,80m,
68 Jahre alt, Nichtraucher und trin-
ke nicht. Suche eine ehrliche Part-
nerin zw. 54 - 65 Jahre in der Regi-
on Stralsund/Greifswald. Ich gehe
gerne wandern und verbringe et-
was Zeit in meinem kleinen
Garten. Tägl. von 15:00 bis 23:00
Telechiffre: 45442

Kontaktanzeigen
Vielleicht braucht dein Innen-
leben neuen Elan? Bei der Suche
nach neuem Glück, fehlt nur eins:
Ein gutes Herz, vielleicht meins?
Thomas, 61/1,99, NR, sucht eine
Partnerschaft auf Augenhöhe. Ich
bin sportlich, schlank, gut-
aussehend: Ich such mein
Gegenstück. Tägl. von 18:00
bis 22:00 Telechiffre: 45415

Hallo! Ich bin Björn, 36 Jahre
jung und Single und suche eine
feste Partnerschaft. Bin von Beruf
Koch und vielleicht darf ich Dich ja
mal bald bekochen, wenn ich Dein
Interesse geweckt habe, melde ich
Dich bitte. Liebe Grüße, Björn
Tägl. von 10:00 bis 23:00.
Telechiffre: 45205

Für einander da sein. Ich,
74/1,67m groß, suche eine nette
Bekanntschaft bis 78 Jahre alt,
Nichtrauer, mit dem ich reden spa-
zieren gehen kann. Da ich hier
ganz alleine bin, würde ich über
einen Anruf von Dir sehr freuen.
Tägl. 15:00 bis 20:00
Telechiffre: 45448

64-jährige Stierfrau sucht unab-
hängigen Mann, dem Liebe und
Treue noch wichtig ist, ab 175 cm.
Meine Hobbys: Kochen, Reisen,
Tiere, alles was Spaß macht. Bin
168cm groß, habe dunkle, längere
Haare und bin schlank. Tägl. von
16:00 bis 20:00
Telechiffre: 45412

Hallo! Ich wohne auf dem Lande
und mein Hobby sind meine Tiere.
Ich suche eine ehrliche Partnerin,
zwischen 55 und 59 Jahren, die
sich unter anderem für die Hunde-
zucht begeistern könnte. Tägl. von
17:00 - 20:00 Uhr
Telechiffre: 45449

Hallo! Ich bin ein Energiebündel,
50/1,68/60, sportlich, studiert. Was
sagst du zu Tanzen, Wasser, Gar-
ten, Fahrradtouren, Meer und
mehr, zu echt und anständig statt
cool, zu wir statt zweimal ich?
Tägl. von 18:00 bis 21:00
Telechiffre: 45430

Hallo! Sich selbst beschreiben ist
schwierig! Für meine 62/1,70, ju-
gendlich, sportlich, Figur normal,
viele Interessen (u.a. Garten), su-
che ich ein jugendliches Gegen-
stück im Alter von 55 - 62 Jahren
ohne Bart. Tägl. von 16:00 bis
20:00 Telechiffre: 45423

Zwei Herzen im Takt. Gefühl-
volle, romantische, natürlich Sie,
65/166, schlank mit Ausstrahlung,
wünscht sich einen liebevollen
Mann mit Lachfalten, der mir Liebe
und Geborgenheit schenkt. Tägl.
von 18:00 bis 22:00
Telechiffre: 45411

Unser Leben wird doppelt so
schön! Würde gerne mit einem
sympathischen Gegenstück das
Leben teilen und genießen. Ich bin
58 Jahre alt und 192cm groß. Tägl.
von 18:00 bis 21:00
Telechiffre: 45416

Sympathischer, netter, niveau-
voller Single, M55/187/106,
NR/NT, suche aufgeschlossene,
junge, schlanke Frau für nix
Festes. Freundschaft plus? Tägl.
von 11:00 bis 21:00
Telechiffre: 45441

Kontaktanzeigen
Hallo! Ich, Mitte 70, 174cm groß,
schlank, Nichtraucher, suche eine
nette, ehrliche Frau, die mit mir
durch das Leben gehen möchte.
Ich habe vielseitige Interessen.
Tägl. vom 18:00 bis 23:00 Uhr
Telechiffre: 45445

Liebe Leserin! Ich suche eine
ehrliche Partnerin zwischen 55 und
60 Jahren die Lust und Spaß an
der Hundezucht hat. Ich bin tierlie-
b, ehrlich und naturverbunden.
Tägl. von 00:00 bis 23:59
Telechiffre: 45436

Liebe Leserin! Ich bin ein sympa-
thischer Witwer und lebe in
Stralsund. Ich bin 59 Jahre alt,
1,72m groß, Nichtraucher und
suche eine liebe Partnerin zum
Kennenlernen. Tägl. von 00:00 bis
23:59 Telechiffre: 45409

Attraktiver Mann, 55/1,77,
schlank, jugendlich, sportlich,
dunkle Haare und Augen, für alles
zu haben, sucht jugendliches
Gegenstück. Tägl. von 00:00 bis
23:59 Telechiffre: 45417

Netter Frührentner, 60/187cm,
NR, suche aus dem Raum Wolgast
eine schlanke, mobile Frau bis 52
Jahre für Freundschaft-Plus. Tägl.
von 10:00 bis 22:00
Telechiffre: 45440

Programmierer, 53/1,75, sucht
Sie für eine feste Beziehung.
Nationalität und Alter nicht
entscheidend.
Tägl. 00:00 bis 23:59
Telechiffre: 45413

Hallo! Ich bin 67 Jahre, wohne
auf Usedom und suche eine ehrli-
che Partnerin zwischen 58 und 59
Jahre, die auch tierlieb ist. Tägl.
von 15:00 bis 20:00
Telechiffre: 45419

Besuchbarer Mann, 55 Jahre alt,
suche schlanke Ehefrau für ver-
schwiegene Sex-Treffen bei mir in
Wolgast. 100//ige Diskretion. Tägl.
von 10:00 bis 23:59
Telechiffre: 45439

Rostocker Pensionär, 70 Jahre,
schlank, fit, gepflegt und gebildet,
besuchbar, wünscht sich sich Affä-
re mit schlanker Dame passende
Alters. Tägl. von 16:00 bis 22:00
Telechiffre: 45443

Hallo! Ich möchte gerne eine net-
te Frau kennenlernen. Ich mag le-
sen, spazierengehen und kochen.
Ruf doch einfach mal an. Tägl. von
15:00 bis 23:59
Telechiffre: 45386

Gibt es auch für mich eine
Chance auf ein neues Glück? Ich,
weiblich, 58 Jahre, suche dich:
männlich bis 65 Jahre. Tägl. 16:00
bis 20:00 Telechiffre: 45420

Ich, 23, suche eine reifere Dame,
um gerne ein paar gemeinsame
Stunden zu verbringen. Tägl. von
10:00 bis 16:00
Telechiffre: 45428

Stellengesuche
Erfahrener Bauarbeiter, Malern,
Tapezieren, Laminat u.v.m., v. P.
Tel. 0172 / 405 41 47 oder
040/ 88 21 91 82

Unterricht
Klavierunterricht vom erfahrenen
Pädagogen u. Englischunterricht
für Geschäft u. Privat vom erfahre-
nen muttersprachlichen Pädago-
gen im Raum Harburg. Gerne
WhatsApp Tel. 0151 / 23 29 28 29

Nachhilfe Mathe, Englisch, Spa-
nisch, Deutsch usw. beim Schüler
im Haus, Schulstunde € 11,-,
Tel. 0177 / 250 63 05

Verkauf
Hofflohmarkt! Hausrat, Deko, Lampen 
u.v.m. sowie große Auswahl von Angel-
zubehör am 
Sa. 06.05.23 + So. 07.05.23 von
10 – 16 Uhr, in 21217 Meckelfeld/
Seevetal, Am kleinen Teich 5

Verschiedenes
Biete Garten- u. Pflasterarbeiten
aller Art an, Baum Fällung, sowie
Büsche u. Hecken Schnitt. Geh-
weg u. Terrassenreinigung sowie
Rasen vertikutieren u. Rasen-
neuanlage mit Entsorgung, Beete
säubern + Rindenmulch und Mut-
terboden vieles mehr. Super
preiswert.
N. Henning, Tel. 0160 / 479 05 87

Der Handwerker für alle Fälle,
Gartenarbeiten von A-Z, Maurer- u.
Malerarbeiten. Dach- u. Schorn-
steinreparatur, Dachreinigung u.
Dachbeschichtung, Flach-
dachsanierung, Gehweg- u. Fassa-
denreinigung u.v.m.! Kostenlose
Beratung vor Ort.
FA Tel. 0160 / 4 79 05 87

FLOHMARKT der Initiative Gloria-
Tunnel e.V. im Gloria-Tunnel
und Seevepassage City Harburg.
Jeden Samstag v. 9-17 h, Stand-
gebühr € 15,00 bis 3 m Standlän-
ge, nur private Anbieter.
Standanmeldung via E-Mail:
siegfried.kopf@live.de

Manfred  der  Dachdecker 
führt alle Arbeiten rund um 
Dach, Fassaden, Schorn-
stein und Dachrinnen aus.

Tel. 040 / 52 15 68 97

Leute gesucht ab 55 J. für Auf-
bau einer Doko - Runde in Raum
Hamburg-Neugraben.
Tel. 0175 / 7 53 68 35

Neu Wulmstorf, Flohmarkt
Jeden Samstag!
Fritz-Reuter-Straße 30
Tel. 040 / 701 39 50

DER KLE INANZE IGENMARKT

Klavierstimmung in Harburg.
Tel. 040 / 37 42 92 33
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Ein liebevoller 
Abschied ist 
eine besondere 
Wertschätzung.
Gerne setzen wir 
Ihre Wünsche um. 

040 - 77 35 36
Lüneburger Tor 3 • Krieterstraße 22 • Hamburg

www.fritz-lehmann.de

Geschäftsführer: Jörn Kempinski und Christina Knüppel

Bestattungen

Familientradition seit 1905
040 - 700 04 06

Neu Wulmstorf - Bahnhofstr. 73  Finkenwerder - Neßdeich 90

Hamburg: Möllner Landstraße 71  I  Reinstorfweg 13

Heute gibt es viele Möglichkeiten, eine Bestattung zu gestalten. 
Vereinbaren Sie Ihr persönliches Gespräch: 040 / 736 736 32

GRABSTEIN - HELDT

Direkt am Heidefriedhof Neugraben  Tel. 701 71 71

Originale Einzelstücke, das was Sie bei uns 
sehen, fühlen, bekommen Sie auch! 

Keine ungenaue Katalogware und damit zufriedene Kunden.

Und sie werden bleiben,
die Spuren Deines Lebens

– Gedanken – Augenblicke – Erinnerungen.

Kay Uwe Elvert
*30.04.1964      †30.03.2023

Im stillen Gedenken, in Liebe und 
Dankbarkeit nehmen wir Abschied

Renate und Uwe
Britta
Sebastian, Patricia und Henri
Thomas
Marie und Tobi
Tyler
sowie alle Angehörigen

Die Urnenbeisetzung findet nach der Trauerfeier im engsten 
Familienkreis statt.

Deine Heike
Kai

Malte und Diana mit Hedi

Die Trauerfeier fand im engsten
Familien- und Freundeskreis statt.

Anstelle von Blumen bitten wir um eine Spende für die 
Jugendfeuerwehren der Gemeinde Neu Wulmstorf.

Treuhandkonto: Malte Sander
IBAN DE16 2415 1005 1210 4203 68

Sparkasse Stade-Altes Land
Verwendungszweck: „Karl-Friedrich Sander“

Die Liebe hört niemals auf. 
(1 Kor 13.8)

* 24. Februar 1942            † 23. April 2023

Neu Wulmstorf

In lieber Erinnerung
Dein Team der Fahrschule Sander

Tief betroffen und traurig
müssen wir Abschied nehmen

Karl-Friedrich Sander
„Charly“

* 24. Februar 1942               † 23. April 2023

Wir bedanken uns bei unserem liebenswerten, 
warmherzigen Seniorchef.

Er war uns immer ein guter Freund sowie Ratgeber 
und hat damit unser Miteinander geprägt.

FAMILIENANZEIGEN

Anzeigenberatung 
� (040) 70 10 17-0 | info@neuerruf.de
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Alle in einem Boot
Der Rollstuhl-Truck fährt mit beim Schlagermove
■ (gd) Harburg. Beim Schlager-
move dabei sein, und zwar da, wo es 
am schönsten ist ‒ auf einem Truck 
‒, das ist seit 2019 auch für Roll-
stuhlfahrer möglich. Auf Initiative 
von Schlagersänger Peter Sebastian, 
Vorsitzender des Förderkreises zu-
gunsten unfallgeschädigter Kinder 
e.V., ging 2019 der erste Rollstuhl-
Truck an den Start. Als Partner für 
dieses Projekt holte sich der Schla-
gersänger die Deutsche Muskel-
schwund-Hilfe e.V. mit an Bord, und 

gemeinsam sorgten die beiden Ver-
eine für ein gelungenes Beispiel ge-
lebter Inklusion.
„Alle reden von Inklusion, aber der 
Alltag zeigt, dass wir noch ziem-
lich am Anfang stehen. Wir freuen 
uns aber, mit dem Rollstuhl-Truck 
ein wichtiges Signal setzen und 
mit gutem Beispiel vorangehen zu 
können“, so Dirk Rosenkranz, Vor-
standsvorsitzender der Deutschen 
Muskelschwund-Hilfe. „Die Reso-
nanz von Seiten der Rollstuhlfah-

rer und -fahrerinnen, aber auch das 
Interesse der Schlagerfans und der 
Medien ist groß und darum hoff en 
wir, dass dieses Projekt viele Nachah-
mer fi ndet“, ergänzt Peter Sebastian.
Am 8. Juli ist es nun wieder so weit, 
zum 25. Mal zieht der Schlagermove 
durch Hamburg und verwandelt die 
Hansestadt in eine riesengroße, bunt 
schillernde Partymeile. Unter der 
Schirmherrschaft von „Kaff eekönig“ 
Albert Darboven und dem Motto „Alle 
in einem Boot ‒ aus Freude am Le-

Auch in diesem Jahr haben Rollstuhlfahrer oder Personen mit Handicap wieder die Möglichkeit, auf einem Truck 
beim Schlagermove mitzufahren  Foto: Daniela Flesch

ben“ geht der Rollstuhl-Truck dieses 
Jahr zum dritten Mal mit an den Start. 
Wer als Rollstuhlfahrer oder Perso-
nen mit Handicap Lust auf Schlager 
hat und inklusive Begleitperson kos-
tenlos dabei sein und auf dem Truck 
mitfeiern möchte, kann sich bis zum 
31. Mai unter dem Stichwort „Roll-
stuhl-Truck“ mit einer E-Mail an info@
achteaufmich.de und einer kurzen 
Begründung, warum man gerne da-
bei sein möchte, bewerben (Bei Roll-
stuhlfahrern werden die genauen 
Maße des Rollstuhles benötigt). Bei 
Mehreinsendungen wird eine Jury 
unter allen Bewerbungen die Mitfah-
renden auslosen und die Teilnehmer 
informieren.
Dieses Vorzeigeprojekt wird durch 
den Förderkreis zugunsten unfallge-
schädigter Kinder und die Deutsche 
Muskelschwund-Hilfe e.V. sowie zahl-
reiche Sponsoren fi nanziert. Das Un-
ternehmen Pfaff Spezialtransporte 
stellt den Truck mit Hebebühne zur 
Verfügung und Wagenmeister Uwe 
Borutta kümmerte sich mit der Firma 
Dammann Absperrung um die not-
wendigen Umbauten, die natürlich 
vom TÜV dann freigegeben sind. Die 
Becker Security Group sorgt am Ver-
anstaltungstag für die Sicherheit der 
Feiernden.
 Wer seine Solidarität mit dem Roll-
stuhl-Truck zeigen und das Projekt 
zusätzlich finanziell unterstützen 
möchte, kann verschiedenfarbige Sili-
konarmbänder mit der Tiefenprägung 
„Aus Freude am Leben“ zu je 2,50 Euro 
unter info@achteaufmich.de erwerben.

Anregung wird gerne
aufgenommen, aber ...
SPD-Vorschlag scheitert an ZOB-Neubau
■ (mk) Harburg. In einem Antrag 
hatte sich die SPD dafür stark ge-
macht, dass sich der Vorsitzende der 
Bezirksversammlung und die Bezirks-
verwaltung bei der Behörde für Ver-
kehr und Mobilitätswende (BVM) und 
HHA dafür einsetzen, dass geprüft 
wird, die Frühfahrten auf der Linie 
349 (Bf. Harburg ‒ Neuland ‒ Groß-
moorbogen ‒ Bahnhof Harburg) von 
bisher 5.22 bis 6.22 Uhr um etwa 
zehn Minuten später zu verschieben 
und die erste Fahrt auf der Linie 152 
vom Harburg Bahnhof (gegenwärtige 
Abfahrt um 5.31 Uhr) um etwa 15 Mi-
nuten vorzuziehen. Im Falle eines po-
sitiven Ergebnisses ist eine zeitnahe 
Umsetzung anzustreben, so die SPD.
Die BVM erklärte, dass der Hambur-
ger Verkehrsverbund GmbH (HVV) 
die Anregungen gerne aufnehmen 

und prüfen würde, ob die vorgeschla-
gene Umorganisation der Fahrten 
eine überwiegend positive Auswir-
kung für die Fahrgäste biete. Es gebe 
laut BVM aber einen Haken: „Aller-
dings wird der anstehende Neubau 
des ZOB Harburg im Oktober 2023 
sowie die Neustrukturierung des S-
Bahnnetzes zum diesjährigen Fahr-
planwechsel im Dezember 2023 zu 
weiteren Veränderungen führen, die 
zurzeit vom HVV noch nicht in ihrer 
Gänze absehbar sind. Diese Auswir-
kungen müssen bei einer etwaigen 
Umorganisation der in der Drucksa-
che vorgeschlagenen Fahrplantaktun-
gen Berücksichtigung fi nden. Daher 
können aus den genannten Gründen 
derzeit keine Aussagen hinsichtlich 
der konkreten Änderungsvorschläge 
getroff en werden.“

Wilstorf, 
ein Rundgang
■ (au) Wilstorf. Am Samstag, 13. 
Mai, lädt die Geschichtswerkstatt 
Harburg zu „Wilstorf, ein Rund-
gang“ ein. Mit Hilfe von alten und 
neuen Fotos gibt es Geschichte und 
Geschichten aus und über Wilstorf. 

Die gebürtigen Wilstorfer Karl Bö-
ger und Günter Wincierz zeigen den 
Teilnehmern Seiten von Wilstorf, 
die sie noch nicht kennen. Die Ver-
anstaltung ist kostenfrei, um eine 
Spende wird gebeten. Treff punkt 
ist um 14 Uhr bei der Uhr auf dem 
Kanalplatz in Harburg. Die Veran-
staltung dauert circa zwei Stunden.

…Sie möchten andere darüber informieren?
Dafür eignen sich ganz besonders die preisgünstigen

Familienanzeigen in „Der Neue RUF“.
Wir erwarten gern Ihren Anruf oder Ihren Besuch. 
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Noch einfacher und schneller 
entsorgen
Neues Kundenleitsystem der SRH

 ■ (au) Hamburg. Mithilfe eines 
neuen Kundenleitsystems schaff t die 
Stadtreinigung Hamburg (SRH) ab so-
fort einen Überblick über Wartezeiten 
am nächstgelegenen Recyclinghof. 
In den Standortsuchen auf der SRH-
Website und in der SRH-App werden 
die Symbole der zwölf Recyclinghöfe 
ab sofort in einem Ampelsystem an-
gezeigt. Bei längerer Wartezeit wird 
den Nutzern außerdem ein umliegen-
der Recyclinghof mit kürzerer Warte-
zeit angezeigt.
So funktioniert es: Alle zwölf Recyc-
linghöfe in Hamburg verfügen über 
eine Kontaktschleife, mit der die Kun-
denzahlen für jeden Hof erfasst wer-
den. Die Kontaktschleifen übermit-

teln alle drei Minuten Daten an eine
eigens dafür eingerichtete Schnitt-
stelle. Diese Daten werden durch ei-
nen Algorithmus verwertet und eine
Wartezeit in Minuten ermittelt. Im
Backend der SRH-Website und in der
SRH-App werden die Daten dann ver-
arbeitet und entsprechend abgebildet.
In der Standortsuche wird die unge-
fähre Wartezeit an jedem Recycling-
hof durch ein Ampelsystem angezeigt.
Eine kurze Wartezeit unter zehn Mi-
nuten wird durch ein grünes Icon
dargestellt. Bei einer Wartezeit zwi-
schen 10 und 20 Minuten erscheint
das Icon in Orange. Ein rotes Icon si-
gnalisiert eine lange Wartezeit von
über 20 Minuten.

Off ener Lernort für globale Themen
KuKa Neueröff nung am 6. Mai

 ■ (au) Wilhelmsburg. Am Samstag, 
6. Mai, feiert der Lernort KulturKa-
pelle die Neueröff nung der KuKa, ei-
nem außerschulischen Lernort, im 
Rahmen des Inselpark-Events „Früh-
lingserwachen“. „Ab 12.30 Uhr wird 
der Öff entlichkeit zum ersten Mal 
der aktuelle Stand zum neu gestal-
teten Innenraum präsentiert. „Wir 
freuen uns riesig auf den Start ei-

nes bundesweit einzigartigen, off e-
nen Lernortes für globale Themen! 
Konzipiert und gestaltet wird der In-
nenraum von morgen.jetzt. Die Ge-
stalterinnen verwandeln die ehe-
malige Kapelle in einen Raum, der 
altes Material neu erleb- und nutz-
bar macht. Für den außerschuli-
schen Lernort werden ausrangierte 
Schultische dekonstruiert und zum 

Ausgangsmaterial für das neue mo-
dulare Mobiliar. Dabei rücken die 
Gestalterinnen ebenso den Prozess 
in den Mittelpunkt“, so Lina Klinge-
beil vom Lernort Kulturkapelle. Zu-
künftige Nutzer der umliegenden 
Schulen werden aktiviert, genau wie 
der Trägerkreis Lernort KulturKa-
pelle und weitere Wilhelmsburger 
Institutionen.

Der Innenraum der KulturKapelle im Wilhelmsburger Inselraum ist ein außergewöhnlicher außerschulicher Lern-
ort  Foto: Maischa Souaga von morgen.jetzt.

SpieleUniversum
 ■ (au) Wilhelmsburg. Jeden Frei-

tagnachmittag von 15 und 17 
Uhr heißt es in der Bücherhalle 
Kirchdorf, Wilhelm-Strauß-Weg 2, 
„Komm ins SpieleUniversum“. Im 
Mai und Juni ist von der bekannten 
und beliebten LEGO-Werkstatt über 
ein rätselhaftes Bilderbuchkino bis 
hin zu Harry Potter und die 1000 
Theorien jede Menge Spiele-Spaß 
dabei. Das Programm im Einzelnen 
erfahren Interessierte direkt in der 
Bücherhalle oder unterwww.bue-
cherhallen.de/kirchdorf-termine. 
Der Eintritt ist frei!

Kreatives Schreiben
 ■ (au) Wilhelmsburg. Wer kennt 

das nicht: Man sitzt vor einem lee-
ren Blatt Papier, den Stift schon 
in der Hand, aber die Sätze wol-
len einfach nicht kommen. Dabei 
schlummert in allen von uns eine 
Geschichte ‒ man muss nur wis-
sen, wie man sie fi ndet und wie 
man sie erzählt. Im Rahmen der 
„SuedLese ‒ Literaturtage im Sü-
den“ bietet die VHS Wilhelmsburg 
am Samstag, 27. Mai, von 14 bis 
17 Uhr den Kurs „Kreatives Sch-
reiben und Szenisches Erzäh-
len“ im Bildungszentrum Tor zur 
Welt, Haus A, Krieterstraße 2a, an. 
„Wir wollen in diesem Workshop 
zum Kreativen Schreiben gemein-
sam Methoden erproben, die den 
Schreibfl uss anregen, neue Pers-
pektiven eröff nen und die Kreativi-
tät fördern. Mit den entstandenen 
Texten gehen wir anschließend 
noch einen Schritt weiter und brin-
gen diese durch unterschiedliche 
Theatermethoden in eine ästhe-
tische Form“, erklärt Kursleiterin 
Djamila Niklosz. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich. Der Kurs 
0935MMW02 kostet 54 Euro. An-
meldung unter 040 428414284 
oder www.vhs-hamburg.de.

Patientenverfügung
 ■ (au) Wilhelmsburg. Die Hos-

p izgruppe der  Mal teser  in 
Wilhelmsburg lädt ein zu einer kos-
tenfreien Informationsveranstaltung 
am Montag, 8. Mai, um 18 Uhr zum 
Thema „Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmacht ‒ Wieso, wes-
halb, warum?“ im Malteser Campus 
St. Maximilian Kolbe, Krieterstraße 
9. Im Anschluss besteht die Möglich-
keit, einen individuellen Beratungs-
termin zu vereinbaren. Die Malte-
ser bitten um Anmeldung unter 040 
6033001 oder per E-Mail an hospiz-
dienst.wilhelmsburg@malteser.org.

Elbkulturfonds 2024
 ■ (au) Hamburg. Mit 500.000 Euro 

unterstützt Hamburg im Rahmen des 
Elbkulturfonds Hamburger Künst-
ler, Gruppen und nicht-kommerzi-
elle Projekte aus allen Bereichen der 
freien Kunst- und Kulturszene. Im 
Fokus stehen insbesondere sparten-
übergreifende Projekte sowie Koope-
rationen verschiedener national und 
international agierender Künstlerin-
nen und Künstler der freien Szene. 
Projektanträge können ab sofort bis 
zum 1. Juni 2023 online eingereicht 
werden. Infos unter www.elbkultur-
fonds.hamburg.

Vermarktungsstart 
für Grundstücke

 ■ (au) Georgswerder. Für das 
Quartier Kirchenwiese in Georgs-
werder schreibt die IBA Hamburg 
aktuell mehrere Grundstücke für 
Reihen- und Mehrfamilienhäu-
ser aus. Dort soll das Wohnquar-
tier Kirchenwiese mit circa 190 
Wohneinheiten in Einfamilien-, 
Doppel-, Reihen- und Mehrfamili-
enhäusern entstehen. Ein wichti-
ger Bestandteil der Kirchenwiese 
ist die Schaffung verschiedener 
Wohntypologien, wie Reihen- 
und Mehrfamilienhäuser, für die 
mit dieser Grundstücksausschrei-
bung Baugrundstücke angebo-
ten werden. Die Frist für die Ab-
gabe der Gebote läuft bis zum 31. 
August 2023. Alle weiteren In-
formationen zum Verfahrensab-
lauf und Ansprechpartner unter 
www.iba-hamburg.de/de/bauen/
grundstuecke.

Techniken und Kniff e lernen
Schneiderkurs am Vormittag

 ■ (au) Wilhelmsburg. Schneidern 
macht Spaß und bietet die Möglich-
keit, eigene Ideen zu verwirklichen. 
Wie genau, das erlernen interessierte 
Anfänger und Fortgeschrittene in 
dem Kurs „Schneider am Vormittag“ 
der Volkshochschule in Wilhelmsburg 
unter Leitung von Christine Grabber 
ab Mittwoch, 31. Mai, jeweils von 10 
bis 12.15 Uhr. Kleidung, Accessoires 
und Weiteres können im Kurs ge-
näht werden. Es wird der Umgang 
mit den verschiedenen Stoffarten, 
Schnitten und Nähmaschinen ver-
mittelt und Verarbeitungstechniken 
und Kniff e erklärt. Bitte mitbringen: 
Papier, Lineal, Bleistift, Schere, Maß-
band, Stecknadeln. Zusätzliche Kos-

ten für Verbrauchs materialien betra-
gen 5 Euro.
Kursleiterin Christine Grabber ist Mo-
dedesignerin, Damen-Kostümschnei-
derin und Ausbilderin im Maßschnei-
derhandwerk. Sie hat zehn Jahre als 
Kostümschneiderin bei Musicals wie 
Phantom der Oper, Tarzan oder Tita-
nic gearbeitet und an der M3 Mode-
schule neun Jahre lang Menschen zu 
Maßschneidern und Modedesignern 
ausgebildet. Der Kurs (Kursnummer 
0430MMW06) fi ndet im Bildungs-
zentrum Tor zur Welt, Krieterstraße 
2d, statt, beinhaltet sechs Termine 
und kostet 108 Euro. Anmeldung un-
ter 040 428414284 oder www.vhs-
hamburg.de.
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