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Der

Gutschein
für

FitHus – HNT „Sport & Freizeit“
Am Johannisland 2 |  21147 Hamburg

Infotelefon 040-701 57 74  |  www.fithus.de  |  fithus@hntonline.de

1 Monat
-Mitgliedschaft– komplett –In diesem Gutschein ist der Aufnahmebeitrag für 

eine anschließende FitHus-Mitgliedschaft
im Wert von 40,– Euro bereits enthalten.

*pro Person nur ein Gutschein einlösbar

*

Oster-Gutschein
1 Monat

Mitgliedschaft
– komplett –

für

€ 48,–

*
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inklusive
Aufnahmebeitrag
*pro Person nur ein Gutschein einlösbar

Gültig: März - April 2024  |  Montag - Freitag

BBQ-Teller „SATT“ 
Spareribs, Hüftsteaks und Scampis,
mit Potato Dippers und Baguette-Brot

24,90 €25,90 €

An- und Verkauf von Orientteppichen

Kostenfreier Hol- und Bring-Service

NEUGRABEN
Bei der Norddeutschen U14-Meisterschaft hat sich VTH  
den Titel geschnappt, womit auch die Qualifikation zur 
Deutschen Meisterschaft Anfang Mai sicher ist.
 Mehr Informationen auf Seite 6

SÜDERELBE/HARBURG
Die Magistralen wie die B73 sind zentrale Adern im Ver-
kehrsnetz. Entlang dieser Trassen liegen noch ungenutzte 
Flächen, die demnächst neugestaltet werden sollen.

Mehr Informationen auf Seite 4

SÜDERELBE/HARBURG
Ein SPD-Antrag von 2020 hatte für Harburg die Einrich-
tung eines Bestattungswaldes angeregt. Nun kam die 
Ablehnung des Bezirksamtes.
 Lesen Sie auf Seite 14

SÜDERELBE/HARBURG
Vor 100 Jahren wurde das Reichsbanner Schwarz-Rot-
Gold gegründet. Auf der Jubiläumsfeier in Magdeburg  
war auch der SPD-Politiker Arend Wiese anwesend.
 Erfahren Sie mehr auf Seite 20

Lesung Oskar 
Schindler

 ■ (mk) Finkenwerder. Wer war 
Oskar Schindler? Wie war der 
Mann, von dem jeder den Namen 
kennt und der vor 80 Jahren so 
viele Menschen vor dem sicheren 
Tod rettete? Der Film „Schindlers 
Liste“ wird für viele von uns un-
vergessen sein.
In seiner Lesung in der Bücher-
halle Finkenwerder am 23. April 
ab 19 Uhr zeigt Tim Pröse Sze-
nen aus dem Film und erzählt die 
wahre Geschichte hinter den Bil-
dern. Dazu erklingen alte Lieder 
aus Schindlers Zeit.
Karten gibt es ab dem 26. März 
für 7,50 Euro (ermäßigt 5 Euro) 
in der Bücherhalle Finkenwerder. 
Diese Veranstaltung fi ndet in Ko-
operation mit der Geschichts-
werkstatt Finkenwerder statt.

„Alles Müll, oder 
was?“

 ■ (mk) Neugraben. So viele 
Kunststoff verpackungen landen 
jeden Tag in der gelben Tonne. 
Konfi rmandinnen und Konfi rman-
den haben sich Gedanken darü-
ber gemacht, was das eigentlich 
bedeutet für unsere Welt. Geht 
das nicht auch anders?
Das Vorbereitungsteam freut sich 
auf viele Gottesdienstbesucher 
am 17. März ab 9.30 Uhr im Ge-
meindesaal. Im Anschluss sind 
alle eingeladen zu einer Zero-
waste-Suppe. Und: bringen Sie 
doch ein Stück Kunststoff  aus Ih-
rem gelben Sack mit, das Sie ei-
gentlich viel zu schade zum Weg-
schmeißen finden. Zusammen 
soll daraus noch etwas Besonde-
res entstehen.

In welchem Zustand ist die 
Querung?
CDU-Antrag zur Fußgä ngerbrü cke

 ■ (mk) Neugraben. Die Fuß gä n-
gerbrü cke im Neugrabener Ortszen-
trum wurde ä ußerlich zwischen Cux-
havener Straße und Am Bahnhof vor 
einigen Jahren optisch aufgewertet. 
Diese Maßnahme sei durchaus ge-
lungen, meint die CDU.
Aber nicht überall, hebt der CDU-Be-
zirksabgeordnete Lars Frommann 
hervor: Im Bereich des Bahnho-
fes und von der Sü dseite der Cux-
havener Straße und der Nordseite 
wurden keine Maßnahmen vor-
genommen. Es bestehe der allge-
meine Wunsch, dass auch hier Maß-
nahmen getroff en würden und die 
Brü cke zumindest ä ußerlich eben-
falls so zu gestalten. Ebenfalls stelle 
sich die Frage, ob eine Betonsanie-
rung anstehe und in welchem Zu-
stand die Brü cke sei. Dabei sind 

ggf. vorab die Zustä ndigkeiten zu 
prü fen, listet Frommann in einem 
CDU-Antrag auf.
In diesem wird der Vorsitzende der 
Bezirksversammlung gebeten, er 
mö ge die Verwaltung auff ordern, 
„1. zu prü fen, wer fü r das im Be-
treff genannte Brü ckenbauwerk 
zustä ndig ist und diese Stelle zu bit-
ten, diese ggf. zu sanieren und im 
Anschuss so zu streichen, wie es 
zwischen Am Neugrabener Bahn-
hof und Cuxhavener Straße bereits 
erfolgt ist. 2. Des Weiteren mö ge im 
Regionalausschuss Sü derelbe be-
richtet werden, in welchem bauli-
chen Zustand sich die Betonbrü cke 
befi ndet und welche Sanierungs-
maßnahmen erforderlich sind, um 
die Brü cke fü r die nä chsten 20 ‒ 30 
Jahre zu erhalten.“

Die Fußgänger-Querung am S-Bahnhof Neugraben soll nach Ansicht der 
CDU auf ihrem baulichen Zustand untersucht werden  Foto: mk

Der Prototyp einer 
hochmodernen Feuerwache
Grundsteinlegung für neue Feuer- & Rettungswache

 ■ (mk) Finkenwerder. Mehrere 
Hundert Millionen Euro investiert 
Hamburg in den Ausbau seiner Si-
cherheitsinfrastruktur mit dem Ziel, 
den Hamburgern in einer wachsen-
den Stadt auch weiterhin rund um 
die Uhr schnell und umfassend hel-
fen zu können. Nach dem Neubau 
mehrerer Feuer- und Rettungswa-
chen (u. a. Allermöhe und Meien-
dorf ) sowie weiterer Wachen der 
Freiwilligen Feuerwehren in den 
vergangenen Monaten, erfolgte am 
11. März im Beisein von Innense-
nator Andy Grote, Bezirksamtsleiter 
Ralf Neubauer (Mitte), dem stellver-
tretenden Bezirksamtsleiter Dierk 
Trispel (Harburg) sowie dem stell-
vertretenden Leiter der Feuerwehr 
Hamburg, Jan Peters, und Sprinken-

hof-Geschäftsführer Martin Görge 
die Grundsteinlegung für die neue 
Feuer- und Rettungswache Finken-
werder.
Mit dem Neubau entsteht am Stand-
ort Aluminiumstraße auf 6.000 Qua-
dratmeter Bruttogrundfläche ein 
Prototyp einer hochmodernen Feu-
erwache, der den hohen Anforderun-
gen an das enorm durch Gegensätze 
geprägte Einsatzgebiet gerecht wird. 
Im Umland sind neben weitläufi-
gen Obstanbaufl ächen mit landwirt-
schaftlichen Betrieben auch große 
Unternehmen mit hoher einsatztak-
tischer Brisanz wie das Airbus-Ge-
lände, Aluminiumwerke sowie die 
großen Containerumschlagbetriebe 
im Hafen zu fi nden. Der neue Stand-
ort liegt strategisch günstig im west-

Dreimal auf Stein klopfen gehört bei der Grundsteinlegung zum guten Ritual: Ralf Neubauer, Jan Peters, Andy 
Grote, Dierk Trispel und Martin Görge schwangen die Hämmer zum Abschluss des offi  ziellen Teils  Foto: mk

lichen Hafengebiet und ermöglicht 
eine schnelle Erreichbarkeit der ab-
zudeckenden Stadtteile Finkenwer-
der, Waltershof, Altenwerder, Neu-
enfelde und Cranz.
Der Neubau bietet Platz für insge-
samt rund 140 Einsatzkräfte, die im 
24-Stunden-Wechselschichtdienst in 
25 unterschiedlichen Funktionen von 
Rettungsdienst bis Brandbekämp-
fung eingesetzt werden. Der zentrale 
Aufenthalts- und Verwaltungsbereich 
erstreckt sich über drei Geschosse 
und ist um einen Lichthof organisiert. 

Fortsetzung auf Seite 3



Nachtdienst: 
8.30 bis zum Folgetag um 8.30 Uhr

Während der Mittagszeit
von 13.00 bis 14.30 Uhr ist die

betreffende Notdienst-Apotheke
ebenfalls geöffnet.

– Sämtliche Angaben ohne Gewähr –

Die Zeichen A – Z im Kalendarium
geben die dienstbereite Apotheke an.

WICHTIGE NOTRUFE
Polizei Harburg,
Lauterbachstraße 7 . . . . . . .4 28 65 46 10

Polizei Neugraben . . . . . . . .4 28 65 47 10

Polizei Neu Wulmstorf . . . . . . 33 44 19 90

Polizei Finkenwerder . . . . . . . 4 28 65 47 60

Polizei Wilhelmsburg . . . . . . . 4 28 65 44 10

Bundespolizeistation Harburg 300 85 66 70

Polizei, Notruf, Überfall . . . . . . . . . . . . . .110

Feuer, Rettungsdienst, 1. Hilfe . . . . . . . .112 

Rettungsdienst der Hilfsorganisat. . 1 92 22

Rettungsdienst des DRK  . . . . . . . . 1 92 19

Arzneimittel-Information. . . . . . . .70 20 87-0

Gift-Information-Nord . . . . . . . . 0551-192 40

Behinderten Taxi . . . . . . . . . . . . . . 44 10 11

Tierärztlicher Notdienst . . . . . . . . . 43 43 79

Zahnärztlicher Notdienst
(Mittwoch-Nachmittag 
und Wochenende) . . . . . . . . . .  18 03 05 61

Notarzt-Zentrale  . . . . . . . . . . . . .  11 61 17

Ärztlicher Notdienst . . . . . . . . . .  22 80 22

Informationen unter: www.aponet.de

Apotheken-
Notdienst

Und so erreichen Sie die Apotheken:

März 2024
Sa.
So.
Mo.
Di.

Mi.
Do.
Fr.
Sa.

20
21
22
23

Y
Z
A
B

16
17
18
19

C
D
E
F

A Markt Apotheke Neugraben 
 Marktpassage 7, Tel. 70 10 06-0

A LUNA Apotheke (Wilhelmsburg) 
 Wilhelm-Strauß-Weg 10, Tel. 754 11 11

B Heide-Apotheke (Neu Wulmstorf) 
 Bahnhofstraße 35 d, (MPC) Tel. 70 01 52-0

B Reeseberg-Apotheke im Ärztehaus (Harburg) 
 Reeseberg 62, Tel. 763 31 31

C Feld-Apotheke im Sky-Markt (Langenbek) 
 Gordonstraße 2, Tel. 763 80 08

C Vering-Apotheke (Wilhelmsburg) 
 Veringstraße 37, Tel. 75 76 63

D Panorama-Apotheke 
 Harburger Ring 8 –10, Tel. 765 23 24

E Apotheke am Inselpark (Wilhelmsburg) 
 Neuenfelder Straße 31, Tel. 302 38 69 90

F Arcaden-Apotheke (Harburg) 
 Lüneburger Straße 45, Tel. 30 09 21 21

G Morgenstern-Apotheke (Finkenwerder) 
 Steendiek 42, Tel. 74 21 82-0

H Mühlen-Apotheke (Neugraben) 
 Neugrabener Bahnhofstraße 33, Tel. 701 50 91

H Vivo Apotheke (Harburg) 
 Lüneburger Straße 18, Tel. 76 75 57 72

J Schäfer-Apotheke (Harburg) 
 Harburger Rathausstraße 37, Tel. 76 79 30-0

J Wilhelmsburger Apotheke 
 Georg-Wilhelm-Straße 28–30, Tel. 75 73 22

K Hansa-Apotheke (Harburg-Heimfeld) 
 Heimfelder Straße 1, Tel. 77 39 09

K Striepen-Apotheke (Neuwiedenthal) 
 Striepenweg 41, Tel. 70 20 87-0

L Stern-Apotheke (Harburg) 
 Mehringweg 2/Ecke Eißend. Str., Tel. 790 61 89

M apo-rot Millennium-Apotheke (Harburg) 
 Schloßmühlendamm 6, Tel. 76 75 89 20

M Ulex-Apotheke am Markt (Finkenwerder) 
 Steendiek 8, Tel. 74 21 71-0

N Ärtzehaus-Apotheke (Neu Wulmstorf) 
 Bahnhofstraße 26, Tel. 700 13 83-0

N Damian Apotheke am Sand (Harburg) 
 Sand 35 (am Blumenmarkt), Tel. 77 79 29

O Altländer Apotheke Neuenfelde 
 Nincoper Straße 156, Tel. 30 38 94 44

O City-Apotheke (Harburg) 
 Lüneburger Str. 34, Tel. 77 70 30

P Lavendel Apotheke (Harburg) 
 Hainholzweg 67, Tel. 79 14 48 12

P Menge-Apotheke (Wilhelmsburg) 
 Reinstorfweg 10 a/Ldz. Mengestr., Tel. 753 42 40

Q Neuwiedenthaler Apotheke (Neuwiedenthal) 
 Rehrstieg 22, Tel. 702 07 30

Q Apotheke im Niedersachsenhaus (Heimfeld) 
 Heimfelder Straße 42, Tel. 790 53 25 

R Deich-Apotheke (Georgswerder) 
 Neuenfelder Straße 116, Tel. 754 21 93

S Galenus-Apotheke (Harburg) 
 Ernst-Bergeest-Weg 55, Tel. 760 30 65

S Ulen-Apotheke (Neugraben) 
 Groot Enn 3, Tel. 701 86 82

T Hubertus-Apotheke (Wilhelmsburg) 
 Veringstraße 36, Tel. 75 66 00 14 14

T WeVital Apotheke (Harburg) 
 Am Wall 1, Tel. 320 27 18 88

U Distel-Apotheke (Wilhelmsburg/Georgswerder) 
 Krieterstraße 30/Ärztehaus, Tel. 754 01 01

U Pluspunkt-Apotheke im Phoenix-Center (Harburg) 
 Hannoversche Straße 86, Tel. 30 08 86 96

W SEZ-Apotheke 
 Cuxhavener Straße 335, Tel. 701 40 21

X Apotheke im Marktkauf (Harburg) 
 Seeveplatz 1, Tel. 76 62 13 60

X VitAlex-Apotheke (Neu Wulmstorf) 
 Schifferstraße 2, Tel. 70 10 64 64

Y Berg-Apotheke (Harburg) 
 Trelder Weg 5, Tel. 763 51 91

Y Sonnen-Apotheke (Elstorf) 
 Mühlenstraße 2d, Tel. 04168 91 16 96 

Z Apotheke am Veritaskai (Harburg) 
 Veritaskai 6, Tel. 30 70 19 11

www.marktplatz-süderelbe.de

MITTAGSTISCH
... täglich frisch zubereitet!

Bistro Öffnungszeiten:  

Mo. - Fr. 7 - 15 Uhr

Sa. 7 - 13 Uhr
Alle Gerichte auch zum  

Mitnehmen.

Cuxhavener Straße 460  
21149 Hamburg 

Telefon: 040/701 80 73
www.aldag-fleischwaren.de

Täglich wechselnde Tagessuppe!

Woche 12 vom 18.03. - 23.03.2024 
Montag, 18.03.2024 
Putengyros mit Tsatsiki, Krautsalat und Reis ....................................9,80 €
Rahmspinat mit Spiegeleiern und Kartoffeln .....................................7,40 €
Currywurst Pommes .........................................................................6,50 €
Dienstag, 19.03.2024 
Schweinefiletspieß mit Champignonrahmsoße und Reis .................9,90 € 
Nudelomelett mit Kochschinken und Tomatensoße..........................8,40 €
Mittwoch, 20.03.2024 
Kohlroulade mit Specksoße und Kartoffeln .......................................9,50 €
Chinapfanne süß-sauer mit Putenstreifen und Reis ..........................9,50 €
Donnerstag, 21.03.2024  
Rindfleisch mit Meerrettich- oder Rotweinsoße,  
grünen Bohnen und Salzkartoffeln ................................................... 10,40 €
Cordon Bleu mit Soße, buntem Gemüse und Kartoffeln ..................9,60 €
Freitag, 22.03.2024
Rotbarschfilet „gebraten“ mit Paprikasoße und Reis ....................9,90 € 
Schweinegeschnetzeltes in Pfefferrahm, Brokkoli und Spätzle ......9,60 €

im Wildpark Schwarze Berge

Frühlings-
Nachwuchs

Frühlingsfest am 20. & 21. April
www.wildpark-schwarze-berge.de | Tel. 040 819 7747 0

TIPPS & TERMINE2  | Der neue RUF  |  Samstag, 16. März 2024

Modellbahn- und 
Spielzeugbörse
Veranstaltung am 17. März

 ■ (sl) Hittfeld. Am kommenden 
Sonntag, 17. März, treffen sich 
von 11 bis 16 Uhr wieder einmal 
die Fans von Modellbahnen und al-
tem Spielzeug im Veranstaltungs-
zentrum Burg Seevetal, Am Göh-
lenbach 11 in Hittfeld. Rund 50 
Anbieter aus ganz Norddeutsch-

land zeigen auf der Modellbahn- 
und Spielzeugbörse ihre Schätze. 
Durch die Vielzahl der Aussteller 
gibt es bei den Modellbahnen eine 
Mischung quer durch alle Spurwei-
ten. Der Eintritt kostet fünf Euro 
‒ Kinder bis zwölf Jahre bezah-
len nichts.

Auf der Modellbahn- und Spielzeugbörse lassen sich viele alte Schätze ent-
decken  Foto: ein

Naturbeobachtungen 
in der Fischbeker Heide
Mit Fernglas und off enen Ohren im Vorfrühling unterwegs

 ■ (mk) Fischbek. Am 22. März von 
15 bis 17 Uhr lädt die Loki Schmidt 
Stiftung zu einer Wanderung durch 
die erwachende Heide ein. Auf der 
Suche nach dem Frühling gehen 
die Teilnehmer zusammen mit Axel 
Jahn, Geschäftsführer der Loki 
Schmidt Stiftung, auf Erkundungs-
tour. Dabei werden auf Vogelstim-
men und Vogelzug geachtet, am 
Teich nach ersten Amphibien und 
ihrem Laich gesucht, die Pfl anzen-
welt in Augenschein genommen und 
hoff entlich die ersten Sonnenstrah-
len genossen. Gleichzeitig gibt es 
Informationen über die Entstehung 
der Heidelandschaft, ihre Pflege, 
das Eis, das Wasser und den Boden.
Treff punkt ist das Fischbeker Hei-
dehaus, Fischbeker Heideweg 43a, 

21149 Hamburg. Dies ist eine Ver-
anstaltung für Erwachsene, die Kos-
ten betragen 5 Euro pro Person. 
Eine Teilnahme ist nur nach vorhe-

riger Anmeldung möglich. Anmel-
dung bitte bis zum 20. März per 
E-Mail unter fi schbek@loki-schmidt-
stiftung.de.

Am 22. März von 15 bis 17 Uhr lädt die Loki Schmidt Stiftung zu einer Wande-
rung durch die erwachende Heide ein  Foto: Archiv Loki Schmidt Stiftung

 ■ (mk) Neugraben. Am 26. März 
präsentiert das Kulturhaus Süde-
relbe, Am Johannisland 2, ab 16 Uhr 
das Tandera Theater mit dem Stück: 
„Alberta geht die Liebe suchen“. Eine 
liebevolle Geschichte für alle ab 3,5 
Jahren ‒ nach dem gleichnamigen 
Buch von Isabel Abedi.
„Das Schönste am Frühling ist 
die Liebe!“, sagt Mama Maus, „sie 
macht, dass dein Herz Purzelbäume 
schlägt.“ Das hört sich gut an, fi n-
det die kleine Maus Alberta und be-
schließt, sich auf den Weg zu ma-

chen, um die Liebe zu suchen. Aber 
wo könnte die sein? Vielleicht unten 
auf der Erde? Nein, da würde man 
ja drauf treten. Oder oben auf dem 
Baum? Nein, da würde sie ja herun-
terfallen. Zum Glück triff t Alberta 
auf Fred, einen kleinen Mäuserich. 
Die beiden beschließen, zusammen 
zu suchen ...
Eintritt 6 Euro, gerne mit Voranmel-
dung unter tickets@kulturhaus-sue-
derelbe.de oder Tel. 040 7967222. 
Restkarten an der Tageskasse ab 
15.30 Uhr.

Alberta geht die Liebe suchen
Kindertheater Tandera zu Gast

Am 26. März präsentiert das Kulturhaus Süderelbe das Tandera Theater 
mit dem Stück: „Alberta geht die Liebe suchen“ Foto: Tandera Theater

Hamburg in 3D
 ■ (au) Hamburg. Hamburgs Stadt-

entwicklung wird digitaler: Ab so-
fort steht im Hamburger Geopor-
tal www.geoportal-hamburg.de das  
Stadtgebiet online als dreidimen-
sionales Modell öff entlich zur Ver-
fügung. So kann jede interessierte 
Person die Daten nicht nur in der 
Kartenanwendung sehen, sondern 
sie auch eigenständig weiterverwen-
den. Die dreidimensionale Darstel-
lung vereinfacht Planungsprozesse.

„Wozu brauche ich 
Kirche?“

 ■ (mk) Vahrendorf. Die Kirchen-
mitgliederzahlen gehen auch in 
der evangelischen Kirche deut-
lich zurück. Im Gottesdienst GoIN 
der Kirchengemeinde Vahrendorf 
fragt das Vorbereitungsteam so-
zusagen von der anderen Seite 
her: „Was hält dich noch in der 
Kirche, wozu brauchst du Kir-
che, wofür ist Kirche wichtig? ‒ 
Diese wichtigen Fragen sollen 
im Gottesdienst eine Rolle spie-
len“ sagt Pastor Willem F. Heins, 
der diesen Gottesdienst mit ei-
nem kleinen Team gemeinsam 
vorbereitet hat. „Der GoIN nimmt 
Rücksicht auf Langschläfer und 
Gernfrühstücker und beginnt da-
her erst um 11 Uhr. Außerdem 
gibt es Mitmach-Elemente, neu-
ere Musik, interessante Gedan-
ken und Überraschungseff ekte“, 
so Heins, der sich darüber freut, 
dieses Gottesdienstformat nun in 
regelmäßigen Abständen in der 
kleinen Kirche in Vahrendorf mit 
hoff entlich vielen Besuchern fei-
ern zu können.

Osterbasteln
 ■ (mk) Neugraben. Am 17. März 

bietet der JOLAMI-Stadtteiltreff  
von 14 bis 17 Uhr ein österliches 
Basteln für Kinder und ihre Eltern 
im Kulturhaus Süderelbe an. Die 
Teilnahme ist kostenlos.



NEUES WOCHENENDSEMINAR
WERDE DEIN EIGENER COACH IM LEBEN!

‒ mit Selbsthypnose ‒
6. / 7. April 2024 im Rising Soul Center Neu Wulmstorf
Einzelheiten auf der Homepage oder telefonisch bei der 

Kursleitung: 
Sabine Looks-Menges 

 Praxis der individuellen Lösungen in Rosengarten 
www.sabine-looks-menges.de • Telefon: 04108 / 651 005
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Wandbildwechsel bei Kaufl and
Aktion von Neugraben fairändern & Gym Süderelbe
■ (mk) Neugraben. Seit mehreren 
Jahren nutzt die Initiative Neugra-
ben fairändern die Kaufland-Fas-
sade, um die Nachhaltigkeitsziele 
der Vereinten Nationen bekannter 
zu machen.
Am 8. März, dem Weltfrauentag, 
war es Zeit für ein neues Wandbild. 
Zum globalen Nachhaltigkeitsziel 
Nr. 5 „Gleichberechtigung von Män-
nern und Frauen ‒ Gender Equality“ 
hat Bernhard Krebs von der Atelier-
gemeinschaft „Die Schlumper“ ein 
Motiv gestaltet, das nun in 4 x 6 Me-
ter Größe über der Marktpassage 
leuchtet. Wolfgang Zarth von Neu-
graben fairändern erläutert: „Gleich-
berechtigung bedeutet Schutz vor 
Armut und Gewalt, gleichberechtig-
ten Zugang zu Bildung, zu Gesund-
heit, zu Ressourcen und zu Arbeit 
sowie Teilhabe und Selbstbestim-
mung.“
Begleitet wurde der Bilderwechsel 
von Aktionen der Arbeitsgruppe 
Vielfalt und der 7. Klasse vom Gym-
nasium Süderelbe unter der Lei-
tung der Lehrerin Maryam Anwary. 
Die Jugendlichen verteilten Buttons 
mit dem Bild von Justitia, der Göt-
tin der Gerechtigkeit, ließen Kin-
der Bilder zum Weltfrauentag aus-

malen und befragten in einem Quiz 
Erwachsene zum Thema Gleichbe-
rechtigung. Die Schüler hatten sich 
zuvor mit der Frage befasst, in wel-
chen Bereichen die Gleichberechti-
gung noch nicht erreicht wurde. Das 
Ergebnis ihrer Recherche: Politik sei 
immer noch Männersache, und auch 
in der Wirtschaft dominieren in der 
Führungsetage die Männer. So liege 
der Anteil der Frauen im Bundestag 
nur bei 31 Prozent, und nur 8,2 Pro-

zent der Oberbürgermeister-Posten 
besetzen Frauen. Die Einkommens-
lücke zwischen Mann und Frau sei 
weiterhin erheblich. Und nur 10,4 
Prozent aller Sitze in Aufsichtsräten 
der 200 größten deutschen Unter-
nehmen haben Frauen inne.
Mit einer Performance machten die 
Schüler auf diese Ungerechtigkei-
ten aufmerksam und setzten sich für 
die Gleichberechtigung von Mann 
und Frau ein.

Begleitet wurde der Bilderwechsel von Aktionen der Arbeitsgruppe Viel-
falt und der 7. Klasse vom Gymnasium Süderelbe  Foto: Liz Kistner

Elster-
Infoveranstaltung

 ■ (mk) Harburg. Sie mö chten 
Ihre Einkommensteuererklä rung 
einreichen und dabei die Vorteile 
der elektronischen Abgabe nut-
zen? Am 20. Mä rz von 9 bis 14 
Uhr haben Bürger die Mö glichkeit, 
sich im Finanzamt Harburg kos-
tenlos und unverbindlich ü ber die 
technische Mö glichkeit zu infor-
mieren. Mitarbeiter des Finanz-
amtes stehen Besuchern an die-
sem Tag mit Rat und Tat zur Seite 
und zeigen ihnen, dass das Verfah-
ren schnell und unkompliziert sei 
und dabei noch wertvolle Ressour-
cen spart.Ein weiterer Vorteil sei, 
dass Teilnehmer der Veranstal-
tung bei der elektronischen Ab-
gabe erst einmal auf das Beifü gen 
von Belegen verzichten kö nnen. 
Diese Belege brauchen sie nur 
dann einzureichen, wenn sie dazu 
vom Finanzamt im Nachhinein 
gesondert aufgefordert werden. 
Im Internet gibt es bereits heute 
Informationen zum Programm 
Elster: Privatpersonen www.els-
ter.de, speziell fü r Rentner oder 
Pensionä re www.einfach.elster.de.

Klöönsnack mit 
Bernhard Koch

 ■ (mk) Hausbruch. Am 20. März 
von 18 bis 20 Uhr tritt im Verein 
„Plattdütsch leevt Neegroben“ 
Bernhard Koch mit seinem Pro-
gramm „Seute Tieden/sure Tie-
den“ auf. Er wurde in Hemmor, 
Wingst geboren und ist zwischen 
Cuxhaven und Stade aufgewach-
sen. Er arbeitet u.a. für die Nach-
richten „Op Platt“ und „Wi snackt 
Platt“. Besonders ans Herz ge-
wachsen sind ihm die Amateur-
bühnen sowie soziale und histo-
rische Themen ‒ von Hospiz bis 
Hungerwinter. Die Veranstaltung 
findet im Landhaus Jägerhof, 
Ehestorfer Heuweg 12-14 statt. 
Einlass ist ab 17 Uhr.

Poetry in Motion
Dichte Komposition aus Lyrik und Tanz

 ■ (mk) Neugraben. Poesie ist Emo-
tion, Melodie, Bewegung, Rhythmus 
und Tanz. In poetischen Zwiegesprä-
chen, ob im Widerstreit oder har-
monisch geeint, durchstreifen die 
Autor:innen mit ihren kurzen lyri-
schen Sequenzen die Höhen und 
Tiefen menschlicher Existenz. Be-
wegtes und Bewegendes fließen 
rhythmisch in Zeit und Raum. Es 
geht um Gleichgewicht und Geg-
nerschaft, Kollaps und Krisen, Ver-
lust und Verletzung, Heilung und 
Höhenfl üge, Selbstbehauptung und 
Sonnengesang.
Die einzelnen Leseblöcke wie etwa 

„Risse in der Luft“ und „Mehr Sicht 
auf Zuversicht“ setzt Ulrike Bur-
bach mit ihren musikalisch unter-
legten, expressiven Tanzminiatu-
ren wie zum Beispiel „Dämon“ und 
„Wellen“ kunstvoll in Szene. Aus-
gewählte Malereien von Christian 
Baudy stimmen die Zuhörerschaft 
auf die lyrischen Texte und Tanzein-
lagen ein. Gelesen wird aus „Blaues 
Ufer“, „Worthaut“ sowie „Blättern 
unter Bäumen“. Der Eintritt ist frei. 
Die Veranstaltung am 22. März ab 
18 Uhr im JoLa des Kulturhauses 
Süderelbe wird von der Stadtteilkul-
turförderung Hamburg gefördert.

Bei Poetry in Motion geht es um Gleichgewicht und Gegnerschaft, Kol-
laps und Krisen, Verlust und Verletzung, Heilung und Höhenfl üge, Selbst-
behauptung und Sonnengesang  Foto: Christian Baudy/Gisela Baudy

Der Prototyp einer 
hochmodernen Feuerwache
Grundsteinlegung für neue Feuer- & Rettungswache

Eine Visualisierung der neuen Feuer- und Rettungswache Finkenwerder. 
Foto: „SKA Sibylle Kramer Architekten BDA“

Fortsetzung von Seite 1
Im Erdgeschoss befi nden sich Verwal-
tungsräume, im Zwischengeschoss 
Ruheräume und im Obergeschoss 
ein Aufenthaltsraum, eine Küche und 
Sportbereiche. Sanitär- und Umklei-
debereiche sind den jeweiligen Ein-
satzbereichen zugeordnet. Der Neu-
bau berücksichtigt darüber hinaus 
alle aktuellen Anforderungen an Ge-
sundheitsschutz und Barrierefreiheit 
und bietet standortübergreifende Flä-
chen für Übung und Ausbildung. Eine 
Desinfektionsremise für Rettungswa-
gen sowie eine Waschstraße ermögli-
chen zudem eine schnelle Reinigung 
und Wiederherstellung der Einsatzbe-
reitschaft auch nach Großereignissen 
oder besonderen Einsatzlagen.
Die Bauarbeiten für den kubistischen 
Massivbau mit Verblendklinker sol-
len voraussichtlich im Frühjahr 2026 
abgeschlossen sein und rund 35 Mil-
lionen Euro kosten.
Innensenator Andy Grote wies in 
seiner Rede auf den Nachholbedarf 
Hamburgs in puncto Sicherheit hin: 
„In einer wachsenden Stadt mit bald 
zwei Millionen Menschen sorgen wir 
als Senat dafür, dass die Menschen in 
Hamburg hier auch in Zukunft gut 
und sicher leben. Deshalb sind wir 
seit Jahren dabei, unsere Fähigkei-
ten zum Schutz der Hamburgerinnen 
und Hamburger immer weiterzuent-
wickeln und zu stärken. Dazu gehört 
neben der Personaloffensive und 
enormen Investitionen in Ausrüs-
tung und neue Fahrzeuge auch der 
Ausbau der Sicherheitsinfrastruktur. 
Diesen Kurs setzen wir fort, investie-

ren aktuell mehr als 200 Millionen 
Euro für eine neue Rettungsleitstelle, 
den Ausbau der Feuerwehr-Akade-
mie und neue Feuer- und Rettungs-
wachen wie hier in Finkenwerder 
und sorgen so dafür, dass den Men-
schen in Hamburg schnell und um-
fassend geholfen werden kann, wenn 
sie Hilfe brauchen.“
Ralf Neubauer, Bezirksamtsleiter 
Mitte, wies auf die schwierige Stand-
ortsuche hin: „Ein hochmoderner 
Neubau in der Aluminiumstraße löst 
den bisherigen Standort der Feuer- 
und Rettungswache Finkenwerder in 
der Benittstraße ab. Seit 1957 war die 
Wache dort beheimatet. Nachdem ein 
am Genter Ufer angedachter Standort 
aufgrund schwieriger Grundstücks-
verhältnisse nicht weiter verfolgt wer-
den konnte, freuen wir uns umso 
mehr, dass die Planungen schließlich 
an der Aluminiumstraße fortgesetzt 
werden konnten und wir heute den 
Grundstein für die neue Feuer- und 
Rettungswache legen können. Auch 
das Gebäude in der Benittstraße be-
hält weiterhin eine Rolle, der dortige 
Rettungsdienst bleibt erhalten.“
Da die neue Feuer- und Rettungswa-
che Finkenwerder auch den Hambur-
ger Süden abdecken soll, hatte sich 
der stellvertretende Bezirksamtslei-
ter Harburg, Dierk Trispel, mit ein-
gefunden. Er betonte: „Der Neubau 
der Feuer- und Rettungswache Fin-
kenwerder verbessert nicht nur die 
Notfallversorgung in Finkenwerder 
und Waltershof, sondern auch in den 
angrenzenden Harburger Stadtteilen 
Altenwerder, Neuenfelde und Cranz. 

Damit hat die Feuer- und Rettungs-
wache auch eine große Bedeutung 
für den Katastrophen- und Hochwas-
serschutz sowie den Rettungswege-
raum im Bezirk Harburg. Ich freue 
mich, dass wir heute den Grundstein 
dafür legen, dass im Hamburger 
Süden im Notfall weiterhin schnell 
und verlässlich Hilfe geleistet wer-
den kann.“
Martin Görge, Geschäftsführer Sprin-
kenhof GmbH, hob die zukunfts-
trächtige Bauweise des Gebäudes 
hervor: „Wir freuen uns, mit dem in-
novativen Bau der Feuer- und Ret-
tungswache Finkenwerder einen 
entscheidenden Beitrag zur besse-
ren Notfallversorgung des Stadt-
teils zu leisten und gleichzeitig ein 
nachhaltiges Gebäude zu schaff en, 
das nahezu ausschließlich durch re-
generative Energien versorgt wer-
den wird. Rund 2.000 Quadratmeter 
Dachbegrünung, 600 Quadratmeter 
Fassadenbegrünung und 500 Qua-
dratmeter Photovoltaik-Modulflä-
che auf dem Dach tragen dazu bei. 
Wir danken allen Beteiligten für die 
gute bisherige Zusammenarbeit und 
wünschen noch einen möglichst rei-
bungslosen weiteren Bauverlauf.“
Jan Peters, Stellvertretender Leiter 
der Feuerwehr Hamburg, ergänzte: 
„Mit der Entwicklung der Stadt ent-
wickelt sich die Feuerwehr Hamburg 
mit, um den Schutz und die Versor-
gung der Bevölkerung auf einem ho-
hen Niveau zu halten. Der Neubau 
der Feuer- und Rettungswache Fin-
kenwerder leistet hierfür einen ent-
scheidenden Beitrag!“
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Brigitte Bähr
Master in Germanistik

Zertifizierte Personalleiterin
Zertifizierte Mediatorin

................................................................................

Ich biete Mediation* mit 
den Schwerpunkten:

.............................................................................
Migration und Integration

Sie benötigen Unterstützung bei der Integration 
in der Schule oder im Lebensalltag?
Fällt es ihnen schwer, ihre Bedürfnisse auf 
Deutsch auszudrücken?
Haben Sie das Gefühl, Sie und ihr 
Gesprächspartner reden aneinander vorbei?

.............................................................................
Konfliktmanagement in interkulturellen 
Teams

Haben Sie ungelöste Konflikte zwischen 
Mitarbeitern und benötigen Hilfe, bevor es zur 
Eskalation kommt?
„Versteht“ ihr Geschäftspartner im Ausland Sie 
nicht?
Wollen Sie in ihrem Unternehmen ein 
Mediationsverfahren etablieren und die 
interkulturelle Kompetenz ihrer Mitarbeiter 
verbessern?

.............................................................................
Familie

Sie haben ungelöste und wichtige Themen in 
der Familie oder in ihrem Verwandtenkreis? 
Sie finden nicht die passenden Worte, um ihre 
Herzensangelegenheiten zum Ausdruck zu 
bringen?
Sie benötigen Unterstützung auf ihrem Weg zur 
Harmonie durch Gespräche?

Mein Profil

................................................................................
KOMPETENZ

Mehrsprachigkeit (französisch, deutsch, 
englisch, spanisch, portugiesisch)
Interkulturelle Kommunikation
Empathie, Weltoffenheit, Wertschätzung

................................................................................
BERUFLICHE ERFAHRUNG

20 Jahre im internationalen Umfeld
Personalberatung und Personalentwicklung
Wirtschaftsmediation

................................................................................
GRUNDPRINZIPIEN

Der Mensch steht bei mir im Mittelpunkt
ch sehe Interkulturalität als Chance

Durch Kommunikation lässt sich das Leben 
bereichern

................................................................................ 

Mediation (lateinisch Vermittlung) ist ein 
strukturiertes, freiwilliges Verfahren zur 
konstruktiven Beilegung eines Konfliktes. 
(Wikipedia)
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ell noch nicht gefährdet sind. Bei 
Fortbestehen von bestandsreduzie-
renden Einwirkungen ist in naher 
Zukunft eine Einstufung in die Ka-
tegorie ,Gefährdet‘ wahrscheinlich.“
Mit Hecken, Sträuchern, Haufen 
aus Laub und Reisig, wilden Ecken 
im Garten, insektenfreundlichen 
Pflanzen und dem Verzicht auf 
Pestizide könne man dem Igel hel-
fen. In solchen naturnahen Gärten 
fi ndet der Einzelgänger Würmer, 
Spinnen und Insekten als Nahrung, 
einen Unterschlupf für den Win-
terschlaf und im Sommer ein Ver-
steck für seinen Nachwuchs. Damit 
das Stacheltier sein Revier auf sei-
nen nächtlichen Wanderungen gut 
durchstreifen kann, sind He-
cken oder Gehölzstreifen 
als Grundstückseinfrie-
dung ideal. Werden 
Zäune aufgestellt, 
sollten sie für Igel 
e i n i g e  Du r ch -
schlupfmöglich-
keiten von etwa 
13 x 13 Zentime-
ter bieten, heißt 
es in einem Grü-
nen-Antrag einlei-
tend.
Eine besondere Gefahr 
für Igel, aber auch für 
Blindschleichen, Eidechsen 
und Kröten, Grashüpfer und Spin-
nen sind Mähroboter, die in der 
Nacht oder Dämmerung fahren ge-
lassen werden. Um das Risiko ei-
ner Begegnung von Igeln und ande-
ren nachtaktiven Tieren im Garten 
und einem Mähroboter zu mini-
mieren, sollten Mähroboter daher 
nur tagsüber fahren, möglichst un-
ter Aufsicht und nach vorherigem 
Absuchen der zu mähenden Flä-
che. Ein Einsatz in der Nacht sowie 
der Abend- und Morgendämme-
rung sollte gänzlich ausgeschlossen 

werden, 
fordern die 

Grünen. Um dem Igel und zahlrei-
chen anderen Tieren wie Lurchen 
und Insekten im Garten zu hel-
fen, ist es zudem sinnvoll, Inseln 
und Säume nicht regelmäßig zu 
mähen und hier Wildblumen und 
Kräutern einen Raum zum Wach-
sen zu geben. Falls ein Mährobo-
ter eingesetzt werden soll, sollten 
die Kabel für die Begrenzung des 
Mähgebietes daher so verlegt wer-
den, dass solche Wildblumen- und 
Kräuter-Inseln oder Wiesesäume 

nicht durch den Roboter befah-
ren werden.
Die Bezirksamtsleiterin wird in 
dem Grünen-Antrag gebeten, sich 
für ein bezirkliches Verbot für das 
Betreiben von Mährobotern zwi-
schen 17 und 8 Uhr einzusetzen 
oder sich bei der der zuständigen 
Behörde für eine landesweite Re-
gelung einzusetzen. Dieses soll in 
einer Informationskampagne des 
Bezirksamts gemeinsam mit Tipps 
zum Schutz des Igels und für eine 
naturnahe Gartengestaltung mit 
wilden Ecken, Laub- und Reisighau-
fen sowie Wildrasenfl ächen kom-
muniziert werden. In diesem Zu-
sammenhang sollte zudem für die 
vom Bezirksamt selbst bewirtschaf-
teten Flächen geprüft werden, ob 
solche Maßnahmen hier durchge-
führt, verstärkt und durch eine Be-
schilderung zum Nachmachen an-
regen können.

Betrieb von Mährobotern einschränken
Grünen-Antrag will Verbot von 17 bis 8 Uhr

Die Grünen fordern vom Bezirksamt 
eine Einschränkung des Betriebes von 
Mährobotern.  Fotos: Adobe Stock

„Weiterentwicklung ist eine stadtplanerische 
Generationenaufgabe“
Matthias Czech fordert Bürger zum Mitmachen auf
 ■ (mk) Süderelbe/Harburg. Die 
Magistralen sind zentrale Adern im 
Hamburger Verkehrsnetz. Entlang 
dieser Hauptverkehrsstraßen lie-
gen noch ungenutzte Flächen, die in 
den kommenden Jahren neu gestal-
tet werden sollen. Die Bundesstraße 
73 ist eine der drei Harburger Ma-
gistralen. Auf knapp 13 Kilometern 
ist sie die Haupttransitroute durch 
Harburg in Richtung Westen. Das 
Harburger Bezirksamt erarbeitet 
mit einem Team aus Stadt-, Land-
schafts- und Verkehrsplanern seit 
Herbst 2023 ein Zukunftsbild für 
diese Magistrale.
Hierbei stellt die lokale Kompetenz 
der Menschen, die in der Nähe der 
B73 leben oder arbeiten und um 
die Perspektiven und Probleme die-

ser Magistrale wissen, einen wert-
vollen Beitrag in dem Planungspro-
zess dar. Diese Kompetenz nutzt 
das Bezirksamt in einem dreitei-
ligen Beteiligungsprozess, dessen 
Auftaktveranstaltung am 26. Feb-
ruar im Friedrich-Ebert-Gymnasium 
stattfand.
Der SPD-Bürgerschaftsabgeord-
nete und Stadtentwicklungspoliti-
ker Matthias Czech erläutert. „Die 
B73 ist ein typisches Beispiel für 
eine Hamburger Magistrale. Sie hat 
sich historisch als zentrale Achse 
für den Autoverkehr entwickelt 
und ist in ihrer Funktionalität auch 
auf den Autoverkehr ausgerichtet. 
An ihr befi ndet sich viel Gewerbe 
mit großem Flächenverbrauch wie 
Baumärkte, Möbel- und Autohäuser 
ebenso wie Logistikfl ächen. Aber 
auch Wohnen und große Grünbe-
reiche sind an ihr zu fi nden. Ins-
gesamt muss man allerdings fest-
stellen, dass die Flächen von der 
Baumasse her untergenutzt sind 
und große Potenziale für Nach-
verdichtung bieten.“ Als Stadtent-
wicklungspolitiker wolle auch er 
diese Magistrale in den kommen-
den Jahrzehnten weiterentwickeln 
und unter intensiver Beteiligung 
der Anwohner vor Ort ein Konzept 
für den Stadtraum entlang der B73 
entwerfen. Dabei wird es zum Än-
derungen kommen, kündigt Czch 
an: „Sie wird dabei zum Teil ihre 
Funktionen verändern und sich 
neuen Fragenstellungen, wie die 
der zukünftigen Mobilität, einer 
guten Wohnqualität sowie die Her-
stellung wertvoller Freifl ächen an-

zupassen. Die Harburgerinnen und 
Harburger können sich an diesem 
Planungsprozess über die Webseite 
https://magistrale-b73.beteiligung.
hamburg/#/projectinfo beteiligen.“
Die Stadtplaner gehen davon aus, 
dass der Charakter der B73 als 
Durchgangsstraße zukünftig we-
gen des S-Bahn-Ausbaus und A26 
abnehmen wird. Insbesondere der 
Schwerlastverkehr wird deutlich 
zurückgehen. Dadurch wird sich 
die Möglichkeit ergeben, aktuelle 
Defizite im Straßenraum durch 
Umgestaltung verbessern zu kön-
nen. Die B73 war einst auch eine 
beliebte Wohnlage. Mehr Raum 
für Fußgänger und Radfahrer und 
hochwertige Grünfl ächen zur Nah-
erholung könnten diese alte Funk-
tion wieder aufl eben lassen. Auch 
eine funktionale und bauliche Um-

gestaltung im Neugrabener Zen-
trum könnte die trennende Wir-
kung der aktuell stark befahrenen 
Bundesstraße deutlich mindern, er-
läutert Czech.
Der SPD-Politiker erklärte abschlie-
ßend: „Die Weiterentwicklung die-
ser Harburger Magistrale ist eine 
stadtplanerische Generationenauf-
gabe, für die aktuell die Grundlage 
gelegt wird. Ich hoffe, dass viele 
Harburgerinnen und Harburger die 
Chance ergreifen und sich mit ihren 
Anregungen und Ideen in den Pla-
nungsprozess einbringen. Die Mög-
lichkeit hierzu besteht online und 
auf den kommenden Veranstaltun-
gen des Bezirksamtes zum bezirk-
lichen Magistralenkonzept. Wir ha-
ben hier mit dieser langfristigen 
Planung die Möglichkeit, eine Vi-
sion umzusetzen.“

Das Harburger Bezirksamt erarbeitet mit einem Team aus Stadt-, Land-
schafts- und Verkehrsplanern seit Herbst 2023 ein Zukunftsbild für diese 
Magistrale  Foto: mk

 ■ (mk) Harburg/Süderelbe. Der 
Igel wurde bei der Wahl der Deut-
schen Wildtier-Stiftung zum Wild-
tier des Jahres 2024 gewählt. Das 
stachelige Säugetier lebt der Stif-
tung zufolge inzwischen deutlich 
häufi ger in Gärten und Grünanla-
gen in Siedlungsgebieten als in der 
Agrarlandschaft, in der es längst 
nicht mehr so viele Hecken, Knicks 
und Gehölze gibt wie früher ein-
mal. Doch auch in aufgeräumten 
Gärten mit zunehmender Versiege-
lung, Schotter-„Gärten“, kurzgescho-
renem Rasen und unüberwindba-
ren Zäunen hat es das nachtaktive 
Stacheltier nicht leicht. Inzwischen 
steht der Igel in der Vorwarnliste 
der Roten Liste der Säugetiere. 
Diese Kategorie umfasst laut Rote-
Liste-Zentrum „Arten, die merklich 
zurückgegangen sind, aber aktu-

Matthias Czech: „Die Weiterent-
wicklung dieser Harburger Magist-
rale ist eine stadtplanerische Gene-
rationenaufgabe, für die aktuell die 
Grundlage gelegt wird“  Foto: mk

Anzeige

Werde dein eigener Coach 
im Leben
Selbsthypnose kann man lernen
■ (mk) Neu Wulmstorf. Am 6./7. 
April fi ndet ein neuer Kurs im Ri-
sing Soul Center Neu Wulmstorf 
statt. Denn Selbsthypnose kann man 
lernen ‒ wie Fahrrad fahren. Und 
keine Sorge: Sie werden nicht wie 
ein Frosch durch den Seminarraum 
hüpfen. Selbsthypnose ist eine wis-
senschaftlich anerkannte und hoch-
eff ektive Methode, wenn es um posi-
tive Veränderungen im Leben geht. 
Z.B. Hilfe im Umgang mit Ängsten, 
bei Schlafstörungen, Selbstwertstö-
rungen, beim Ablegen schlechter/
ungesunder Gewohnheiten und Ver-
haltensweisen, Erreichen persönli-
cher Ziele, Stressmanagement u.v.m.
Der Kurs fi ndet in kleiner Gruppe in 
angenehmer, vertrauensvoller At-
mosphäre statt und bietet ein aus-
gewogenes Verhältnis von Theorie 
und vielen praktischen Übungen.
Sabine Looks-Menges, erfahrene 

Heilpraktikerin und Hypnothera-
peutin, freut sich wieder darauf 
Menschen, die den Wunsch nach 
einer Veränderung in ihrem Leben 
haben, ein passendes ‚Instrument‘ 
an die Hand zu geben. „Hypnose 
gehört zu den eff ektivsten Metho-
den, die ich bisher kennenlernen 
durfte ‒ sowohl im Coaching als 
auch in der Medizin und Psycho-
therapie. Hypnose kann unser Le-
ben verändern.“
Nähere Infos auf der Homepage 
oder telefonisch.
SABINE LOOKS-MENGES
Praxis der individuellen Lösungen
Naturheilverfahren ‒ Hypnothera-
pie ‒ PEP-Stressmanagement
Schwarzer Weg 29
21224 Rosengarten-Sieversen
Tel. 04108 651005
www.sabine-looks-menges.de
sabine.looks-menges@web.de

Foto: Adobe Stock



21079 Hamburg-Harburg, Schlachthofstraße 1

www.bauhaus.info

Folgen Sie uns auf:

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hansa, Sitz: Alte Kollaustraße 44 – 46, 22529 Hamburg
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149,-
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Setpreis statt 188,95

Makita LXT 18V Akku-
Rasentrimmer 'DUR181Z'   
18 V, Li-Ionen, ohne Akku, Schnittbreite
26 cm, Teleskopierbarer Schaft, 
Verstellbereich von 18 cm,
Schneidkopf um 180° 
drehbar, Schneidkopf in 
5 Stufen neigbar, einfache 
Fadenverlängerung

25682067

Komposter 
300 l, 61 x 61 x 83 cm,
für Garten- und Küchen-
abfälle, werkzeuglose 
Montage, mit praktischer 
Entnahmeklappe und
Deckel

20243654

24.3.2024, 13 – 18 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag

Zink-Pflanzschale   
38,5 x 12,7 x 9 cm

25327021

Akku-Gras-Strauch-
Schere 'GGSI 180'   
22944430

4rain Wandtank 'Slim Stone'   23834093

330 l, anthrazit, mit Steindekor-Front, hohes Speichervolumen, mit zwei 
Gewindeanschlüssen 19 mm (¾") zur Wasserentnahme, UV-stabil und 

witterungsbeständig, inkl. Kunststoff-Auslaufhahn Aqua-Quick

Yoyo Go Stretchschlauch   
23 m, 9,5 mm (3/8"), selbstaus-

dehnend, kein Verknoten und 
Verdrehen, Betriebsdruck 1 – 4 bar,

inkl. Beutel zur Aufbewahrung

 27110157

Gardena Schlauchwagen-Set 'Aquaroll M' 
Kunststoff/Metall, Schlauchlänge 20 m, höhenverstell-
barer Handgriff, inkl. original Gardena Systemteile, 
absolut standsicher, regulierbare Implusbrause

25689101

Makita LXT 18V Akku-
Heckenschere 'DUH523Z'   
18 V, Li-Ionen, ohne Akku, Schnittlänge 52 cm, beidseitig geschliffenes 
Messer, vibrationsarmer Lauf durch Gummipuffer im Motorgehäuse,
einfach auswechselbares Schneidmesser, Makita LXT 18V Akkusystem –
ein Akku für mehr als 300 Makita Geräte

25700871
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 ■ (mk) Neugraben. Vor einigen 
Wochen deckte der CDU-Abgeord-
nete aus Süderelbe, André Trepoll, 
auf: Das geplante neue Kunden-
zentrum Süderelbe in Neugraben-
Fischbek, das als Schlüsselprojekt 
für eine fortschrittliche Verwaltung 
galt, wird trotz einem aufwendi-
gen Realisierungswettbewerb nun 
doch nicht gebaut ‒ gestiegene Zin-
sen und Baukosten wurden vom rot-
grünen Senat als Gründe genannt. 
Ursprünglich sollte auf circa 3.120 
Quadratmeter Fläche ein hochmo-
derner, innovativer Verwaltungs-
komplex für die Bürger in Neu-
graben entstehen. In einer neuen 
Anfrage teilt der Senat Trepoll jetzt 
die aufgelaufenen Kosten für die 
Fehlplanung mit: Die Kosten, die für 
die Planungs- und Projektmanage-
mentleistungen des Verwaltungs-
neubaus „Am Neugrabener Bahn-
hof“ angefallen seien, belaufen sich 
auf sage und schreibe rund eine Mil-
lion Euro.
Im nachhaltigen Objekt sollten 
nach den nun hinfälligen Plänen 
ein neuer Standort des Kunden-
zentrums Süderelbe, weitere Flä-
chen für das zuständige Jugend-
amt sowie ein Tagungssaal für den 
Regionalausschuss Süderelbe un-
terkommen. Ursprünglich wollte 
Rot-Grün die alten Verwaltungs-
gebäude abreißen und durch Ge-
schosswohnungsbau ersetzen. Doch 
dann machte das Denkmalschutz-
amt den Regierungsfraktionen ei-
nen Strich durch die Rechnung, in-

dem es das Gebäudeensemble unter 
Denkmalschutz stellte. Noch im Juni 
2022 verkündete Rot-Grün den Bau-
start für zwischen Mitte bis Ende 
2024. Zum April 2023 wurde dar-
aus dann Mitte 2025. Vor wenigen 
Wochen wurde nun das gesamte 
Konzept komplett über Bord gewor-
fen. Nun steht die Alternative fest. 
Das bisherige Gebäude am Neugra-

bener Markt 5 soll saniert werden.
Ob das alte Gebäude den erweiterten 
Anforderungen standhalten kann, 
bleibt äußerst fraglich. Trepoll kri-
tisiert, dass der rot-grüne Senat mit 
dieser Entwicklung nicht mithalten 
kann ‒ immer nur mehr Wohnungen 
bauen, aber die soziale Infrastruktur 
nicht mitwachsen zu lassen, sei der 
falsche Weg!
Auch bei der neuen Feuer- und Ret-
tungswache am Geutensweg komme 
es zu ‒ wenn auch nur leichten ‒ Ver-
zögerungen. Deren Übergabe ver-
schiebt sich nach derzeitigem Stand 
von Anfang Februar auf Mitte/Ende 
März. Das Wetter habe der rechtzei-
tigen Fertigstellung der Außenanla-
gen einen Strich durch die Rechnung 
gemacht, so Trepoll.
Positiv hervorzuheben sei immer-
hin der noch planmäßige Fortschritt 
beim Neubau des Polizeikommissa-
riats 47 inklusive Jobcenter, dessen 
Fertigstellung für Sommer 2025 ge-
plant wäre.
Dazu Trepoll: „Außer Spesen nichts 
gewesen. So kann man das Planungs-
desaster rund um den von SPD und 
Grünen geplanten Neubau für das 
Kundenzentrum Süderelbe zusam-
menfassen. Eine Million Euro Steu-
ergelder für eine Planung, die jetzt 
doch nicht kommen wird. Dass in 
diesen Zusammenhang und der Su-
che nach einem alternativen Stand-
ort, der erst noch saniert werden 
muss, der rot-grüne Senat von der 
‚wirtschaftlichsten Option‘ spricht, 
ist ein Hohn für alle Steuerzahler.“

„Außer Spesen nichts gewesen“
Neues Kundenzentrum: Planung kostete eine Million 

André Trepoll: „Außer Spesen nichts 
gewesen. So kann man das Pla-
nungsdesaster rund um den von 
SPD und Grünen geplanten Neu-
bau für das Kundenzentrum Süde-
relbe zusammenfassen.“ Foto: CDU

100 Prozent Ja-Stimmen
Jahreshauptversammlung des SV Hausbruch
 ■ (mk) Hausbruch. Am 8. März fand 
die Jahreshauptversammlung des 
Schützenvereins Hausbruch, Alt- und 
Neuwiedenthal im Landhaus Jäger-
hof statt. Anwesend waren Mitglie-
der der Gewehr-, der Jugend- und der 
Bogenabteilung. Die Schützenmann-
schaft der Gewehrabteilung konnte 
wieder bei einigen auswärtigen Po-
kalschießen mit ihren Resultaten 
überzeugen. Auch die Bogenabtei-
lung war auf ihren Meisterschaften 
sehr erfolgreich unterwegs.
Nach dem Kassenbericht und dem 
Bericht der Revisoren wurde der Ge-
schäftsführende Vorstand einstim-
mig von den Mitgliedern entlastet.
Zur Wahl stand im Geschäftsführen-
den Vorstand das Amt des 1. Kassie-
rers. Diese Tätigkeit führte Michael 

John seit zwölf Jahren aus. John 
stellte sich zur Wiederwahl. In einer 
geheimen Wahl erhielt er 100 Pro-
zent Ja-Stimmen.Überdies musste 
auch ein 2. Vorsitzender gewählt 
werden. Hier stellte sich Luca John 
aus der Versammlung heraus zur 
Verfügung. Er wurde, wie auch die 
nachfolgenden Schützen, einstim-
mig gewählt. Lothar Isack wurde 2. 
Schriftführer, Fred Dunckel wurde 
1. Schießmeister, Stefan Schachler 
1. Bogenschießleiter. Das Mitglied 
des Geschäftsführenden Vorstan-
des, Hans-Heiner Fischer, übernahm 
als weitere Aufgabe das Referat Öf-
fentlichkeitsarbeit. Er erhielt eine 
Gegenstimme, die er jedoch lachend 
in Kauf nahm, da sie von seiner Ehe-
frau Eva kam. 

Haben gut lachen: Luca John, Stefan 
Schachler und Michael John (v.l.n.r.) 
wurden neu- bzw. wiedergewählt 
 Foto: HHF

Fähre Cranz ‒ Blankenese erhalten
Matthias Czech kritisiert Einstellung
■ (mk) Cranz. Laut aktueller Me-
dienberichte plane die HADAG, die 
Fährverbindung Cranz ‒ Blanke-
nese einzustellen. Der SPD-Bürger-
schaftsabgeordnete Matthias Czech 
will das nicht akzeptieren. „Ich pro-
testiere gegen die diskutierte mögli-
che Schließung dieser Linie. Die Ver-
bindung ist historisch gewachsen 
und erfüllt unter anderem wichtige 
Aufgaben beim berufl ichen Pend-
lerverkehr. Außerdem ist die tou-
ristischen Bedeutung für das Alte 
Land zu beachten.“ Wenn die Ver-
schlickung im Mühlenberger Loch 
das Problem sei, so der SPD-Politi-
ker, müsse hier mehr ausgebaggert 
werden. Auf gar keinen Fall akzep-
tiere er eine dauerhafte Ausweich-
lösung mit dem Bus, betont Czech.

„Auch der FDP-Politiker Immo von 
Eitzen hat seine Probleme mit dem 
angeblichen Linien-Aus.  „Befremd-
lich erscheint es, wenn die HADAG 
darstellt, dass die Linie HBEL in 65% 
der Fahrten „tidebedingt“ statt nach 
Cranz nach Finkenwerder umgelei-
tet werden müsse. An der Tiede liegt 
das bekanntlich eher weniger, son-
dern überwiegend daran, dass HPA 
und sonstige zuständige staatliche 
Stellen seit Jahren auch in der Es-
temündung ihrer originären Auf-
gabe nicht nachkommen können 
und wollen, die ausreichende Schiff -
bahrkeit druch Schlickbekämpfung 
zu gewährlisten.“  Es wäre besser, 
so von Eitzen, wenn auch die HA-
DAG hier massiv auf eine Erfüllung 
staatlicher Obliegenheiten drän-

gen würde, anstatt eine aufgrund 
der latenten Störungen unteraus-
gelastet Verbindung zu streichen 
und den Hamburger Süden wieder 
einmal zusätzlich von Hamburg auf 
der anderen Elbseite abzuschneiden. 
Auch die Bürgervertretung Neuen-
felde-Cranz-Francop spricht sich für 
den Erhalt der Fähre aus. Dabei ver-
weist sie auf ihr gefordertes Fähren-
konzept. Die historisch gewachsene 
Fährverbindung Cranz-Blankenese 
würde  im Alten Land noch heute 
akzeptiert. Die Fährlinie wäre eine 
geeignete Alternative zu den ver-
stopften Straßen. In Abstimmung 
mit vernünftig getakteten Buslinien  
würde sie bei Pendlern eine große  
Akzeptanz erfahren, erklärte Boy 
Friedrich von der Bürgervertretung.    

Haben Sie eine Meinung zu aktuellen Themen,
die Sie uns gerne mitteilen möchten:

redaktion@neuerruf.de



AUTOHAUS VEDOVELLI
PRÄSENTIERT DIE 2. FUSSBALL-BUNDESLIGA

Platz Verein Tore Diff. Punkte
01. FC St. Pauli 46:25 21 51
02. Holstein Kiel 47:34 13 46
03. Hamburger SV 47:37 10 41
04. Fortuna Düsseldorf 52:34 18 40
05. Hannover 96  46:34 12 39
06. SC Paderborn 07  39:41 -2 39
07. Greuther Fürth 37:37 0 38
08. 1. FC Nürnberg 35:43 -8 36
09. Karlsruher SC 48:41 7 35
10. SV 07 Elversberg 39:41 -2 35
11. Hertha BSC 45:41 4 34
12. 1. FC Magdeburg 38:34 4 31
13. SV Wehen Wiesbaden 30:31 -1 31
14. FC Schalke 04  40:49 -9 30
15. FC Kaiserslautern 41:50 -9 28
16. Hansa Rostock 23:41 -18 25
17. Eintracht Braunschweig 23:38 -15 24
18. VfL Osnabrück 24:49 -25 18

Spielpaarungen 26. Spieltag
Fr., 15.03. 18.30 SC Paderborn – Eintr. Braunschweig
Fr., 15.03. 18.30 VfL Osnabrück – Fortuna Düsseldorf
Sa., 16.03. 13.00 Hansa Rostock – Greuther Fürth
Sa., 16.03. 13.00 1. FC Nürnberg – FC St. Pauli
Sa., 16.03. 13.00 SV 07 Elversberg – Holstein Kiel
Sa., 16.03. 20.30 Hannover 96 – 1. FC Kaiserslautern
So., 17.03. 13.30 Hertha BSC – 1. FC Schalke 04
So., 17.03. 13.30                  Hamburger SV – SV Wehen Wiesbaden
So., 17.03.  13.30 Karlsruher SC – 1. FC Magdeburg

AUTOHAUS VEDOVELLI GmbH

WOHNWAGEN- & REISEMOBIL-
SERVICE BEI VEDOVELLI

•  SERVICE AN
ANTISCHLINGER-KUPPLUNGEN

• MONTAGE VON MOVERN
• DICHTIGKEITSPRÜFUNGEN
• MARKISEN-SERVICE
• UNFALL-REPARATUREN

• SERVICEARBEITEN AN 
FAHRGESTELLEN BIS 8 M LÄNGE

• AUFBAU VON SOLARANLAGE
• SAT-ANLAGEN-MONTAGE
• FAHRRADTRÄGER-MONTAGE
• KÜHLSCHRANK- UND
 HEIZUNGSSERVICE
• GASPRÜFUNG NACH G-607

• SERVICE AN
 ANTISCHLINGER-KUPPLUNGEN
• MONTAGE VON MOVERN
• DICHTIGKEITSPRÜFUNGEN
• MARKISEN-SERVICE
• UNFALL-REPARATUREN
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Jetzt schon anmelden!
35. Finkenwerder Insellauf
 ■ (au) Finkenwerder. Zum 35. Mal 

geben Läuferinnen und Läufer am 
Samstag, 15. Juni, beim Finken-
werder Insellauf wieder alles, um 
mit einer guten Zeit ins Ziel ein-
zulaufen. Zwar ist der Lauf noch 
eine Weile hin, die Anmeldung ist 
aber bereits jetzt möglich. Über die 
Website Finkenwerder-Insellauf.de 
können sich motivierte Sportlerin-
nen und Sportler für den Lauf an-
melden. Die Ausrichter Airbus SG 
Hamburg e.V. und der TuS Finken-

werder von 1893 e.V. bieten auch 
in diesem Jahr für große und kleine 
Laufbegeisterte mehrere Strecken 
auf Straßen und Schotterwegen an 
der Elbe und durch Finkenwerder 
an: Laufen: 5 km, 10 km, 10 Mei-
len (16,1 km), 4 x 5 km Staff el, 2,5 
km, 770 m (Bambini-Lauf). Natür-
lich darf auch die 7,5 km lange 
Walking-Strecke (mit oder ohne 
Walking-Stöcke) nicht fehlen. Alle 
Informationen unter www.fi nken-
werder-insellauf.de.

Beim Finkenwerder Insellauf geht es für große und kleine Laufbegeister-
te durch das schöne Finkenwerder  Foto: Kristin Fock und Michael Rüter

U14-Team des VTH ist Norddeutscher Meister
Quali für DM in Dachau ‒ U18 belegt vierten Platz bei NDM
 ■ (mk) Neugraben. Bei der Nord-

deutschen U14-Meisterschaft in 
Schwerin hat sich das Volleyball-
Team Hamburg (VTH) am Wochen-
ende (9./10.3.) den nächsten Titel 
geschnappt. Die Nachwuchs-Vol-
leyballerinnen der HNT blieben 
gegen die Konkurrenz aus Schles-

wig-Holstein und Mecklenburg-
Vorpommern ohne Satzverlust und 
gewannen damit nach dem Ham-
burger Landesmeistertitel im Ja-
nuar auch verdient Gold bei der 
Norddeutschen Meisterschaft. Zeit-
gleich landete die U18-Auswahl des 

VTH beim Vergleich mit den ande-
ren norddeutschen Bundesländern 
in Flensburg auf Platz vier.
Für die U14-Volleyballerinnen aus 
Neugraben bedeutete der Sieg bei 
der Norddeutschen Meisterschaft 
auch die Qualifikation zur Deut-
schen Meisterschaft Anfang Mai in 

Dachau. „Die Freude über den Titel 
und auch die Vorfreude auf die DM 
sind riesig“, sagte VTH-Trainer Gerd 
Grün. „Das Team ist mit viel Spiel-
eifer, Spielfreude und Witz durch 
das Turnier marschiert. Im Finale 
haben sie auch unwiderstehlich 

gespielt.“ Das Endspiel gegen die 
Gastgeberinnen des Schweriner SC 
gewannen die Neugrabenerinnen 
mit 2:0 (25:18, 25:17). Anschlie-
ßend überreichte Volleyball-Natio-
nalspielerin Linda Bock dem Nach-
wuchs die Medaillen.
Das U18-Team des VTH war am 
Wochenende ebenfalls bei der 
Norddeutschen Meisterschaft am 
Start. Dort unterlagen die Neugra-
benerinnen im Halbfi nale dem SC 
Neubrandenburg knapp mit 1:2 
(25:18, 17:25, 12:15) und been-

deten das Turnier schließlich auf 
Rang vier. „Schon das Erreichen 
des Finales der Hamburger Meis-
terschaft war eine kleine Überra-
schung, das knappe Halbfi nale bei 
der Norddeutschen Meisterschaft 
war eine große Überraschung“, 
sagte Trainer Helmut von Soosten. 
„Die im Schnitt noch sehr junge 
Mannschaft hat ein tolles Turnier 
gespielt und schon Erfahrungen 
sammeln können, um in den nächs-
ten Jahren auch das Finale zu er-
reichen.“

Das U18-Team des VTH konnte ebenfalls überzeugen

Bei der Norddeutschen U14-Meisterschaft in Schwerin hat sich das Volley-
ball-Team Hamburg (VTH) am Wochenende (9./10.3.) den nächsten Titel 
geschnappt  Fotos: VTH

Doppelsieg der U21
Erster Sieg bei Eintracht Norderstedt
 ■ (mk) Hamburg. Gelungene Wo-
che für die U21 des HSV: Am Mitt-
wochabend (6. März) konnte das 
Team von Pit Reimers im Nach-
holspiel bei Eintracht Norderstedt 
nach zuvor vier sieglosen Spielen 
den ersten Sieg des Jahres beju-
beln. Vor den Augen von Profi -Trai-
ner Steff en Baumgart, Direktor Pro-
fi fußball Claus Costa und Direktor 
Nachwuchs Horst Hrubesch ging 
es zunächst torlos in die Halbzeit. 
Im zweiten Durchgang aber erziel-
ten die Rothosen innerhalb von elf 
Minuten drei Treff er und brachten 
den überzeugenden 3:0-Sieg letzt-
lich ungefährdet über die Zeit. Nur 
vier Tage später (10. März) spielte 
die Regionalligamannschaft erst-
mals nach 156 Tagen wieder im 
heimischen Sportpark Eimsbüttel 

und konnte den zweiten souveränen 
Sieg in Folge einfahren. Omar Sillah 
brachte die Hamburger gegen den 
SSV Jeddeloh II früh in Führung, ehe 
es auf beiden Seiten einen Elfmeter 
gab und somit mit einem 2:1 in die 
Pause ging. Mit einem Doppelschlag 
durch den zweiten Treff er von Sil-
lah und durch den eingewechselten 
Ware Pakia machten die Youngster 
dann den Deckel drauf. Über den 
zweiten Sieg binnen weniger Tage 
zeigte sich auch Coach Pit Reimers 
sehr erfreut: „Für uns war es total 
wichtig, dass wir nach dem überzeu-
genden Sieg in Norderstedt gegen 
Jeddeloh II nachlegen.“ Für seine 
Mannschaft geht es am Freitag (15.
März, 19 Uhr) erneut im Sportpark 
Eimsbüttel weiter ‒ dann allerdings 
als Gast beim Eimsbütteler TV.

Am Mittwochabend (6. März) konnte das Team von Pit Reimers im Nach-
holspiel bei Eintracht Norderstedt nach zuvor vier sieglosen Spielen den 
ersten Sieg des Jahres bejubeln  Foto: Michael Schwarz

H S V - CO R N E R

In zwei Wochen fi t für die 
Tanzfl äche
HNT-Tanzkurs: Discofox, Walzer und mehr
 ■ (mk) Neugraben. Auf jedem 

Abiball kommt irgendwann der 
Moment, wenn die Gäste auf die 
Tanzfläche strömen. Damit dort 
auch alle eine gute Figur machen, 
bietet die Hausbruch-Neugrabe-
ner Turnerschaft (HNT) wieder ei-
nen Tanzkurs für Schulabgänger 
an. Das Ziel: „In nur zwei Wochen 
fit für die Tanzfläche!“
Los geht es am Montag, dem 15. 
April, um 19 Uhr in der Falken-
berghalle am Heidrand 5. Dann 
stehen Tänze wie z.B. der allseits 
beliebte Discofox, der Walzer und 
andere auf dem Programm. „Al-
les, was man für die gelungene 
Abi-Feier braucht“, sagt Norbert 

Siats, Abteilungsleiter der HNT-
Tänzer. „Unsere beiden Tanzleh-
rer Caro und Volker zeigen in 
entspannter Atmosphäre, wie viel 
Spaß Tanzen zu zweit machen 
kann. Es dauert auch nicht lange, 
bis man die ersten Basics be-
herrscht, und ehe man sich ver-
sieht, tanzt man zur aktuellen 
Musik von einer Ecke der Tanz-
fläche zur nächsten.“
Der Kurs findet an insgesamt 
vier Abenden statt. An den bei-
den Montagen, 15. und 22. Ap-
ril sowie an den zwei Freitagen, 
19. und 26. April. Er eignet sich 
auch für Eltern, Großeltern, Leh-
rer oder alle, die einfach Lust 

auf Tanzen haben. Im Anschluss 
ist ein Einstieg in eine der Stan-
dard- & Latein-Gruppen der HNT 
möglich.
Für Schüler kostet die Teilnahme 
nur 17 Euro pro Person, egal ob 
Mitglied in der HNT oder nicht. 
Wer bereits mit der Schule durch 
ist, zahlt als HNT-Mitglied 22 
Euro pro Person, als Mitglied der 
HNT-Tanzabteilung sogar nur 20 
Euro. Für Nichtmitglieder kostet 
der Kurs 26 Euro pro Person.
Anmeldungen sind online möglich 
unter www.hntonline.de/kurse. 
Für Fragen steht die Tanzabtei-
lung der HNT unter tanzen@hn-
tonline.de gerne zur Verfügung.

Tanzen kann mehr
 ■ (mk) Fischbek. Musical Dance 
ist eine unglaublich vielfältige Art 
des Tanzes. Von Jazz über Rock 
‚n‘ Roll, Modern Dance bis Hip-
Hop. Geeignet für alle Kinder, die 
ihre Kreativität in Bewegung und 
Musik umsetzen möchten. Und 
ganz nebenbei schulen sie ihre 
Beweglichkeit, Motorik und Kon-
zentration. Ohne Stress, dafür mit 
sehr viel Spaß. Alina Antje Nie-
haus, Musical-Darstellerin und 
Kristin Lenhardt, Schauspiele-
rin, gestalten den Muscial Dance 
Workshop am 27. April von 10 
bis 15 Uhr im Gemeindesaal der 
Corneliuskirche (Dritte Meile 1, 
21149 Hamburg) für Kinder ab 
12 Jahren. Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt. Die Teilnahmegebühr 
beträgt 20 Euro. Anmeldeschluss 
ist der 30. März. Anmeldung bitte 
an kris.info@web.de. Weitere In-
fos unter 0172 5288268.

 ■ (wg) Buchholz.  Mit einer star-
ken Darbietung beim letzten Sai-
son-Turnier der 1. Bundesliga im 
Formationstanz hat die A-Latein-
formation von Blau-Weiss Buchholz 
nach 2023 abermals den zweiten 
Platz erobert und damit die erfolg-
reichste Saison in der Vereinsge-
schichte gebührend abgeschlossen 
‒ Platz zwei in der Abschlussta-
belle hinter der vielfachen Welt-
meister-Formation des Grün-Gold-
Clubs Bremen.
Mit einer überzeugenden Leistung 
ertanzten sich die acht Paare von 
Franziska Becker und Christopher 
Voigt am vergangenen Sonnabend 
in der Stadthalle Bremen wieder 

einen eindeutigen zweiten Platz. 
Lediglich die Heimmannschaft, 
die amtierenden Weltmeister vom 
Grün-Gold-Club Bremen, lag in der 
Endwertung noch vor dem im Fi-
nale sehr ambitioniert auftretenden 
Team aus Buchholz. Das Team von 
Blau-Weiss Buchholz schließt eine 
beispiellos gute Saison ab. Nach 
der erstmaligen Qualifi kation für 
die Weltmeisterschaften in Hong-
kong (Platz 4) durch den Vizemeis-
tertitel bei den Deutschen Meister-
schaften zeigte das Team auch in 
der Bundesliga starke Leistungen. 
Es ist die bis heute erfolgreichste 
Formations-Saison für das Blau-
Weiss-Team.

Starkes Finale nach 
schwacher Vorrunde
Blau-Weiss-Formation auf Platz zwei
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DEIN ANSPRECHPARTNER & EXPERTE FÜR ZWEIRÄDER SÜDLICH VON HAMBURG

Käthe-Krüger-Straße 8 
Telefon: 04131 –8530 30 

ÖFFNUNGSZEITEN: 
Mo.–Fr.: 10.00 –19.00 Uhr 
Sa.: 9.00 –16.00 Uhr

www.bike-park-timm.de

Luhdorfer Straße 21–23 
Telefon: 04171 –7051 23 

ÖFFNUNGSZEITEN: 
Mo.–Fr.: 9.00 –18.30 Uhr 
Sa.: 9.00 –16.00 Uhr

www.bike-park-timm.de

*Erhalte beim Kauf deines Fahrrads oder E-Bikes einen 
Gutschein im Wert von 10% des Kaufpreises (max. 500€). 

Der Gutschein gilt für den Folgeeinkauf und kann auf alle 
Produkte (Fahrräder sowie Zubehör) in unseren 

bikepark-Filialen eingelöst werden.

DU BENÖTIGST NOCH EIN 
SCHLOSS, EINEN HELM ODER EINE 
FAHRRADTASCHE? DANN SICHERE 

DIR JETZT DEINEN GUTSCHEIN!

Gutschein Aktion:

erhalte bis zu

500€
geschenkt!

Facebook
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Das Angebot gilt nur auf Lagerware, Barverkauf und Finanzierung. 
Nicht für Leasing. Bei reduzierter Ware wird der Differenzbetrag zu 

10% als Gutschein ausgestellt.

Das Angebot gilt im 
März 2024.

Nevo4 GT touring // Art.-Nr.: 925408 
27,5“ City Pedelec, Aluminium Rahmen, 
Bosch Performance Line CX Mittelmotor, 
625Wh Bosch PowerTube Akku, 
Shimano Cues 10 Gang Kettenschaltung

Jetzt ab

4.999
EUR

500€ 
Gutschein*

Beispiel-Produkte, auf die du deinen 
Gutschein einlösen kannst:

1 | Ortlieb Packtaschenset 
„Bike-Packer Plus“, 215,00 €

2 | Reisenthel Lenkertasche, inkl. KLICKFIX
„BIKEBASKET“, 125,90 € 

3 | Pegasus Fahrrad „Avanti 18“, 499,95 €

4 | Alpina Helm „APAX MIPS“, 149,95 €

5 | ABUS Faltschloss 
„BORDO GRANIT XPlus“, 179,95 €



Wir sind immer in deiner Nähe

Einen unserer über 950 Stores erreichst du in 
maximal 20 Minuten Fahrtzeit. Dort erwartet 
dich ein skandinavisch inspiriertes Ambiente 
und ein Sortiment von rund 3.000 Artikeln. 
Mit immer neuen Produkten und großartigen 
Angeboten. 

Was wir dir dort nicht zeigen können, findest 
du in unserem Online-Shop unter JYSK.de, wo 
wir weitere über 800 „Online only“-Produkte 
für dich vorrätig haben. 

Wir bieten dir Kompetenz und Service

Eine Top-Beratung ist das Wichtigste für uns, 
damit dein Besuch bei JYSK eine großartige 
skandinavische Erfahrung wird. Unsere 
Mitarbeiter sind erstklassig ausgebildet und 
helfen dir, die Produkte zu finden, die zu 
deinen Wünschen und Bedürfnissen passen. 

WEISST DU, WIE VIELE JYSK-STORES
ES IN DEUTSCHLAND GIBT? 

Mit genau dem Service, den du brauchst. 
Beispielsweise 100 Tage Probeliegen auf 
vielen Matratzen für 100% Vertrauen oder 
„Click & Collect“ zur Abholung deiner 
Bestellung in 30 Minuten. 

Wir sind immer für dich da – samt 

telefonischer Schlafberatung

Mit unserem Customer Service kannst 
du in Echtzeit, über Messenger oder 
Whatsapp chatten und uns natürlich 
unter +49 (0) 4630 975-579 anrufen. 
Wir bieten dir zu Matratzen, Bett-
decken, Möbeln und Kopfkissen 
sogar eine telefonische 
Schlafberatung an. 

Erfahre mehr unter jysk.de

Wir sehen uns bei JYSK – oder 
wie man in Dänemark sagt: „Vi ses!“

Vor 40 Jahren eröffnete unser Unternehmensgründer, der dänische Kaufmann 
Lars Larsen, sein erstes Geschäft in Deutschland. Seitdem ist JYSK zu einem 
führenden Anbieter für „Scandinavian Sleeping & Living“ geworden. Feiere jetzt mit uns

„40 Jahre JYSK 
Deutschland“

mit großartigen 
Angeboten! 
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 ■ (mk) Neugraben. Das Polizei-
kommissariat 47 Neugraben (PK 
47) macht auf eine wichtige Pres-
semitteilung der Polizeilichen Kri-
minalprävention und kartensicher-
heit.de hinsichtlich von Tipps zum 
Schutz vor betrügerischen Anrufen 
aufmerksam. Immer wieder erhal-
ten Menschen Anrufe von Kriminel-
len, die mit ständig neuen Metho-
den versuchen, an sensible Daten 
wie Kontonummern, Passwörter, 
PINs und TANs zu kommen. Dabei 
geben sich die Betrüger als Bank-
angestellte, Polizeibeamte, Mitarbei-
ter großer Unternehmen aus oder 
behaupten, vom technischen Sup-
port eines Softwareunternehmens 
zu sein. Besonders hinterhältig da-
bei sei: Um Vertrauen zu schaff en, 
nutzen sie eine spezielle Technik, 
das so genannte Call-ID-Spoofi ng, 
bei der auf dem Display der Angeru-
fenen beliebige Nummern wie etwa 
von Kreditinstituten oder Ämtern 
angezeigt werden. Die Kriminellen 
sind in der Regel sehr gut organi-
siert, entsprechend geschult und 
auch in der Gesprächsführung sehr 
geschickt. Daher ist es besonders 
wichtig, solche Anrufe schnellst-
möglich zu beenden.
Joachim Schneider, Geschäftsfüh-
rer der Polizeilichen Kriminalprä-
vention der Länder und des Bundes, 

erklärt: „Die Betrüger versuchen 
mit perfi den Methoden auf unter-
schiedlichsten Wegen an sensible 
persönliche Daten zu gelangen. Mit 
fi ngierten E-Mails, gefälschten Brie-
fen oder betrügerischen Telefonan-
rufen. Lassen Sie sich am Telefon 
nicht in Gespräche verwickeln, son-
dern scheuen Sie sich nicht, einfach 
aufzulegen.“
Wie kann ich mich schützen?
• Polizeidienststellen, Kreditinsti-
tute, Ämter oder seriöse Unterneh-
men fordern Sie weder am Telefon 
noch per E-Mail oder SMS auf, per-
sönliche Zugangsdaten oder fi nan-
zielle Informationen preiszugeben.
• Die angezeigte Rufnummer im Dis-
play ist keine Garantie, wer die An-
rufenden wirklich sind. Fragen Sie 
im Zweifel direkt bei der jeweili-
gen Stelle unter der Ihnen bekann-
ten Rufnummer nach. Drücken Sie 
nicht die Rückruftaste, da Sie sonst 
wieder bei den Kriminellen landen 
könnten.
• Generell gilt: Die Polizei ruft Sie 
niemals unter der Notruf-Nummer 
110 an.
• Gewähren Sie keinem unbekann-
ten Anrufenden Zugriff  auf Ihren 
Computer.
• Gehen Sie bitte grundsätzlich ver-
antwortungsvoll und achtsam mit 
Ihren Kontozugangsdaten, PINs und 

TANs, Ihrer Adresse, Telefonnum-
mer und Ihrem Geburtsdatum um.
• Egal, welche Geschichten erzählt 
oder welche Druckmittel eingesetzt 
werden. Wichtig ist, dass Sie ruhig 
bleiben und überlegt handeln.
• Bei verdächtigen Anrufen legen 
Sie am besten direkt auf.
• Klären Sie Verwandte und Be-
kannte über die betrügerischen An-
rufe auf.
• Wurden z.B. in einer Stresssitua-
tion persönliche Daten weitergege-
ben, zögern Sie nicht, umgehend das 
Konto und die dazugehörigen Zah-
lungskarten zu sperren. Entweder 
direkt bei Ihrem Kreditinstitut oder 
beim Sperr-Notruf 116116*.
• Wenden Sie sich an die nächste 
Polizeidienststelle und erstatten Sie 
Strafanzeige.
„Wir können nicht oft genug da-
rauf hinweisen, dass Banken und 
Sparkassen niemals Zugangsda-
ten, PINs oder TANs abfragen. Auch 
wenn die Auff orderung noch so echt 
und dringlich erscheint, sollte man 
diese Grundregel immer beherzi-
gen. Wenn Sie unsicher sind, fragen 
Sie direkt beim Kreditinstitut nach 
und das Wichtigste: Hören Sie auf 
Ihr Bauchgefühl,“ so Margit Schnei-
der, Direktorin Sicherheitsmanage-
ment Zahlungskarten EURO Kar-
tensysteme.

Betrug am Telefon
Gefälschte Rufnummern im Display

 Foto: Adobe Stock

■ (mk) Fischbek. Die goldenen Eh-
rennadeln sind so klein, dass sie 
an einen Kragen passen. Doch der 
Grund, warum Gertrud und Ernst 
Singer aus Fischbek sie stolz in ih-
ren Händen halten, ist um ein Viel-
faches größer: Das Ehepaar ist seit 
nunmehr 70 Jahren Mitglied beim 
Deutschen Roten Kreuz (DRK). Mehr 
als 65 Jahre davon haben sich beide 
zudem ehrenamtlich für das DRK 
Hamburg-Harburg engagiert.
Dafür gab es jetzt von zwei Präsidi-
umsmitgliedern des DRK-Kreisver-
bandes Hamburg-Harburg e.V. nicht 
nur Ehrennadeln und Urkunden, 
sondern vor allem ein herzliches 
Dankeschön. Peter Holst, DKR-Har-
burg-Vizepräsident: „Die Verbun-
denheit der Singers und ihre eh-
renamtliche Unterstützung sind 
einzigartig.“ Und Dr. Andreas B. 
Kummer, Leiter Ehrenamtliche So-
zialarbeit, ergänzt: „Ehrenamtliche 
Hilfe ist unverzichtbar, das DRK 
lebt davon. Was die Singers geleis-
tet haben, kann man gar nicht ge-
nug würdigen.“
Wenn das Ehepaar das hört, müs-
sen beide lächeln. Zum DRK zu ge-
hören und ehrenamtlich zu helfen, 
ist für sie selbstverständlich. Ihre El-
tern haben es ihnen vorgelebt und 
mit ihrer Tochter Ilka ist jetzt die 
dritte Generation der Familie im 
DRK aktiv.
Als junges Mädchen war Gertrud 
Singer, heute 83, im Jugendrot-
kreuz engagiert und setzte sich an-
schließend bis ins hohe Alter in der 
Behindertenarbeit und im Betreu-
ungsdienst ein. Ihr Mann trat mit 
17 Jahren in das DRK Harburg ein 
und unterstützte zuerst in einer Sa-

nitätseinheit, dann beim Rettungs-
dienst, schließlich als Zugführer des 
technischen Zugs und leitete die Be-
treuungsstelle Harburg.
Kennengelernt hat sich das Paar 
bei einer Sanitätsübung: „Eine der-
jenigen, die einen Verband angelegt 
bekam, war Gertrud. Und sie ist mir 
gleich aufgefallen“, erinnert sich 
Ernst Singer. Erzählt der 87-Jäh-
rige von früher, dann geht es auch 
um Großereignisse wie zum Bei-
spiel die Sturmfl ut 1962: „Die Alar-
mierung kam nachts. Ich war mit 

einem Einsatzfahrzeug unterwegs, 
wir haben Personen evakuiert. An 
der Cuxhavener Straße kam es zu 
einem Unfall. Das Auto war Schrott, 
das Knie auch.“
Mehr als sechs Jahrzehnte waren 
die Singers ehrenamtlich aktiv, bis 
zum Beginn der Pandemie halfen sie 
noch bei den Blutspende-Terminen 
mit. Die Stunden, die beide in ihrem 
Leben für das DRK eingesetzt ha-
ben, lassen sich nicht zählen. „Aber 
Freude gemacht hat es immer“, stellt 
Gertud Singer fest.

„Aber Freude gemacht hat es 
immer“
Ehrung für 70 Jahre Mitgliedschaft

Danke für 70 Jahre! Dr. Andreas B. Kummer, Leiter Ehrenamtliche Sozial-
arbeit DRK Harburg (l.) und DRK-Vizepräsident Peter Holst (r.) überreich-
ten die Ehrennadeln an Gertrud und Ernst Singer aus Fischbek 
 Foto: DRK Harburg



GRABPFLEGE IM FRÜHLING
Informative Grabpflege und Trauerfloristik

Keine Tulpen! 
Oder waren es Rosen???
Sorgen Sie für Klarheit. 

Wünsche für den Abschied.

WALLNER BESTATTUNGEN
Falkenbergsweg 72, 21149 Hamburg | 040 701 83 46

www.wallner-bestattungen.de | info@wallner-bestattungen.de
Falkenbergsweg 153, 21149 Hamburg |040 701 83 46

www.blumen-kaiser.de
Wir arbeiten in Süderelbe & Vahrendorf

Wenn‘s einfach nur schön sein soll!

Am Heidefriedhof
Hamburg-Neugraben
Tel.: 040-7020570

C r e a t i v e
Schleifen-
gestaltung

GRABSTEIN - HELDT

Direkt am Heidefriedhof Neugraben  Tel. 701 71 71

Originale Einzelstücke, das was Sie bei uns 
sehen, fühlen, bekommen Sie auch! 

Keine ungenaue Katalogware und damit zufriedene Kunden.

Seit über 70 Jahren.
Wann immer Sie uns brauchen.040 / 7682121

Alter Kirchweg 9 · 21217 Seevetal 
www.beerdigungsinstitut-poppe.de 
info@beerdigungsinstitut-poppe.de

seit 1919 BESTATTUNGEN

Inh. Renate Ahrens

Schwarzenbergstr. 38
21073 HH-HARBURG

� 77 43 83
www.holert-bestattungen.de

„Und wer kümmert 
sich nun um Hansi?“
Lieber vorher alles regeln: Bestattungsvorsorge.

Feindt
Bestattungsinstitut

Mattentwiete 26
04162 6849

Siemers

Wir stehen Ihnen
liebevoll zur Seite.

040 / 70 20 00 43
Cuxhavener Str. 307
21149 Hamburg
info@alscher-bestattungen.de
www.alscher-bestattungen.de

Bestattungen GmbH

Bestattungen

Familientradition seit 1905

040 - 700 04 06

Neu Wulmstorf - Bahnhofstr. 73  Finkenwerder - Neßdeich 90
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Beetp f lanzen , 
Zw iebe lp f lan -
zen wie Narzis-
sen gepflanzt, 
aber auch Ver-
gissmeinnicht in 
hellblau und Bel-
lis (in den Farben 
rosa, weiß, rot) 
sind gerne ge-
sehen. Das Ver-
g issmeinnicht 
sagt  mit  se i -
nem Namen al-
les, sie steht für 
das ewige Mitei-
nander. Die Nar-
zisse kündigt den 
Frühling an. Sie 
ist Bote des Früh-
lingslichtes und 
somit ein Symbol 
des überwunde-
nen Winters.
Die Blütezeit im 
Frühling symbo-
lisiert nicht nur 
das Ende des 
Winters, sondern 
auch die Fortset-
zung des Lebens-
zyklus. Diese natürliche Verbindung 
zum Kreislauf des Lebens bietet 
den Hinterbliebenen einen tröstli-
chen Gedanken. „Die Blütenpracht 
auf den Gräbern wird zu einem 

sichtbaren Ausdruck der Liebe, die 
über den Tod hinausgeht“, so Karo-
line Heiser, Friedhofsgärtnerin aus 
Trier und stellvertretende Vorsit-
zende des Bundes deutscher Fried-

hofsgärtner im Zentralverband Gar-
tenbau e.V. „Der Friedhof wird so 
nicht nur zu einem Ort des indivi-
duellen Gedenkens, sondern auch 
zu einem Ort der Gemeinschaft und 
des geteilten Leids“, weiter Heiser. 
Seit März 2020 ist die Friedhofs-
kultur immaterielles Kulturerbe 
in Deutschland. Wir werden uns 
der Bedeutung der Friedhöfe und 
deren Kultur wieder einmal stär-
ker bewusst. Neben ihrer Bedeu-
tung als letzte Ruhestätte des Men-
schen sind sie zudem ein wichtiger 
Teil des städtischen Grüns. Fried-
höfe dienen auch als Rückzugs-
räume im hektischen Alltagsleben 
einer Großstadt, sie verbessern das 
Stadtklima und laden zum Spazier-
gang ein. Hierbei ist auf die Fried-
hofsgärtner Verlass. Sie wissen ge-
nau, welche Pfl anze zur jeweiligen 
Jahreszeit am besten geeignet ist 
und gestalten Gräber individuell 
nach Wünschen. Zu den Dienst-
leistungsangeboten der Fried-
hofsgärtner und eine Übersicht 
über alle Dauergrabpfl egeinstitu-
tionen fi nden Sie im Internet unter 
www.grabpfl ege.de.

Die Bedeutung des Frühlings 
auf dem Friedhof
Grabstätten erfahren durch bunte Blumen-Verwandlung

-

■ (mk) Hamburg. Der Frühling, 
oft als Symbol des Lebens und 
der Erneuerung betrachtet, bringt 
nicht nur die Natur zum Blühen, 
sondern beeinfl usst auch die At-
mosphäre auf Friedhöfen auf be-
sondere Weise.
Inmitten von Trauer und Erinne-
rungen nimmt der Frühling eine 
bedeutungsvolle Rolle ein, die 
Trost und Hoff nung spendet. Mit 
dem Einzug des Frühlings erwa-
chen nicht nur die Blumen und 
Bäume, sondern auch die Grab-
stätten auf Friedhöfen erleben 
eine Verwandlung. Bunte Blumen, 
zarte Blüten und grünes Gras 
schmücken die Ruhestätten, und 
diese liebevolle Pfl ege wird zu ei-
nem Ausdruck der fortwähren-
den Zuneigung und Erinnerung. 
Mit einem Wechsel aus Alleen, 
Hecken und vor allem der klein-
teiligen und vielseitigen Bepfl an-
zung durch die professionellen 
Hände eines Friedhofsgärtners, 
sind Friedhöfe besonders struk-
turreich. Auch verwilderte Kultur-
pfl anzen tragen zur Vielfalt bei. Zu 
diesen „Stinsenpflanzen“ zählen 
Frühjahrsblüher wie Elfen-Krokus, 
Frühlingskrokus oder Gelbstern. 
Bei der richtigen Zusammenstel-
lung steht Ihnen Ihr Friedhofs-
gärtner zur Seite. Jetzt im Frühjahr 
werden zwischen den üblichen 

 Fotos: Blumen Kaiser
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Fachleute in der NachbarschaftKompetent:

Dachdecker

O
b
st
ei
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de
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ach,

wir sind stolz auf unser
D
ach.

Bedachungen • Fassadenbau • Bauklempnerei
Speziell Flachdachbau und Abdichtungen

FACHBETRIEB FÜR 
FLACHDACHBAU

TERRASSENABDICHTUNGEN 
GRÜNDÄCHER

Francoper Str. 60 Tel.  040 - 796 43 30
21147 Hamburg Funk 0172 - 95 64 954

G. Z. Bedachungsgesellschaft mbH

1997-2022

25
JAHRE
25
JAHRE

Gala Bau Goerke

Tel. 04161/74 78 20 und 0152/53852949

Sanitär- und Heizungsinstallation

- Bäder - Gasheizung - Wasser - Spanndecken
- Planung - Reparatur - Sanierung - Kundendienst

Sandheide 30 • 21149 Hamburg
Tel. (040) 70102485 • Fax 70102486

✁

✁

Glaserei

Cuxhavener Straße 356 · 21149 Hamburg
E-Mail: info@glaserei-lompa.de • Tel.: 040 7015814

Hausgeräte-Kundendienst

Lütt Enn 6 · 21149 Hamburg ☎ � 7017011

Elektro 
HUG GmbH

Maler- und Tapezierarbeiten

MALERMEISTER
THORSTEN HÖLING

HAMBURG - MOORBURG
www.malermeister-hoeling.de

TEL. 040 / 701 88 07 · 0171 / 2 10 58 29

0151 15 23 61 40  •  www.berndgeffke.com

JÜRGEN HÖRMANN & SOHN GMBH
Hurra, wir sind jetzt im 48. Jahr für Sie da!

Nur ein Ruf durchs Telefon – und wie der Blitz, da ist er schon.
Sämtliche Malerarbeiten

Im Neugrabener Dorf 36 · Telefon 702 37 03 · info@malerei-hoermann.de

MALEREI LANGE

Tischlerei

jan stölken gmbh
Nincoper Straße 65a • 21129 Hamburg

Telefon 040/745 20 30
www.tischlerei-stoelken.de

INNENEINRICHTUNGEN
T I S C H L E R E I
Fenster - Türen - Möbel

Einbruchschutz - und vieles mehr

Bau

Keller | Mauer | Fassade
• Sanierungsarbeiten • Putz- und Fugensanierung

• Spachtelarbeiten • Mauerwerksanierung
• Balkonsanierung • Trockenbau • Betoninstandsetzung
Feuchte Keller? Wir haben die Lösung!

TEL. 040/18 20 49 97 | www.rs-bautenschutz.de

Termine 
frei

Andreas Schmidke
Garten- und Landschaftsbau

• Rollrasen verlegen 
• Gartenpflege • Pflasterarbeiten 

• Heckenschnitt • Zäune aufstellen

Büro: 04163/86 19 782Büro: 04163/86 19 782

•Dachrinnen-Reinigung •Fassaden-Reinigung 
Flachdachtechnik •Dachreinigung und Imprägnierung 

•Dachbeschichtung •Schornsteinverkleidung

Hamburg:
040/333 73 630
Seevetal:
04105/5902629

Elektrotechnik

Fliesenarbeiten

Lars Geffke
Umbau - Neubau - Sanierung

Fliesenleger

Fenster

GALABAU GmbH
D

Ihr Gartenspezialist

Winterdienst und vieles mehr

Stein- und Pflasterarbeiten
Gartenpflege
Baum- und Heckenschnitt

Terrassen-  Wege- und Zaunbau

Garten- und Landschaftsbau Dzaferi GmbH

Tel.: 040 - 5354 5731
21217 Seevetal

www.galabau-dzaferi-gmbh.de
Zürnkamp 23     

D
ZA

FE
R

I

Gas- und Brennwerttechnik

Neuländer Kamp 2a · 21079 HH-Harburg
www.lengemann-eggers.de

Notdienst 
24 h

Tel. 76 61 38-0

Heizung
Sanitär
Fliesen
Wasserschaden-
beseitigung

RAGA GmbH

Alle Arbeiten aus einer Hand

Glüsinger Straße 96 · 21217 Seevetal

www.raga-gmbh.de

Bauausführung 
Innenausbau
Kellerabdichtung
Bodenbeläge 
und vieles mehr ...

BURGER Sanitärtechnik
Bauklempnerei

• Sanitärtechnik • Heizungstechnik • Klempner 
• TV-Kanaluntersuchung • Ingenieurbüro
Vogelhüttendeich 20 • 21107 Hamburg

Tel. 040/75 60 48-0 • www.ernstburger.de

Badausstellung
www.luehrs-kleinbad.de
Beckedorfer Bogen 2 21218 Seevetal  Telefon: 040/773739

Heizungstechnik und Sanitär

Notdienst
040 7511570

arnold rückert
heizungstechnik & sanitär

Großmoorbogen 13a · 21079 Hamburg
Tel. 040 / 764 39 89 · www.rotermund-hh.de

Rotermund
� Rollläden � Markisen

� Terrassendächer

Garten- und Landschaftsbau

Gas- und Sanitärtechnik
Reparaturen und Neuanlagen

MODERNE BADGESTALTUNG · UMWELTFREUNDLICHE 
HEIZUNGSANLAGEN · SOLARANLAGEN 

HORST APEL GMBH · CUXHAVENER STRASSE 210
TEL. 040 /797 16 70 · FAX 040 /797 16 797

Anzeigenberatung
� (040) 70 10 17-0

Finkenwerder Norderdeich 114a · 21129 Hamburg
www. lilienthal-haustechnik.de
info@lilienthal-haustechnik.de

Telefon: 040/226 30 90 30
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■ (sl) Harburg. Die Tage wer-
den endlich wieder länger und 
die Welt bunter. Das gilt auch 
für die neue Frühjahrsmode, die 
der Irina Store in der Amalien-
straße erhalten hat. Knallige Far-
ben wie pink, mintgrün sowie di-
verse Blautöne treten in diesem 
Jahr einen Siegeszug in der Mo-
dewelt an. Unverzichtbar sind 
aber auch stilisierte Blumen, die 
jeden Pullover, jede Bluse und je-
des T-Shirt charmant aufpeppen. 
„Ich werde immer ganz traurig, 
wenn ich sehe, dass viele ältere 
Menschen nur noch in beige he-
rumlaufen“, sagt Boutique-Chefi n 
Ursula Brozio. „Das macht so alt 
und unsichtbar. Viele trauen sich 
off enbar nicht an Farbe heran. Da-
bei sind bunte Farben doch etwas 
ganz Wunderbares.“
Wie hübsch die neue Mode aus-
sieht, das können die Kunden am 
verkaufsoffenen Sonntag am 24. 
März, von 13 bis 18 Uhr in aller Ru-
he bei einem Glas Sekt, einer Tasse 
Kaff ee und einem Stück Kuchen be-
wundern. Inhaberin Ursula Brozio 
und ihr Team organisieren dazu 
auch wieder einmal eine etwas an-

Hier blüht Ihnen was!
Blumen sind der Trend des Frühlings

dere Modenschau, bei der jede Men-
ge Spaß und Musik garantiert ist. 
„Es ist mir zu langweilig, einfach nur 
Models über einen roten Teppich zu 
schicken“, sagt die umtriebige Che-
fin des Irina Stores. „Wir planen 
auch diesmal wieder eine Überra-
schung.“ Garantiert für gute Laune 
sorgen die Zuckerschnuten aus See-
vetal, eine Gruppe jung gebliebener 
Sängerinnen, die neben unvergess-
lichen Evergreens auch immer tol-
le Kostüme mit im Gepäck haben.
Seit Jahren ist der Irina Store eine 
der besten Adressen in Harburg für 
elegante und sportliche, italienische 
Mode in allen Größen zu fairen Prei-
sen. Der Laden mit dem besonderen 
Flair bietet darüber hinaus auch au-
ßergewöhnliche Accessoires. „Ganz 
neu sind kunterbunte Mini-Handta-
schen“, strahlt Ursula Brozio. „Das 
wird die Ablösung der Handyta-
schen in dieser Saison.“
Das Geheimnis des großen Erfol-
ges vom Irina Store beschreibt Na-
mensgeberin und Tochter von In-
haberin Ursula Brozio, Irina, so: 
„Wie haben fast jede Woche ei-
ne neue Kollektion. Meine Mut-
ter kauft von jedem Stück nur ein 
Teil. Auf diese Weise können un-
sere Kunden sicher sein, dass sie 
wirklich einzigartig gut angezo-
gen sind.“

Anzeige

-
d
h
e
n-
r-
i-
m
o-
d
ie
e-
en.
ig,
ere 
he-
fi n 
alt 
ich
Da-
was 

aus-
am
24. 
Ru-
asse 
n be-
ozio 
azu 
an-

er Trend des Frühlinggs „Es
Mo
sch
fin
au
sch
sor
vet
Sän
lich
le K
Sei
der
ele
Mo
sen
Fla
ße
ne
sch
wi
sc
Da
ge
m
h
„W
n
te
T
s
w
gUrsula Brozio, Inhaberin des Irina Sto

res in der Amalienstraße, plant für d
en 

24. März eine Modenschau  
Foto: sl

Vier Säcke mit Müll
Grüne bei „Neugraben räumt auf“
■ (mk) Süderelbe. Dem Beispiel 
vieler Bürger und Schulklassen 
folgten am 8. März Mitglieder und 
Freunde der Grünen in Süderelbe. 
Sie rückten dem Müll in den Grün-
fl ächen unter der Fußgängerbrücke 
zum S-Bahnhof sowie in der Neugra-
bener Bahnhofstraße zu Leibe und 
bargen unter anderem Flaschen, 

Plastikverpackungen und ein Paar
alte Schuhe. Am Ende standen prall-
volle vier Säcke mit Müll. Oliver
Domzalski vom Kreisvorstand der
Grünen kommentierte ironisch:
„Reumütige Raucherinnen und Rau-
cher können jetzt gerne ca. 3.000
Kippen beim Fundbüro der Stadt-
reinigung abholen.“

Am 8. März rückten Mitglieder und Freunde der Grünen in Süderelbe dem
Müll zu Leibe Foto: Grüne Harburg
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Dann sind Sie bei mir 
genau richtig!

Ihr Ansprechpartner
für das Gebiet Süderelbe.

Uwe Sakowski, 
Medienberater
Tel.: (040) 70 10 17 - 30
u.sakowski@neuerruf.de

Sie wollen 
aussagekräftige 
Werbung? 
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Rund um den Abfluss sind wir für Sie da!
Wir sind ein Fachbetrieb in der
Grundstücksentwässerung. Dies
umfasst nicht nur das Abwasser-
rohr, die Vielseitigkeit rund um
den Kanal ist weitaus mehr.

Ständig Ärger mit dem Kanal?
Feuchte Wand? Absackungen?
Pilzbefall oder Gerüche?
Haus gekauft? Wie sieht Ihre
Leitung unter dem Haus aus?
Wir beantworten diese Fragen
und beseitigen die Probleme

Kanalinspektion/
Dichtheitsprüfung
DIN 1986-30 & 1610
Das Rohr aus der Sicht von innen:
Wir Dokumentieren den Leitungs-
verlauf mit Bildbericht und Scha-
denprotokoll. Ein Schaden wird
mit Tiefenangabe auf den Punkt
geortet. Sind in den Leitungen
keine Schäden, erstellen wir Ihnen
ein Dichtheitsprüfprotokoll.

Der Sanierungsvorschlag und
Angebot.
Nach der Befahrung mit der
Kamera können wir Ihnen
einen Sanierungsvorschlag mit
verschiedenen Methoden unter-

breiten. Maßgeschneidert auf Ihr
Vorhaben. Bei Versicherungsschä-
den übernehmen wir gern die
Betreuung.

Die grabenlose Sanierung ist
unser Konzept.
ú Efs Lvs{mjofs0 HGL Mjofs ist
eine Kurzfristige punktuelle Re-
paratur im Reparaturverfahren,
mit einer Nutzungsdauer von 2
bis maximal 15 Jahre.

ú Efs Tdimbvdimjofs ist eine
langfristige Renovierung des
Rohres, mit einer Nutzungs-
dauer von mindestens 50
Jahren erreicht der Schlauch-
liner den Status eines neuen
Rohres. Mit dem Rohr im Rohr-
verfahren reicht ein Zugang,
um die grabenlose Sanierung
herzustellen. Kein Aufstemmen,
keine Muffe und zeitsparend.

ú SÔdltubvtjdifsvoh
Wir berücksichtigen den
Rückstauschutz, damit Sie
sicher vor Fäkalwasseraustritt
sind, wenn der Straßenkanal
mal überlastet ist.

ú Lmfjolm²sbombhfo
In diesen Bereich sind wir

für Neubau, Umrüstung und
Sanierung für Sie tätig

Rohrreinigung:
Wir arbeiten nicht blind!

Wie Sie bei diesem kleinen Ein-
blick erkennen, sind wir rund um
den Kanal für sie da. Somit sind
wir auch im Umweltschutz tätig.
Denn Abwasser gehört nicht ins
Erdreich!

Gerne beantworten wir Ihre
Fragen und kommen zu Ihnen.

KANAL GENERAL GmbH
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www.kanal-general.de

Punktuelle Reparatur eines
Rohrbruchs.

Dachdecker hat noch Termine frei 
Jetzt anrufen unter 0178 4163362 

Baukonzepte NDS GmbH & Co. KG
Barenauer Weg 15 · 49134 Wallenhorst

E-Mail: info @ dachkonzepte-nds.de · Web: www.dachkonzepte-nds.de

Ihre kompetenten Partner 
in allen Fragen rund um das Grundstück, 

Vermessungen und Baulasten

Vareler Weg 24
27383 Scheeßel
Tel. (0 42 63) 93 60
Fax (0 42 63) 93 63 00

www.mittelstaedt-trau.de
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■ (mk) Scheeßel. Gegründet 
1975, bietet das Vermessungs-
büro Mittelstädt & Trau als öf-
fentlich bestellte Vermessungs-
ingenieure aus Scheeßel eine 
umfangreiche Betreuung für 
Bauherren. Darunter fallen amt-
liche Lagepläne und Bescheini-
gungen zum Bauantrag ebenso 
wie Gebäudeabsteckungen und 
amtliche Gebäudevermessun-
gen.
Zum 02.01.2024 haben wir ei-
nen Namenswechsel von Vermes-
sungsbüro Mittelstädt & Schrö-
der“ hin zu Vermessungsbüro 
Mittelstädt & Trau“ vollzogen.
Nach dem Ausscheiden von ÖbVI 
Gerd Mittelstädt und ÖbVI Ge-
rald Schröder ist nun ÖbVI Do-
minik Trau neu in das Unterneh-
men eingetreten.
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Mittelstädt & Trau setzen modernste technische Messsysteme ein Foto: Mittelstädt

Anzeige

Perfekte Vermessung
Betreuung durch Mittelstädt & Trau

Die Heizung bedarfsgerecht ergänzen
Carbon-Flächenheizung schnell und punktuell nachrüsten
■ (UDI). Veraltete Heiztech-
nik und unzureichende Däm-
mung verteuern das Hei-
zen im Altbau. Es muss aber 
nicht immer gleich ein kom-
pletter Heizungstausch sein: 
Moderne Carbon-Flächenhei-
zungen können punktuell da 
angebracht werden, wo die 
Wärme wirklich benötigt wird: 
im Esszimmer, im Wohnzim-
mer über dem Sofa, im Ar-
beits- oder Kinderzimmer, die 
sich ausklinkt, sobald die ge-
wünschte Temperatur erreicht 
ist. Die nur 0,4 mm dicken und 
leichten Heizbahnen werden 
an Decke, Wand, Dachschräge 
oder Fußboden in den Unter-
grund eingeputzt. Sie sind ein-
zeln regelbar und bestehen aus 
Carbonfasern, die wie ein Wär-
mebooster wirken. Erwärmt wird 
die jeweilige Oberfl äche, nicht 
die Luft. Das heißt: angenehme 
Strahlungswärme nahezu ohne 
Staubverwirbelungen.

Das Einsparpotenzial des Flä-
chenheiz-Systems UdiSUN ist be-
achtlich. Über den genügsamen 
Energieverbrauch hinaus sind die 
Anlagekosten drastisch reduziert, 
da weder eine Heizanlage ange-
schafft noch ein Heizungsraum 
betrieben werden muss. Auch die 
Verlegung von Rohrleitungen ist 
hinfällig. Die Montagekosten sind 
geringer als bei herkömmlichen 
Heizsystemen, Wartungskosten 
entfallen sogar ganz. Kombiniert 
man die Carbon-Flächenheizung 
mit feuchteregulierenden Holz-
faser-Dämmplatten wie der Aus-
bauplatte UdiClimate, lassen sich 
Energieeinsparung und Wohn-
raumklima noch weiter verbes-
sern. Kartonwaben bilden eine Art 
Luftpolster, wodurch die Dämm-
platte zugleich als Wärmespei-
cher fungiert.
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Moderne Carbon-Flächenheizungen können punktuell da angebracht wer-
den, wo die Wärme wirklich benötigt wird  Foto: UDI



Manufaktur für
Tor-, Rollladen-, Sonnen-
und Wetterschutztechnik

Gollnast System-Anlagen GmbH
Am Felde 5 21629 Neu Wulmstorf

040 700 27 85
info@gollnast.de www.gollnast.de

Seit über 
50 Jahren

Beratungstermin nach 
telefonischer AbspracheBeratungstermin nach 
telefonischer AbspracheBeratungstermin nach 
telefonischer Absprache

Beratungstermin nach 
telefonischer Absprache

Der Meister 
kommt selbst!

Beratung gerne nach
telefonischer Terminabsprache

Viele Tipps, Tricks und Trends rund 
um die Themen in Haus & Garten.

Sie möchten mit Ihrer Anzeige dabei sein?
Dann kontaktieren Sie uns: 

unter ☎ 040 70 10 17 30
u.sakowski@neuerruf.de

„Wohnwelt 
Haus & Garten“ 

erscheinen 
am 20. April 2024

Unsere nächsten Sonderseiten 

Kompostprodukte für Ihren Garten

WO: Tangstedt:  Biogas- und 
Kompostwerk Bützberg

Tornesch-Arenslohe: Kopostwerk GAB
Der qualitätsgeprüften Gütekompost ist ein 
hervorragendes Bodenverbesserungs- und Dünge-
mittel u.a. für den Hobbygarten und im Garten- und 
Landschaftsbau.  Preis: 11,90 € pro m³ (17,00 €/t)

Die Komposterde* eignet sich bestens zum 
Auffüllen von Beeten und Unebenheiten sowie für 
Neuanlagen.  Preis: 18,20 € pro m³ (14,00 €/t)
*nicht in Tornesch-Arenslohe erhältlich

Für Ihre Pfl anzgefäße empfelen wir die

Blumenerde 45 Ltr. 7,00 €

Kompostsäcke* 30 Ltr.  4,00 €

Komposterde im Sack 20 Ltr. 3,50 €

Info: Tel.: (040) 607 23 37, FAX: (040) 607 21 61
VKN-Vertriebsgesellschaft Kompostprodukte Nord mbH, 
Wulksfelder Damm 2, 22889 Tangstedt Bez. Hamburg

WINTER
RABATT

STADE
ALTLÄNDER STR. 16

AUF MARKISEN,
INSEKTENSCHUTZ,
ROLLLÄDEN 
& WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN

15%*

BUXTEHUDE
HARBURGER STR. 84

*Zubehör-, Sonderpreisartikel und 
Dienstleistungen sind von dieser Aktion 
ausgeschlossen. Gilt nur für Neuaufträge.
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BIS ZUM 30.03.24!

FENSTER – FIX UND FERTIG
Bestellen Sie jetzt neue Fenster. Günstige Preise, 
schnelle Bearbeitung, große Auswahl. In Kunststoff, 
Holz oder Alu. Wir arbeiten sauber und schnell.

Seit 1996
alles aus einer Hand

Tel: 04762 3638220 • https://tf-montagen.de

heinz-husen.de | 04186 88 85 0

Big Bags und Container von 1 - 36 m³ 
für Abfälle aus Haus & Garten 

BIOTONNE SCHON 
WIEDER VOLL? 

12  | Der neue RUF  |  Samstag, 16. März 2024

Fot
o: A
do
be 
Sto
ck

■ (Frovin). Mehrfl ügelige Falt-
türen aus Glas geben den Blick 
nach draußen bis zu einer Breite 
von sechs Metern frei ‒ ohne 
störende Türelemente und Rah-
men. Sie lassen sich mit ein paar 
Handgriffen zur Seite klappen 
und erweitern den Wohnbereich 
deutlich.
Dieser Eff ekt kommt im Erdge-
schoss mit Blick auf Garten und 
Terrasse gut zum Tragen. Doch 
im urbanen Umfeld können Falt-
türen, die sich in oberen Etagen 
zum Balkon oder der Dachter-
rasse öff nen, für Weite sorgen.
Die Falttüren sind ausgeklügelte 
Konstruktionen. Für das Patent 
haben der Fensterexperte Frovin 
und der dänische Premiumpro-
duzent Lacuna zusammengearbeitet. 
Das Grundmaterial ist FSC-zertifi zier-
tes Massivholz, das eine außerge-
wöhnliche Stabilität garantiert. Die 
Türen werden aus Thermobuche 
(TMT Composite®) oder Eiche ge-
fertigt und erreichen so Lebenszei-
ten von 30 bis 50 Jahren.
Die Profi le, die die Glasfl ügel hal-
ten, sind meist schmal und un-

auff ällig, um die Sicht nach drau-
ßen nicht zu stören. Die Scheiben 
sind wahlweise doppelt oder drei-
fach verglast, die Faltelemente mit 
hochwertigen Dichtungen verse-
hen. Zum Standard gehört eine 
doppelte Dichtung im Türrahmen 

und eine dreifach verstärkte Dich-
tung zwischen den Rahmen. So wi-
dersteht die Tür auch extremen 
Umwelteinfl üssen.
Beim Design dominiert schlichte 
Eleganz. Falttüren sind mit und 
ohne Zierprofi lierung, mit verschie-
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 Foto: Lacuna/Frovin

denen Oberflächen und Riegel-
teilungen erhältlich. Scharniere, 
Griff e und Beschläge sind aus ge-
bürstetem, säurebeständigem, 
rostfreiem Edelstahl. Den Einbau 
übernehmen örtliche Handwerks-
betriebe.

Lehmfarbschicht mit großer Wirkung
Je dicker die Farbschicht, desto besser die Feuchteregulierung
■ (Haga). Lehm kann das Raum-
klima positiv beeinfl ussen. Er ist 
diff usionsoff en, kann also Feuch-
tigkeit aufnehmen und speichern, 
um sie später bei trockeneren Ver-
hältnissen wieder an die Raum-
luft abzugeben. Mit diesem 
Eff ekt punktet das Mate-
rial gerade in Innen-
räumen.
Dabei gilt: Je dicker 
die Farbschicht , 
desto besser die 
F e u c h t e r e g u -
l ierung.  „Schon 
eine ordentliche 
Schicht Lehmfarbe 
kann zu einem bes-
seren Raumklima 
beitragen“, sagt Peter 
Röhrle, Fachberater des 
Naturbaustoff -Herstellers 
Haga. Da diese Lehmfarbe 
als Pulver erhältlich ist, kann sie 
dickfl üssig als Spachtelmasse an-
gerührt und in einer Schichtdi-
cke von bis zu einem Millimeter 

aufgetragen werden. Herkömmli-
che fl üssige Dispersionsanstriche 
haben Schichtdicken von nur 0,1 

bis 0,2 Milli-

platzungen oder Bohrlöcher las-
sen sich einfach zuspachteln. 
Ansonsten ist die Farbe wie üb-
lich mit Rolle oder Bürste zu ver-
arbeiten. Auch für Bäder sind 
Lehmfarben mit ihrer feuchtere-
gulierenden Wirkung gut geeig-
net. Dabei sollten sie außerhalb 
des Spritzwasserbereichs ange-
bracht werden.
Haga Lehmfarbe ist in Naturweiß 
erhältlich und kann in trocke-
nem Zustand mit mineralischen 
Farbpigmenten angereichert 
werden. In flüssigem Zustand 
lassen sich Vollton- oder Abtön-
farben nach Farbfächer hinzufü-
gen. Zum Anrühren wird das Pul-
ver einfach in Wasser gestreut 
und mit einem geeigneten Rühr-
werk vermischt. Nach dem an-
schließenden Einsumpfen kann 
sie verarbeitet werden.
In Pulverform sind keine Biozide 
nötig, um die Farbe haltbar zu 
machen. Erfahrungsgemäß kann 
trocken gelagerte Haga-Lehm-
farbe jahrelang gelagert werden. 
Farbreste sind kompostierbar.

Lehm 
kann das 

Raumklima positiv beeinflussen 
 Foto: Haga

ckeneren Ver-
 die Raum-
diesem 
Mate-
en-

a 
er
des
tellers
ehmfarbe 
h ist, kann sie
ht l

Lehm 
k d

meter. Dank des hohen Tonanteils 
ist die Farbe stabil und abriebfest. 
Sie lässt sich mit Pinsel und Rolle 
verarbeiten.
Mit mehreren Farbschichten lässt 
sich der feuchteregulierende Ef-
fekt steigern. Dick angerührt, ist 
bei der Verarbeitung mit der Trau-
fel eine Schichtstärke von bis 
zu einem Millimeter mit nur 
einem Auftrag möglich. Da-
bei entsteht eine feine, re-
gelmäßige Oberfl äche. Die 
Rolle hinterlässt ‒ v.a. bei 
mehreren Aufträgen ‒ häu-
fi g feine Streifen.
Selbst auf alte Dispersions-
anstriche oder Raufaserta-
peten kann Lehmfarbe aufge-
bracht werden. Bei unebenem 
Untergrund rät Röhrle eher zu 
einem Lehmstreichputz. Während 
die Lehmfarbe keine Körnung auf-
weist und ähnlich fein wie Mehl 
ist, hat der Lehmstreichputz mit 
0,5 Millimetern im trockenen Zu-
stand eher eine zuckerähnliche 
Körnungsgröße. Das erzeugt eine 
etwas rauere, markante Optik. Ab-

Off en wie ein Scheunentor
Falttüren öff nen auf bis zu sechs Metern Breite ohne störende Pfosten

Sie wollen aussagekräftige Werbung? 
Dann sind Sie bei mir genau richtig!
Ihre Ansprechpartnerin für das Gebiet Süderelbe.

Susann Sakowski, Medienberaterin
Tel.: (040) 70 10 17 -24
E-Mail: s.sakowski@neuerruf.de



PHOTOVOLTAIK
PHOTOVOLTAIK?!
NICHT OHNE DEINE SONNENPROFIS! Photovoltaik

by Timm & Flo

Dachcheck 
und Konzeption

Individuelle Planung
deiner PV-Anlage

Innovative Technologien 
und Produkte 

Fachgerechte Montage
durchs Handwerk

Gewerkeübergreifend
aus einer Hand

04181 / 135 020

 info@deine-sonnenprofis.de

www.deine-sonnenprofis.de/pv2024

Schon gewusst? Noch gilt: 
Null Prozent MwSt. 
auf Anlage und 
Montage!

JETZT ANGEBOT 
ANFORDERN

Kostenlos 
und unverbindlich:

Timm & Flo GmbH & Co. KG
Reindorfer Landstraße 8a

21244 Buchholz

Die Solarenergie zählt zu den wichtigsten Säulen einer zukunftsfähigen 
Energieversorgung. Denn schließlich scheint die Sonne jeden Tag und überall, 
sogar bei uns im Norden. Mithilfe von Photovoltaik können wir die Energie der 
Sonne einfangen und in nutzbaren Strom umwandeln.

Mit Strom vom eigenen Dach das gesamte Haus zu versorgen, E-Fahrzeuge zu laden 
und sogar zu heizen – das ist keine Zukunftsmusik mehr. Für viele Menschen ist es 
bereits gelebter Alltag, für Timm, Flo und Team ist es ihr täglich Brot. Denn immer 
mehr Eigenheimbesitzer entscheiden sich für eine eigene Photovoltaikanlage. 
Mit der steigenden Nachfrage ist auch die Zahl der PV-Anbieter stark gewachsen. 
Von „Do-it-yourself“-Angeboten bis hin zu „gemieteten“ Anlagen ist alles im 
Angebot. Doch wer sich jetzt von vermeintlichen Schnäppchen oder einem großen 
Werbeauftritt verführen lässt, gerät schnell in eine Kostenfalle. Oftmals wird mehr 
in Marketing und Vertrieb investiert als in die Ausbildung der Monteure und die 
Qualität der PV-Produkte. Die Folgen: ineffiziente Anlagen, Schäden am Dach, 
Sicherheitslücken und ungeklärte Haftungsfragen. Wie kann man sich daher sicher 
sein, an echte Profis zu geraten?

Es ist ganz einfach: Photovoltaikanlagen werden aufs Dach montiert bzw. 
in das Dach integriert. Eingriffe in diese komplexe Konstruktion darf gemäß 
Handwerksordnung nur das Dachhandwerk durchführen. Für die Elektroinstallation 
ist zudem ein weiteres Gewerk gefragt. Doch eine schlecht geplante Anlage kann 
auch der Elektriker nicht mehr richten. 

Wie effizient, langlebig und rentabel eine Photovoltaikanlage ist, hängt von 
verschiedenen Faktoren ab: von einer bedarfsorientierten Planung, von 
leistungsstarken Komponenten und der Einbindung der PV-Anlage ins 
Energiesystem „Haus“.  Klar, dass bauliche Faktoren wie Statik, Dämmung 
und Abdichtung hierbei eine große Rolle spielen.  Know-how, das regionale 
Handwerksbetriebe mitbringen. Handwerksbetriebe wie „Timm & Flo“: „Wir 
betrachten immer das gesamte Haus – und konzipieren passgenaue Systeme“, 
erklärt Mitbegründer Timm Schweers. „In Kombination mit Produkten und 
Technologien der neuesten Generation, bauen wir PV-Anlagen, die sicher, langlebig 
und auf die individuellen Bedürfnisse ausgerichtet sind. Und für eine besonders 
schnelle und reibungslose Umsetzung haben wir unser Team erweitert und auch 
mehrere Elektriker an Bord.”

Wenn es um das Energiesystem „Haus“ geht,
ist man mit den Sonnenprofis aus dem Handwerk also bestens beraten.

Dach und Photovoltaik perfekt vereint:
die dachintegrierte PV-Anlage. Nur von
deinem regionalen Dachhandwerker!
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Für sichtbar schöne 
und strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau: 
schöne Haut! Doch mit dem 
Alter erschlafft die Haut an den 
typischen Problemzonen wie Ge-
sicht, Dekolleté, Arme und Ober-
schenkel. Der Grund: Die körper-
eigenen Kollagenspeicher leeren 
sich. Doch Sie können etwas 
tun! Der beliebte Kollagen-  Drink 
Fulminan (Apotheke) gibt reifer 
Haut, was sie braucht: Er führt 
dem Körper bioaktive Kollagen- 
Peptide zu, die Kollagenspeicher 
werden wieder aufgefüllt! 

Zusätzlich enthält Fulminan aus-
gewählte Vitamine und Mineral-
stoffe, die ein strahlendes 
Hautbild unterstützen können: 
Vitamin C fördert eine normale 
Kollagenbildung für eine normale 
Funktion der Haut. Kupfer, Zink 
und Biotin tragen u. a. zu einem 
normalen Bindegewebe bzw. 
zum Erhalt normaler Haut bei. 
Vitamin E schützt die Zellen vor 
oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen- 
Drink zu Ihrem täglichen Beauty- 
Ritual und fragen Sie in Ihrer 
Apotheke nach Fulminan!

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Für Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)

www.fulminan.de

Mit wertvollen Vitaminen 
und Mineralstoffen

„Ich kann endlich ohne 
Schmerzen gehen!“ (Martin L.)

Diese natürlichen Arzneitropfen begeistern bei Arthrose
Zahlreiche Schmerzge-
plagte setzen bei ihren 
Arthrose- Beschwerden auf 
das Schmerzmittel Rubaxx 
Arthro (Apotheke). Es ent-
hält einen natürlichen und 
gut verträglichen Arznei-
stoff, der schmerzlindernd 
und entzündungshemmend 
zugleich wirkt. Kein Wun-
der, dass Anwender begeis-
tert sind.

Arthrose wird vor allem mit 
zunehmendem Alter zum Pro-
blem: Die Gelenke schmerzen, 
werden steif und die Beweg-
lichkeit wird eingeschränkt. 
So erging es auch Hedwig K.: 

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Infl ammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-infl ammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • *Arzneitropfen bei Verschleißkrankheiten der Gelenke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight 
Health, MAT 01/2024 • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geändert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

„Ich habe Arthrose in der Hüf-
te und schrie vor Schmerzen 
bei jeder Bewegung“, klagt sie. 
Doch seitdem Hedwig K. die 
Arzneitropfen Rubaxx Arthro 
nimmt, geht es ihr wesentlich 
besser: „Ich habe so gut wie 
keine Schmerzen mehr!“ Auch 
Martin L. freut sich über sei-
ne zurückgewonnene Beweg-
lichkeit dank Rubaxx Arthro: 
„Ein sehr gutes Mittel. Ich 
kann endlich ohne Schmerzen 
 gehen.“

  Neben-  oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt. 
Daher sind die Arzneitrop-
fen auch für die Einnahme 
bei chronischen Schmerzen 
geeignet. Das  bestätigt auch 
 Beate D.: „Ich verwende das 
Produkt  bereits über ein Jahr 
und meine Schmerzen in den 
Gelenken, insbesondere dem 
Kniegelenk, sind deutlich mi-
nimiert.“  Robert H. lobt da-
gegen die einfache Dosierung: 
„Genau das ist der Vorteil der 
Tropfen, dass die Dosierung 
je nach Bedürfnis angepasst 
 werden kann.“

Überzeugen auch Sie sich 
von den Nr. 1* Arznei -
tropfen bei Arthrose: 
Rubaxx Arthro, rezept-
frei in jeder Apotheke 
erhältlich!

Tipp für unsere Leser

Jetzt Rubaxx Arthro 
auf pureSGP.de
bestellen und 
bis zu 13 % sparen!

pureSGP.de

bis zu13�%sparen
Wie Arthrose entsteht

Wenn sich die Knorpelschicht zwischen 
zwei Knochen abbaut, beginnen die 
Knochen aufeinander zu reiben und 

Schmerzen zu verursachen. 
Der Knorpelabrieb kann wiederum zu 

Entzündungen führen.

Entzündung reduziert, 
 Knorpel geschützt

Rubaxx Arthro wurde 
speziell zur Behandlung 

von Arthrose entwickelt. 
Das  Besondere ist der  darin 
 enthaltene Arzneistoff, der 
aus der Weißbeerigen  Mistel 
 gewonnen wird.  Dieser Arz-
neistoff wirkt nicht nur 
schmerzlindernd. Er hat 
 außerdem in Laborstudi-
en gezeigt, dass er Entzün-
dungen reduziert.1 Mehr 
noch:  Er kann sogar bestimm-
te  Körperzellen stoppen, die  
den Gelenkknorpel bei Ar-
throse angreifen2. Somit wird 
der Knorpel geschützt und die 
Arthrose- Schmerzen werden 
bekämpft.

Auch bei chronischen 
 Schmerzen geeignet

Was Anwender besonders 
überzeugt: Rubaxx Arthro 
kombiniert Wirksamkeit 
mit guter Verträglichkeit. 

Medizin ANZEIGE

 ■ (mk)  Südere lbe/Harburg . 
2020 hatte die SPD einen An-
trag hinsichtlich der Anlegung 
eines Bestattungswaldes im Be-
zirk Harburg auf den Weg ge-
bracht, nun kam nach vier Jahren 
(!) eine Antwort des Bezirksamtes 
Harburg. Antragstellerin war da-
mals auch die SPD-Bezirksabge-
ordnete Beate Pohlmann. Die Vor-
teile solch einer Bestattung seien 
die Nähe zur Natur, die biologisch 
abbaubare Urne, die persönliche 
Gestaltung der Trauerfeier und die 
Ruhezeiten von 15 bis 99 Jahren. 
So könne man sich schon zu Leb-
zeiten einen Baum aussuchen, der 
dann auch vor der Abholzung ge-
schützt sei. Für viele sei auch die 
entfallende Grabpfl ege entschei-
dend, die man seinen Angehöri-
gen nicht zumuten möchte. Man 
möchte die Angehörigen vor den 
sozialen Kontrollmechanismen auf 
den Friedhöfen bewahren und ih-
nen das schlechte Gewissen neh-
men, wenn sie es wieder einmal 
nicht geschaff t haben, sich um das 
Grab zu kümmern, hatte Pohlmann 
ausgeführt.
Da in Hamburg diese Bestattungs-
form noch Neuland wäre, müss-
ten Bürger in andere Bundeslän-
der ausweichen. Dort seien viele 
Bestattungswälder aber ohne Auto 
nur schwer erreichbar und zu weit 
entfernt von Hamburg. Daher wäre 
es gut, wenn auch Hamburg diese 
Bestattungsform anbieten würde, 
so Pohlmann. In dem von ihr mit-
eingebrachten Antrag wurde die 
Bezirksverwaltung gefragt, ob es 
in Harburg und insbesondere in 
Süderelbe geeignete Flächen für 
die Einrichtung von Bestattungs-
wäldern gebe.

Nach gründlicher Prüfung erklärte 
das Bezirksamt, dass seitens des 
Forstes keine geeigneten Flächen 
für die Ausweisung eines Bestat-
tungswaldes zur Verfügung stün-
den. Für die Ausweisung sei vor 
allem die gute Erreichbarkeit über 
den ÖPNV sowie ein gut zu be-
gehendes Gelände entscheidend. 
Verkehrsgünstig gelegene Wald-
flächen, wie beispielsweise am 
Vahrenwinkelweg, seien als Na-
turschutzgebiet ausgewiesen und 
stünden für einen Bestattungs-
wald nicht zur Verfügung. Die an-
deren Waldfl ächen verfügen über 
eine schlechte Anbindung durch 
den ÖPNV und seien durch das 
kupierte Gelände sehr schwierig 
zu belaufen. Vor allem für ältere 
und gehbehinderte Menschen wä-
ren die Baumgräber nicht zu er-
reichen. Und noch ein Problem 
sieht das Bezirksamt: „Zudem führt 
die Ausweisung erfahrungsgemäß 

zu einer deutlich erhöhten Ver-
kehrssicherungspfl icht am Baum-
bestand. Der damit verbundene 
Kontrollaufwand sowie die Kosten 
sind durch den Forstbetrieb weder 
personell noch fi nanziell zu stem-
men. Die ausgewiesenen Flächen 
müssen regelmäßig (mind. 1 x wö-
chentlich) kontrolliert werden, da 
es immer wieder vorkommt, dass 
von Angehörigen Grabschmuck, 
Kerzen oder Blumen an den Baum 
gelegt werden.“
Immerhin: Das Bezirksamt weist 
auf einen Kompromiss hin: Auf 
dem Langenbeker Friedhof wurde 
im Sommer 2022 eine neue Be-
stattungsart angeboten, die eine 
Alternative zum Bestattungswald 
darstelle, da die im Antrag ange-
sprochenen sozialen Kontrollme-
chanismen Angehörigen gegen-
über hier nicht greifen. Die neuen 
Landschaftsgräber unter Bäumen 
befi nden sich auf einer Lichtung, 

umgeben von alten Eichen und 
Hainbuchen. Das Grabfeld bie-
tet Raum für bis zu 1000 Urnen. 
Es handele sich um eine natur-
nahe Bestattungsform und es wür-
den hier ausnahmslos biologisch 
abbaubare Urnen beigesetzt. Die 
Pfl ege des Grabfeldes übernehme 
der Friedhof des Fachamtes Ma-
nagement des öff entlichen Raumes. 
Das Ablegen von Grabschmuck di-
rekt am Grab sei nicht möglich. 
Dies könne aber auf einem Gedenk- 
und Ablageplatzplatz geschehen, 
der sich direkt bei den Baumgrä-
bern befi nde. Auf diesem Platz be-
stehen Sitzmöglichkeiten, die den 
Bestattungsarealen im Wald meis-
tens fehlen. Interessant: Auf dem 
Heidefriedhof im Stadtteil Neugra-
ben sei eine ähnliche Anlage be-
reits in der Planung. Hier sollen 
Landschaftsgräber unter altem Kie-
fernbestand eingerichtet werden, 
kündigte das Bezirksamt an.
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Das Bezirksamt sieht keine Möglichkeit, in Harburger Wäldern einen Bestat-
tungswald auszuweisen. Foto: mk

Keine Ausweisung eines Bestattungswaldes
Erreichbarkeit über den ÖPNV sei nicht gegeben

Die SPD-Bezirksabgeordnete Beate 
Pohlmann hatte den Antrag mit 
eingebracht. Foto: mk

„Den Club mit Herz und 
Verstand weitergeführt“
Sören Wichmann verlässt Duckdalben
 ■ (au) Waltershof. Mit Wirkung 
zum 1. Juni 2024 verlässt Sören 
Wichmann, seit 2014 Mitarbeiter 
im Seemannsclub Duckdalben und 
seit 2022 dessen Leiter, die Insti-
tution im Hamburger Hafen. Der 
Abschied erfolge aus persönlichen 
Gründen, heißt es in einer Presse-
mitteilung. Die Nachfolge steht auf 
der Agenda. Bis dahin führt Jörn 
Hille, Leiter Bordbetreuung, die Ge-
schäfte. „Wir bedauern sehr, dass 
Sören geht, können seinen Wechsel 
aber verstehen“, sagt Arne Wesse-
loh, stellvertretender Vorsitzender 
des Vereins, der den Seemannsclub 
trägt. „Sören hat nicht nur den Staf-
felstab des vorherigen Leitungsduos 
aus Jan Oltmanns und Anke Wi-
bel souverän übernommen und die 
Traditionen des Clubs mit Herz und 

Verstand weitergeführt und weiter-
entwickelt. Er hat auch mit seinem 
Partner an der Spitze, Jörn Hille, 
den Wandel des Duckdalbens zu ei-
nem modernen Sozialunternehmen 
wirksam fortgesetzt. Diese Trans-
formation war nicht leicht. Sören 
und Jörn mussten den Club durch 
schwere Zeiten navigieren: Die Pan-
demie, aber auch die Lage der See-
leute in Kriegs- und Krisenzeiten 
stellten den Club vor bisher unbe-
kannte betreuerische Herausforde-
rungen. Und die Infl ation verlangte 
von der Clubleitung, ein stabiles und 
dauerhaftes fi nanzielles Fundament 
neu zu gießen. Beide Aufgaben hat 
Sören mit Kreativität, Empathie und 
kollegialer Führungskompetenz ge-
meistert“.
Sören Wichmann begann im See-
mannsclub 2014 im Rahmen ei-
nes Berufspraktikums. 2022 wurde 
ihm von Seiten des Vereins die Lei-
tung übertragen. „Ich bin seit zehn 
Jahren in der Seemannsmission tä-
tig, Dabei habe ich viel Schönes 
und auch manches Traurige erlebt. 
Jetzt wird es Zeit, die Segel zu set-
zen und neue Ufer zu entdecken. Ich 
bin sehr froh, dass es noch Einrich-
tungen und Arbeitgeber wie die See-
mannsmission gibt, die diesen auch 
für mich nicht leichten Schritt ver-
stehen und respektieren. Mein Part-
ner Jörn und ich haben in den letz-
ten zwei Jahren viel beweg; ich kann 
den Club mit gutem Gefühl an mei-
nen Nachfolger oder meine Nachfol-
gerin übergeben.“

Nach zehn Jahren setzt Sören Wich-
mann die Segel, um neue Ufer zu 
entdecken  Foto: Daniel Nide

Haben Sie eine Meinung zu aktuellen Themen, 
die Sie uns gerne mitteilen möchten:

redaktion@neuerruf.de



(djd-p). Aromatisch, köstlich, saf-
tig und zart – Hähnchen, Pute & 
Co. bieten von A bis Z alles für 
perfekten Oster-Genuss. Dabei 
ist der   Vorbereitungsaufwand ge-
ring, die Zubereitung von Filet, 
Brust, Schenkeln, Keulen sowie 
Flügeln unkompliziert und ab-
wechslungsreich und das Ergeb-
nis immer unvergleichlich lecker. 
Verwöhnen Sie Ihre Lieben zu 
Ostern mit:

Putenunterkeule a l`orange 

Zutaten (für 4 Personen): 2 Puten-
unterkeulen, 2 EL Öl, 1 Zwiebel, 
1 Paket Suppengemüse, 200 ml 
Cointreau, 3 Orangen, 400 ml 
Gemüsebrühe, Rosmarin, 2 EL 
Orangenmarmelade, 2 EL Butter, 
Salz und Pfeffer

Zubereitung: Putenunterkeulen 
in Öl scharf anbraten. Zur Seite 

stellen. Zwiebel und Suppenge-
müse in dem Bratfett anrösten. 
Mit Cointreau und Orangenstü-
cken 5 Minuten köcheln lassen. 
Brühe angießen, Rosmarin dazu-
geben. Putenunterkeulen obenauf 
setzen und 1,5 Stunden garen. 

Putenunterkeulen aus dem Brä-
ter nehmen. Sauce durch ein Sieb 
geben, auffangen und mit Oran-
genmarmelade aufkochen. Kalte 
Butter unterrühren, mit Salz und 
Pfeffer abschmecken und festlich 
genießen. Dazu passen Knödel.

Doch vor dem Genuss 
kommt der Einkauf: 
Achten Sie beim Ein-

kauf von Geflügelfleisch 

auf die deutsche Her-

kunft, zu erkennen an 

den „D“s auf der   Verpa-

ckung. Diese stehen für 

eine streng kontrollierte 

heimische Erzeugung 

nach hohen Standards 

für den Tier-, Umwelt- 

und Verbraucherschutz.
Weitere Rezepte finden Sie auf 

welove.deutsches-geflügel.de

© Foto: djd/welove.deutsches-geflügel.de

-ANZEIGE-

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum 

nächstmöglichen Zeitpunkt in Vollzeit einen

HAUSMEISTER  (m/w/d)

• attraktives Gehaltspaket

• unbefristetes Anstellungsverhältnis

• abwechslungsreiche Tätigkeit

• gute Verkehrsanbindung & eigene Parkplätze

Weitere Details auf www.hchagemann.de/karriere

oder Mobil unter 0162-26 26 716 Herr Mentz

Die Fismer Lecithin GmbH ist ein schnell wachsendes Hamburger Handels- und Produktionsunternehmen,  
das Rohlecithine, Lecithinfraktionen und -veredelungen fertigt und handelt. 

Zum weiteren Ausbau der Logistik in einem attraktiven Bürostandort in Hamburg-Harburg  
suchen wir eine motivierte und fachlich versierte Persönlichkeit als  

Supply Chain Manager Rohstoffe International (m/w/d)

 Position: 
  Verantwortung für die gesamte Lieferkette für Verkäufe im Inland/Ausland für alle Rohstoffe und Fertigwaren
  Internationaler Customer Service mit einer vielfältigen Kundenstruktur vom Klein-/ Mittelstandsunternehmen bis hin zum Global Player
Optimierung der bestehenden Warenströme Auftragsvergabe an Frachtdienstleister inkl. Kosten- und Terminüberwachung 
Auf- und Ausbau stabiler Lieferanten- und Kundenbeziehungen im In- und Ausland

 Qualifikation:
Kaufmännische Ausbildung bei einer Spedition und/oder auch Groß- und Außenhandelsunternehmen (o.ä.), 
mehrjährige Berufserfahrung ideal in Einkauf/Verkauf/Logistik von Rohstoffen an die verarbeitende Industrie 
Gute Deutsch- und Englisch kenntnisse in Wort und Schrift  Gute EDV-Kenntnisse, gerne in Navision   
Kommunikations- und Durchsetzungsvermögen Affinität zu kaufmännischen Kennzahlen 
Hohes Maß an Eigeninitiative, Belastbarkeit und Flexibilität    Team- und Kooperationsfähigkeit 
Bereitschaft zu internationalen Reisen zu Kunden, Lieferanten und zu entsprechenden Messen

 Unser Angebot: 
Zusammenarbeit in einem jungen und dynamischen Team  Attraktive Vergütung  Sundowner Friday – Grillen und gemütliches 

Zusammenkommen Persönliche und fachliche Weiterbildungsmöglichkeiten  Attraktive Sozialleistungen, wie z.B. HVV Karte und 
betriebliche Altersvorsorge

Konnten wir Ihr Interesse wecken? Dann senden Sie  
bitte Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen per Mail an  
plfismer@fismer-lecithin.com unter Angabe Ihres Gehaltswunsches  
zusammen mit Ihrer derzeitigen Kündigungsfrist. Wir freuen uns auf Sie!

Wir suchen ab sofort in Teil- oder Vollzeit (mind. 25 Stunden) eine

 Kaufmännische

 Bürokraft 
Wir bieten • eine fundierte Einarbeitung in ein
 • abwechslungsreiches Aufgabengebiet 
 • leistungsbezogene Bezahlung 
 • ein unbefristetes Arbeitsverhältnis

Wir erwarten • ein gepflegtes Erscheinungsbild 
 • ein sicheres Auftreten 
 • Erfahrung im Umgang mit Kunden 
 • grundlegende PC-Kenntnisse (Mac)

Vorteilhaft wären • eine abgeschlossene kaufm. Ausbildung 
 • gute Nerven, auch wenn’s hektisch wird
Ihr Tätigkeitsbereich umfasst u.a. Bürotätigkeiten in der Tele-
fonzentrale, Anzeigenannahme, Aushilfe in der Austrägerbetreu-
ung und im geringen Umfang das Rechnungs- und Mahnwesen. 

Wenn Sie der Meinung sind, diese Voraussetzungen zu erfüllen 
und keine Angst vor einem in Stoßzeiten zuweilen stressigen Ar-
beitsalltag in der Medienbranche haben, sollten Sie sich bei uns 
mit Ihren aussagekräftigen Unterlagen schriftlich bewerben.

Bobeck Medienmanagement GmbH
Cuxhavener Straße 265 b
21149 Hamburg 
oder per E-Mail: personal@neuerruf.de

• Betriebsschlosser (m/w/d)   

• Geräteführer (m/w/d)   

• Maschinen- und  
  Anlagenführer (m/w/d)   

Werde Teil unseres Teams als

www.doerner.de/karriere

Bewirb dich jetzt!

040 54885-230

in unserem Kieswerk Hittfeld

Nadine Weiher

Wir sind eine mittelständische Steuerberatungs- und Wirtschafts-
prüfungskanzlei in fußläufiger Entfernung zur schönen Altstadt von 
Buxtehude. Wir sind mit der S-Bahn und mit der EVB gut zu erreichen.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort oder später eine/n

Steuerfachangestellte/n (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit. Wir bieten eine interessante, abwechslungsreiche  
Tätigkeit im Bereich der Finanzbuchführung und Jahresabschluss-
erstellung, Homeoffice und Betriebssport (Yoga). Sie arbeiten bei uns 
selbständig und eigenverantwortlich in einem engagierten, überschau-
baren Team. Idealerweise verfügen Sie über DATEV-Kenntnisse. 
Nachteile durch Arbeitgeberwechsel werden ausgeglichen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung via E-Mail an:
Herrn Dr. Stefan Schwarz WP/StB: schwarz@drschwarz.de

Poststraße 4, 21614 Buxtehude,  
Tel. 04161 - 60 009-0  
www.drschwarz.de

Außerdem  

suchen wir zum  

1. August 2024 eine/n  

Auszubildende/n  

zur/zum Steuerfach- 

angestellte/n.

Weiteres erfahren Sie  unter 

www.waldorfschule-bergedorf.de/
kindergaerten/stellenangebote
Wir freuen uns auf Ihre Bewer-

bung: kindergarten@waldorf-bergedorf.de

Ein fröhliches, engagiertes Team 

wünscht sich schnellstmöglich eine

Pädagogische Fachkraft 
m • w • d, die unsere Kinder im Kirchwerder 
Landweg nachmittags und bei Bedarf 
vormittags (mit-)betreut (ca. 50 %-Stelle).

Ebenso freuen wir uns über 

Erzieher:innen m • w • d, die 
unser Kollegium als paritätisch arbeitende 
Gruppenleitungen in Vollzeit ergänzen 
möchten. Die Weiterbildung zum:r 
Waldorf-Erzieher:in finanzieren wir gerne.

Waldorf-Kindergärten
in Hamburg-Bergedorf

Bergedorf – wo in Hamburg
die Sonne aufgeht …

Zum neuen Schuljahr 2024 / 2025
suchen wir Lehrkräfte m · w · d 
für unsere Mittel- und Oberstufe in 
verschiedenen Fächern. Kombina-
tionen sind möglich und gewünscht.

Aktuell suchen wir eine:n 

Erzieher:in m · w · d
für den Hort, 65 %-Stelle.

Weiteres erfahren Sie unter www.
waldorfschule-bergedorf.de/aktuelles/
stellenangebote-schule/ 
Gerne erhalten wir Ihre Bewerbung 
oder Ihren Anruf: email@waldorf-
bergedorf.de, Tel. 040 721 22 22 

Bergedorf – wo in Hamburg
die Sonne aufgeht …

Rudolf-Steiner-Schule
Hamburg-Bergedorf

Callingtonstraße 4
22885 Barsbüttel

(040) 35 98 24 80
info@aib-24.de 

(m/w/d) in Barsbüttel für 
die 

in VZ oder TZ gesucht.

KEINE TOUREN

ab 3.900 €*

* Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-

Anstellung mit 

Freundliche   
MFA (Arzthelferin) 

(m/w/d) für internistische   
(hausärztliche) Praxis in 

Voll- oder Teilzeit zum nächst- 
möglichen Zeitpunkt gesucht.

Bewerbung gerne an:

Praxis Dr. med. 
Hans A. Bresgen 

Facharzt für Innere Medizin/Hausarzt
Schulstr. 44 · 21220 Seevetal/Maschen 

Tel. 0 41 05 / 803 85 
info@dr-bresgen.de

DER STELLENMARKT
Wir suchen ab sofort oder später in Vollzeit

Kfz-Mechatroniker (m/w/d)

Wir bieten Ihnen:
- einen festen und langfristigen Arbeitsplatz
-  mitarbeiterfreundliche Arbeitszeiten und 

Urlaubsregelungen
- eine überdurchschnittliche Bezahlung
- betriebliche Altersversorgung
Wir freuen uns auf Ihre aussagefähige schriftliche 
oder persönliche Bewerbung an/bei Herrn Post

Autohaus Wolfgang Kiehn
Mitsubishi-Vertragshändler und 
Subaru-Servicepartner
In der Marsch 6, 21339 Lüneburg
Telefon 0 41 31 / 27 05-0, Fax 0 41 31 / 27 05-27
www.autohaus-kiehn.de, info@autohaus-kiehn.de

■ (au) Finkenwerder. „Finkenwer-
der räumt auf“ hieß es am 8. März 
auch für die Mitglieder und Freunde 
der SPD auf der Elbinsel. Ausge-
rüstet mit Müllsäcken, Handschu-
hen und Zangen rückten sie dem 
Müll an der Gorch-Fock-Halle, der 
Grünfläche vor dem Fähranleger, 
dem Spielplatz am Focksweg und 
im Gorch-Fock-Park zu Leibe. Am 
Schluss füllten Plastikmüll, alte Fla-
schen, unzählige Kippen und Kron-
korken, aber auch Styropor, Plas-
tik und Dinge, „von denen ich gar 
nicht wissen will, was da genau 
drin ist“, gut acht Müllsäcke. „Eine 
Schranktür und einen Stuhl haben 
wir auch gefunden ‒ insgesamt war 
es aber sauberer, als wir es erwartet 
hatten“, so die Bezirksabgeordnete 

Carina Oestreich. „Das Schild am 
Fähranleger, das wir in früheren Ak-
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Sauberer als erwartet
Klar Schiff  auf Finkenwerder

Bei „Finkenwerder räumt auf“ haben auch die Kinder fl eißig geholfen  
 Foto: ein

tionen auch gereinigt haben, haben 
wir diesmal mit den mitgebrachten 
Putzmitteln allerdings nicht sauber 
bekommen“, bedauert sie. „Vor al-
lem die Aufkleber bekommt man 
nicht ab, ohne dass das Schild Scha-
den nimmt. Da müssen wir nochmal 
sehen, was wir machen“.

Hier
könnte Ihre Anzeige stehen!

Rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

� (040) 70 10 17-0

Anzeigenschluss Donnerstag 15.00 Uhr



STELLEN-SPEZIAL
––– für handwerkliche Berufe ––– 

Fotos: Adobe Stock

Stremelkamp 16–20 · 21149 Hamburg
Tel. (040) 701 26 11 · www.johnbauer.de

Wir suchen Dich!
• Fahrzeuglackierer/in (m/w/d) und Helfer

• Karosseriebauer/in (m/w/d)

• Kfz-Mechatroniker/in (m/w/d)
Du solltest motiviert und kundenorientiert sein. 

Berufserfahrung in diesem Bereich wäre von Vorteil. 
Vollzeit/Teilzeit/4-Tage-Woche ist möglich.

 Für Fragen steht Frau Bauer gern telefonisch zur Verfügung.
Bewirb Dich unter u.allwardt@johnbauer.de. 

Wir freuen uns auf Dich!

Servicepartner

•  30 Tage Urlaub
•  Urlaubs- und Weihnachtsgeld
•  Erfolgsprämien für Deine Leistung
•  Teamprämien für die Team-Leistung
•  kostenlose private Kranken-

zusatzversicherung
•  Modernste Büro- und Werkstatt-

ausstattung

•  flexibles Arbeitszeitkonto
•    hilfsbereite und nette Kollegen
•  einen Chef, bei dem Deine Meinung 

zählt
•  die Möglichkeit, an Deinem 

Privatwagen zu schrauben
•  Mitarbeiter-Rabatte auf Teile 

und Zubehör

DICH ERWARTEN:

WIR SUCHEN DICH:   

KFZ-MECHATRONIKER (M/W/D) 
Du führst Reparaturen, Diagnosen und Wartungen durch. Selbstverständ-
lich setzen wir Dich so ein, dass Du Dein Können ideal einsetzen kannst. 
In Schulungen machen wir Dich fit für unsere Vertragsmarken.

B.Sperling & Sohn GmbH 

Wendenstraße 274 
20537 Hamburg 
www.sperling-sohn.de

BEREIT?  DANN KOMM IN UNSER TEAM!

B.Sperling & Sohn GmbH 

Wendenstraße 274 
20537 Hamburg 
www.sperling-sohn.de

WIR SUCHEN DICH:   
ALS  MITARBEITENDEN  KFZ-MEISTER (M/W/D) 
Du führst anspruchsvolle Diagnosen und Reparaturen durch. Deinen Team-
kollegen hilfst Du bei schwierigen Diagnosearbeiten und unterstützt den 
Werkstattleiter bei der Werkstattorganisation. In Schulungen machen wir Dich 
fit für unsere Vertragsmarken.

•  30 Tage Urlaub
•  Urlaubs- und Weihnachtsgeld
•  Erfolgsprämien für Deine Leistung
•  Teamprämien für die Team-Leistung
•  kostenlose private Kranken-

zusatzversicherung
•  Modernste Büro- und Werkstatt-

ausstattung

•  flexibles Arbeitszeitkonto
•    hilfsbereite und nette Kollegen
•  einen Chef, bei dem Deine Meinung 

zählt
•  die Möglichkeit, an Deinem 

Privatwagen zu schrauben
•  Mitarbeiter-Rabatte auf Teile 

und Zubehör

DICH ERWARTEN:

BEREIT?  DANN KOMM IN UNSER TEAM!

Servicepartner

BARGE

Als Verstärkung für die Planung und Projektleitung rund um 
das Leistungsbild Elektrotechnik der Technischen Ausrüstung 
(TGA) der Leistungsphasen 1-9 gemäß der HOAI suchen wir 
in unserem Hafenkontor im Channel Hamburg ab sofort eine/n

Meister /  Techniker / Ingenieur 
Fachplaner Fachrichtung Elektrotechnik

(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit

Mehr Informationen unter www.bargeplan.de

Mach unser

Team komplett!

Die Samtgemeinde Elbtalaue

bietet zum 01.08.2025

Ausbildungsplätze zur/zum

Verwaltungsfachangestellten

(m/w/d)

Bewirb dich ab August 2024 Online www.elbtalaue.de

Schriftlich

Samtgemeinde Elbtalaue · Fachdienst 10 – Personalverwaltung,
Frau Lüdeke · Rosmarienstr. 3 · 29451 Dannenberg (Elbe)

per Mail

l.luedeke@elbtalaue.de

www.elbtalaue.de/azubi.

Auskünfte erteilt:

Samtgemeinde Elbtalaue
Fachdienst 10 – Personalverwaltung, Frau Lüdeke
Rosmarienstr. 3, 29451 Dannenberg (Elbe)
Mail: l.luedeke@elbtalaue.de
Tel: 05861/808-104
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Lackieren von Fahrzeugen 
und Aufbauten aller Art
Fahrzeuglackierer/innen müssen vielseitig sein
■ (Agentur für Arbeit) Ham-
burg. Fahrzeuglackierer/innen 
beschichten Fahrzeuge und Auf-
bauten aller Art mit Lacken und 
gestalten sie ggf. mit Beschrif-
tungen oder Motiven. Sie beur-
teilen Karosserie- und Lackschä-
den und bereiten Untergründe 
z.B. durch Schleifen und Grun-
dieren für die Lackierung vor. Mit 
Spritzgeräten und -pistolen tra-
gen sie die einzelnen Lackschich-
ten auf. Für spezielle Schriftzüge 
oder Ornamente verwenden sie 
Schablonen oder Folien. Sie ver-
siegeln Hohlräume und konser-
vieren Oberfl ächen mit Pfl egemit-
teln wie Hochglanzpolituren und 
Hartwachsen. Sie demontieren und 
montieren Bauteile, messen und 
prüfen die Funktion elektrischer, 
elektronischer, pneumatischer und 

hydraulischer Bauteile bzw. 
Systeme und setzen Fahrzeugver-
glasungen ein. Teilweise arbeiten 
sie auch an vollautomatisierten, 

e 
e 
-
-
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d
d hydraulischer Bauteile bzw
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Wo arbeitet man?
Beschäftigungsbetriebe:
Fahrzeuglackierer/innen finden 
Beschäftigung in erster Linie
•  in Fachwerkstätten für Fahr-
zeuglackierung

•  in Unternehmen des Fahrzeug-
baus

•  in Werkslackierereien des Ma-
schinen- und Anlagenbaus

Arbeitsorte:
Fahrzeuglackierer/innen arbeiten 
in erster Linie
• in Werkstätten bzw. Werkhallen
• in Lackier- und Trockenkabinen
• in Lagerräumen
Darüber hinaus arbeiten sie ggf. 
auch in Büroräumen.

Welcher Schulabschluss wird 
erwartet?
Rechtlich ist keine bestimmte 
Schulbildung vorgeschrieben. In 
der Praxis stellen Handwerks-
betriebe überwiegend Auszubil-
dende mit Hauptschulabschluss* 
ein, Industriebetriebe wählen vor 
allem Auszubildende mit mittle-
rem Bildungsabschluss aus.

computergesteuerten Lackierstra-
ßen, die sie einrichten, bedienen, 
überwachen, warten und instand 
setzen.

Dann sind Sie bei mir genau richtig!

Ihre Ansprechpartnerin für das Gebiet Harburg & Wilhelmsburg.

Katrin Jantzen, Medienberaterin
Tel.: (040) 70 10 17-18
E-Mail: k.jantzen@neuerruf.de

DDaDannnn siindd SiSie bbei mir genaauu iiririr chchtig!

Sie wollen aussagekräftige Werbung? 

Schüler aufgepasst
Schulpraktika in der Allgemeinen Verwaltung
■ (hamburg.de) Hamburg. Wol-
len Sie die Allgemeine Verwaltung 
näher kennenlernen? Das geht am 
besten mit einem Schulpraktikum. 
Alle Infos auf dieser Seite!
Wo findet das Praktikum 
statt?
In allen Behörden und Äm-
tern der Freien und Hanse-
stadt Hamburg.
Wie lange dauert das Prak-
tikum?
In der Regel zwei bis drei Wo-
chen während der Schulzeit.
Für welche Ausbildungen ma-
che ich das Praktikum?
Streben Sie einen mittleren Bil-
dungsabschluss an (Realschul-
abschluss oder gleichwertiger 
Abschluss)?
•  Ver waltungs fach ange stellter/-
angestellte (2 1/2 Jahre)

•  Regierungssekretär-An-
wärterin/-Anwärter (2 Jahre).

Oder wollen Sie das Abitur oder 
die studierfähige Fachhochschul-
reife erlangen?
• Regierungsinspektor-Anwärterin/-

Anwärter im dualen Bachelor-Stu-
diengang Public Management (3 
Jahre) Bitte beachten Sie: Zurzeit 
bieten wir 

keine Praktikumsstellen für Stu-
dierende externer Hochschulen 
an.
Wie kann ich mich bewerben?
Mindestens drei Monate vor 
dem Praktikumsbeginn mit ei-
ner Bewerbung per E-Mail an 
die Ausbildungsleiterinnen und 
Ausbildungsleiter der Behörden 
und Ämter:
• Bewerbungsschreiben
• Lebenslauf
• letztes Schulzeugnis*
Wir erwarten mindestens be-
friedigende schulische Leistun-
gen in Deutsch, Mathematik, 
Gemeinschaftskunde (bzw. So-
zialkunde, Politik) und einer 
Fremdsprache.
Neugierig geworden?
Dann warten Sie nicht län-
ger und schicken Sie Ihre Be-
werbung an die von Ihnen ge-
wünschte Behörde.
An wen kann ich mich für wei-
tere Fragen wenden?
Ansprechpartnerinnen, An-
sprechpartner und Adressen fi n-
den Sie in der unten www. ham-
burg.de/ausbildung-verwaltung.

um. 
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STELLEN-SPEZIAL
––– für handwerkliche Berufe ––– 

Fotos: Adobe Stock

Wir wissen 
welche Kräfte 
wirken:
Deine.
Wir suchen dich in Ausbildung 
oder als Quereinsteiger:in 
aus technischen und 
handwerklichen Berufen.

Bewirb dich jetzt unter
lufthansagroup.careers/specialists

BARGE

Als Verstärkung für den Bereich Vertragswesen in unserem 
Hafenkontor im Channel Hamburg suchen wir ab sofort einen

Kaufmännischen Sachbearbeiter 
Vertragswesen (m/w/d) 

in Voll- oder Teilzeit

Mehr Informationen unter www.bargeplan.de

Zukunftssicherer Job im Familienbetrieb?

Wir suchen ab sofort einen Malergesellen (m/w/d)

Was wir Dir bieten:
• einen großen Verantwortungsbereich mit viel Gestaltungsfreiraum 

und abwechslungsreichen Aufgabengebiet
• geregelte Arbeitszeiten (freitags bis 12:00 Uhr)
• moderne Arbeitskleidung und Werkzeugausstattung

(optional: Firmenwagen)
• langfristige und zukunftssichere Perspektiven und

Weiterentwicklungsmöglichkeiten
• eine attraktive Vergütung und leistungsbezogene Prämien

Dein Profil
• abgeschlossene Ausbildung als Maler oder Lackierer (m/w/d), 

auch Quereinsteiger mit handwerklicher Ausbildung erwünscht
• erste Berufserfahrungen sind von Vorteil, Berufsanfänger mit

Ehrgeiz sind ebenso erwünscht
• Verantwortungsbewusstsein, Zuverlässigkeit und Teamfähigkeit

Hast Du Lust auf eine abwechslungsreiche Karriere im
Malerhandwerk?
Dann sende uns Deine Bewerbungsunterlagen, möglichst
per E-Mail an: farbe@fgwiese.de

Du hast Fragen? Ruf uns gerne unter 040 / 7017676 an!

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!
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Anzeige

Lufthansa Technik bietet ein 
breitgefächertes Angebot an
Ausbildung, Duales Studium, Quereinstieg oder Direkteinstieg

unterschiedlichen 
Tät igkei tsberei -
chen an. Egal ob 
als  Ausbi ldung, 
Duales Studium, 
Quereinstieg oder 
Direkteinst ieg ‒ 
gesucht wird Ver-
s t ä r k u n g ,  v o n 
Mechaniker:innen 
und Ingenieur:innen 
für die Produktion, 
über Fachkräfte für 
die Logist ik und 
den kaufmännischen 
Sektor, bis hin zu 
Spezialist:innen für 
die IT.

Für den Ausbildungsstart im Au-
gust 2024 werden noch neue 
Kolleg:innen in vielfältigen und 
spannenden Berufsbildern ge-
sucht. Auch für erfahrene Fach-
kräfte und Quereinsteigende, die 
Lust auf neue Herausforderun-
gen, ein internationales und ab-
wechslungsreiches Arbeitsgebiet 
haben und die Begeisterung für 
die Luftfahrt teilen, bietet Luft-
hansa Technik ein breites Spekt-
rum an berufl ichen Entwicklungs-
möglichkeiten an.
Alle weiteren Informationen zu 
den Einstiegsmöglichkeiten fi ndet 
man hier: www.lufthansagroup.ca-
reers/specialists.

Für den Ausbildungsstart im 
August 2024 werden noch neue 
Kolleg:innen in vielfältigen und 
spannenden Berufsbildern gesucht  
 Foto: lufthansagroup

Die  Lufthansa Technik bietet ein breitgefächertes Angebot in unterschiedlichen Tätigkeitsbereichen an  
 Foto: lufthansagroup
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Für den Ausbildungsstart im

■ (mk) Hamburg. Bei Lufthansa 
Technik hältst du die Luftfahrt 
nicht nur in Bewegung, sondern 
schraubst jeden Tag an ihrer Zu-
kunft: Als weltweit führender An-
bieter für Wartungs-, Reparatur- 
und Überholungsservices sowie 
Modifi kationen in der Luftfahrtin-
dustrie bietet der Lufthansa Tech-
nik-Konzern mit über 30 inter-
nationalen Tochterunternehmen 
und mehr als 20.000 Beschäf-
tigten, rund 800 Kunden auf der 
ganzen Welt einen Komplett-Ser-
vice von Dienstleistungen rund 
um die Flugzeugtechnik.
Dabei bietet Lufthansa Technik 
ein breitgefächertes Angebot in 

Dann sind Sie bei mir genau richtig!

Ihre Ansprechpartnerin 
für das Gebiet Süderelbe.
Susann Sakowski, Medienberaterin
Tel.: (040) 70 10 17 -24
E-Mail: s.sakowski@neuerruf.de

Dann sind Siiee bbebei mi

Sie wollen 
aussagekräftige Werbung? 

Dann sind Sie bei mir 
genau richtig!

Ihr Ansprechpartner
für das Gebiet Süderelbe.

Uwe Sakowski, 
Medienberater
Tel.: (040) 70 10 17 - 30
u.sakowski@neuerruf.de

Sie wollen 
aussagekräftige 
Werbung? 



Geben Sie Ihre Kleinanzeige ganz bequem über 
unsere Kleinanzeigen-Annahme im Internet auf:
www.neuerruf.de • Anzeigen online aufgeben

Bitte veröff entlichen Sie meine private Kleinanzeige in Ihrer nächsten Ausgabe.  Bei Aufgabe zahlbar. 
Bei Chiff re-Anzeigen wird eine Extra-Gebühr (bei Zusendung EURO 4,10, bei Abholung EURO 3,00) 
erhoben. Erotik- und Bekanntschaftsanzeigen nur gegen Vorkasse!
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Konto-Nr.: BLZ

Bankinstitut:

Unterschrift
 Ich erteile eine einmalige Ich lege der Bestellung den Betrag 
 SEPA-Lastschrift (Einzugsermächtigung) in bar bei

Rubrik:
(Lassen Sie nach jedem Wort und Satzzeichen ein Kästchen frei)

Bitte ausschneiden und einsenden an: Der Neue Ruf, Postfach 92 02 52, 21132 Hamburg ✁

Auch im Internet: www.neuerruf.deAlle privaten 
Kleinanzeigen
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je angefangene 
weitere 4 Zeilen
zusätzlich
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Teilauflage Süderelbe:  29.900 
Teilauflage Harburg:  51.200 
Teilauflage Wilhelmsburg:  21.100 
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Namentlich gekennzeichnete Artikel geben die Mei-
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zeigenentwürfe des Verlages sind ur heberrechtlich 
ge schützt. Übernahme, auch 
fotomechanisch, nur nach 
vorheriger Absprache und 
gegen Gebühr.
Falls Sie dieses Produkt nicht 
mehr erhalten möchten, 
bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem 
Zusatzhinweis „bitte keine kostenlosen Zeitungen“ 
an ihrem Briefkasten anzubringen. 
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbrau-
cherportal www.werbung-im-Briefkasten.de

Geprüfte Auflage
Auflage und Vertrieb  
wurden geprüft von

Wirtschaftsberater 
Diplom-Kaufmann 
Hansgeorg André 

Hamburg

Ehrenbergstraße 39

RUFDie Lokalzeitung 
zum Wochenende

in Hamburgs Süden

der neue

Möchten auch Sie 
Ihre Beilage über uns verteilen? 
Tel.: (040) 70 10 17-0

RUFDie Lokalzeitung 
zum Wochenende

in Hamburgs Süden

der neue
Warncke‘s

Bobsien
Köhlfleet Hauptdeich 7 · 21129 Hamburg
Tel. 0 40 / 3 19 77 00 60

IN TEILEN UNSERER AKTUELLEN AUSGABE 

FINDEN SIE FOLGENDE BEILAGEN:

Ankauf
Ankauf von Elektro Fahrrädern,
Elektro Rentner Scootern, uvm.
Mario freut sich auf Ihren Anruf!
Tel. 0152/ 05 77 61 19

Kaufe Porzellan, Villeroy u. Boch,
Figuren, Kristallgläser,
Silberbestecke und Trödel
Tel. 040 / 74 07 31 95

Suche Modelleisenbahn-Samml-
ungen aller Spurgrößen, gerne
große Anlagen,
Tel. 0171/7501385. Rufe zurück!

Kaufe Taschenuhren, ,Silber-
besteck, Modeschmuck, Porzel-
lanfiguren und komplette Nach-
lässe. Tel. 040 / 29 89 13 82

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 / 36160 www.wm-aw.de Fa.

Kaufe E-Bike, Elektroroller, Se-
nioren Mobile, Elektrofahrrad.
Tel. 040 / 29 89 13 82

Bekanntschaften
Er, 59, sucht ihn ab 60 - 75 J. für
eine nette Freundschaft, für Unter-
haltung auf Augenhöhe, Respekt
und Ehrlichkeit. Du solltest Bart
und Körperbehaarung haben für
schönes Kuscheln. Möchte mit dir
auch reisen, gemeinsam kochen.
Bin 184 cm groß, 110 kg schwer.
Bitte mit Bild.
Chiffre 1000565, Der Neue RUF,
Postfach 920252, 21132 Hamburg

Netter ü. 70 jähriger Mann sucht
Sie über 60 J. für eine feste Bezie-
hung, um gemeinsamen Lebens-
abend zu genießen.
Chiffre 5000548, Der Neue RUF,
Postfach 920252, 21132 Hamburg

Garten

Garten-/ Landschaftsbau
Brunke Ihr Harburger Gärtner!
Gartenarbeiten rund ums Haus,
Saat- und Rollrasen, Terrassen-
reinigungsarbeiten, Fassadenrei-
nigung, Dachreinigung mit Besch-
ichtung, Jahrespflege, Baum- und
Fällarbeiten und vieles mehr,
Tel. 0157/ 30 71 25 44

Suche Stellplatz f. Wohnmobil
in Neuenfelde o. Umgebung.
Tel. 040/ 745 88 68 oder
Mobil 0152/ 24 36 25 86

Garten
Garten u. Pflasterarbeiten aller
Art, Bäume-Büsche-Heckenschnitt,
Baumfällung, Beet u. Rasen Neu-
anlagen, Zaunsetzarb., Reini-
gungsarbeiten rund ums Haus uvm
N. Henning Tel. 0160 / 4 79 05 87

Alle Gartenarbeiten Grund-
reinigung/ Frühjahrsputz, Beete
säubern, vertikutieren, Festpreise
m. Abfuhr. Tel. 0157 / 59 21 67 22

Gesucht
SCHALLPLATTENLIEBHABER
KAUFT SCHALLPLATTEN. Sie
haben noch Schallplatten herum-
stehen, hören diese nicht? SUCHE
Platten aus den Bereichen HARD-
ROCK, POP, BEAT, HIP HOP,
HEAVY METAL, PUNK, INDE-
PENDENT, GRUNCH, PROGRES-
SIVE, FUSION, REGGAE, ELEK-
TRO, BLUES, JAZZ, KRAUT-
ROCK, DISCO. Auch gerne große
Sammlungen. Diskrete und freund-
liche Abwicklung bei persönlicher
Abholung. Gerne melden bei Nils,
auch über WhatsApp.
Tel. 0157/ 83 04 22 19

Nachhilfe Lehrer/in gesucht für
Klasse 10 in Neugraben und
Hausbruch. Tel. 0176/ 64 17 22 57

Gesundheit
Bespreche Rose, Warzen und
Ekzeme in Neugraben. Hausbesu-
che möglich! Frau Schumacher.
Tel. 0173 / 6 20 83 97

Kontaktanzeigen
Kostenlose Kontaktanzeigen

in DER NEUE RUF
Kontaktanzeigen  gratis aufgeben unter 
Tel. (01805) 00 62 69 (12 Cent/Min.)!
Und so erreichen Sie den gewünschten  
Inserenten: Kostenlose Kontaktanzeigen  
anrufen unter (0900) 33 83 88 83 und dann 
die Chiffré-Nummer angeben.(1,99 € /min. 
aus dem dt. Festnetz)

Sie werden sofort und anonym zu Ihrem 
Wunschpartner nach Hause durchgeschaltet.

Zwei Herzen im Takt. Gefühl-
volle, romantische, natürlich Sie,
65/166, schlank mit Ausstrahlung,
wünscht sich einen liebevollen
Mann mit Lachfalten, der mir Liebe
und Geborgenheit schenkt. Tägl.
von 18:00 bis 22:00
Telechiffre: 45411

Kontaktanzeigen
Suche keine Liebe, sondern nur
eine Bekanntschaft oder Freund-
schaft mit einem Herrn. Ich stelle
mir gelegentliche Treffen für Spazi-
ergänge, freizeitliche Unter-
nehmungen und Ausfahrten mit
dem Auto vor. Ich bin verwitwet,
75/163cm, blond und habe ein
paar Pfunde mehr, bin aber
ansehnlich. Tägl. von 12:00 bis
21:00 Telechiffre: 45433

Das Leben alleine ist nicht
schön! Ich bin männlich, 1,80m,
68 Jahre alt, Nichtraucher und trin-
ke nicht. Suche eine ehrliche Part-
nerin zw. 54 - 65 Jahre in der Regi-
on Stralsund/Greifswald. Ich gehe
gerne wandern und verbringe et-
was Zeit in meinem kleinen
Garten. Tägl. von 15:00 bis 23:00
Telechiffre: 45442

Willst Du auch der Einsamkeit
den Kampf ansagen? Sie
67/168cm sucht soliden Partner für
gemeinsame Unternehmungen auf
Basis einer liebevollen
Freundschaft. Du solltest humor-
voll sein und das Herz am rechten
Fleck haben. Trau Dich und ruf an!
Tägl. von 18:00 bis 21:00
Telechiffre: 45432

Willst Du auch der Einsamkeit
den Kampf ansagen? Sie
67/168cm sucht soliden Partner für
gemeinsame Unternehmungen auf
Basis einer liebevollen
Freundschaft. Du solltest humor-
voll sein und das Herz am rechten
Fleck haben. Trau Dich und ruf an!
Tägl. von 18:00 bis 21:00
Telechiffre: 45432

Freundlicher Mann, 49 Jahre /
1,81m, sportlich, Nichtraucher,
HSA, gut situiert und berufstätig,
wohnhaft auf der Insel Usedom,
sucht eine warherzige und ehrliche
Frau passenden Alters. Freue mich
auf eine angenehme Antwort aus
der Nähe. Tägl. von 19:00 bis
22:00
Telechiffre: 45431

Vielleicht braucht dein Innen-
leben neuen Elan? Bei der Suche
nach neuem Glück, fehlt nur eins:
Ein gutes Herz, vielleicht meins?
Thomas, 61/1,99, NR, sucht eine
Partnerschaft auf Augenhöhe. Ich
bin sportlich, schlank, gut-
aussehend: Ich such mein
Gegenstück. Tägl. von 18:00
bis 22:00 Telechiffre: 45415

Hallo! Ich bin Björn, 36 Jahre
jung und Single und suche eine
feste Partnerschaft. Bin von Beruf
Koch und vielleicht darf ich Dich ja
mal bald bekochen, wenn ich Dein
Interesse geweckt habe, melde ich
Dich bitte. Liebe Grüße, Björn
Tägl. von 10:00 bis 23:00.
Telechiffre: 45205

64-jährige Stierfrau sucht unab-
hängigen Mann, dem Liebe und
Treue noch wichtig ist, ab 175 cm.
Meine Hobbys: Kochen, Reisen,
Tiere, alles was Spaß macht. Bin
168cm groß, habe dunkle, längere
Haare und bin schlank. Tägl. von
16:00 bis 20:00
Telechiffre: 45412

Hallo! Ich bin Steffen, 54 Jahre
jung und möchte auf diesem Weg
eine liebe und nette Frau
kennenlernen. Tägl. von 00:00 bis
23:59 Telechiffre: 45438

Kontaktanzeigen
Für einander da sein. Ich,
74/1,67m groß, suche eine nette
Bekanntschaft bis 78 Jahre alt,
Nichtrauer, mit dem ich reden spa-
zieren gehen kann. Da ich hier
ganz alleine bin, würde ich über
einen Anruf von Dir sehr freuen.
Tägl. 15:00 bis 20:00
Telechiffre: 45448

Hallo! Sich selbst beschreiben ist
schwierig! Für meine 62/1,70, ju-
gendlich, sportlich, Figur normal,
viele Interessen (u.a. Garten), su-
che ich ein jugendliches Gegen-
stück im Alter von 55 - 62 Jahren
ohne Bart. Tägl. von 16:00 bis
20:00 Telechiffre: 45423

Hallo! Ich bin ein Energiebündel,
50/1,68/60, sportlich, studiert. Was
sagst du zu Tanzen, Wasser, Gar-
ten, Fahrradtouren, Meer und
mehr, zu echt und anständig statt
cool, zu wir statt zweimal ich?
Tägl. von 18:00 bis 21:00
Telechiffre: 45430

Hallo! Ich wohne auf dem Lande
und mein Hobby sind meine Tiere.
Ich suche eine ehrliche Partnerin,
zwischen 55 und 59 Jahren, die
sich unter anderem für die Hunde-
zucht begeistern könnte. Tägl. von
17:00 - 20:00 Uhr
Telechiffre: 45449

Liebe Leserin! Ich bin ein sympa-
thischer Witwer und lebe in
Stralsund. Ich bin 59 Jahre alt,
1,72m groß, Nichtraucher und
suche eine liebe Partnerin zum
Kennenlernen. Tägl. von 00:00 bis
23:59 Telechiffre: 45409

Liebe Leserin! Ich suche eine
ehrliche Partnerin zwischen 55 und
60 Jahren die Lust und Spaß an
der Hundezucht hat. Ich bin tierlie-
b, ehrlich und naturverbunden.
Tägl. von 00:00 bis 23:59
Telechiffre: 45436

Hallo! Ich, Mitte 70, 174cm groß,
schlank, Nichtraucher, suche eine
nette, ehrliche Frau, die mit mir
durch das Leben gehen möchte.
Ich habe vielseitige Interessen.
Tägl. vom 18:00 bis 23:00 Uhr
Telechiffre: 45445

Sympathischer, netter, niveau-
voller Single, M55/187/106,
NR/NT, suche aufgeschlossene,
junge, schlanke Frau für nix
Festes. Freundschaft plus? Tägl.
von 11:00 bis 21:00
Telechiffre: 45441

Unser Leben wird doppelt so
schön! Würde gerne mit einem
sympathischen Gegenstück das
Leben teilen und genießen. Ich bin
58 Jahre alt und 192cm groß. Tägl.
von 18:00 bis 21:00
Telechiffre: 45416

Hallo! Ich, 59 Jahre jung, 1,85m,
schlank suche nette Frau zwischen
50 und 60 Jahren, freundlich und
lustig für ein Kennenlernen und
eine schöne Zukunft zu zweit!
Tägl. von 12:00 bis 23:59
Telechiffre: 45414

Hallo! Ich möchte gerne eine net-
te Frau kennenlernen. Ich mag le-
sen, spazierengehen und kochen.
Ruf doch einfach mal an. Tägl. von
15:00 bis 23:59
Telechiffre: 45386

Kontaktanzeigen
Rostocker Pensionär, 70 Jahre,
schlank, fit, gepflegt und gebildet,
besuchbar, wünscht sich sich Affä-
re mit schlanker Dame passende
Alters. Tägl. von 16:00 bis 22:00
Telechiffre: 45443

Besuchbarer Mann, 55 Jahre alt,
suche schlanke Ehefrau für ver-
schwiegene Sex-Treffen bei mir in
Wolgast. 100//ige Diskretion. Tägl.
von 10:00 bis 23:59
Telechiffre: 45439

Hallo! Ich bin 67 Jahre, wohne
auf Usedom und suche eine ehrli-
che Partnerin zwischen 58 und 59
Jahre, die auch tierlieb ist. Tägl.
von 15:00 bis 20:00
Telechiffre: 45419

Programmierer, 53/1,75, sucht
Sie für eine feste Beziehung.
Nationalität und Alter nicht
entscheidend.
Tägl. 00:00 bis 23:59
Telechiffre: 45413

Netter Frührentner, 60/187cm,
NR, suche aus dem Raum Wolgast
eine schlanke, mobile Frau bis 52
Jahre für Freundschaft-Plus. Tägl.
von 10:00 bis 22:00
Telechiffre: 45440

Attraktiver Mann, 55/1,77,
schlank, jugendlich, sportlich,
dunkle Haare und Augen, für alles
zu haben, sucht jugendliches
Gegenstück. Tägl. von 00:00 bis
23:59 Telechiffre: 45417

Ich, 23, suche eine reifere Dame,
um gerne ein paar gemeinsame
Stunden zu verbringen. Tägl. von
10:00 bis 16:00
Telechiffre: 45428

Gibt es auch für mich eine
Chance auf ein neues Glück? Ich,
weiblich, 58 Jahre, suche dich:
männlich bis 65 Jahre. Tägl. 16:00
bis 20:00 Telechiffre: 45420

Stellenangebote

Fahrer (m/w/d) gesucht!
für die Schüler- und Seniorenbeförde-
rung in Harburg und Meckelfeld, 17-25 
Std./Woche. Infos bei den Johannitern 
unter Telefon: 04172 966-104 

Bürokraft (m/w/d) Voll- oder Teil-
zeit für Abschleppdienst gesucht,
gute PC-Kenntnisse (Word, Excel)
erforderlich, Telefondienst,
Rechnungslegung, 0176/13772276

Gartenaushilfe (m/w/d) gesucht!
Auf € 538,- Basis, RS Hausmeis-
termanagement und Dienstleis-
tungs GmbH, Tel. 040/ 761 06 40
Mail: info@rsservice.de

Sargträger auf Aushilfsbasis
gesucht. Gerne Rentner, Studen-
ten, Aussiedler Schichtgänger.
Tel. 0173/ 240 39 56

Stellengesuche
Erfahrener Bauarbeiter, Malern,
Tapezieren, Laminat u.v.m., v. P.
Tel. 0172 / 405 41 47 oder
040/ 88 21 91 82

Stellplätze
Stellplätze für Wohnmobile und
Wohnwagen frei!
Harburg-Wilstorf, nur noch 3 Stell-
plätze frei! monatlich nur € 100,- !
Auch für Anhänger, Sprinter, Markt
-Wagen etc. geeignet! Direkt vom
Vermieter! Tel. 040/ 78 87 77 80

Unterricht
Nachhilfe in Mathe, Englisch,
Deutsch und Spanisch beim Schü-
ler im Haus, Schulstunde 11 - 13 €
Tel. 0177 / 2 50 63 05

Verkauf
Kleiderschrank (140/195/60 cm)
Buche/silber, zeitloser Stil, Tür
rechts mit 3 Einlegeböden, Stange
hinter den beiden anderen Türen,
Mitte Tür mit Spiegel, Mitte unten 2
Schubladen, zu verkaufen, 50,00
€. Tel. 040/54751774

Metallbett, weiß, Schlaffläche
(90/200m), Außenmaße (207/-
96/90,5) cm) mit geschwungenem
Kopf- und Fußteil, Lattenrost, Ma-
tratze 50,- €. Tel. 040/54 75 17 74

Harb. Wohnzimmerflohmarkt,
2 Freundinnen öffnen Ihren Kleid-
erschrank, viele Marken, Deko,
etc. Tel. 040/ 22 66 75 62

Schwingsessel klassisch von
Ikea zum relaxen (67/98/78 cm),
Holz & schwarz, je 30,-€, 2 Stück
Tel. 040/54751774

Kinderschreibtischstuhl Scout
Drehstuhl Motiv Einhorn, schwarz /
rosa 40,-€. Tel. 040 / 54 75 17 74

Verschiedenes
Handwerker für alle Fälle: Dach-
u. Sanierungsarbeiten aller Art,
Maurer- u. Malerarbeiten im Innen-
u. Außenbereich sowie Renovie-
rungs- u. Entrümpelungsarbeiten,
Schimmelbeseitigung von feuchten
Kellern und Wänden u.v.m.!
Kostenlose Beratung vor Ort.
Schander Tel. 0162 / 3 87 06 84

FLOHMARKT der Initiative Gloria-
Tunnel e.V. im Gloria-Tunnel
und Seevepassage City Harburg.
Jeden Samstag v. 9-17 h, Stand-
gebühr € 15,00 bis 3 m Standlän-
ge, nur private Anbieter.
Standanmeldung via E-Mail:
siegfried.kopf@live.de

Günstige Renovierungsarbeiten
malern, lackieren, tapezieren, La-
minat verlegen, spachteln.
Tel. 0176 / 72 43 08 99

Klavierstimmung in Harburg.
Tel. 040 / 37 42 92 33

DER KLE INANZE IGENMARKT
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Du hast gesorgt, Du hast geschafft, bis Dir die Krankheit nahm die Kraft. 
 

Nun ruhe aus in Gottes Hand, ruh´in Frieden und hab´ Dank.

Ingrid Hermann
geb. Jörss

* 15. April 1937    †12. März 2024

In Liebe und Dankbarkeit
Ewald
Renate
Mully

Die Trauerfeier mit anschließender Beisetzung

Am 3. März 2024 entschlief mein lieber Mann und mein Bruder

Wolfgang Krüger
im 83 Lebensjahr.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied

Deine Liliia
Dein Helmut
Familie, Angehörige und Freunde

am Donnerstag, 28. März 2024, um 12.30 Uhr auf dem
Finkenrieker Friedhof, König-Georg-Deich 24, 21109 Hamburg, statt.

Hermann
Grönwoldt

† 20. Januar 2024

Statt Karten

Wir danken allen,
für tröstende Worte, geschriebene Briefe, 
für Zeichen der Freundschaft  
und Zuneigung, für Blumen  
und Kränze, Zuwendungen  
zum späteren Grabschmuck,
für das letzte Geleit.

Im Namen der Familie

Gitta Grönwoldt

Estebrügge, im März 2024

FAMILIENANZEIGEN

■ (sl) Harburg / Neugraben. Ärmel 
hochkrempeln, Hände waschen, Zu-
taten abwiegen, Wasser hinzufügen 
und los geht’s. Statt Vokabeln zu 
büff eln, stecken die Kinder der Vor- 
und Grundschule der Katholischen 
Schule Harburg (KSH) bis zu den El-
lenbogen in einer Rührschüssel. Für 
einen Tag verwandeln sich die Klas-
senräume in Backstuben. Mit verein-
ten Kräften backen die Kinder hier 
Brote. Allerdings sollen diese Lecke-
reien nicht in den Pausen verputzt 
werden. Vielmehr wollen die Kinder 
mit dieser Aktion Straßenkindern in 
Brasilien helfen.
Das fertige Backwerk ist ein zentra-
ler Teil einer mehrtätigen Solidari-
tätsaktion an der Schule. „Backen. 
Teilen. Gutes tun. Das ist die Grund-
idee unseres Gemeinschaftsprojek-
tes, an dem sich insgesamt rund 

300 Schüler, Eltern und Lehrer be-
teiligt haben“, erklärt Lehrerin und 
Projektinitiatorin Svenja von Darl. 
Sie hat zusammen mit ihren Kolle-
ginnen der KSH, Brigit Masur und 
Caroline Römer-Greve, die Projekt-
tage zur sogenannten „Soli-Brot-Ak-
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Hilfe für Straßenkinder
Schüler backen „Soli-Brot“

Rund 300 köstliche Brote haben die Kinder der Katholischen Schule 
Harburg (KSH) gebacken  Fotos: Matthias Greve

Rund 300 köstliche Brote haben die Kinder der Katholischen Schule 
Harburg (KSH) gebacken 

40 Millionen Brasilianer müssen 
von rund 1,50 Euro am Tag leben. 
Viele dieser Menschen sind Kinder 
und Jugendliche, die auf der Straße 
leben. „Manche der betroff enen Kin-
der und Jugendlichen sind vor dem 
Elend und der Gewalt in ihren Fami-

lien von zu Hause gefl ohen. Die al-
lermeisten wohnen zwar noch bei 
ihren Eltern, halten sich aber von 
morgens bis abends auf der Straße 
auf, um zum Lebensunterhalt ihrer 
Familien beizutragen ‒ durch Bet-
teln, verschiedene Dienstleistun-

gen, aber auch Kleinkriminalität 
und Prostitution“, berichten die Mit-
arbeiter von Misereor. Ein Versuch, 
dieses Elend zu durchbrechen sind 
die vielen Anlaufstationen in Bra-
silien, in denen die Kinder und Ju-
gendlichen immer ein off enes Ohr 
finden, ihr Wäsche waschen und 
auch in die Schule gehen können. 
Brot sei ein wichtiges alltägliches 
Lebensmittel. „Brot begleitet uns 
durch den Tag: am Frühstückstisch, 
als Pausenbrot oder beim Abend-
brot“, erläutert Svenja von Darl. Be-
vor es ans Backen ging, haben sich 
die Kinder zu Beginn der „Soli-Brot“-
Projekttage zunächst mit den Kul-
turen, Essensbräuchen und der Mu-
sik in anderen Ländern beschäftigt.
Mit einer Ausstellung für Eltern und 
Interessierte endeten die intensiven 
Projekttage an der Katholischen 
Schule Harburg, wo neben dem in 
der Woche Erarbeiteten und Erleb-
ten eine gemeinsam einstudierte 
musikalische und überaus rhyth-
mische „Trommelreise“ präsentiert 
wurde.

tion“ des katholischen Hilfswerks 
Misereor organisiert.
Rund 300 Brote sind an diesem 
Schulvormittag entstanden. Brote, 
die die Kirchenbesucher der Sonn-
tagsgottesdienste in St. Maria 
Harburg und Heilig Kreuz Neugra-
ben gegen eine Spende erwerben 
konnten. Der Erlös kommt einem 
Misereor Hilfsprojekt für Straßen-
kinder in Brasilien zugute.
Das sei auch dringend nötig, ist das 
Team von Misereor überzeugt. Rund 



GOLD- & 
SILBER-
ANKAUF
24 Jahre
Juwelier Kosche –
über 45.000
zufriedene Kunden

Sofort Bargeld für Ihren nicht
mehr benötigten Goldschmuck

ZAHNGOLD
in jedem Zustand!

Kleine und große Mengen.

Juwelier Kosche · Am Harburger
Bahnhof · (gegenüber dem Phoenix

Center) Moorstr. 9 · Rechter Eingang
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■ (mk) Süderelbe/Harburg. Am 22. 
Februar 2024 feierte das Reichsban-
ner Schwarz-Rot-Gold in Magdeburg 
sein 100-jähriges Jubiläum. Bei den 
Feierlichkeiten wurde dazu aufge-
rufen, die deutsche Flagge stär-
ker in der Öff entlichkeit zu nutzen. 
Freiheit und Demokratie bräuchten 
Symbole, sagte der Vorsitzende des 
Reichsbanners, Fritz Felgentreu. Er 
würde sich wünschen, bei den aktu-
ellen Demonstrationen gegen rechts 
öfter die Farben Schwarz, Rot und 
Gold zu sehen. Denn das seien tra-
ditionell die Farben der Freiheit 
und der Demokratie, erläutert der 
SPD-Politiker und AWO-Harburg-
Vorsitzende Arend Wiese, der seit 
Längerem Mitglied in dieser Insti-
tution ist. Mit dem Namen Reichs-
banner Schwarz-Rot-Gold können in 
der Gegenwart wenige Leute etwas 
anfangen. Wenn überhaupt, dann 
verbinden sie mit dem Begriff  eher 
etwas Negatives, oft auch Rechts-
radikales, weiß Wiese aus eigener 
leidvoller Erfahrung zu berichten. 
Wenn er seine Kritiker, die ihn in die 
rechte Ecke stellen, dann über das 
wahre demokratische Wesen des 
Reichsbanners Schwarz-Rot-Gold 
aufkläre, sei das „Ach so“-Erlebnis 
groß und Entschuldigungen folgen 
auf dem Fuße, betont Wiese. Also, 
was war das Reichsbanner? Dazu 
eine aussagekräftige Passage des 
in Magdeburg ebenfalls anwesen-

den Historikers Benjamin Ziemann: 
„Die Gründung des Reichsbanners 
stand im Zeichen der Überpartei-
lichkeit. Der Verband brachte Ver-
treter der SPD, der DDP und des 

katholischen Zentrums zusammen. 
Auf der Ebene der Ortsvereine war 
das Reichsbanner allerdings fest mit 
der Organisationskultur der sozial-
demokratischen Arbeiterbewegung 
verbunden, bis zu 90 Prozent der 
Mitglieder stammten aus den Rei-
hen der SPD. Das Reichsbanner sei 
aber darum bemüht gewesen, in sei-
nen Führungsgremien die Maxime 
der Überparteilichkeit klar zum Aus-

druck zu bringen. Wichtig für die 
Arbeit des Reichsbanners sei die zi-
vilgesellschaftliche Aktivierung sei-
ner Mitglieder gewesen. Diese hät-
ten sich in ihrer karg bemessenen 
Freizeit ‒ seit 1924 war die Arbeits-
woche für die meisten Arbeiter wie-
der 48 Stunden lang ‒ für die re-
publikanische Sache eingebracht. 
Zudem engagierte sich das Reichs-
banner gegen Antisemitismus in jeg-
licher Form.“ Aber nach der Macht-
ergreifung der Nazis 1933 sah sich 
auch das Reichsbanner der geball-
ten Gewalt des NS-Systems gnaden-
los ausgesetzt ‒ seine Mitglieder 
hatten keine Chance.
„Im Reichsbanner Schwarz-Rot-
Gold, Bund aktiver Demokraten e.V. 
engagieren sich heute Menschen 
mit dem Ziel, die freiheitlich-demo-
kratische Verfassungsordnung der 
Bundesrepublik Deutschland zu be-
wahren und zu stärken. Damit füh-
ren sie die Tradition des von SPD, 
Zentrumspartei sowie DDP 1924 
gegründeten und 1933 verbote-
nen Verbandes aktiv fort“, erläutert 
Wiese ergänzend.
Beim Festakt erinnerten der Land-
tagspräsident Gunnar Schellenber-
ger, die parteilose Oberbürgermeis-
terin der Stadt Magdeburg, Simone 
Boris und der Hauptredner des Fest-
aktes, der Historiker Ziemann von 
der University of Sheffi  eld, an die 
Entstehung und Wiedergründung 

des Reichsbanners. In ihren An-
sprachen erklärten alle Redner, wie 
wichtig es heute sei, genauso wie 
vor 100 Jahren, sich zu den Werten 
der Demokratie zu bekennen und 
diese wehrhaft zu verteidigen.
Im Rahmen der Feierlichkeiten 
wurde von der Vereinigung Deut-
scher Widerstand und des Reichs-
banner eine Stele enthüllt. Hier 
sprach die Staatssekretärin im 
Bundesverteidigungsministerium, 
Siemtje Möller, in Vertretung des 
Bundesministers der Verteidigung, 
Boris Pistorius. Mit seiner Inschrift 
erinnert das Denkmal an die Groß-
versammlung zum Gründungstag 
auf dem Magdeburger Domplatz. 
In ihrer Rede ging Möller noch-
mals auf die Gründung des Reichs-
banners und dessen Wirken ein. Sie 
sagte unter anderem: „Seit 1924 
kämpfen die Mitglieder des Reichs-
banners Schwarz-Rot-Gold mutig 
und entschlossen für Demokratie, 
Freiheit, Toleranz und Rechtsstaat-
lichkeit. Es sind diese Werte, für die 
viele Mitglieder verfolgt, inhaftiert 
und getötet oder ins Exil getrieben 
wurden. Und so wie die aufrechten 
und überzeugten Demokratinnen 
und Demokraten des Reichsban-
ners sich in den Zeiten der Wei-
marer Republik schützend vor das 
Höchste, die Freiheit und Gleich-
heit der Menschen, stellte, so müs-
sen wir es heute tun.“

Damals wie heute die Demokratie verteidigen
Arend Wiese bei Jubiläumsfeier des Reichsbanners

Der SPD-Politiker und AWO-Har-
burg-Vorsitzende Arend Wiese ist 
auch Mitglied des Reichsbanners 
Schwarz-Rot-Gold Foto: mk

■ (mk) Lohnweiler. Wenn die Nä-
gel brüchiger oder weicher werden 
und die Haare feiner, dann sichern 
hochdosierte Vitamin H-Tabletten 
‒ als Bestandteil des BIO-H-TIN-Be-
handlungs-Systems für nachhaltig 
gesunde Haare und Nägel ‒ eine 
zuverlässige Nährstoff versorgung 
von innen. Darüber hinaus führt die 
tägliche Abendroutine mit einem 
neuen, pfl egenden Nagel-Serum mit 
Biotin und Bambusextrakt sowie 
weiteren wichtigen Inhaltsstoff en 
von außen zu gesunden, festen und 
damit schönen Fingernägeln. Denn 
Strahlkraft, Nagelhärte und Glanz 
brauchen mehr als nur gute Pfl ege.
Als wichtigste Basis für glänzende 
Haare und feste Nägel gilt eine aus-
reichende Versorgung mit Biotin, 
einem wasserlöslichen Vitamin aus 
der Gruppe der B-Vitamine (Vit-
amin B7), das verstärkt in Milch-
produkten, Getreide, Obst, Gemüse, 
Fleisch, Pilzen, Nüssen und Eigelb 
vorkommt. Doch trotz bewusster 
Ernährung lässt sich eine gezielte, 
hochdosierte und dadurch wir-
kungsvollere Aufnahme von Vita-
min H im medizinischen Sinne nur 
durch eine zusätzliche Versorgung 
sicherstellen.
Aufbauend auf dieser hoch dosier-
ten Biotin-Versorgung von innen 
wurde das bewährte Behandlungs-
System gezielt und dermatologisch 

sinnvoll um eine äußerlich wirk-
same Komponente ergänzt: Dank 
eines speziell auf die Bedürfnisse 
von brüchigen und splitternden Nä-
geln abgestimmten Nagel-Serums 
(‚BIO-H-TIN Stärkendes Nagel-Se-
rum‘, erhältlich exklusiv in Apothe-
ken) lässt sich die Widerstandskraft 
brüchiger, weicher und spröder 
Nägel noch weiter optimieren. Die 
wertvollen Inhaltsstoff e unterstüt-
zen das gesunde Nagelwachstum 
und geben so brüchigen Nägeln 
ihren natürlichen Glanz, Elastizi-
tät und Festigkeit zurück. Am Mor-
gen lassen sich die Reste rück-
standslos schnell und bequem mit 
Wasser abwaschen. Auf vielfachen 
Wunsch von Kundinnen ist das Na-
gelserum jetzt auch in einer größe-
ren, 6,6 ml enthaltenden, Packung 
erhältlich. Eine aktuelle Anwen-
dungsbeobachtung stellt die Ver-
besserung der Nagelqualität deut-
lich unter Beweis: Bereits nach vier 
Wochen konsequenter Anwendung 
berichteten 92 Prozent der Teilneh-
merinnen über wesentlich stabi-
lere Fingernägel, 84 Prozent über 
weniger brüchige Nägel und 88 
Prozent über eine deutlich gestei-
gerte Nagel-Attraktivität. Eine her-
ausragende Möglichkeit, nicht nur 
von innen, sondern jetzt auch von 
außen für attraktive, gesunde und 
starke Nägel zu sorgen.

Mit der umfassenden Hilfe von 
innen und außen
Für gesunde Fingernägel

Gesunde, feste Nägel: Nicht nur Schönheitsideal, sondern Grundlage für 
mehr Selbstvertrauen und ein gutes Lebensgefühl

Foto: stock.adobe.com / toumee

Rosen zum Frauentag verteilt
„StoP ‒ Stadtteile ohne Partnergewalt“

 ■ (mk) Neuwiedenthal. Im Rah-
men des internationalen Frauen-
tags am 8. März gratulierten die 
Mitglieder des Projektes „StoP ‒ 
Stadtteile ohne Partnergewalt“ 
in Neuwiedenthal allen Frauen 
und wünschten ihnen alles Gute. 
Als Zeichen des Dankes verteilten 

sie 100 wunderschöne Rosen, die 
man vom „Blumenkorb Harburg“ 
zur Verfügung gestellt bekommen 
hatte, an die Bürger.
Partnergewalt sei laut „StoP ‒ 
Stadtteile ohne Partnergewalt“ 
leider noch immer in vielen 
Schichten ein ernstzunehmendes 
Problem. Frauen, die von häusli-
cher Gewalt betroff en seien, be-
nötigen dringend Unterstützung. 
Das Projekt „StoP“ setze sich zum 
Ziel, Frauen zu stärken und die Ge-
meinschaft zu mobilisieren, um ge-
walttätiges Verhalten zu stoppen.
Das Projekt StoP konzentriere 
sich auf die Förderung einer gu-

ten Nachbarschaft. Dies geschieht 
durch die Sensibilisierung der Ge-
meinschaft für das Thema Part-
nergewalt, um ein unterstützendes 
Umfeld zu schaff en, in der Gewalt 
nicht toleriert wird.
In Anbetracht des Internationalen 
Frauentags wird allen Beteiligten 

und Unterstützern des Projektes 
StoP Anerkennung ausgesprochen. 
„Durch das Projekt StoP können 
wir gemeinsam an einer positiven 
Veränderung arbeiten und sicher-
stellen, dass jeder Tag, nicht nur 
am 8. März, ein Tag ist, an dem 
Frauen gefeiert und unterstützt 
werden“, sagte die Projektkoordi-
natorin Oxana Murylyova.
Das Projekt „StoP ‒ Stadtteile ohne 
Partnergewalt“ bietet auch kos-
tenlos Schulungen zum Thema 
„Partnergewalt“ an. Weitere Infos 
unter Tel. 0152 24407381 oder 
neuwiedenthal@stop-partnerge-
walt.org.

Projektkoordinatorin Oxana Murylyova (m.) und Aktivistinnen aus dem 
Stadtteil verteilten Rosen  Foto: ein

Von „Gastarbeitern“ 
und Wegbereitern
Temporary History Lab im Kulturhaus

 ■ (mk) Neugraben. Warum sind 
seit den 1950er-Jahren „Gastarbei-
ter“ nach Harburg gekommen und 
hiergeblieben? Wie haben sie ge-
lebt und gearbeitet? Und inwiefern 
waren die „Gastarbeiter“ von damals 
die Wegbereiter für die heutige mi-
grantische Vielfalt in Harburg? Die-

sen Fragen widmet sich das Tem-
porary History Lab, das ab 25. März 
2024 im Kulturhaus Süderelbe zu 
sehen ist.
Aus Italien, Spanien, Portugal, Grie-
chenland und der Türkei kamen 
Menschen, um hier zu arbeiten. Seit 
den 1950er-Jahren wurden sie als 
sogenannte Gastarbeiter angewor-
ben. Einige gingen zurück, andere 
blieben hier ‒ und sie alle trugen ei-
nen Teil zu Deutschlands Wohlstand 
bei. „Doch wir wissen viel zu wenig 
von ihnen und ihren Geschichten“, 
sagt Nils Steff en, Historiker an der 
Universität Hamburg und Initiator 
des Projekts. Mit Studenten der Pu-
blic History hat er sich auf die Suche 
nach historischen Spuren der soge-
nannten Gastarbeiter gemacht ‒ und 
wenig gefunden. Projektpartner Ste-
phan Kaiser vom Kulturhaus Süde-
relbe betont: „Migrationsgeschichte 
ist im Hamburger Süden zwar ein 
wichtiges Thema, aber eines, das bis-
lang kaum erforscht ist.“
Fast 50 Prozent der Harburger ha-
ben eine Migrationsgeschichte. Aus 
den „Gastarbeitern“ von damals, ih-
ren Kindern und Enkeln, sind heute 
vielfach Gastgeber geworden. Und 

viele von ihnen betreiben Arztpra-
xen, Restaurants, Friseursalons oder 
Schneidereien. Sie sind zu einem all-
täglichen und unersetzlichen Teil 
Harburgs geworden, heißt es in ei-
ner Pressemitteilung.
Das Temporary History Lab bringt 
Vergangenheit und Gegenwart zu-

sammen. Spuren aus der Geschichte 
treff en auf Stimmen von heute. Die 
Geschichtsstudenten haben hierzu 
Interviews mit Unternehmern aus 
der Region geführt. Das Projektteam 
lädt die Besucher ein zum Entdecken, 
Nachdenken und Mitmachen: Ge-
sucht werden Erinnerungen, histori-
sche Dokumente und Fotos zur Mig-
rationsgeschichte im Bezirk seit den 
1950er-Jahren.
Die Eröff nung fi ndet am 25. März um 
18.30 Uhr im Foyer des Kulturhau-
ses Süderelbe (1. OG, Am Johannis-
land 2, 21147 Hamburg) statt. Das 
Temporary History Lab ist bis zum 
3. Mai von Montag bis Freitag zu den 
Öff nungszeiten des Kulturhauses (ca. 
10 bis 17 Uhr) öff entlich zugänglich.
„Von ‚Gastarbeitern‘ und Wegberei-
tern“ ist ein Projekt des Arbeitsfel-
des Public History der Universität 
Hamburg in Zusammenarbeit mit 
dem Kulturhaus Süderelbe. Es wird 
unterstützt durch die Landeszen-
trale für politische Bildung Ham-
burg, das Bezirksamt Harburg, die 
Lokalen Partnerschaften Harburg & 
Süderelbe sowie Unternehmer ohne 
Grenzen e.V. 2023 war es bereits im 
Rathaus Harburg zu Gast.

Das Temporary History Lab ist ab dem 25. März bis zum 3. Mai von Mon-
tag bis Freitag zu den Öff nungszeiten des Kulturhauses (ca. 10 bis 17 Uhr)
öff entlich zugänglich  Foto: Franziska Zollweg

Sonnenkraft für 
Gewerbegebiete
Infoveranstaltung am 4. April

 ■ (au) Finkenwerder. Hamburg hat 
das Ziel, bis zum Jahr 2045 CO2-neu-
tral zu sein. Einen wichtigen Baustein 
stellt der Ausbau von Photovoltaik auf 
Hamburgs Dächern dar. Gewerblich 
genutzte Bestandsgebäude und Hal-
len bieten ein enormes Potenzial, da 
momentan nur ein geringer Teil die-
ser Dachfl ächen zur Gewinnung von 
Sonnenenergie genutzt wird. Das Be-
zirksamt Hamburg-Mitte bietet Be-
ratung und Information an, um die 
Installation von Photovoltaik auf Ge-
werbedächern zu fördern.
Ziel der Beratungskampagne ist es, 
Unternehmen sowie Eigentümer 
durch direkte Information und Bera-
tung zu motivieren, bisher ungenutzte 

Dachfl ächen von Bestandsgebäuden 
oder Hallen für die Installation von 
Photovoltaik zu nutzen beziehungs-
weise Dachfl ächen zu verpachten.
Die nächste öff entliche Informations-
veranstaltung fi ndet am 4. April in 
Kooperation mit dem Gewerbeverein 
Finkwarder e.V. statt. Details und In-
fos zur Anmeldung unter www.ham-
burg.de/mitte/klima. Die Kampagne 
ist im Jahr 2022 gestartet und fokus-
sierte sich in der ersten Phase auf die 
Gewerbegebiete Billbrook, Rothen-
burgsort und Wilhelmsburg. Im Jahr 
2023 fanden Beratungen in Ham-
merbrook statt, nun folgt der Fokus 
auf das Gebiet Finkenwerder und die 
Rüsch-Halbinsel.
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