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Vielseitiges Familienhaus
B}.'74, ca. 250 m? WL, 8 Zi., 4 Bader, top
gepflegt, 2 Garagen, auf 3.072 m? Grdst.
Gas 2017, VA 187,9 kWh, F

04105 - 55 59 55
www.ulrich-ulrich.de
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Fast. Faster.
Fabia_.

Ykods Fabia 130

Autohaus H. Tietjen KG
Ostmoorweg 1
216714 Buxtehude

Alte Dorfstr. 135
21684 Stade
www.skoda-tietjen.de

www.neuerruf.de

VEDDEL

Am Osterwochende noch nichts vor? = Dann lohnt sich
ein Besuch in der BallinStadt. In der neven Sonderaus-
stellung geht es mit Maus, Elefant und Ente auf Weltreise.

Mehr Informationen auf Seite 2

HARBURG/HAUSBRUCH

170 Gdste folgten der Einladung in den Jdgerhof zum
Jubildumsballs anldsslich des 70-jdhrigen Bestehens
des ,Schiitzenverein Altstadt von 1956 e.V.”.

Mehr Informationen auf Seite 6

HARBURG

,Die Mitte lebt” - Beim Fraktionsempfang der Har-

burger FDP zeigten sich die Liberalen
Gdsten von ihrer kimpferischen Seite.

Lesen Sie auf Seite 7

EISSENDORF

Schlaglacher und geflickte Stellen, soweit das Auge reicht:
Die HaakestraBe zwischen WeusthoffstraBe und Am
Schwarzenberg-Campus wird instandgesetzt.

Erfahren Sie mehr auf Seite 15

den zahlreichen

Bauarbeiten zur Erneuerung

der Infrastruktur
Modernisierung an der AuBenmiihle

M (au) Harburg. Ab Montag, 30.
Miérz 2026, beginnen an der Au-
Benmiihle umfangreiche Bauarbei-
ten zur Erneuerung der Infrastruk-
tur. Wahrend der Mafnahmen wird
der Bereich vom Marmstorfer Weg
71 bis zur Freilichtbiihne im Park fiir
den Verkehr gesperrt, teilte das Be-
zirksamt Harburg vergangene Wo-
che mit.

Die Freilichtbithne im Harburger
Stadtpark ist neben dem AuBBenmiih-
lenteich und dem Schulgarten eines
der wichtigsten Bestandteile der An-
lage. Im Jubildumsjahr des Harbur-
ger Stadtparks soll die Anlage vor den

startenden Festivitaten den Bedarfen
angepasst werden. Die elektrische In-
frastruktur der Freilichtbithne an der
AuBBenmiihle wird auf den neuesten
Stand gebracht, um den Anforderun-
gen der heutigen Nutzung zu entspre-
chen. Im Zuge der Arbeiten werden
neue Stromkabel verlegt. Gleichzeitig
werden die Wege und weitere Infra-
strukturelemente im Park instandge-
setzt, um die Aufenthaltsqualitat fiir
Besucher zu verbessern. Die Maf3-
nahme wird durch Mittel aus dem
Rahmenprogramm Integrierte Stadt-
teilentwicklung (RISE) in Hohe von
150.000 Euro unterstiitzt.

Im Jubildumsjahr des Harburger Stadtparks soll die Anlage der Freilicht-
biihne vor den startenden Festivitaten, wie hier beispielsweise ,Sommer

im Park”, den Bedarfen angepasst werden

Foto: Harburg Marketing
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I GOLD- &
I SILBER-
I ANKAUF

I 30 Jahre

| Juwelier Kosche
—iiber 45.000

gozufriedene Kunden

Sofort Bargeld fiir Ihren nichtoﬁ

mehr benotigten Goldschmuck

ZAHNGOLD

|

in jedem Zustand! |

Kleine und groBe Mengen. |
|
|

Juwelier Kosche

Am Harburger Bahnhof (gegentiber
dem Phoenix Center) - Moorstr. 9
Tel. 040 / 32310355 - Mo.-Fr. 10 -18
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- Py
bike
Ihr Fahrradexperte seit 1920

== Tel.:

i

Kédthe-Kriiger-Str. 8
s 21337 Liineburg

park bike

Die groBte Auswahl an Marken-
e-Bikes der Region

Luhdorfer Str. 21 - 23
21423 Winsen (Luhe)
04171/7051 23
Fax.: 04171/ 7051 99

Hol- Bringservice
Zertifizierte Fachberater
MaBgeschneiderte Leasing-
Finanzierungsangebote
Meisterwerkstatt

Riesen Auswahl an Kinder-
und Jugendrddern

A N, Tel.: 04131/ 853030
\ Fax.: 04131/ 85 30 26

Unsere Top Marken:

ﬁ www.bike-park-timm.shop
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Heimfelder Holz jetzt dauerhaft

in 6ffentlichem Eigentum
Hamburg kauft 43 Hektar

B (au) Heimfeld. Punktlich zum Tag
des Waldes am 21. Mérz gab es gute
Nachrichten aus der Behorde fiir
Umwelt, Klima, Energie und Agrar-
wirtschaft (BUKEA): Sie hat rund 43
Hektar Wald im Naturschutzgebiet
Heimfelder Holz von einem bishe-
rigen Privateigentiimer angekauft.
Damit sichere die Stadt Hamburg ei-
nen artenreichen, alten Waldbestand
langfristig fiir den Naturschutz und
die Naherholung, heif3t es dazu aus
der Behorde.

,Punktlich zum Tag des Waldes set-
zen wir ein schones Zeichen fiir den
Naturschutz und die Lebensqualitat
in unserer Stadt. Wir sichern nicht

fiir zahlreiche seltene und bedrohte Tierarten

Fotos: au

nur einen einzigartigen Lebensraum
fiir seltene Tiere und Pflanzen, son-
dern erhalten auch einen wichtigen
Erholungsort. Der dauerhafte Schutz
dieses Waldes ist ein Gewinn fir
Mensch und Natur und wird Ham-
burgs Zukunft noch ein bisschen
griiner machen®, erklarte dazu Um-
weltsenatorin Katharina Fegebank.
Das Heimfelder Holz im Bezirk
Harburg ist rund 88 Hektar grof3 -
das entspricht der Flache von 123
FuBballfeldern. Bereits seit 2021
ist das Areal als Naturschutzgebiet
ausgewiesen. Mit dem Ankauf der
bislang privaten Flachen durch die
BUKEA befindet sich das gesamte

Anzeigen-

“E@hef,J \m :JV

o
Annahmeschluss
fiir die Ausgabe Woche 14: Mi., 1.4., 15.00
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Uhr,

Physio-Termine !
auchals ¢ ‘
Hausbesuch L. ,‘4
\ g ﬂﬂ
wertvollen Wald CA—"

Physiotherapie
im Centrum

Wilhelm-StrauR-Weg 10, 21109 Hamburg
wilhelmsburg@physiotherapie-im-centrum.de
Tel.: 040 300 66 118

Oder wie gewohnt an den Harburg Arcaden!
Liineburger Str. 47, 21073 Hamburg
termine@physiotherapie-im-centrum.de
Tel.: 040 769 963 97
www.physiotherapie-im-centrum.de

Beginn der
Sommerzeit

M (au) Hamburg. Nicht verges-
sen: ,Im Frithjahr kommen die
Gartenmobel vor die Tir, im
Herbst zuriick in den Schup-
pen“. - Am morgigen Sonntag,
29. Marz, ist es wieder soweit und
die Sommerzeit beginnt. In der
Nacht von Samstag auf Sonntag
werden die Uhren von 2 Uhr auf
3 Uhr vorgestellt, die Nacht ver-
kiirzt sich damit um eine Stunde.

Naturschutzgebiet nun dauerhaft in
offentlichem Eigentum.
Um die Natur zu schonen und gleich-
zeitig erlebbar zu machen, tiber-
arbeite die BUKEA kiinftig das
Wegenetz im Rahmen eines neuen
Besucherinformationssystems fiir
die Hamburger Naturschutzgebiete.
Besucher sollen so auf ausgewiese-
nen Wegen durch das Gebiet gefiihrt
und die wertvollen Lebensraume so
bestmoglich geschiitzt werden.
Fortsetzung auf Seite 3

Salatbuffet

e
DAS MITTAGSTISCHANGEBOT FINDEN SIE .»’L .
AUF DER LETZTEN SEITE!

‘@) «.& DenickestraBBe 158 - 21075 Hamburg
e Telefon: 040 88 16 11 66
Y4 Al \ 4

www.krone-restaurant.de

74 B \WY) Manufaktur fiir
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2O\ GOLLNAST

Seit ubery Tor-, Rollladen-, Sonnen-
=5yahren und Wetterschutztechnik

Der Meister
kommt selbst!

Beratung gerne nach
telefonischer Terminabsprache

Fo

Gollnast System-Anlagen GmbH

Am Felde 5
040 700 27 85
‘B info@gollnast.de

21629 Neu Wulmstorf

www.gollnast.de

NEU: Handwische ~ Neu Wulmstorf + Jork
fiir Wohnmobileund + HH-Heimfeld + Stade
kleine Transporter Textile Autowésche

Griindliche Hand-Vorwasche, Unterbodenwasche,
Hochglanzpolitur mit sanftem Lammfell, @

und AuBen-
reinigun
ab 35,- ’

3-fach-Trocknung 15,- € )
Felgenreinigung 3,- € + Nano-Wachs 3,-€ & ,?;%6

LiliencronstraBe 9 | 21629 Neu Wulmstorf | Mo. - Sa. 8 - 19 Uhr
Ostfeld 19 | 21635 Jork | Mo. - Sa. 8 - 18 Uhr

NEU: Altlander Str. 18 | 21680 Stade | Mo. - Sa. 8 - 18% Uhr

Stader StraBe 290 | 21075 Hamburg | Mo. - Sa. 8 - 1822 Uhr, So. 13 - 18 Uhr

Sonn- und feiertags geschlossen | TeI.:_0_1 7877938501 Angebot vom 28.03. bis 24.04.26

'~
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Ostermarsch 2026

M (sl) Hamburg. Die Friedensiniti-
ative Hamburg Stid 1ladt am Mon-
tag, 6. April, zur Teilnahme am
Ostermarsch 2026 ein. ,Wir de-
monstrieren Ostermontag fiir den
Frieden. Abschreckung schafft
keinen Frieden, nur Feindbilder.
Diese Sichtweise befordert die Auf-
riistung, schlieBlich miissen wir
uns gegen die Bosen verteidigen
konnen. Die verstehen keine an-
dere Sprache als die Sprache der
Starke®, beklagt Sprecher Wolf-
gang Mihatsch-Klann.

Die Friedensinitiative Hamburg
Sid bedauert, dass bei dieser Spi-
rale der Aufriistung das Soziale wie
beispielsweise das Gesundheitssys-
tem, die Pflege, Wohnen und Bil-
dung auf der Strecke bleiben. ,Viel
Geld wird fir die Aufriistung, die
Kriegstauglichkeit verschwendet.
Wie sagte einst Willy Brand? ,Der
Frieden ist nicht alles, aber ohne
Frieden ist alles nichts’. Frieden
im Sinne Willy Brands ist dagegen
nur durch Entspannungspolitik und
gute Nachbarschaft der Vélker -
auch und gerade mit Russland - zu
erreichen®, so Wolfgang Mihatsch-
Klann weiter. ,Wenn auch Sie sich
ohnmachtig fiihlen angesichts der
Verschwendung von Steuergeldern
fiir die Aufriistung, dann wagen Sie
am Ostermontag den Sprung tber
die Elbe und nehmen Sie teil am Os-
termarsch.” Der Demonstrationszug
trifft sich am 6. April um 12.30 Uhr
am S-Bahnhof Landwehr.

Wer die Friedensinitiative Ham-
burg Stid néher kennenlernen will:
Die Gruppe trifft sich regelmaBig
| am1.und 3. Donnerstag im Monat
um 19 Uhr in der ,Kulturwerkstatt
Harburg®, Kanalplatz 6. Kontakt
per E-Mail an friedensinitiative_
hamburg_sued@gmx.de.

Treppenlift

» Service bundesweit
»Kurze Lieferzeiten

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 -234 56 55

www.minova-treppenlifte.de

WER GIBT UNS EIN
J\ MeuLs
Zuhause?

RGER TIERSCHuUT,
\eyY . ZVEI~75

S5

VON 1841 E. V.

Bei Interesse: Riickfragen
an den Hamburger
Tierschutzverein
unter (040) 2 111 06-6

fiir weitere Informationen:
hamburger-tierschutzverein.de

ANZEIGENSGHLUSS
Mittwoch 15.00 Uhr

Im April am Kiekeberg.

Ostervergniigen

Mo 6.4.,10 - 18 Uhr

Bastel- und Mitmachprogramm
fir die ganze Familie

Pflanzenmarkt

Sa18.-5019.4.,10 - 18 Uhr
EINTRITT
FREI
UNTER
18 JAHREN

2

Sonntags im Museum
5.4.,11-17 Uhr

Filzen und Instrumente bauen

»Gelebte Geschichte“-Darstellungen
Sa1l.-So012.4.,Sa 25.-So0 26 4.,
10 -17 Uhr

Freilichtmuseum
am Kiekeberg

kiekeberg-museum.de “=#7

Apotheken-Notdienst

»Mit Maus, Elefant und Ente auf
eine spannende Reise gehen”

Neue Ausstellung in der BallinStadt

H (au) Veddel. Egal, ob fiinf oder 65
Jahre alt: Nach wie vor ist die ,Sen-
dung mit der Maus" eine der belieb-
testen Sendungen im deutschen Fern-
sehen. Fans kénnen ab Dienstag, 31.
Marz, in der neuen Sonderausstel-
lung des Auswanderermuseums Ball-
inStadt, Veddeler Bogen 2, mit Maus,
Elefant und Ente auf eine spannende
Reise rund um die Welt gehen. Spiel,
SpaB und Wissen stehen dabei an
zahlreichen Mitmach-Stationen in
echter ,Maus-Manier* im Mittelpunkt.
Wie viele Sprachen gibt es auf der
Welt? Kann der Mensch so schnell
reisen wie das Licht? Und ist der
kiirzeste Weg eigentlich immer der
schnellste? Das sind Fragen, auf die es
bei der ,Weltreise mit der Maus"® eine
Antwort gibt. Dabei diirfen natiirlich
auch die bekannten Sachgeschichten
und Mausspots aus der erfolgreichen
Kindersendung des WDR nicht fehlen.
,oeit 1971 lehrt uns die Maus, Fra-
gen zu stellen, genau hinzusehen und
die Welt mit offenen Augen zu ver-
stehen. Die Lach- und Sachgeschich-
ten sind zudem groBartiges Fernse-
hen, das Generationen gepragt hat
und zeigt, dass Witz und Klugheit
sehr gut zusammenpassen. Ich freue
mich, dass wir uns jetzt auch in der
BallinStadt zusammen mit der Maus
und ihren Freunden auf eine span-
nende Weltreise begeben kénnen®,

Barre-Workout

M (sl) Heimfeld. Am Samstag,
11. April, findet bei der Tur-
nerschaft Harburg (TSH), Vah-
renwinkelweg 39, von 10.30
bis 12 Uhr ein Barre-Workout
statt. In der Kursstunde werden
Flemente aus dem Ballett, Pila-
tes und funktionellem Training
miteinander kombiniert. Kon-
trollierte, prazise Bewegungen
und flieBende Ubergénge sor-
gen fiir ein intensives Workout,
das besonders die tiefliegende
Muskulatur anspricht. Der Fo-
kus liegt auf einer aufrechten
Korperhaltung, Balance und ei-
ner stabilen Kérpermitte. Durch
die ruhigen und bewusst aus-
gefithrten Bewegungen ist das
Training zwar fordernd, kommt
jedoch ganz ohne Spriinge oder
harte Belastungen aus und ist
dadurch besonders gelenkscho-
nend. Das Barre-Workout eig-
net sich fiir alle, die ihre Kraft,
Beweglichkeit und Haltung ver-
bessern und dabei ein elegan-
tes, flieBendes Training erleben
mochten. Anmeldungen ab so-
fort unter der Telefonnummer

70108456.

e

Wer kennst sie nicht: Maus, Elefant und Ente! In der BallinStadt kann man

mit den dreien nun auf Weltreise gehen

erklart Schirmherr und Kultursena-
tor Dr. Carsten Brosda (SPD). Dorit
Otto, Vorstand der Dorit & Alexander
Otto Stiftung, die neben dem Freun-
deskreis Auswandererwelt BallinStadt
e.V. sowie der Sparda-Bank und Wall,
die Ausstellung erméglicht, erganzt:
,Die Férderung von Bildung und Kul-
tur sind zwei wichtige Aspekte, die
uns bei Forderungen durch unsere
Stiftung sehr wichtig sind. Die Son-
derausstellung rund um die ,Sendung
mit der Maus® in der BallinStadt ver-
bindet diese beiden Forderschwer-

Foto: 1.5.-M./F.S./WDRmg

punkte ideal miteinander und setzt
dabei den Fokus auf Kinder und Fami-
lien. Daher freuen wir uns sehr, diese
spannende Mitmach-Ausstellung zu
unterstiitzen. Ein Teil der der Forder-
summe wird dabei von der BallinStadt
eingesetzt, um gerade auch Kindern
aus benachteiligten Lebensverhalt-
nissen einen Besuch der Ausstellung
zu ermoglichen.”

Die Sonderausstellung wird bis Ende
Januar 2027 zu sehen sein. Wei-
tere Informationen unter https://
ballinstadt.de.

Boulegruppe sucht Mitspieler

M (sl) Wilstorf. Seit gut ei-
nem Jahr treffen sich jeden
Freitag gesellige Men-
schen um 15 Uhr auf
der neuen Sportanlage
an der AuBenmiihle,
um gemeinsam Boule
zu spielen. Aktuell ge-
horen rund 20 Mitspie-
ler zu diesem Kreis. ,Bei
uns steht der Spal3 im Vor-
dergrund - daher haben wir
einige der klassischen Regeln
bewusst etwas angepasst. Die Ba-
sisregeln sind sehr einfach, sodass
man sofort mitspielen kann - alles
Weitere lernt man ganz nebenbei
beim Spielen®, erlautert die Spre-
cherin der Gruppe, Ulrike Brusch.
,Unsere Gruppe besteht tiberwie-
gend aus alteren Teilnehmerinnen
und Teilnehmern, die in geselliger
Runde gemeinsam aktiv bleiben,
lachen und Spa haben mochten.
Spielerinnen und Spieler, die ak-
tiv in der Liga spielen, sind bei uns
eher nicht angesprochen®, so Ulrike
Brusch weiter.

rktplatz-suderelbe.de

vom 28. Marz bis 4. April 2026 LauterbachstraBe 7 .. .. ... 428 65 46 10
. R Polizei Neugraben ........ 4286547 10
Notdienst: 9.00 Uhr bis zum Folgetag um 9.00 Uhr Polizel Neu Wulmslor . .. .. 3344 19 90
Samstag, Apgthekg am Veritaskai (Harpurg) ) ) Polizei Finkenwerder . . .. ... 4 28 65 47 60
28.03.2025 Veritaskai 6, Tel. 30 70 19 11, info@apotheke-am-veritaskai.de Polizei Wilhelmsburg . . . .. . . 498 65 44 10
Sonntag, Morgenstern-Apotheke (Finkenwerder) Bundespolizeistation Harburg 300 85 66 70
29.03.2025 Steendiek 42, Tel. 74 21 82-0, info@morgenstern-apotheke.de Polizei, Notruf, Uberfall .. ............ 110
Montag, Distel-Apotheke (Wilhelmsburg) Feuer, Rettungsdienst, 1. Hilfe ........ 112
30.03.2025 KrieterstraBe 30/Arztehaus, Tel. 754 01 01, service @distel-apotheke-hh.de Rettungsdienst der Hilfsorganisat. . 1 92 22
Dienstag, Reeseberg-Apotheke im Arztehaus (Harburg) DRK-Hausnotruf ............... 19219
31.03.2025 Reeseberg 62, Tel. 763 31 31, kontakt@reeseberg-apotheke.de Arzneimittel-Information. . . . . . .. 70 20 87-0
Mittwoch, Striepen-Apotheke (Neuwiedenthal) Gift-Information-Nord. . ... .. 0551-192 40
01.04.2025 Striepenweg 41, Tel. 70 20 87-0, info @striepen-apotheke.de BehindertenTaxi .............. 4410 11
Donnerstag, | Feld-Apotheke im Sky-Markt (Langenbek) Tierarztlicher Notdienst . ... ... 434379
02.04.2026 GordonstraBe 2, Tel. 763 80 08, Feld-Apotheke @t-online.de Zahnarztlicher Notdienst
: : (Mittwoch-Nachmittag
Freitag, Hansa-Apotheke (Heimfeld) und Wochenende) . . . ... . 01805 05 05 18
03.04.2026 Heimfelder StraBe 1, Tel. 77 39 09, hansa-heimfeld @gmx.de
Notarzt-Zentrale ............. 116117
Samstag, Neuwiedenthaler Apotheke (Neuwiedenthal) Arztlicher Notdienst .......... 22 80 22
04.04.2026 Rehrstieg 22, Tel. 702 07 30, info@neuwiedenthaler-apotheke.de P N
— Samtliche Angaben ohne Gewahr —

WICHTIGE NOTRUFE

Polizei Harburg,

Langst

hat das

Nationalspiel

der Franzosen auch Deutschland
erobert Foto: ein

Jetzt sucht die Gruppe weitere Mit-
spieler. Interessierte sind herzlich
eingeladen, einfach einmal vorbei-
zukommen und zuzuschauen. Wer
mochte, kann auch gleich mitspie-
len - Leihkugeln zum Ausprobieren
sind nach Absprache vorhanden.
Kontakt unter der Telefonnummer
0163 9240033 - gerne auch per
WhatsApp.

Friedhof und Marchen

M (au) Harburg. Der Hospizverein
Hamburger Siiden bietet in Koopera-
tion mit dem Neuen Friedhof Harburg
am Samstag, 25. April, um 14 Uhr ei-
nen besonderen Friedhofsspazier-
gang mit dem Harburger Mérchener-
zéhler Hans-Glinter Seifert an. Thema
des Rundgangs sind ,Méarchen in
der Sterbe- und Trauerbegleitung”.
Treffpunkt ist an der Friedhofska-
pelle, Bremer Stral3e 236. Die Veran-
staltung ist kostenfrei, Spenden sind
willkommen. Anmeldung unter 040
76755043 oder info@hospizverein-
hamburgersueden.de.

,Letzte Hilfe”-Kurs in
Harburg!

M (au) Harburg. Die meisten Men-
schen mochten zu Hause sterben.
Am wichtigsten ist es fiir die Be-
troffenen, dass jemand fiir sie da
ist. Der Hospizverein Hamburger
Stiden vermittelt in einem vier-
stiindigen ,Letzte Hilfe"-Kurs Basis-
wissen, Orientierung und einfache
Handgriffe sowie Hilfestellungen
fir Angehorige und Freunde, wie
man sich einem sterbenden Men-
schen zuwenden kann. Der Kurs
findet statt am Freitag, 24. April,
von 15 bis 19 Uhr im Biiro des Hos-
pizvereins in der Schwarzenberg-
stral3e 81.

Das Angebot ist kostenfrei, Spen-
den sind willkommen. Die Teilneh-
merzahl ist auf zwolf Personen be-
grenzt.

Um Anmeldung wird gebeten un-
ter 040 76755043 oder an info@
hospizverein-hamburgersueden.de.

Ostermarkt in der
Fischhalle

M (sl) Harburg. Am Osterwochen-
ende verwandelt sich die Fischhalle
Harburg, Kanalplatz 16, in einen be-
sonderen Ort fiir Liebhaber handge-
fertigter Unikate. Nach dem Motto
,Handwerk hautnah® prasentieren
Aussteller am Samstag, 4. und Sonn-
tag, 5. April, jeweils von 11 bis 17
Uhr ihre mit viel Leidenschaft gefer-
tigten Einzelstiicke - von Schmuck
aus Silber, Gold und edlen Steinen
tiber Accessoires aus altem Silber-
besteck bis hin zu genahten Unika-
ten, kiinstlerischen Kleinigkeiten
und Harburgensien

OSTERMARKT
: &

Grafik: ein

Pflege am Limit:

Filmvorfiihrung ,Heldin”
Harburg Social Filmclub

M (au) Harburg. Pflege halt un-
sere Gesellschaft zusammen -
und gerat doch selbst immer wie-
der an ihre Grenzen. Mit dem
Film ,Heldin" setzt der Harburg
Social Filmclub mit den Griinen
Harburg seine Reihe am Mon-
tag, 30. Mérz, um 18 Uhr in der
Kreisgeschaftsstelle der Griinen
Harburg, Schwarzenbergstral3e
36, fort und riickt einen Bereich
in den Mittelpunkt, ohne den
nichts funktioniert: die Pflege.
Der Spielfilm erzéhlt eindriick-
lich von der Realitat von Pflege-
kraften - von Verantwortung, Er-
schopfung, Zeitdruck und einem
Alltag, in dem Menschlichkeit oft
unter schwierigen Bedingungen
geleistet werden muss.

Im Anschluss an die Vorfithrung

moderiert Dr. Andreas Strube ein
Gespréach mit Krankenpfleger Li-
nus Gorg, Biirgerschaftsabgeord-
neter der Griinen Hamburg und
Fachsprecher fur Gesundheit, so-
wie Miriam Block, Biirgerschafts-
abgeordnete aus Harburg und
Fachsprecherin fiir Arbeitsmarkt
und weiteren Gasten. Gemeinsam
geht es um die konkrete Lage in
der Pflege, um politische Hand-
lungsméglichkeiten und um die
Frage, wie faire Arbeitsbedingun-
gen und eine gute Versorgung
langfristig gesichert werden kon-
nen.

Der Eintritt ist frei. Spontanes
Kommen ist moglich, eine kurze
Anmeldung an filmclub@kinokul-
turhamburg.de erleichtert die Pla-
nung.
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Heimfelder Holz jetzt dauerhaft

in offentlichem Eigentum
Hamburg kauft 43 Hektar wertvollen Wald

Fortsetzung von Seite 1

Aus wirtschaftlicher Perspektive sei
der Kauf ebenfalls sinnvoll: Er be-
ende die Notwendigkeit von Aus-
gleichszahlungen fiir die strengen
forstlichen Nutzungseinschrankun-
gen im Naturschutzgebiet. Statt lau-
fender Kosten sichere die Stadt mit
einer einmaligen Investition diesen
wertvollen Raum dauerhaft fiir alle
Hamburger, so die Behérde weiter.
Das Naturschutzgebiet Heimfelder
Holz bietet Lebensraum fiir zahlrei-
che seltene und bedrohte Tierarten.
Hier wurden 440 Kéferarten nach-
gewiesen, darunter 122 Arten der
Roten Liste und sogar zwei Urwal-
dreliktarten. Zudem kommen 37
Brutvogelarten sowie mindestens
elf der 14 in Hamburg vorkommen-
den Fledermausarten vor. Besonders
bemerkenswert ist das Vorkommen

des GroBBen Mausohrs, der gro3ten
heimischen Fledermaus, die in Ham-
burg lange als verschollen galt. Der
Mischwaldbestand leistet mit seinen
zahlreichen Baumhohlen, vielfalti-
gen Totholzstrukturen und seltenen
Pflanzenarten nicht nur einen wich-
tigen Beitrag zum Erhalt der bio-
logischen Vielfalt. Er spielt als na-
turlicher Kohlenstoffspeicher auch
eine bedeutende Rolle fiir den Kli-
maschutz.

Die Hamburger CDU begri3te die
Entscheidung, stellte aber natur-
gemal eine weitere Forderung an
den Senat. ,Es ist richtig, dass die
Stadt Hamburg den Wald im Heim-
felder Holz ankauft und dauerhaft
sichert. Aber wir diirfen uns nichts
vormachen: Der Kauf bestehender
Waldflachen bringt der Umwelt al-
lein noch keinen zuséatzlichen Fort-

schritt. Entscheidend ist, dass wir
unsere bestehenden Walder bes-
ser schiitzen und gleichzeitig neue
Waldflachen schaffen. Im letzten
Koalitionsvertrag hatte sich der Se-
nat noch vorgenommen, in jedem
Bezirk neue Waldflachen anzule-
gen. Davon ist im aktuellen Vertrag
keine Rede mehr - ein fatales Signal
fiir den Umwelt- und Klimaschutz.
Hamburg ist eines der waldarms-
ten Bundeslander. Deshalb brau-
chen wir eine klare Strategie: mehr
Aufforstung, mehr Schutz bestehen-
der Walder und deutlich mehr na-
turbelassene Flachen. Nur so kén-
nen Walder ihre wichtige Funktion
als COz-Speicher, Lebensraum und
Erholungsraum langfristig erfl-
len®, so Sandro Kappe, umweltpoli-
tischer Sprecher der CDU-Fraktion
in der Hamburgischen Biirgerschaft.

Neuer Standort flir Stadtteilklinik
soll gesucht werden

Rot-Griin treibt Plane voran

M (au) Wilhelmsburg. Nun ist es
bereits gut acht Monate her, dass
die Notaufnahme und die Chirur-
gie des Krankenhauses GroB3-Sand
geschlossen wurden. Vergangene
Woche dann ein weiterer Schock:
Das gesamte Krankenhaus wird
geschlossen, 350 Mitarbeiter sind
zu Ende Juni entlassen (der Neue
RUF berichtete). Bereits im vergan-
genen Sommer stellte Sozialsena-
torin Melanie Schlotzhauer Plane
fir eine sogenannte Stadtteilkli-
nik vor, die anstelle des Wilhelms-
burger Krankenhauses im Stadt-
teil installiert werden sollte, wenn
moglich, sogar in dessen Raum-
lichkeiten. Viele Demonstratio-
nen, Sitzungen, Diskussionen und
Zeitungsartikel weiter gibt es al-
lerdings nach wie vor keine kon-
kreten Plane, die rund 55.000 Ein-
wohner der Elbinsel bleiben auch
weiterhin ohne eine Notfallver-
sorgung.

Ein bremsender Faktor scheint
das Erzbistum Hamburg zu sein.
Zwar schrieben die Verantwortli-
chen vergangene Woche, dass das
Erzbistum die Bemithungen der
Freien und Hansestadt Hamburg,
in Wilhelmsburg eine Stadtteilkli-
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Seit dem 15. Juli vergangenen Jah-
res werden im Wilhelmsburger
Krankenhaus GroB3-Sand keine Not-

falle mehr behandelt Foto: au

nik zu errichten, unterstiitze, aber
die Verhandlungen tiber den Ver-
kauf der Liegenschaft GroB3-Sand
an die Freie und Hansestadt Ham-
burg seien nach wie vor noch nicht
abgeschlossen. Medienberichten
zufolge sei es das Erzbistum sel-
ber, dass den Prozess verzogere,
nicht kooperativ sei. Zudem steht
auch die Frage im Raum, inwieweit
die Gebdude des Krankenhauses
iiberhaupt nutzbar sind, vieles da-
ran soll marode sein.

Nun haben die Regierungsfraktio-
nen von SPD und Griinen die Nase
voll von der Hangepartie. Sie set-
zen sich fiir ziigige Fortschritte
bei der Realisierung einer neuen
Stadtteilklinik in Wilhelmsburg
ein und treiben eine pragmatische
Klarung der Standortfrage voran,
heif3t es dazu in einer Pressemittei-
lung am vergangenen Mittwoch. In
einem Antrag fordern die Fraktio-
nen den Senat auf, ,erganzend zum
bisherigen Fokus auf GroB-Sand
auch alternative Flachen im Stadt-
teil zu prifen, um die medizinische
Versorgung bedarfsgerecht und
zligig auszubauen®. Uber den rot-
griinen Antrag stimmt die Hambur-
gische Biirgerschaft am 9. April ab.

Polizei sucht Zeugen

M (sl) Harburg. Am vergangenen
Freitagabend, 20. Mérz, ist ein 26-jah-
riger Mann gegen 23.13 Uhr an der
Ecke Wallgraben/Martin-Leuschel-
Ring von drei Mannern angriffen und
lebensgefahrlich verletzt worden. Of-
fenbar traf der 26-Jahrige die Drei
und geriet zunachst in eine verbale
Auseinandersetzung mit ihnen. Dar-
aufhin eskalierte der Streit, die Man-
ner griffen den 26-Jéhrigen unter
anderem mit Messern an. Zur Hilfe
gerufene Rettungskréafte brachten ihn
mit lebensgeféhrlichen Verletzungen
ins Krankenhaus, wo er notoperiert
wurde. Sein Zustand sei inzwischen
stabil, so die Polizei.

Die Polizei sucht Zeugen: Der erste
Tater ist mannlich, circa 1,80 Meter
grof3 und schwarzhaarig. Er tragt ei-
nen Bart und war schwarz gekleidet.
Der zweite Téter ist kleiner und sch-
maler. Er trug einen schwarze Jeans,
ein rotes T-Shirt und eine kurze
schwarze Jacke. Den dritten Tater
konnte das Opfer nicht beschreiben.
Zeugen werden gebeten, sich unter
040 4286 56789 oder einer Polizei-
dienststelle zu melden.

,Wilhelmsburg braucht dauer-
haft eine starke und verlassli-
che Gesundheitsversorgung. Da
es weiterhin keine Einigung zwi-
schen dem Erzbistum und der
Stadt gibt, miissen jetzt schnellst-
moglich auch andere Optionen
in Wilhelmsburg gepriift werden.
Wir haben frithzeitig deutlich ge-
macht, dass wir mit einer Stadt-
teilklinik ein innovatives und zu-
kunftsfahiges Versorgungskonzept
fur Wilhelmsburg schaffen wol-
len, das ambulante und statio-
nare Angebote sinnvoll verzahnt
und bestehende Strukturen wie
das MVZ starkt. Die zugige Kla-
rung der Standortfrage ist ent-
scheidend, um die Realisierung
der Stadtteilklinik verlasslich vor-
anzubringen. Gleichzeitig fordern
wir das Erzbistum auf, den Sozial-
plan ziigig zum Abschluss zu brin-
gen, um zumindest den Beschaftig-
ten Planungssicherheit zu geben.
Klar ist auch, dass die heutige Si-
tuation mal3geblich auf das Erzbis-
tum Hamburg zurtickzufiihren ist,
das tiber Jahre kein tragfahiges
Konzept fiir GroB-Sand vorgelegt
hat. Fiir uns ist klar: Wir lassen
die Menschen im Stadtteil nicht
allein und treiben gemeinsam mit
dem Senat die nachsten Schritte
voran®, erklart dazu Claudia Loss,
gesundheitspolitische Sprecherin
der SPD-Fraktion Hamburg aus
Harburg, die selber jahrelang als
Krankenschwester in GroB-Sand
tatig war.

Digitale Losung fiir E- RoIIer—AbsteIIﬂ chen

Neue Parkzonen an 100 Haltestellen

M (au) Harburg. Sie sollen die Mo-
bilitatswende voranbringen, sind
aber bisher fiir die meisten Hambur-
ger eher ein nerviges Ubel auf Ham-
burgs Stra3en: sogenannte E-Roller.
Achtlos abgestellt, auf Gehwegen,
in der Natur oder vor der Garagen-
einfahrt 16sen sie bei so manchem
wahre Wutausbriiche aus. Nun will
die Stadt Hamburg gegen das wilde
Abstellen von E-Scootern vorge-
hen. Dabei setze man auf innovative
Technik, um den 6ffentlichen Raum
effizienter zu gestalten, schreibt die
Behorde fiir Verkehr und Mobilitats-
wende (BVM). An 100 ausgewahlten
Haltestellen im Stadtgebiet sollen
ab sofort rund 370 digitale Abstell-
flachen fiir E-Scooter eingerich-
tet werden. Das Ziel sei laut BVM
klar definiert: Die Fahrzeuge sollen
gebiindelt werden, um die Sicher-
heit und Barrierefreiheit an wichti-
gen Verkehrsknotenpunkten wie U-
Bahn-, S-Bahn oder Bushaltestellen
zu erhohen. Jenseits der digital aus-
gezeichneten Abstellflachen soll es

dort nicht mehr méglich sein, die E-
Roller-Leihe zu beenden.

Das Prinzip heift ,Geo-Fancing” und
funktioniert folgendermaf3en:

- Die neuen Abstellflachen sind vor
Ort nicht durch Markierungen auf
dem Asphalt sichtbar, sondern exis-
tieren rein virtuell.

- Fiahrung per App: Die Standorte
sind in den Apps der jeweiligen E-
Scooter-Anbieter hinterlegt.

- Parkverbotszonen: Die Flachen
sind durch sogenanntes Geofen-
cing definiert. Wer versucht, seinen
Scooter auBerhalb dieser Zonen ab-
zustellen, kann die Miete in der App
nicht beenden.

Frist fiir Anbieter: Die E-Scooter-Ver-
leiher wurden dazu verpflichtet, die
technischen Anpassungen fiir diese
digitalen Zonen bis zum 20. Mérz
vollstandig in ihren Systemen um-
zusetzen.

Ein wesentlicher Pluspunkt der rein
digitalen Losung sei laut BVM ihre
Wandlungsfahigkeit. Sollte sich bei-
spielsweise die Verkehrssituation

Wild abgestellte E-Scooter sollen mittels ,Geofencing” nun der Vergan-

genheit angehoren

vor Ort andern, konnen die Flachen
ohne baulichen Aufwand verscho-
ben oder geloscht werden. Die Ein-
richtung erfolge dabei bevorzugt
dort, wo die Gehwege ausreichend
Platz bieten, um Konflikte mit dem
FuBBverkehr zu vermeiden, wie etwa
an den U-Bahn-Stationen Buchen-
kamp, Emilienstra3e, Sengelmann-

Foto: au

stra3e oder den Landungsbriicken.
Die digitalen Abstellflachen erganz-
ten die 54 bereits bestehenden fes-
ten Parkzonen fiir E-Scooter im ge-
samten Stadtgebiet, damit gibt es
jetzt insgesamt 424 definierte Ab-
stellflachen. Ubrigens: In Harburg
entstehen zurzeit 30 weitere sicht-
bare Abstellflachen bis Ende Mai.

Dacharbeiten - Schimmelentfernung - Fliesenarbeiten

Wir haben noch Kapazitaten frei!

\AVAN V4

Bausanierung komplett aus einer Hand!

Wber 50 Jahse Efahvng!
Lassen Sie sich gewe von uns
bewaten.

0176-18535274
Adenauerallee 46 - 20097 Hamburg
www.matz-bausanierung.de

Trauerabend fiir Kenneth
Ojekwu in Wilhelmsburg

Familie ladt zur Kerzennacht ein

M (sl) Wilhelmsburg. Am 7. Februar
wurde der erst 24 Jahre alte Ken-
neth Ojekwu so schwer verletzt im
Gohlbachtal gefunden, dass er we-
nig spater im Krankenhaus seinen
Verletzungen erlag(der Neue RUF
berichtete). Warum der junge Mann
sterben musste, ist bisher nicht ge-
klart. Am heutigen Samstag, 28.
Marz, findet um 17 Uhr ein Trauer-
abend in der Mensa der katholischen

Bonifatiusschule, Bonifatiusstra3e 2
in Wilhelmsburg statt. Eingeladen zu
der Kerzennacht hat die Familie von
Kenneth. Willkommen sind Freunde,
Wegbegleiter, Mitschiilerinnen und
Mitschiiler sowie alle Menschen, die
Anteil nehmen mochten. Es soll ein
Abend des Erinnerns werden. Ein
Abend fiir einen jungen Mann, des-
sen Leben viel zu frith endete - und
dessen Lachen vielen fehlt.

TOTENWACHE &.
KERZENLICHTABEND

| m—

OBINNA
KENNETH

(e O LR L
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Was singt denn da?
Vogelkundlicher NABU-Rundgang

M (au) Harburg. Der NABU Ham-
burg, Gruppe Siid, ladt am Sams-
tag, 4. April, um 7 Uhr zu einem vo-
gelkundlichen Rundgang um den
AuBenmiihlenteich im Harburger
Stadtpark ein, um den Friihling ein-
zuleiten und die ersten Gesange ein-
zuordnen. ,Gemeinsam entdecken
wir heimische Végel und Vogelstim-
men und lernen etwas tiber die Ge-

* GOLD « SILBER « SCHMUCK
e UHREN ° DIAMANTEN

» FORMSILBER « BESTECKE
* MUNZEN » MEDAILLEN

e ZINN « ZAHNGOLD

e DM-UMTAUSCH

GOLD & SILBER ANKAUF

HauptstraBe 68 - 21266 Jesteburg

Verkauf von Gold zur Kapitalanlage

schichte des Harburger Stadtparks®,
so die Gruppe Sud. Gerne mit Kin-
dern ab 12 Jahren. Treffpunkt ist an
der Bushaltestelle ,Freizeitbad Mid-
Sommerland® (Buslinie 146). Bitte
Fernglaser mitbringen. Da die Wege
matschig sein kénnen, bitte geeigne-
tes Schuhwerk anziehen. Spenden
sind willkommen. Anmeldung unter
https://hamburg.nabu.de.

GOLD & SILBER ANKAUF

JAN ULLRICH - JUWELIER

MO - FR 10 -13:00 Uhr und 14 -18:00 Uhr

SA geschlossen -
www goldullrich.de

T:+49 4183776 79 47
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HARBURGS GUTE ADRESSEN

Fischbek lausbruc o \ [AZDJ|
. \
b Wulmstorf Heimfeld -
& EiBendorf
Wulmstorf N | ; [ B

- | N
SHOPPEN, ABHOLEN ODER LIEFERN LASSEN {8

Pfeiffer o —

Friseurstudio 4 ANZEIge Anstiga]
Leichers Buchhandlung Wo Visionen in Realitit
Quelfig vnd Jehmshtslengs Exelrung || B TR AN ' verwandeltwerden

auf Stylles p> |

Bremer StraBBe 76 - 21073 Hamburg
Telefon 040/77 57 03 - https:/friseurstudio-pfeiffer.de

HARF Kulinarischer Kalender

‘.._____*_-::: 2026

Brunch am Ostermontag
6. April ab 11 Uhr fiir 45 €
inkl. HeiBgetranke, Safte und Wasser

Abendbuffet

Donnerstag, 16. April & Dienstag 9. Juni ab 18 Uhr
Warme und kalte Speisen, herzhaft, deftig & sii3 24,90 €

Brunch am Muttertag
Sonntag, 10. Mai ab 11 Uhr fiir 45 €
inkl. HeiBgetranke, Safte und Wasser In der gemiitlichen Buchhandlung von Regme Schneider in Heim-

Italienisches Buffet feld, die zusammen mit ihrem Team ihre Kunden ausgiebig berat,
Donnerstag, 21. Mai ab 18 Uhr fiir 34,90 € stehen neben einem grofRen Angebot an Belletristik, Sachbiichern
aller Genres sowie unter anderem Kinder- und Jugendbiichern auch
Schreibwaren, Schulartikel und zauberhafte Geschenkideen zur

Alle Veranstaltungen erfordern eine Reservierung.

Harburger SchloRstr. 2 - 21079 Hamburg - 040 - 77 44 22 Auswahl. Buchwiinsche kénnen auch tber den online-shop be-
www.restaurant-scharf.de stellt werden. Leichers Buchhandlung, Meyerstr. 1, 21075 HH, Tele- i
- fon: 040 77 41 16, www. leichers-buchhandlung.de, Offnungszeiten:
Mo.-Fr. durchg., 8.30-18 Uhr, Sa. 8.30-12.30 Uhr Foto:ein  Inhaberin Birgit Pfeiffer und ihr Team vom Friseursalon Pfeiffer in der
- . Bremer StraBe 76 nehmen sich Zeit fiir ihre Kunden, um deren Per-
G UTe 5 S e h en- M el Ste rll C h e B e ratu n g [ .o N sonlichkeit zu unterstreichen. Von modernen Schnitten, Styles, Hoch-
inhabergeﬁjhrt & pe rsonlicher Service Ku nz HOI‘SYSteme steckfrisuren, thermischen und chemischen Umformungen sowie

Farbverdanderungen verwandeln sie Visionen in Realitét. Zusatzlich

Wo PerSﬁn"Che Beratung an HeerIUt t"ﬁt werden auch Kosmetikbehandlungen und FuBpflege angeboten fiir

ein rundum gepflegtes Erscheinungsbild. Terminvereinbarungen
unter 040 775703 Foto: kj

Unsere Kundinnen

und Kunden schat-
zen nicht nur
unsere fach-
liche Kom-

ez, son- | Traditionsgeschaft fur

dern auch die

In einer Zeit, in der viele auf
standardisierte Losun-
gen setzen, hebt sich
Kunz Horsysteme
im Phoenix-Center
Hamburg-Harburg

{ durch etwas Ein-

Anzeige

[ ] [ ]
@ Brillen- und zigartiges ab: per- j warme, einla- FISCh und FelnkOSt
Kontaktlinsenspezialisten s6nliche, ehrliche # dende Atmo-
@ individuelle Beratung Beratung und eine At- sphare in unse- Mimi Kirchner,
@ Sehtest . | mosphére, in der man rem Studio. ,Man das seit Uber
@ vergroRernde Sehhilfen & sich sofort wohlfiihlt. Bei uns wird sehr freundlich in 100 Jahren be-
@ Myopiemanagement ' | steht der Mensch im Mittelpunkt — einer sehr schonen Atmo- stehende Tradi-
‘ Daniela Rowoldt @ Hausbesuche und das spiiren unsere Kunden von sphére empfangen und beraten,” tionsgeschift fiir
Augenoptikermeisterin Anfang an. erzahlt eine weitere Kundin. Diese Fisch und Fein-
e slch wurde super beraten und mir  Atmosphére ist das Ergebnis unserer kost mitten im
ROWO ld-t Bremer Strae 14 ¢ 21073 Hamburg wurde mit viel Geduld alles erklart,“  Leidenschaft, einen Ort zu schaffen, Herzen Harburgs
= .t Tel: 040/ 779 405 || berichtet eine Kundin begeistert. ~an dem man sich verstanden fihit. am Sand 25, bie-
D I www.rowoldt-optik.de Dieser Ansatz zieht sich durch un- Ein Kunde fasst es treffend zu- tet ihren Kun-
sere gesamte Arbeit: Wir nehmen sammen: ,Hier ist man in den bes- den téglich eine
uns Zeit fir Sie, um die beste L6- ten Handen.“ Denn bei Kunz Hor- groBe Auswahl
sung fur lhre individuellen Bedurf-  systeme lieben wir, was wir tun — und an Raucherfisch,
¥| nisse zu finden. Es geht nicht da- das zeigt sich in jedem Aspekt unse- Frischfisch und
rum, was sich am besten verkauft rer Arbeit. Salatdelikates-

—es geht darum, was am besten zu  Kunz Hérsysteme — Weil wir héren, sen. Zur Mit-
Ihnen passt. was Sie brauchen. tagszeit halten

die Inhaberin-
nen A. Detlef-

Wir laden Euch zu einem lockeren Kunz HO rsysteme

Austausch ein £ INFACH PROFESSIONELL sen (siehe Foto)
und M. Tiet-
im PHOENIXCENTER iiber Thalia ze kbstliche Ge- |
richte und fiir den kleinen Hunger zwischendurch eine bunte
Hannoversche Str. 86 - 21079 Hamburg Auswahl an Fischbrétchen bereit. Mimi Kirchner GmbH, Sand
Tel.: 040 219 078 67 - www.kunz-hoersysteme.de 25, 21073 HH-Harburg, Tel. 040/77 32 63, www.mimi.kirch- |
Offnungszeiten: ner.de, Mo.-Fr.8-18 Uhr, Sa. 8-13Uhr, Imbisszeiten: Mo-Fr. i
\_ Montag bis Samstag: 10:00 Uhr bis 20:00 Uhr ) 12-14.30 Uhr, Sa. 11.30-12.30 Uhr Foto: ein
. WL . A\ L i i ]
@ ALLEN KUNDEN < Eé} 12;!’3 iill;er Salate aus eigener Herstellung
lahren

Z.B.Heringssalat, Matjessalat, Kartoffelsalat
¢ GroBe Auswahl an Frischfisch

o € SCHONE OSTERTAGE!
. 2.B. Dorade, Kabeljaufilet, Forelle

EICHERS = f - ":; j 1@,}1 *Téglich frischer Réucherfisch
B U c H HAN D LU N G *\ *11.-.1:3!- ;( aus eigener Réucherei

*‘ll,' * Nordseekrabbensalat

Inh. Regine Schneider N ,“ o '_.-d" Wir beraten Sie fachkundig hier im Geschift.
i Siicher vore Mersch zu Mensch mit Sewz und Qewtand |\ | ;
Mimi Kirchner GmbH -
MeyerstraBe 1 - 21075 Hamburg - Tel. 040/77 4116 Sand 25 | 21073 Hamburg | 040 - 77 32 63 | www.mimi-kirchner.de % [
Fax 040/77 05 80 - Tel. 0800 14 41 448 (Entgeltfrei) - E-Mail: Leichers-Buchhandlung@web.de " Montag - Freitag 8.00 - 18.00 Uhr, Samstag 8.00 - 13.00 Uhr i

L1 i [ I A } ]
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SONNTAG
FUR DICH AUF,

Mehr fur dich drin.
IN DEINEM OBI NEUGRABEN

v"/tl

RABATT AUF
deinen Einkauf®

Am Sonntag, dem 23. Marz 2026, von 13 Uhr bis 18 Uhr

Kettens:igenkiinstier Live a BACKER BECKER

Kreiert eine Skulptur fiir * Gl 5 .
den guten Zweck. | F

Gebote kinnen bis zum 19. Dezember 2026. 18 Uhr
abgeben werden, der Erlds geht an die Aktion von
Radio Hamburg Horer helfen Kindern e.V.

RADIO HAMBURG \ =/ =iy | W/ .. Jetzt he.y 0B/ App

NS K. BiL7 N downloaden, registrieren
IN JER./ K. . L e e e und lossparen!
Kreativkiste WA= Ty

*Registrierung zwingend erforderlich! Nur giiltig am
29.03.2026 im 0BI Markt HH-Neugraben

und vieles mehr. " __ . S
Nur am Sonntag, dem 29. Miirz 2026, | AT W G LA I
Dienstleistungen. Nicht kembinierbar mit weiteren

Fiir groB und kiein. von 13 Uhr bis 18 Uhr Rabatten und Aktionen!
0BI Bau- und Heimwerkermarkt Heitmann Baumarkt GmbH & Co. KG, Hamburg-Neugraben und der Béckerei BACKER BECKER
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Michael Cordes

und Birgit

Rajski statt Soren Schumacher
SPD Marmstorf mit Doppelspitze

Vorstand der SPD aus Marmstorf: Klaus Fehling (Kassierer), Michael Cordes
(Vorsitzender), Birgit Rajski (Vorsitzende) und Séren Schumacher (Stellver-

tretender Vorsitzender)

B (mk) Marmstorf. Die SPD aus
Marmstorf hat am 20. Marz einen
neuen Vorstand gewahlt und geht
mit frischer Energie in die Zukunft.
Bei der jungsten Mitgliederver-
sammlung wahlten die Marmstor-
fer Sozialdemokraten mit groB3er
Mehrheit Michael Cordes und Bir-
git Rajski zur neuen Doppelspitze
des Distrikts. Der SPD-Wahlkreis-
abgeordnete der Hamburgischen
Burgerschaft, Séren Schumacher,
riickt nach 14 Jahren als Distrikts-
vorsitzender in die zweite Reihe. Die
Aufgabe des Kassierers tibernimmt
weiterhin Klaus Fehling, der stell-
vertretender Fraktionsvorsitzender
der SPD-Fraktion der Bezirksver-

Foto: SPD

sammlung Harburg ist. Erganzt wird
der Vorstand durch vier Beisitzer.
Mit dieser Neuaufstellung verteilt
der Distrikt die Verantwortung auf
viele starke Schultern. Der neue Vor-
stand will Marmstorf als lebendi-
gen, gut vernetzten Stadtteil weiter-
entwickeln, die Biirgernahe starken
und neue Mitglieder und Unter-
stlitzer gewinnen. Dabei setzt das
Team auf offene Tiiren: Wer wissen
mochte, wie Lokalpolitik wirklich
funktioniert, ist herzlich eingela-
den, einfach zu einer der Versamm-
lungen des Distrikts zu kommen -
auch ganz ohne SPD-Mitgliedschaft,
heif3t es in einer Pressemitteilung
der Genossen.

Anzeigenschluss Mittwoch 15.00 Uhr

Schonecke
B - seit 1914 -

Frische & bunte Eier

fiir lhr Osternest.

Auf lhren Wochenmaérktenin
Neu Wulmstorf und Harburg.

Frote Oslern mil Eierm
ven Se 2hénecte.

www.schoenecke.de

¢

Jung”, fortschrittlich und

traditionsbewusst
70 Jahre Schiitzenverein Altstadt

B (nk) Siiderelbe-Hausbruch. Die
Emotionen standen Werner Rei-
chert ins Gesicht geschrieben, als er
die rund 170 Géaste des Jubilaums-
balls anlésslich des 70-jahrigen Be-
stehens des ,Schiitzenverein Altstadt
von 1956 e.V.“ vergangenes Wochen-
ende im Landhaus Jagerhof begrii3te.
Der Vorsitzende des Vereins konnte
Majestaten aus Moorburg, Heimfeld,
Hausbruch, Eilendorf, Neuland, Neu-
graben-Scheideholz und Fischbek
sowie Abordnungen aus Moorwer-
der, Neuenfelde und der Freunde des
Tanzsports begrii3en.

Auch Martina Wiechers, die nicht
nur Présidentin des ,Schiitzenkreis-
verband Harburg-Stadt® ist, sondern
auch amtierende Konig des Vereins,
konnte die Freude tiber so viele Gaste
nicht verhehlen. Gesteigert wurde
diese Freude noch dadurch, dass sie
nicht nur ihre Eltern, sondern auch
ihren Schwiegervater mit Lebensge-
fahrtin und ihren GroBvater an die-
sem Abend begrii3en konnte.

170 Gaste - das sind fast zehnmal so
viele, wie der Verein Mitglieder hat.
Aber jeden Einzelnen und jede Ein-
zelne, die an diesem Abend ein wun-
dervolles Fest erlebt haben, hatten
sich die Vereinsmitglieder redlich

serarbeitet’. Denn seit rund zwei Jah-
ren besuchen sie die Balle, Schiitzen-
feste und Vogelschiefen ihrer alten
und neuen Freundesvereine mit im
Verhaltnis zur Mitgliederzahl gro3en
Abordnungen. Und verbreiten dabei
stets gute Laune und feiern kraftig.
Gegriindet wurde der Verein, wie es
in der Vereinschronik von Wolfgang
Gnadig anlasslich des 25-jahrigen
Jubilaums zu lesen ist, im Lokal ,Zur
Stumpfen Ecke®, damals in der Anzen-
gruberstra3e beheimatet. Dort tra-
fen sich die Arbeiter der Phoenix und
anderer Unternehmen nach Schich-
tende. Da brauchte es eine Freizeit-
beschaftigung. Im Saal der Gaststétte
wurde kurzerhand ein Kugelfang ge-
baut, und mit einem geliehenen Luft-
gewehr legten die ,Feierabendschiit-
zen" los. Es folgte die Griindung des
,Schiitzenverein Altstadt”.

Fir Aufsehen sorgte der Verein, als
er nur ein Jahr nach Griindung auch
Frauen das Schie3en mit dem Luftge-
wehr erlaubte - damals etwas Uner-
hortes! Damit aber nicht genug: Der
Verein war der erste im Kreisverband,
der eine Damenabteilung aufbaute.
Mit Erfolg, denn die Damen holten
tiber die Jahre viele Meisterschaften
und Titel.

Altstadts Konigin Martina Wiechers eréffnet mit Prinzgemahl Oliver

Schmidt-Wiechers die Tanzflache

Wohnungslose Menschen

Foto: Niels Kreller

bemalen Ostereier

Gute Gesprache und

frohliche Kinderaugen
Ostereiersuchen mit Birgit Stover

Freut sich auf zahlreiche
Besucher beim diesjahri-
gen Ostereiersuchen der
CDU Harburg-Mitte: Die
Harburger Biirgerschafts-
abgeordnete Birgit Stover

Foto: CDU

M (au) Harburg. Die Harburger CDU-
Biirgerschaftsabgeordnete Birgit
Stover und ihr CDU-Ortsverband Har-
burg-Mitte laden am Ostermontag, 6.
April, um 11 Uhr in den Schulgarten
an der AuBenmiihle wieder zu einem
,Ostereiersuchen mit politischem Di-
alog” ein. Wahrend die Kinder nach
Herzenslust mit Unterstiitzung der
Theatergruppe ,No bones* Oster-
stationen besuchen und am Ende
mit einer ,Ostertiberraschung” fiir
ihre ,Miihen® belohnt werden, bleibt
fur Eltern und Begleitungen ausrei-
chend Zeit und Raum fiir Gespréache
mit der Ortsvorsitzenden und
Biirgerschaftsabgeordneten Birgit
Stover. Auch fiir die gebiirtige Har-
burgerin wohnt diesem lieb gewon-
nen Brauch ein spezieller Zauber
inne: ,Ostern verbindet. Ostern er-
det. Ostern lasst hoffen. Was frither
schon wichtig war, ist in einer Zeit
von Krieg, hohen Lebenshaltungskos-
ten und Druck von allen Seiten umso

Ungewohnlicher Osterbaum in Finkenwerder

M (au) Harburg/Fin-
kenwerder. Ob Tupfen,
Punkte, Kreise; rot, griin
oder gelb, bei diesen Os-
tereiern waren der Kre-
ativitat keine Grenzen
gesetzt. Seit Kurzem be-
geistert ein Osterbaum
die Menschen im Pals-
teek 33 in Finkenwerder.
Uber eine Pforte hin-
wegschauend
kénnen Spa-
zierganger hier
den ,wahrschein-
lich ungew6hnlichs-

ten Osterbaum® auf der

ehemaligen Elbinsel be-

wundern. Die Ostereier

an diesem Baum sind aus

Holz, bemalt wurden sie

von Obdachlosen. ,Die

Gaste eines Kreativwork-

shops im ,Harburg-Huus'

haben alles gegeben, um

unter der Anleitung ei-

ner Kunsttherapeutin fir
sich und andere das Os-

———————————————
Passend zum kommenden Osterfest: Der Osterbaum in Fin-
kenwerder

terfest zu verscho-
nern®, erklart Silke
Schwartau, 2. Vor-
sitzende der ,So-
cial Business Stif-
tung® mit Sitz in
Finkenwerder.
Das Projekt mit
positiver
Wirkung
wird seit
Anfang
des Jahres
2026 von der
Stiftung unter-
stiitzt und gefor-
dert. Obdachlose
und Bedirftige
finden mit Un-
terstiitzung der
Finkenwerder
Kiinstlerin Freya
Burmeister in
Harburg die
Moglichkeit, wo-
chentlich ihr Ta-
lent zu beweisen.

R ,Das hat uns sehr

wertvoller. Daher freue ich mich sehr
auf jeden einzelnen Besucher, gute
Gesprache und frohliche Kinderau-
gen. Politik darf auch mal Mut ma-
chen. Daftir wollen mein Ortsverband
und ich mit ein paar sorgenfreien
Stunden sorgen.”

Im Vorfeld des Ostermontags haben
Mitglieder des Ortsverbandes fiir die
Kinder die Osteriiberraschungen aus-
gesucht und eingekauft. Hierbei gibt
es - wie jedes Jahr - Unterstiitzung
vom Gefligelhof Schonecke, der
bunte Ostereier zur Verfiigung stellt.
,Mir macht es besondere Freude,
die Osterleckereien fiir die Kinder in
kleine Tiiten zu verpacken, um diese
dann bei der Osteraktion im Schulgar-
tens zu verstecken. Die Kronung fiir
uns Organisatoren sind die frohlichen
und groBen Kinderaugen, wenn sie
ihre Uberraschungstiite erhalten. Wir
freuen uns auf schones Wetter und
einen Osterspaziergang mit unseren
kleinen Gasten", betont Stover.

Foto: Adobe Stock

.
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imponiert, was die Workshopteil-
nehmer daraus gemacht haben®,
so Schwartau weiter. Auch die
Spazierganger sparen nicht mit
wertschatzenden Kommentaren,
wie Schwartau berichtet.
Dariiber hinaus kénnen die Male-
rinnen und Maler tibrigens noch
viel mehr: Wer genau hinschaut,
sieht auf dem Osterbaum auch
ideenreich gestaltete Schachfi-
guren. ,Daran haben sich schon
viele Kinderherzen erfreut, ob-
wohl die Kleinen natiirlich mit
schwarzen und weien Figuren
spielen. Doch sich anfangs an
bunten Spielsteinen zu er-
freuen und damit die
ersten Schachziige
zu lernen, macht den
Kleinen SpaB3“, weil3
Schwartau. Wie passen Os-
tereier und Schachfiguren zusam-
men: Die Stiftung fordert eben-
falls das Schachspielen!
Wie geht es weiter? ,Eine Zu-
sammenarbeit mit wohnungslo-
sen Menschen soll es auf jeden
Fall geben. Wir sind sicher, dass es
auch zukiinftig viele kreative Ideen
geben wird, wenn sich die Stadt-
teile Finkenwerder und Harburg
fir dieses Projekt stark machen®.
Weitere Informationen unter
https://harburg-huus.de/ und
https://die-schachwerkstatt.org.
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Solawi Superschmelz ladt auf

den Acker ein

Info-Veranstaltung am 29. Marz

M (au) Wistedt. Landwirtschaft
zum Anfassen: Unter dem Motto
,Dein Gemiise, dein Acker* ladt die
Solidarische Landwirtschaft Su-
perschmelz am Sonntag, 29. Mérz,
um 13 Uhr zu einer Info-Veranstal-
tung auf dem Biohof Quellen, Quel-
len 2, 21255 Wistedt ein. Die Ver-
anstaltung richtet sich an alle, die
zukunftsfahige Landwirtschaft vor
Ort kennenlernen wollen.

Die Besucher erfahren Hinter-
griinde zur solidarischen Land-
wirtschaft und der Bedeutung fiir
die Versorgung vor Ort; bei einem
Hof- und Ackerrundgang zeigt der
Betrieb den Anbau und welche
MaBnahmen zum Erhalt des Bo-
dens angewendet werden. Wah-
rend Klassiker wie Radieschen und
Knoblauch bereits auf dem Acker
zu sehen sind, folgen im Laufe der
Saison noch besondere Kulturen
wie die Freiland-Aubergine Lea,

franzosische Schalotten oder Spar-
gelchicorée. ,Wir wollen zeigen,
wie Landwirtschaft gemeinschaft-
lich funktionieren kann und wie wir
gleichzeitig die Unabhéangigkeit der
Lebensmittelversorgung vor Ort si-
cherstellen konnen®, sagt Stefanie
Engelbrecht aus dem Vorstand der
Solawi Superschmelz. Bei der So-
lawi finanzieren Mitglieder gemein-
sam den Anbau und erhalten im Ge-
genzug ihren Anteil an der Ernte
- regional, saisonal und direkt vom
Acker. Die Teilnahme ist kosten-
frei, Getranke gibt es gegen Spende.
Bitte dem Wetter entsprechendes
Schuhwerk mitbringen. Die Veran-
staltung richtet sich an alle Inter-
essierten aus der Nordheide, See-
vetal, Buxtehude und dem Stiden
Hamburgs, denn iiberall hier gibt
es Depots zur Gemiiseabholung, so
zum Beispiel in Wilhelmsburg und
Harburg.

Gemiise fiir alle ist das Motto einer Solidarischen Landwirtschaft

Foto: Nicole Laka

,Die Mitte lebt”

FDP-Fraktionsempfang in der Helms-Lounge

B (mk) Harburg/Siiderelbe. Die FDP
sei nach ihrem Aus im Bundestag und
in etlichen Landtagen am Ende, heif3t
es taglich in den Medien. Wer eines
Besseren belehrt werden wollte, hitte
am 25. Marz einen Abstecher zum
FDP-Fraktionsempfang in der elegan-
ten Helms-Lounge wagen miissen. Al-
les, was Rang und Namen besitztbei
den Liberalen auf Harburger Ebene,
hatte sich hier versammelt.

Mit von der Partie waren natiir-
lich die Co-Vorsitzenden Dirk Kan-
nengieBer und Arne Thomsen, die
beide die geladenen Géaste begriif3-
ten. Unter den Anwesenden waren
beispielsweise der Direktor des Ar-
chéologischen Museums Hamburg,
Rainer-Maria Weiss, Antonia Mar-
mon von Harburg Marketing und der
langjahrige 1. Vorsitzende von Blau-
Weill 90 Buchholz, Arno Reglitzky.
Auch Vertreter des Industrieverban-
des Hamburg e.V. (IVH), von Start
ups und Banken befanden sich unter
den Gésten.

Die Co-Vorsitzenden KannengieBer
und Thomsen machten in kurzen Re-
den deutlich, dass sich die Harburger
Liberalen mit den Néten und Wiin-
schen der Bevolkerung befassen. Man
ware bei den Biirgern, um zu wis-
sen, wo bei thnen der Schuh driicke.
Thomsen nannte Beispiele. Die FDP
kampfe fiir den Erhalt von Kitas. Auf
einem anderen Gebiet, der Kultur, ma-
che man sich fiir von der SchlieBung
bedrohte Stadtteilkultureinrichtun-
gen stark. Letzteres habe einige Leute
verwundert, da man die FDP als eli-
tar einstufe, die sich nicht fiir solche
Bediirfnisse interessiere. Das Gegen-
teil sei der Fall. ,Die Mitte lebt®, rief
der FDP-Mann enthusiastisch in die
Lounge. Gegeniiber dem Neuen RUF
betonte Thomsen, dass sich die FDP

Gruppenbild mit Dame: Finn Ole Ritter, Dirk KannengieBer, Anett Musa
und Arne Thomsen (v.l.n.r.) sehen mit Optimismus in die Zukunft der FDP

auch verstarkt um brach liegende In-
dustrie-Flachen, wie beispielsweise in
der Nartenstra3e, kiimmern wiirde.
Vor dem Hintergrund des Mangels
an geeigneten Flachen fiir Handwerk
und Gewerbe, der Bedeutung pro-
duktiver Nutzungen fiir Ausbildung
und lokale Wertschopfung sowie der
Rolle offentlicher Bodenvorratspolitik
bestehe ein besonderes 6ffentliches
Interesse an Transparenz, betonte
Thomsen. In einer kurzen Ansprache
verwies der Hamburger FDP-Landes-
vorsitzende Finn Ole Ritter auf das
Alleinstellungsmerkmal der Libera-
len. Sein Credo: Nur die FDP themati-
siere die Wichtigkeit zur Bereitschaft
jedes Einzelnen in der Gesellschaft zu
mehr Eigenverantwortung und Leis-
tungsbereitschaft. Er machte das auch
an seinem eigenen Lebenslauf deut-
lich. Mit Mitte Zwanzig habe er sich
entschieden, Unternehmer zu wer-
den und schuftete mitunter bis zu 60
Stunden in der Woche. Es habe sich

Gesundheit

Fotos: mk

gelohnt, so Ritter bilanzierend. Statt-
dessen wetteiferten die anderen Par-
teien immer starker danach, den So-
zialstaat weiter auszubauen. Immer

mehr Subventionen und Verschul-
dung sowie immer hohere Staats-
ausgaben waren die Folge, kritisierte
Ritter.

Schlussendlich hielt der Leiter der
Olympia-Projektgruppe, Steffen
Riilke, ein flammendes Pladoyer
fir die Abhaltung der Olympischen
Spiele in Hamburg. Er skizzierte die
Vorteile in wirtschaftlicher wie sport-
licher Hinsicht sowie die Nachhal-
tigkeit der Olympischen Spiele fir
die Hansestadt. Dass die Spiele bei
der Mehrheit der Bevolkerung aktu-
ell nicht so beliebt seien, halte er fiir
eine Momentaufnahme. Wenn man
sich an die FuBBball-WM 2006 erin-
nere, da hatten die Biirger auch Zwei-
fel angemeldet. Mit dem ersten Sieg
der deutschen Mannschaft sei das in
wachsende Begeisterung umgeschla-
gen. Genauso habe vor den letzten
olympischen Sommerspielen in Paris
2024 Skepsis geherrscht. Auch da-
mals sei diese im Laufe der Spiele in
Jubel umgeschlagen. Und: Durch die
Olympia-Vergabe an Paris hatte es
Auftrage tiber fiinf Milliarden Euro
fiir ansassige Firmen gegeben, erlau-
terte Riilke.

Zum FDP-Fraktionsempfang kamen auch zahlreiche Vertreter der Harbur-

ger Wirtschaft

Foto: mk

ANZEIGE

Schonheitsprotein Kollagen?
Studie liefert Belege

Glattere Haut, glinzendes Haar,
festere Nigel - kann ein Pulver
wirklich dabei unterstiizen? Im-
mer mehr Menschen schwioren
auf Kollagen, wenn es um ihre
tigliche Beauty-Routine geht. Das
korpereigene Strukturprotein
Kollagen gibt der Haut Halt und
Spannkraft. Eine klinische Studie
deutet darauf hin, dass spezielle
Kollagenpeptide bereits nach we-
nigen Wochen sichtbare Effekte
auf die Haut haben konnen.

Ab Mitte Zwanzig lauft im
Korper unbemerkt ein Prozess
ab, den viele erst Jahre spater im
Spiegel bemerken: Die Produkti-
on von Kollagen nimmt ab. Die
Haut verliert nach und nach an
Elastizitat, kleine Linien werden
sichtbar, und sie wirkt trockener
und miider. Kollagen ist das zen-
trale Strukturprotein, das unsere
Haut glatt und widerstandsfa-
hig halt. Es stiitzt das Bindege-
webe, sorgt fiir Spannkraft und
tragt dazu bei, dass die Haut
ihre jugendliche Frische lianger
bewahrt.

Doch hochreines Kollagen-
pulver mit ausgewéhlten Mine-
ralstoffen kann hier eine reich-

haltige Unterstiitzung fiir schone

-

Haut, volles Haar und feste Nagel

sein. Mit der Zeit kann sich die
Haut geschmeidiger anfiihlen,
feine Trockenheitsfiltchen wir-
ken gemildert, und das Gesamt-
bild erscheint ebenmifliger und
gepflegter. Viele Anwenderinnen
beschreiben, dass ihr Teint fri-
scher aussieht und sie sich insge-

samt wohler in ihrer Haut fiihlen.

Was Studien zu Kollagen zeigen

Spannend ist, dass es nicht nur
subjektive Eindriicke sind, die fiir
Kollagen sprechen. In einer klini-
schen Untersuchung mit speziel-
len Kollagenpeptiden zeigte sich,
dass sich Parameter wie Hautelas-
tizitdt, Hautfestigkeit und Haut-
feuchtigkeit nach einigen Wochen

taglicher Anwendung verbessern

konnen.! Die Haut reagiert also
messbar auf die regelméflige Zu-

fuhr dieser Peptide.

Diese Ergebnisse unterstiit-
zen die Idee, dass Kollagen
nicht nur ein kurzfristiger
Beauty-Trend ist, sondern

eine sinnvolle Ergénzung fiir

i‘ alle, die ihre Haut langfristig
starken mochten. Wichtig ist
dabei die Qualitat des ver-
wendeten Kollagens: Es sollte
in Form gut verfiigbarer Peptide
vorliegen, die der Kérper optimal

aufnehmen und verwerten kann.

Natiirliche Beauty

Genau hier setzt der pharma-
zeutische Hersteller von pureSGP
Kollagen Peptide an. pureSGP
setzt auf hochreines, zertifizier-
tes Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natiirlichen und kollagen-
reichen Materialien und durch
ein streng kontrolliertes Verfah-
ren gewonnen wird. Das Beson-
dere: Durch eine enzymatische
Verarbeitung entstehen kleine,
bioaktive Peptide, die vom Kor-
per leicht aufgenommen und ef-
fektiv verwertet werden konnen.
Erginzend enthdlt es Vitamin C,
was der Korper fiir die Kollagen-
synthese benotigt.? Biotin, Zink

und Kupfer unterstiitzen zu-
satzlich Haut, Haare, Négel und
Bindegewebe.?

Einfach integrierbar in
den Alltag
pureSGP Kollagen Peptide

ist geschmacksneutral und 16st
sich sehr gut auf - ideal, um
es morgens in den Kaffee, Tee,
Smoothie oder ins Miisli zu rith-
ren. Auch in Joghurt oder einer
Suppe lasst sich das Pulver un-
auffillig integrieren. Ein Loffel
taglich geniigt, um der Haut auf

Dauer etwas Gutes zu tun.

Die Nr. 1" aus der Apotheke
pureSGP Kollagen Peptide ist
in Apotheken und online erhélt-
lich. So lasst es sich problemlos in
den personlichen Beauty-Plan in-
tegrieren — fiir alle, die ihre Haut,
Haare und Négel nicht dem Zu-
fall iiberlassen mochten, sondern
ihre natiirliche Ausstrahlung Tag
fiir Tag gezielt mit reinstem Kol-

lagen unterstiitzen wollen.

Fiir Ihre Apotheke: |
pureSGP i
Kollagen Peptide :

(PZN 19120155)

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025  'PB Leiner: The effect of SOLUGEL® collagen peptides intake on skin conditions: a randomized double-blind clinical trial. ® Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866; Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir
eine normale Funktion der Blutgef4Re, Haut, Knochen und Knorpel bei ® *Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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750 Euro fir unfallgeschadigte Kinder

Schiitzenkonigin Kabuse ubergibt Spende

M (nk) Heimfeld/Ronneburg.
freue mich riesig!” Schlagerstar Peter
Sebastian strahlte, als ihn die Heim-

Heimfelds Schiitzenkdnigin Caro Kabuse (2. v.l.) iibergibt Schlagerstar Peter Sebastian (3. v.l.) die Spende fiir die
unfallgeschadigten Kinder. Mit dabei hatte sie ihre Adjutanten Niels Kreller, Vera Liinsmann und Nicole Liins-
Foto: Jens Kabuse

mann (v.l.n.r.)

JETZT WIRDS BUNT

Deine Hof-Events im April und Mai

im Gepéck hatten Heimfelds Koni-

JIch felder Konigscrew kiirzlich in seinem  gin Caro Kabuse und ihre Adjutanten
Biiro in Ronneburg besuchte. Denn  die Spende, die auf dem Heimfelder
Kénigsball Anfang Marz gesammelt

'u-:lr

AN DEN TEICHEN

jedes Wechenende  Pflanzen -Markl

SA&S0,12-18Uhr Verkauf von selbstgezogenen Blumen und Gemiise-
pflanzenim Gewdchshaus - wir beraten Dich gern!

Hof an den Teichen

Hof an den Teichen

— .

g 2504 WOIMWTW I:Mj'ﬂ' whg) Wo Bdume, Stréucher und

o SA14:30-16Uhr Krauter zu einem lebendigen Okosystem werden. Bitte

< Waldgarten kaufe Dein Ticket im Vorfeld auf www.lueneburgtickets.de
26.04. 9. Limeburger Saalgulfestivab
SO,11-15Uhr Entdeckerare Sortenim Kurpark Liineburg (Wandelgang).
Kurpark Liineburg Wir sind dabeimit unseren Jungpflanzen!
02.05. & 03.05.  Kréiwder-Mourkl
SA&S0,12-18Uhr Griner Genuss zum Mitnehmen - entdecke die Vielfalt
Hof anden Teichen aromatischer Krduter von unserem Permakultur-Hof

<—: 0905 WaMngm- FM"W MMg/ Wo Baume, Straucher und

= SA,14:30 -16 Uhr Krauter zu einem lebendigen Okosystem werden. Bitte
Waldgarten kaufe Dein Ticket im Vorfeld auf www.lueneburgtickets.de
10.05. Hof-Markt
SO,12-18Uhr Unsere Scheune wird zur Markthalle

mit hofeigenen Produkten

Hof anden TeicheninLiineburg Rettmer | Heiligenthaler Straflel | www.hofandenteichen.de
Weitere Informationen findest Du auf unserer Website, beilnstagramund bei facebook.

FRISCH GEPRESSTE ARONLABEEREN

In Kalbe, in der Nahe von Sitten-
sen befindet sich die kleine Aro-
niaplantage von Familie Duden.
Hier pflegen und ernten die Land-
wirte die Beeren, die ganz frisch
fur den Aroniadirektsaft kalt
gepresst werden. Fiir den beson-
ders kostlichen Apfel-Aronia-
Direktsaft holt Wilhelm Duden

speziell ausgesuchte Apfel vom
Obsthof im Alten Land. So entsteht
Erlesenes aus dem Ostetal.

Rezeptvorschlag fiir ein erfri-
schendes BegriiBungsgetrank aus

Besuchen Sie gerne
unseren Sh-Shop
in der Lohstr. 2

in 27419 Kalbe

der Region: Apfel-Aroniadirekt-
saft mit Mineralwasser oder einem
milden Sekt auffiillen, ein spritzer
Zitrone dazu und etwas FEis.

oder unseren Online-Shop
www.aronia-ostetal.de,

hier finden Sie auch eine Liste
unserer Wiederverkaufer

worden war. Caro Kabuse war es ein
Anliegen, auf ihrem Konigsball fiir
Kinder Spenden zu sammeln. Immer-
hin tragt die in einer Kita tatige Erzie-
herin den Beinamen ,die Kinderfee®,
und auch das alljahrliche Kinderfest
mit mehr als 100 Kindern auf dem
Heimfelder Vogelschie3en organisiert
sie. Und die Géaste des Balles kamen
diesem Wunsch fleiig nach.
Uberreichen konnte Caro Kabuse
stattliche 750 Euro fiir den ,For-
derkreis zugunsten unfallgeschédig-
ter Kinder e.V.%, den Peter Sebastian
zur Unterstlitzung des ,Jugendwerk
Unfallgeschadigter Kinder Hamburg
e.V." bei der Polizei Hamburg ins
Leben gerufen hatte. Das Jungend-
werk kiimmert sich um Kinder, die
durch einen Unfall korperliche oder
seelische Wunden davongetragen
haben. ,Mir war es eine Herzensan-
gelegenheit, hier helfen zu kénnen.
Vielen Dank an alle Spender*, freut
sich Caro Kabuse tiber die Spenden-
summe.

+Wie Honig Gesundheit &
Vitalitat fordert”

Imkerverein ladt ein

M (au) Harburg. Der Imkerverein
Harburg-Wilhelmsburg ladt am
Dienstag, 31. Mérz, um 19 Uhr ein
zum Vortrag ,Kraft aus der Natur
- wie Honig Gesundheit & Vitalitat
fordert®. Die Veranstaltung findet
statt beim Harburger Turnerbund
im Vahrenwinkelweg 28. Referen-
tin ist Renate Frank, Diplom—Oko—
trophologin und Expertin ftir Ernah-
rung, gepriifte Pharmareferentin
und Buchautorin. Thr neuer Vor-

- W
Honigbienen (Apis mellifera) beim Wabenbau
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DER TREFEPUNKT IM ALTEN LAND

Unser Hofladen im Herzen des
Alten Landes gilt als Ausflugsziel
fur die ganze Familie. Wir bieten
Obst in besonders groBer Vielfalt,
aus eigener Produktion, je nach
Saison, sowohl pfliickfrisch vom
Baum als auch in veredelter Form.
Zudem finden Sie bei uns viele
regionale Spezialitaten wie Altlan-
der Wurstwaren, Edelbrande und
Likore, Feinkost, Geschenkartikel
wv.m. Das Glashaus-Café und die
Sonnenterrasse laden zum Verwei-
len ein. Hier konnen Sie unsere
herrlichen selbstgebackenen
Torten, Fruchtschnitten und

OBSTBAUBETHLE

Unser Obstanbau findet in Finken-
werder auf 25 ha als Integrier-
ter Anbau statt, d.h. dass
unsere Baume natur-
nah und umwelt-
schonend gepflegt
werden, z.B. indem
nur niitzlingsscho-
nende Mittel ein-
gesetzt werden. Das

Klima bei uns in Finkenwer-

der ist besonders mild: Durch die
Lage zwischen Norderelbe und
Stiderelbe ist das Land geschiitzt
und so im Vergleich zum Alten

Kuchen genieBBen und dabei Ihren
Kindern beim Spielen auf dem
Spielplatz zuschauen.

Start your day right - taglich mit
hochwertigen regionalen Produk-
ten auf unserem Friihstiicksbuffet.
Diese Leckereien sind auch im
Hofladen erhaltlich. An Sonn- und
Feiertagen konnen Sie herrlich an
unserem Brunch-Buffet schlemmen.
Und fiir jeden Anlass, ob Familien-
feiern, Kinderfithrungen oder Kultur
Events bietet sich unsere Location
an!

Wen es ldnger in unsere wun-
derschone Region zieht, kann in

Land 2-3 Tage in der Obstentwick-
lung voraus. Auch der besonders
duchléssige Boden sorgt fiir
einen optimalen Obstan-
bau. In unserem Hofla-
den bekommen Sie je
nach Saison unser fri-
sches Obst und wir fithren
auch sortenreinen Apfel-
saft, Birnen- und Quittensaft,
Obstler und Likére sowie hausge-
machte Obstmarmeladen. Auch
weitere moglichst regionale Pro-
dukte, wie Honig, Eier, Kartoffeln,
verschiedene Gemiise, Krauter und

trag belegt mit Faktenwissen und
Tiefe, wie Honig mit seinen tat-
sachlichen Effekten in unserer Er-
nahrung wirkt. Die Referentin geht
dartiber hinaus darauf ein, wie Dia-
betiker mit Honig umgehen sollten.
Viele praktische Tipps und Beispiele
zeigen, wie Honig in der téaglichen
Erndhrung integriert werden kann,
um gesundheitliche Wirkungen zu
erzielen. Imker und alle Gaste sind
willkommen; der Eintritt ist frei.

Foto: Thomas Krieger

unseren 5-Sterne Ferienwohnun-
gen entspannen und die gute
Lage direkt an der Elbe genieen.
Wir freuen uns auf Thren Besuch -
Thre Familie Matthies und Team
Obsthof, Ferienwohnungen, Hofladen
und Café im schonen Alten Land
Obsthof Matthies

Am Elbdeich 31

21635 Jork-Borstel

Tel. +49 (0)4162-91580

E-Mail: info@obsthof.de

Internet: www.obsthof.de

Offnungszeiten:

Téglich von 8-18 Uhr

Friihstiick: Mo-Fr 8:30 — 11:30 Uhr
Sonn- & Feiertagsbrunch

von 9-11 Uhr und 11-13 Uhr

Fotos: ein

FINKENWERDER

Saisonobst (Bspw. Erdbeeren, Him-
beeren, Blaubeeren usw.) konnen
Sei bei uns erwerbern. Kommen
Sie vorbei und lassen Sie sich bera-
ten und probieren Sie es aus - wir
freuen uns auf Sie!
Obstbaubetrieb Familie Stehr
Finkenwerder

Landscheideweg 243

21129 Hamburg

Telefon: 040 742 60 36

Telefax: 0 40 742 60 86

E-Mail: janstehr@inselbobstbau.de
Hofladen: Montag bis Samstag
von 8 bis 18 Uhr fiir Sie gedffnet
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Mit kostlichen Speisen herrlich
verwohnt werden

Im Restaurant Krone flihlen sich Gaste koniglich

M (sl) EiBendorf. Das alte Sprichwort
,Liebe geht durch den Magen® hatte
im Restaurant Krone in EiBendorf er-
funden worden sein. Gute 20 Jahre
war hier in der Denickestra3e 158
ein griechisches Restaurant zu fin-
den. Als die Betreiber zum Ende
des letzten Jahres Schluss machten,
ergriff die Familie Stojanovski die
Chance. Seit mehr als 25 Jahren er-
folgreich in der Gastronomie, krem-
pelte das Team erst mal die Armel
hoch. Das Ergebnis: Ein wundersché-
nes, edles Ambiente mit viel Holz,
warmer Beleuchtung und stilvoll ge-
deckten Tischen sorgt dafiir, dass
sich die Gaste im ersten Moment
wohl und willkommen fiihlen. In den
kommenden Sommermonaten lockt
zudem eine schone Sommerterrasse
mit Platz fir bis zu 60 Personen.

Doch das Herzstiick im Restaurant
Krone ist zweifellos die gute Kii-
che. ,Unser Kiichenteam vereinigt
das Beste aus der deutschen und
der mediterranen Kiiche®, verspricht
Familie Stojanovski. Ein ziinftiges
Holzféllersteak steht genauso auf
der Karte wie Fischspezialitaten, ge-
bratene Kalbsleber, Frikadellen-Tel-
ler oder iippige Antipasti-Platten.
Die Gerichte werden mit viel Liebe
zum Detail zubereitet. Eine deut-
sche Besonderheit sind die regio-
nalen Spezialitaten. So zaubert der
Koch in den nachsten Wochen kost-
liche Spargelvariationen, bevor an-
schlieBend Matjes und Pfifferlinge
den Sommer einlduten. Die Gaste
konnen sich auch jetzt schon freuen
auf originale WeiBwiirste wahrend
des einmonatigen Oktoberfestes

oder die Martinsgans im November.
Alle Menschen, die Appetit auf ei-
nen abwechslungsreichen Mittags-
tisch haben, sind von Dienstag bis
Freitag jeweils von 12 bis 15 Uhr im
Restaurant Krone genau richtig. Tag-
lich bietet das Team sechs verschie-
dene Gerichte zum unschlagbaren
Preis von 13,90 Euro an. Zum Mit-
tagsgericht gehoért immer auch ent-
weder eine Tagessuppe oder ein Tel-
ler Salat vom Salatbiiffet. Und wer
es sehr deftig mag, sollte unbedingt
die Satt-Tage nutzen. Jeden Dienstag
und Mittwoch gibt es Spare Ribs XXL
mit Country Kartoffeln, Barbecue-
Sauce und Salat fiir 21,90 Euro. Je-
den Donnerstag wird im Restaurant
Krone Schweinebauch satt mit Brat-
kartoffeln, Senf und Salat fiir 23,90
Euro serviert.

Das Team des neueréffneten Restaurants Krone in der Denickestrae verwohnt die Gaste mit kdstlichen Speisen

und leckeren Cocktails

Foto: ein

Forschen, Staunen, Entdecken

Mini-Phanomenta begeistert Grundschiiler

B (au) Sinstorf. An der Mini-Phano-
menta wird Wissenschaft lebendig -
und genau das konnten die Kinder
der Grundschule ScheefBeler Kehre
Mitte Marz hautnah erleben. Dank
des engagierten Einsatzes von Leh-
rerin Yvonne Stein ist die beliebte
Ausstellung erneut an der Schule
moglich geworden - ein besonde-
res Highlight im Schulalltag.

Die Mini-Phdnomenta steht fur ei-
genstandiges Ausprobieren, Stau-
nen und Verstehen. An zahlreichen
Experimentierstationen diirfen die
Kinder selbst aktiv werden und na-
turwissenschaftliche Phanomene
entdecken. Genau das macht diese
Ausstellung so einzigartig: Lernen
passiert hier nicht aus Biichern, son-
dern durch eigenes Erleben.
Besonders faszinierend sind die viel-
faltigen Stationen. Beim Phasenpen-
del beobachten die Kinder verbliif-
fende Bewegungsmuster, wahrend
sie an der Station zu Magnetfeldern
unsichtbare Krafte sichtbar machen.
Die elektrische Flote sorgt fiir stau-
nende Gesichter, wenn Téne durch
Beriihrung entstehen. Auch die Sta-
tion ,Hand und Batterien® zeigt ein-
drucksvoll, wie Stromkreise funk-
tionieren.

Ein echtes Erlebnis ist die ,Klebende
Luft®, bei der scheinbar Unmogli-
ches geschieht sowie die farbigen
Schatten, die mit Licht und Farben
spielen. Bei der Kugel-Rallye sind
Geschick und Neugier gefragt, wah-
rend die Schwarzlichtkabine eine
geheimnisvolle Welt eroffnet, in der
verborgene Effekte sichtbar werden.
Die Ausstellung, die nur alle zwei
Jahre stattfindet, wird durch die
tatkraftige Unterstiitzung von El-
tern aufgebaut und betreut - ein
beeindruckendes Beispiel fiir das

Gesundheit

starke Miteinander an der Schule.
Die Mini-Phdanomenta zeigt ein-
drucksvoll, wie spannend Natur-
wissenschaften sein konnen - und

1

wie wichtig solche Projekte fiir
die Entwicklung von Neugier, Kre-
ativitat und Forschergeist bei Kin-
dern sind.

.'_lr-.l'

Die Schiiler der Grundschule ScheeBeler Kehre konnten an vielen verschie-
denen Stationen selber mitmachen und ausprobieren, wie hier beim Pha-

senpendel

Foto: ein

ANZEIGE

Sturzgefahr durch
Schwindel?

Rezeptfreies Arzneimittel hilft bei Schwindelbeschwerden
und gibt wieder Sicherheit im Alltag

Ein Sturz kann das Leben von
Grund auf verindern. Gera-
de bei Schwindel ist die Angst
vor dem Fallen grof. Taumea

kann helfen, diese Schwindel-

beschwerden zu lindern
und die Sicherheit im Alltag
zuriickzugewinnen.

Alles dreht sich, wie in einem
Sog zieht es einen nach unten
und bringt einen aus dem Gleich-
gewicht. Hinzu kommt ein unsi-
cheres Gefiihl in den Beinen. So
erging es auch Renate S.: ,Ich
litt sehr unter Schwindel und
dem Unsicherheitsgefiihl, fiel
auch manches Mal.“ Schwindel-
beschwerden kommen gerade bei
alteren Menschen haufig vor und
konnen Betroffene stark in ihrem
Alltag einschrianken. Die Angst
vor Stiirzen wird oft zum stdn-
digen Begleiter. Auch Brigitte A.
litt unter Schwindel: ,,Ich hatte
alle moglichen Mittel versucht,
aber nichts half, bis eine Bekann-
te mich auf Taumea (rezeptfrei,
Apotheke) aufmerksam machte.
Seit ich Taumea habe, ist wieder

Normalitit eingekehrt.“

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

Mit der Kraft
der Natur gegen
Schwindelbeschwerden
Taumea enthélt einen spezi-
ellen Dual-Komplex aus zwei
natiurlichen  Arzneistoffen:
Anamirta cocculus kann laut
Arzneimittelbild Schwindel-
beschwerden wirksam lindern.
Gelsemium sempervirens setzt
laut Arzneimittelbild bei den
typischen Begleiterscheinungen
wie Kopfschmerzen und Ubelkeit
an. Wichtig: Bei akuten, plotz-
lichen Schwindelbeschwerden

sollte ein Arzt

die Ursache abkla-
ren. Die Arzneitropfen Taumea
sind gut vertraglich und haben
keine bekannten Neben- oder

Wechselwirkungen.

i Fiir Ihre Apotheke:
1
: Taumea

I (PZN07241184) #
1
1
1
'
1

S, =

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homéopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort:
Besserung der Beschwerden bei Schwindel. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.

© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Schluss mit trager
Verdauung!

Den Darm auf sanfte und natiirliche Weise aktivieren

Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum 75. Lebens-
jahr verarbeitet er mehr als 30
Tonnen Nahrung und erméglicht
so die Aufnahme lebenswichtiger
Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente.
Trotz seiner Leistungsfahigkeit
ist der Darm jedoch auch
hochsensibel. Bei Stress, einer bal-
laststoffarmen Erndhrung oder
mit zunehmendem Alter nimmt
die Darmaktivitdt ab und der
Transport der Nahrung im Darm
gerdt ins Stocken. Zusitzlich
stauen sich oftmals Gase im Darm
an, die sich in einem Blihbauch
dulern. Doch Forscher haben
mit Kijimea Regularis PLUS
jetzt ein Produkt entwickelt, das

Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthélt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion

des Darms unterstiitzt, hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhilt sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung 16st sich? - planbar und
zuverldssig. In der Folge konnen

auch die Gase im Darm reduziert

"3Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich
auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag.  ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

werden, wodurch der Blihbauch
zuriickgeht. Auflerdem enthalt
Kijimea Regularis PLUS iiber
300 Millionen Bakterien pro
Portion - ein zusitzliches Plus

fiir Thren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS ldsst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
taglich einen Loffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas
Wasser einrithren und trinken.’
Kijimea Regularis PLUS wirkt
rein physikalisch und fiithrt selbst
bei langfristigem Verzehr zu
keinem Gewohnungseffekt. Auch
Neben- und Wechselwirkungen

sind nicht bekannt.

E Fiir Ihre Apotheke: E
i Kijimea '
' Regularis i
! PLUS = A

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.




10 |

Der neue RUF | Samstag, 28. Mdrz 2026

Zivilschutz in Harburg
Bezirksamtsleiter besucht THW

M (mk) Harburg. Gemeinsam mit
Bezirksamtsleiter Christian Carsten-
sen besuchte der SPD-Bundestags-
abgeordnete Metin Hakverdi den
THW-Ortsverband Harburg in der
NoldekestraBe. Empfangen wurden
sie von Dr. Michael Mef3, dem ehren-
amtlichen Ortsbeauftragten.

MeB engagiert sich seit iiber 30
Jahren beim THW - friither als Zug-
fithrer im Technischen Zug und zu-
satzlich im Einsatz-Nachsorgeteam.
Denn zum THW gehort neben der
technischen Hilfe auch die mensch-
liche Unterstiitzung: Nach belas-
tenden Einsatzen steht den Helfern
ein Netzwerk zur psychischen Be-
treuung zur Seite. Der Ortsverband
Harburg wurde am 1. August 1952
gegriindet und steht seit mehr als
70 Jahren fir verlasslichen Ein-

satz im Bevolkerungsschutz im Be-
zirk Harburg. Heute engagieren sich
dort rund 200 Helfer ehrenamtlich,
unterstiitzt von einer hauptamtli-
chen Unterstiitzungskraft.

Beim Besuch erhielten Carsten-
sen und Hakverdi Einblicke in die
Arbeit des Ortsverbandes sowie
in die Struktur des THW in Ham-
burg. Die sieben Hamburger Orts-
verbande sind im Regionalbereich
Hamburg gebiindelt und decken
mit ihren spezialisierten Einheiten
ein umfassendes Leistungsspek-
trum, vor allem fir das gesamte
Stadtgebiet und insbesondere fiir
die Unterstiitzung der Feuerwehr
ab. Der Ortsverband Harburg ver-
fligt dabei tiber besondere Kompe-
tenzen in den Bereichen Bergung,
Wassergefahren, Kommunikation,

Logistik und technische Einsatzun-
terstiitzung.

Hakverdi ist dem THW auch per-
sonlich eng verbunden: Er ist akti-
ver Helfer im Ortsverband Harburg,
absolvierte 2016 seine Grundausbil-
dung und ist Landesvorsitzender der
THW-Helfervereinigung Hamburg.
Beim Besuch betonte er: ,Das THW
Hamburg-Harburg ist eine tragende
Séule unseres Bevolkerungsschut-
zes. 200 Menschen, die in ihrer Frei-
zeit fiir die Sicherheit aller da sind.
Das verdient unsere volle Unterstiit-
zung. Angesichts der aktuellen si-
cherheitspolitischen Lage miissen
wir Zivilschutz und Ehrenamt wei-
ter starken, nicht schwachen.” Auch
Carstensen zeigte sich beeindruckt
von der Professionalitat und dem En-
gagement des Ortsverbandes. Beide
Seiten vereinbarten, den regelma-
Bigen Austausch tber kiinftige Be-
darfe im Bevolkerungsschutz und in
der Unterbringung des Ortsverban-
des weiter zu vertiefen.

Freuten sich tiber den Besuch: v. I n.r. Roland Kuschel und Dr. Mlchael MeR (belde THW) m|t Harburgs Bezirks-

amtsleiter Christian Carstensen und dem SPD-Bundestagsabgeordneten Metin Hakverdi

Gs

Termine

Keller | Mauer | Fassade

* Sanierungsarbeiten ¢ Putz- und Fugensanierung
* Spachtelarbeiten © Mauerwerksanierung
f\'e\ * Balkonsanierung ¢ Trockenbau ¢ Betoninstandsetzung

Feuchte Keller? Wir haben die Losung!
TEL. 040/18 20 49 97 | www.rs-bautenschutz.de

Termine frei!

Schlichting \\\

Bedashung v, Dachsanizmmng 04105/5902629

e Dachrinnen-Reinigung e Fassaden-Reinigung
Flachdachtechnik ¢ Dachreinigung und Impragnierung
¢ Dachbeschichtung ¢ Schornsteinverkleidung

Hamburg:
040/333 73 630

Seevetal:

Gas- und Sanitértechnik
Reparaturen und Neuanlagen
MODERNE BADGESTALTUNG - UMWELTFREUNDLICHE
HEIZUNGSANLAGEN - SOLARANLAGEN
HORST APEL GMBH - CUXHAVENER STRASSE 210
TEL.040/797 1670 - FAX 040/797 16 797

Rosenberg
Alles gut bedacht bR

Elektrotechnik

)ﬁ(“up[un e Kluge
Elektra-installatiansn
= 040 - 77 O3 37

Sanitartechnik

BU RGE Bauklempnerei

o Sanitiirtechnik  Heizungstechnik  Klempner
e TV-Kanaluntersuchung e Ingenieurbiiro

e Schieferarbeiten
¢ Flachdachsanierung
e Dachrinnenreinigung

e Dacheindeckung und Umdeckung
e Dachreinigung & -beschichtung

e Schornsteinverkleidungen

e Reparaturen in kiirzester Zeit

e Dachrinneninstallation

Ihr Dachdecker-Fachbetrieb

fur den gesamten Norden

b

e

Bei den Linden 10
21449 Radbruch
Tel.: 04178 / 81 82 811

Mobil 0173 - 621 61 88
info@dach-rosenberg.de
www.dach-rosenberg.de

Handwerker ... .cdenshan

o Fasrusbar « Tlren

« Rolldden « Markisen

« Innenauzbau » Garagentore

« Plistew « Temratienbau
Bl i W]

® 04181 -99 79 561

Flayrsn B ampler ueed filen arcder Misdp 58

Wk

Fliesenarbeiten

L

i sind stgy,

NOCH GANZ DICHT?

,Noch ganz dicht?“ Der freundliche Dachchecker in der
Nachbarschaft hat noch Termine frei. Zertifiziert fiir Asbest-
arbeiten, Flachdach, Schornstein, Dachrinnen, Warme-
ddmmung und Reparaturen usw. T3 040/69089340 oder
0163/9832750. Jetzt mit Rentner-Rabatt, Anfahrt und
Beratung kostenlos www.nochganzdicht.de

G. Z. Bedachungsgesellschaft mbH

Bedachungen ¢ Fassadenbau « Bauklempnerei
Speziell Flachdachbau und Abdichtungen

FACHBETRIEB FUR

Telefon: 040-325 19 555 Fax: 040-325 19 935

——Lars Geffke

Umbau - Neubau - Sanierung

——Fliesenleger

www.fliesen-geffke.de
info@fliesen-geffke.de

Garten- und Landschaftsbau

Gala Bau Goerke

¢ Baumféllung, Kappung u. Schnitt mit Abtransport
¢ Saat- und Rollrasen ¢ Vertikutieren
¢ Zaune setzen ¢ Platten- u. Verbundsteinpflaster
¢ unverbindliche Beratung vor Ort

Tel. 04167/8 22 98 68 und 0152/53852949

#" @™, FLACHDACHBAU &

T A * TERRASSENABDICHTUNGEN <
GRUNDACHER N

Francoper Str 60 ﬁ; 9@ Tel. 040 - 796 43 30

21147 Hamburg Funk 0172 - 95 64 954

Garten-
PLANUNG & BAU & PFLEGE

Zirnkamp 23 - 21217 Seevetal - Tel.: 040 - 5354 5731

www.galabau-dzaferi-gmbh.de

und Landschaftsbau

* Baum- und Heckenschnitt

¢ Gartenpflege

* Stein- und Pflasterarbeiten

e Terrassen- Wege- und Zaunbau
* Winterdienst und vieles mehr

/R

v Freie Kapazitaten

040/ 33474970
0157/ 30131443
info@Ir-bedachung.de
www.Ir-bedachung.de

Dachdeckermeisterbetrieb

v Kostenlose Beratung vor Ort

Dachreinigung und Beschichtung
Bedachungen aller Art
Flachdachsanierung © Schieferarbeiten
Schornsteinsanierung

Wir garantieren lhnen alle Leistungen
zu einem fairen Festpreis!

Luiz & Rosenberg GbR
Luruper HauptstraBe 258 - 22547 Hamburg

/ Andreas Schmidke )

Garten- und Landschaftsbau

¢ Gartenpflege e Pflasterarbeiten
- o Heckenschnitt e Zaune aufstellen

Buro. 04163/86 19 782

¢ Rollrasen verlegen

Gas- und Brennwerttechnil

Heizung - Sanitar - Klima « Solar Notdienst

LENGEMANN
N E N EGGERS 1el.766138-0

Neuldnder Kamp 2a - 21079 HH-Harburg
www.lengemann-eggers.de

24 h

Vogelhiittendeich 20 ® 21107 Hamburg
Tel. 040/75 60 48-0 ® www.ernstburger.de

Af%enuweitsf,m,.

- Béder - Gasheizung - Wasser - Spanndecken
- Planung - Reparatur - Sanierung - Kundendienst
Sandheide 30 ¢ 21149 Hamburg
Tel. (040) 70102485 « Fax 701024 8@(

LILIEHTHALE

® Haustechniks

Finkenwerder Norderdeich 114a - 21129 Hamburg
www. lilienthal-haustechnik.de
info@lilienthal-haustechnik.de

Telefon: 040/226 30 90 30

LUHNS .o

SANITAR,BADE HEIZUNG

Badausstellung
WWW. Iuehrs-klelnbad de

Beckedorfer Bogen 2 W 21218 Seevetal W Telefon: 040/773739

Gas ° Heizung ¢ Sanitar

RAGA....

Alle Arbeiten aus einer Hand

® Heizung ® Bauausfiihrung
® Sanitar ©® Innenausbau
® Fliesen ® Kellerabdichtung

® Wasserschaden- @
beseitigung

Bodenbelédge
und vieles mehr ...

Glusinger StraBe 96 - 21217 Seevetal
Tel. 040/768 14 10 - Mobil 0178/768 14 00

www.raga-gmbh.de

L Glaserei
GLASEREI
%i’.‘i’sﬁ“ﬁlﬁ‘a“

Cuxhavener StraBe 356 - 21149 Hamburg

E-Mail: info@glaserei-lompa.de - Tel.: 040 7015814

Hausgerite-Kundendienst

[l}__l{] @ Elektro

HUG GmbH
Lutt Enn 6 - 21149 Hamburg

T 07017011

Heizung » Heizungshedarf

)
RUCKERT

Heizungstechnik und Sanitar

ARNOLD RUCKERT

HEIZUNGSTECHNIK & SANITAR

NOTDIENST
0407511570

| _Immobilien |
ﬁ Simon

040-611 93 602 oder 0171-498 18 49
www.angelika-simon.com  a.simon@angelika-simon.com

Maler- und Tapezierarbeiten
& Bernd Geffke

Betrieh

Malerei

bernd.geffke@gmx.de

T 0151 15 23 61 40 - www.herndgeffke.com

JURGEN HORMANN & SOHN GMBH

| Hurra, wir sind jetzt im 50. Jahr fiir Sie da! |

Nur ein Ruf durchs Telefon - und wie der Blitz, daist er schon.
Samtliche Malerarbeiten
ImNeugrabener Dorf36 - Telefon 702 37 03 - info@malerei-hoermann.de

MALEREI LANGE

e Maler- und Tapezierarbeiten
* Fassadenbeschichtung - Vollwarmeschutz
¢ Samtliche Bodenbelagsarbeiten

Heideweg 38a ¢ 21629 Neu Wulmstorf ¢ Tel. 700 6116

MOBE Wir fiihren die Marke
(-3 mUSTERRING
Einrichtungshaus immer aktuelle Kollektionen

Am Geesttor 2 - 21614 Buxtehude - Tel.: 04161 5982-0

Raumgestaltung

v/ Bodenbelége: Vinyl, Parkett, Teppichboden
v’ Insektenschutz v’ Sonnenschutz
v Gardinen und Dekoschals
beraten, messen, dekorieren, montieren, verlegen

NORDHAUSEN
(=

HH-Neugraben ° Groot Enn 1-3 *Tel. 701 70 24
www.nordhausenraumgestaltung.de

Umziige & Transporte
o) RTU 5 040/77188 444

PROFESSIONELLE
HAUSHALTSAUFLOSUNGEN

@ www.rtu-hamburg.de

Foto: ein
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Reise #
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Anzeige—

Die Reisefiichse geben tolle Tipps

Alles rund ums:individuelle:Reisen

M (mk) Hamburg. Die Rei-
seftichse bieten eine ganze
Palette Urlaubs- und Er-
holungsméglichkeiten an
und beraten zu Hause per-
sonlich, telefonisch oder
online. Inhaberin Andrea
Schiissler weil3, dass viele
Menschen ihren Urlaub au-
Berhalb der gewohnlichen
Offnungszeiten von Reise-
biiros planen und dass die
Moglichkeiten zu reisen
vielfaltig sind: Ob Flugti-
ckets oder Bahnfahrkarten,
Kreuzfahrten, Pauschalrei-
sen, Aktivurlaub oder ein-
fach nur Hotelbuchungen,
Norddeutschland, Europa
oder die Ferne - die Reise-
fiichse finden die schonsten
Urlaubsziele in Deutschland pur
oder international.

Deshalb nimmt sie sich Zeit fiir
eine auf den Kunden zugeschnit-

tene Beratung und findet die bes-
ten Reisen zu Top-Preisen mit al-
len Facetten. Die Buchungen sind
sicher.

%‘F

Die erfahrene Reisefiichsin Andrea Schiissler kennt sich aus in Sachen Reisen
von Barbados bis zum Nordkap, Asien, Amerika, Europa und natiirlich zu Hause
in Deutschland

Foto: A. Schiissler

Die Reisefiichse UG (haftungsbe-
schrankt) Andrea Schiissler
Offnungszeiten: 24/7
Service-Hotline 0160 90360589

Ab aufs Wasser:

Wasserspall fiir Gro3 und Klein in Neuhaus/Oste

B (mk) Neuhaus/Oste. Einfach mal
wieder die Seele baumeln lassen
und einen unvergesslichen Tag am
See verbringen: Die Wasserski &
Wakeboard-Anlage in Neuhaus bie-
tet Spa3 und Entspannung fiir je-
dermann. Mit einem engagierten
Team und viel Leidenschaft ist sie
ein echtes Highlight der Region fiir
Wassersportfans.

tene Boarder*innen im Sliderpark mit
zehn Features trainieren. In Anfan-
gerkursen kénnen Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene das sichere Ste-
hen auf Wasserski und Wakeboard
auch auBerhalb der Offnungszeiten
erlernen. Neben dem actionreichen
Erlebnis halt der See auch erholsame
Angebote bereit. Am kleinen Strand

Anzeige —

aus eignet sich die Anlage hervor-
ragend als besondere Location fiir
Events aller Art.

Im Laufe des Jahres finden mehrere
Veranstaltungen statt: Den Auftakt
macht am 5. April der Happy Hasen-
tag. Am Ostersonntag erwartet die
Gaste ein buntes Programm fiir die
ganze Familie. Um 15 Uhr startet die
jahrliche Ostereiersu-

Ob Wasserski,

Wakeboard,

Stand-up-

Paddling oder

Baden am

Strand - hier
kommt jede*r
auf seine Kos-
ten.

Passend zur
Osterzeit ladt
die Anlage
ganz beson-
ders dazu ein,
die Feiertage
aktiv und in
frithlingshaf- - —

ter Atmosphare Einfach mal wieder die Seele baumeln lassen und einen unvergesslichen
zu genieBen. Tagam See verbringen: Die Wasserski & Wakeboard-Anlage in Neuhaus

Ob mit Familie, bietet Spafl und Entspannung fiir jedermann

Freund*innen

oder einfach fiir

eine kleine Auszeit im Griinen - ein
Besuch am See ist die perfekte Ge-
legenheit, um Ostern einmal anders
zu erleben.

Wassersportbegeisterte konnen auf
dem rund 900 Meter langen Lift
ihre ersten Versuche auf Wasser-
ski wagen, wahrend fortgeschrit-

Foto: Wasserski & Wakeboard Neuhaus/Oste

kann entspannt oder geschwommen
werden, wahrend von den Terrassen
aus das bunte Treiben auf dem Was-
ser beobachtet werden kann. Die
Gastronomie an der Anlage versorgt
alle Gaste mit Getranken, Snacks und
herzhaften Klassikern wie Pommes,
Pizza, Burger und Co. Dartiber hin-

AB AUFS WASSER MIT DIR!

Wage deine ersten Starts auf Doppelskiern oder drehe deine Runden

auf dem Wakeboard. Zwischendurch chillst du am Sandstrand oder

che fiir Kinder bis 10
Jahre, bevor um 16
Uhr das Wake-Game
JHasi raumt ab” be-
ginnt. Bei beiden Ak-
tionen konnen sich
die Teilnehmen-
den auf tolle Preise
freuen. Dazu gibt es
Leckeres vom Grill
und musikalische
Untermalung durch
Daniels Musikmix.
Im Laufe des Jahres
folgen das Midsom-
marfest am 20. Juni
mit Wasserspal3 bis
in die Abendstunden
sowie das Sommer-
fest am 15. August
als Hohepunkt des
Sommers. Den Ab-
schluss der Hauptsaison bildet das
Halloween-Boarden am 31. Oktober,
das mit Kostiimen und Attraktionen
ein schaurig-schones Erlebnis bietet.
Jeder ist herzlich willkommen - und
manch eine*r vielleicht auch mutig
genug, selbst einmal auf die Bretter
zu steigen.

genieBt Speisen und Getranke aus unserer Gastronomie auf einer unserer
Terrassen. Ideal fr einen unvergesslichen Tag mit Freunden oder der

Familie am Wasser!

*Aktuelle Offnungszeiten, alle Informationen, Preise sowie diverse
Angebote flr Anfanger, Gruppen und Familien: wasserski-neuhaus.de

gl WASSERSKI &
S WAKEBOARD
Neuhaus | Oste

Anzeige —

Pradikat: Unbedingt

anschauen!

SZuruck in die Zukunft” feierte Premiere

M (jk) Hamburg. Strahlende Gesich-
ter. Tosender Applaus. Standing Ova-
tions - bis in die letzten Reihen. Mit
einem energiegeladenen Auftakt fei-
erte ,Zurtick in die Zukunft® - Das
Musical am 21. Marz seine umju-
belte Medienpremiere im Stage Ope-
rettenhaus auf der Reeperbahn. Um
21.55 Uhr fiel der Vorhang - und
das Publikum dankte mit minuten-
langem Beifall.

Bereits beim Betreten des Theaters
zeigt die Inszenierung ihre Magie.
Ein DeLorean-Fotopoint im Foyer
zieht die Blicke auf sich. Die Bars
sind detailgetreu im Stil des Films
gestaltet.

Tempo, Witz, Spezialeffekte — auf der
Biihne entfaltet die deutsche Musi-
caladaption eines der legendarsten
Kultabenteuer der Filmgeschichte
ihre ganze Kraft. Szenen wechseln
in atemberaubender Geschwindig-
keit. Emotionale Momente treffen
auf augenzwinkernden Humor. So
entsteht eine Zeitreise, die Vergan-

genheit und Gegenwart auf einzig-
artige Weise verbindet.

Besonders die beiden Hauptdarstel-
ler Jan Kersjes und Raphael Grof3
setzen in ihren Rollen als Doc Brown
und Marty McFly auBergewthnliche
Akzente. Mit tiberzeugender Biih-
nenprésenz, gro3er Spielfreude und
feinem Gespiir fiir die Charakterei-
genschaften ihrer Figuren gelingt
es ihnen, die ikonische Dynamik des
ungleichen Duos eindrucksvoll auf
die Biihne zu tibertragen.

Die Euphorie war schon vor dem
Schlussapplaus spiirbar. Ein Abend,
der nachhallt. Zum krénenden Ab-
schluss sprach Produzent Bob Gale
auf der Bithne noch ein paar warme
Worte tiber die Darsteller in Ham-
burg und erinnerte daran, dass das
Skript fiir den Film zunachst 40
x abgelehnt wurde. Danach kam
aber der Erfolg - und der gibt den
Produzenten Recht! Pradikat: Un-
bedingt anschauen. Tickets unter
www.musicals.de.

Zum kronenden Abschluss sprach Produzent Bob Gale auf der Biihne noch
ein paar warme Worte iiber die Darsteller in Hamburg und erinnerte daran,

dass das Skript fiir den Film zunéchst 40 x abgelehnt wurde

Sie wolden
aussagebv&{:ﬁae
\;Jevbungg ‘ﬁl.'

e

Dann sind Sie bei mir

genau richtig!

Ilhre Ansprechpartner

fur das Gebiet Studerelbe.

Uwe Sakowski, Medienberater

Tel.: (040) 701017 -30
E-Mail: u.sakowski@neuerruf.de

Foto: jk

Sie wollen 2
bei uns webens
Dann sind Sie bei mir
genau richtig!

lhre Ansprechpartnerin fiir das
Gebiet Harburg und Wilhelmsburg.
Katrin Jantzen, Medienberaterin
Tel.: (040) 701017 -18

E-Mail: k.jantzen@neuerruf.de

JIWIM

Andrea Schissler weiss, dass
viele Menschen ihren Urlaub
aulerhalb der gewdhnlichen
Offnungszeiten von Reisebii-
ros planen.

Je nach Kundenwunsch wird
eine telefonische, Onlinebe-
ratung oder bei den Kunden
zuhause eine personliche
Beratung angeboten.

Die Moglichkeiten zu reisen
sind vielfaltig: Ob Flugtickets
oder Bahnfahrkarten, Kreuz-
fahrten, Pauschalreisen, Ak-
tivurlaub oder einfach nur
Hotelbuchungen — die Rei-
seflichse bieten eine bunte
Palette an Auswahl an!
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28.5.,30.7.,27.8.,24.9., 8.10.

Hafen.

Personenschifffahrt Jiirgen Wilcke
21380 Artlenburg Tel. 04139 - 62 85
info@personenschifffahrt-wilcke.de

Fahrgastschiff LUNEBURGER HEIDE 2026

GenieRen Sie einen Ausflug auf dem Wasser und kommen Sie mit auf eine
unserer Touren ablbis Lauenburg. Zusteigemdglichkeiten bestehen entlang
der Strecken; auch die Buchung von Teil- und Einwegstrecken ist moglich.
Fahrt zum Schiffshebewerk Scharnebeck mit Hebung
8.4.,224.,65.,135.,20.5.,24.5.,3.6.,11.6., 25.6., usw.
Schiffsausflug nach Hamburg inkl. Hafenrundfahrt
19.5.,4.6.,14.6.,2.7.,16.7.,2.8.,20.8.,6.9., 27.9.
Idyllische Schifffahrt auf dem Elbe-Liibeck-Kanal nach Mdlin 44 € p. P.
27.5.,10.6.,24.6.,8.7.,22.7,,5.8.,19.8, 2.9, 16.9., 30.9.
Elbe-Rundfahrt bis Hohe Bleckede und zuriick

26€p.P.

48€p.P.

26 €p.P.

Zudem Buffet-Fahrten: Fahrt mit Brunch-Buffet am 6.4. und mit Spargel-
Buffet am 1.5. ab/bis Artlenburg in die Elbtalaue zu je 70 € sowie Spargel-
Buffet am 26.4. und Brunch-Buffet am 5.7. ab/bis Hoopte in denHamburger
Sprechen Sie uns gerne an; wir freuen uns auf Sie
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Hausliche Pflege

Mit Sicherheit
gut umsorgt

ASB-Sozialstation
Harburg

Heimfelder StralBe 23
040 52 98 24 39

B (mk) Hamburg. Bundesweit bie-
ten die Johanniter bis 5. April Inte-
ressierten an, den Johanniter-Haus-
notruf vier Wochen lang kostenfrei
und unverbindlich zu testen. Das
Angebot unterstiitzt altere Men-
schen sowie Personen mit gesund-
heitlichen Einschrankungen dabei,
selbstbestimmt und sicher in den
eigenen vier Wanden zu leben -
und dank mobiler Lésungen auch
unterwegs.

Wohn-Pflege-Gemeinschaft
Harburg
040 4192 05 36

Erreichbarkeit rund um die Uhr
www.asb-hamburg.de/senioren

:57 Ir.n Alte{ und bei go.esundheltllchen
... fiir Hamburg! Einschrankungen bietet der Johan-
niter-Hausnotruf schnelle und pro-
fessionelle Hilfe auf Knopfdruck
- rund um die Uhr. Uber die bundes-
weit besetzten Hausnotrufzentralen
stehen geschulte Mitarbeitende je-
derzeit bereit, um Situationen indi-
viduell einzuschétzen und passende
Unterstiitzung zu organisieren.

Moderne Geréte, die aktuellen me-
dizinischen Standards entsprechen,
sorgen fur zuverlassige Erreichbar-

Offnung nur nach Terminabsprache!
21438 Brackel / Thieshope - 250 m?

B (DJD). Die gestiegene durch-
schnittliche Lebenserwartung der
Menschen hat auch Auswirkungen
auf die Mobilitat: Durch das langere
Leben konnen die Menschen langer
mobil sein und beispielsweise am so-
zialen Leben auBerhalb des Wohn-
g orts teilhaben. Fortbewegungsfor-

Kompetente Beratung mit ganz viel Herz ¥ - Werkstatt

ElektromobilemitHerz

Sicherheit rund um die Uhr

Johanniter laden ein zum kostenfreien Testen des Hausnotrufs

Anzeige

Der Johanniter-Hausnotruf bietet Sicherheit rund um die Uhr und kann

derzeit kostenfrei getestet werden

keit - zuhause ebenso wie unter-
wegs. Mobile Hausnotruflosungen
mit GPS-Ortung ermdglichen es,
auch auBerhalb der Wohnung ak-
tiv zu bleiben und im Notfall rasch
Hilfe zu erhalten.

men wie das ZufuBgehen oder das
Radfahren haben zudem maBgebli-
che Vorteile fiir die korperliche Fit-
ness. Das Programm ,sicher mobil®
des Deutschen Verkehrssicherheits-
rats (DVR) und mehrerer Verbiande
mochte altere Menschen darin be-
starken, lange und sicher unterwegs
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ATTUNG
Loggia, Aufzug,
elektrische Rollladen

SERVICEWOHNEN

mit Hausdame, Gemein-
schaftsraum & Tagespflege

3 IIMMER

2. Obergeschoss
mit ca. 95 m? Wil.

GEMEINSAM STATT EINSAM!

> Gemeinschaftsraum, Hausdame + Tagespflege
> Alternative zum Pflegeheim
> Stufenlos & barrierearm

» Sympathische Hausgemeinschaft
» Ientral - mitten in Meckelfeld
» Personliche Einrichtungsberatung

Kaufpreis: € 490.000,- + € 19.500,- TG-Stellplatz, courtagefreil
Energieausweis: B, Gas, 25,7 kWh (m2*a), A+, Bj. 2024

Mehr Infos unter www.schroederimmobilien.de

oder bei Stefanie Gaser unter (0 41 71) 88 18 66.
Wir freuen uns auf lhren Anruf!

1M MOBILIEN

SCHRODER

SEIT 1990

Foto: Johanniter

Mehr als nur Hilfe im Notfall

Der Johanniter-Hausnotruf ver-
steht sich nicht allein als Notfall-
system, sondern als umfassender
Service mit personlicher Betreuung.

Lange und sicher mobil bleiben

Im Ehrenamt Senioren zu mehr Sicherheit.im:Strallenverkehr,verhelfen

Die Mitarbeitenden der Hausnot-
rufzentralen beraten empathisch
bei Unsicherheiten und organisie-
ren Hilfe aus dem personlichen
Umfeld. Je nach gebuchtem Pa-
ket benachrichtigen sie den Haus-
notruf-Einsatzdienst. Das sind
entsprechend ausgebildete Johan-
niter-Mitarbeitende, die sich vor
Ort um den Kunden oder die Kun-
din kitmmern. Damit entlasten sie
auch Angehérige.

Sicherheitswochen: Vier
Wochen kostenfrei testen

Die Sicherheitswochen bis 5. Ap-
ril 2026 bieten Interessierten die
Méglichkeit, das System unver-
bindlich im Alltag kennenzulernen,
sich mit der Technik vertraut zu
machen und das beruhigende Ge-
fithl zusatzlicher Sicherheit selbst
zu erleben. Interessierte erhal-
ten weitere Informationen unter
der gebiihrenfreien Servicenum-
mer 0800 3233800 oder unter
www.johanniter.de/hausnotruf.

Der StraBenverkehr gerade in den groBeren Stadten wird immer heraus-
fordernder. Das Programm ,sicher mobil” will dazu beitragen, dass alte-
re Menschen ab 65 Jahren ihre Mobilitat weiterhin selbst gestalten kon-

nen.

zu sein. Fiir das Programm wer-
den bundesweit Moderatorinnen
und Moderatoren gesucht, alle In-
fos: www.dvr.de/praevention/pro-
gramme/sicher-mobil. Das sollten
Interessentinnen und Interessenten
dazu wissen:

Worum geht es beim Programm
»sicher mobil“?

Das Programm richtet sich an al-
tere Menschen ab 65 Jahren, die ak-
tiv am StraBBenverkehr teilnehmen.
Ganz gleich, ob sie mit dem Auto, dem
Fahrrad, Pedelec oder zu Fu3 unter-
wegs sind. Ziel ist es, die Mobilitat im
Alter moglichst sicher und lange zu
erhalten, fur altersbedingte Veran-
derungen zu sensibilisieren und indi-
viduelle Starken im StraBenverkehr
zu fordern.

Welche Aufgaben haben
die Moderatorinnen und
Moderatoren?

In den 90- bis 120-miniitigen Ver-
anstaltungen bieten sie den alteren

Foto: DJD/DVR/www.martinlukaskim.de

Menschen in kleinen Gruppen von
acht bis 20 Personen praxisnahe
Unterstiitzung im StraBenverkehr,
greifen individuelle Fragen auf und
vermitteln Inhalte zu Gesundheit,
Leistungsfahigkeit, Sichtbarkeit so-
wie aktuellen Verkehrsregeln und
Fahrerassistenzsystemen.

Wie werden Moderatorinnen
und Moderatoren geschult?

In dreitagigen Seminaren werden
Kenntnisse und Fahigkeiten vermit-
telt, um altere Menschen dabei zu
unterstiitzen, moglichst lange und
sicher am Stra3enverkehr teilzuneh-
men. Die Teilnahme an den Ausbil-
dungsseminaren ist kostenlos und
wird durch ausfiihrliche Begleitma-
terialien unterstiitzt. Die Umsetzung
der Veranstaltungen vor Ort erfolgt
im Namen der beteiligten Partner-
verbande. Daher ist es erforderlich,
dass sich Interessentinnen und In-
teressenten zunéchst einem der be-
teiligten Verbande anschlie3en, die
Anmeldung ist unkompliziert.



Der neue RUF | Samstag, 28. Mérz 2026

Wilhelmsburg vom Wasser aus erkunden

Alsterschifffahrten starten wieder

M (au) Wilhelmsburg. Wer
Wilhelmsburg vom Wasser aus er-
kunden und dabei noch allerlei In-
teressantes zur Geschichte der Elb-
insel erfahren mochte, sollte schnell
sein: Erneut organisieren der Verein
Museum Elbinsel Wilhelmsburg un-
ter der Organisation von Peter Falke
die beliebten Alsterschifffahrten vom
Jungfernstieg ins schéne und griine
Wilhelmsburg. In 25 Jahren - 2001
gegriindet von Ursula Falke - haben
mehr als 27.000 Fahrgéste diese
Fahrt schon mitgemacht, viele davon
nicht nur einmall Warum? - ,Vom
Schiff aus bekommen die Gaste einen
sehr guten Eindruck von der gréten
bewohnten Flussinsel Europas®, er-
klart Organisator Peter Falke.

Ab Anleger 8 am Jungfernstieg fiihrt
die Tour durch die Rathaus- und

Schaartorschleuse tiber die Norder-
elbe in den Reiherstieg und durch die
Ernst-August-Schleuse in den Ernst-
August-Kanal. Weiter geht es auf der
Wilhelmsburger Dove-Elbe, fast bis
auf Hohe der Windmiihle Johanna.
Auf allen Touren gibt es Informatio-
nen zur Geschichte, Gegenwart und
Zukunft der Elbinsel. Alle Fahrten be-
ginnen und enden am Jungfernstieg.

Fahrttermine 2026:

- Mittwoch, 6. Mai, 14.15 bis 17.30
Uhr, 37 Euro

- Mittwoch, 3. Juni, 14.15 bis 17.30
Uhr, 37 Euro

- Donnerstag, 11. Juni, 14.15 bis
17.30 Uhr, 37 Euro

- Sonntag, 21. Juni, 14.15 bis 17.30
Uhr, 37 Euro

- Mittwoch, 8. Juli, 14.15 bis 17.30

Immer wieder ein Erlebnis: Die Alsterschifffahrten auf Wilhelmsburger

Gewadssern

Uhr, 37 Euro

- Montag, 20. Juli, 14.15 bis 17.30
Uhr, 37 Euro

- Sonntag, 9. August, 14.15 bis
17.30 Uhr, 37 Euro

- Donnerstag, 20. August, 14.15 bis
17.30 Uhr, 37 Euro

- Mittwoch, 26. August, 14.15 bis
17.30 Uhr, 37 Euro

- Sonntag, 6. September, 14.15 bis
17.30 Uhr, 37 Euro.

Foto: Heinz Wernicke

Anderungen vorbehalten. Eine
schnelle Buchung wird vom Veran-
stalter empfohlen. Informationen
und Anmeldungen nur telefonisch
unter 040 7543732 oder schriftlich
unter alsterschiff@mew-hamburg.de
bei Peter Falke. Bitte eine Telefon-
nummer angeben! Weitere Informa-
tionen gibt es auf der Inernetseite
des Museums unter www.mew-
hamburg.de.

Zur Verstarkung unseres
Teams suchen wir:

» Friseurmeister (m/w/d)

» Friseur mit
Berufserfahrung (m/w/d)

« Assistent (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit

Wir freuen uns auf lhren Anruf:
Tel. 040/790 74 44
Agnes Steinhoff
Friseur & Team
Hainholzweg 65 - 21077 HH

ROPE-REISEN

Unser Team sucht ab sofort
in Teilzeit (m/w/d)
FAHRER + BEGLEITER

Fiir die Beférderung von Menschen
mit Behinderungen im Raum
Harburg, Siiderelbe und
Wilhelmsburg.

Einfache Bewerbung an:
info@rope-reisen.de
oder Tel.: 04871 - 76100

Schon Freitagabend die Zeltung von morgen lesen!
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besser als gut!

Mochten auch Sie

Tel.: (040) 70 10 17-0
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Ihre Beilage liber uns verteilen?

Orden und Urkunden gesucht,
zahle Sammler-Hochstpreise fir
Milinzen, Medaillen u. Postkarten.
Uniformen, Dolche, Sabel, Pickel-
hauben, Reservistenkrige, EK | u.
EK 1l, Luftwaffenpokal, Militar Foto-
alben, aus dem 1. und 2. Weltkrieg
von der Marine-Luftwaffe-Heer.
Biete fur Deutsches Kreuz in Gold
mit Urkunde bis € 2.000,- / Privat
Tel.: 040 / 76429805 o. 7635672

Kaufe Silberbestecke, Zinn, Tep-
piche, Porzellan und Vvieles
mehr.

Tel. 0176 / 689 17 285

Kaufe Modeschmuck und auch
echten Schmuck jeglicher Art an.
Perlen und Steine.

Tel. 0176 / 689 17 285

Sofort viel Bargeld! Fir Pelze,
Schmuck, Uhren, Zinn, Bestecke,
Orden und Antikes.

Tel. 0152 / 25 75 49 05

Suche Modelleisenbahn -
Sammlungen, alle SpurgréBen

und Marken. Gerne  groBe
Sammlungen. Tel. 0171/750 1385

GroBe Friuhjahrsaktion kaufe
Flohmarktartikel jeder Art.

Tel. 0176 / 68 91 72 85

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 / 36160 www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Antiquitaten jeder Art. Bil-
der, Porzellan, Uhren, Schmuck
uvm. Tel. 0176 / 68 91 72 85

Biete hier eine private, anti-
quarische Bibliothek (Anf. 19. -
Anf. 20 J.) fir Sammler und Lieb-
haber feil. Tel. 040 / 60 90 39 82

Bekanntschaften

Sympathische Frau, 57J., ehrlich
und zuverldssig mit frohlichem
Wesen. Meine Leidenschaften sind
Kochen, Sport und Wanderungen.
Ich stelle keine hohen Anspriche
und wiinsche mir einen einfachen,
treuen Partner.
anna.herzlicht@gmail.com

Alle Gartenarbeiten, Beete,
Grundreinigung, Frihjahrsputz so-
wie Vertikutieren. Glnstge FP mit
Abfuhr. Tel. 0157 / 59 21 67 22

Kleinanzeig

Alle privaten

4 Zellen fur nur

Premium Griingliick. Manchmal
fehlt einfach die Zeit - ich helfe
lhnen dabei, lhren Garten wieder
zum Wohlfihlort zu machen. Mit
Erfahrung, Sorgfalt und einem
Blick furs Detail kimmere ich mich
um alles, was drauBen anfallt:
Ruckschnitt, Pflege, Aufrdum-
arbeiten oder saisonale Einsatze.
Tel. 0176 / 855 04 527

Stark im Garten! |hr Garten
braucht Pflege oder frischen
Schwung? Ich Ubernehme samtli-
che Gartenarbeiten, fachgerecht
und zuverlassig-von Rasenmahen
und Heckenschnitt Uber Unkra-
utentfernung bis hin zur kompletten
Gartenpflege.

Tel. 0160 / 344 88 86

Professionelle Rasenpflege.
Rasenneuanlagen, Rollrasen ver-
legen mit Maulwurfsperre u. Verti-
kutierarbeiten. Tel. 0176/25981801

GroBes Friuhjahrsangebot. Gar-
tenarbeit aller Art zu fairen Preisen
mit kostenloser Entsorgung.

Tel. 0176 / 25 98 18 01

Alle Gartenarbeiten, Stein- und
Pflasterarbeiten, sowie Reinigung
von Hof, Terrasse und Gehwege.
Tel. 01578 / 466 99 69

Gartenfriihjahrsangebot: Beete,
Unkraut, sowie alle Gartenarbeiten
mit Abfuhr. Glnstige Festpreise.
Tel. 040 / 66 83 825

Arbeiten rund ums Haus! Gar-
ten-, Pflaster-, Renovierungs-,
Malerarbeiten, Steinreinigung, Ent-
rampelung Tel. 0176 /36 43 54 04

Reinigungsarbeiten fir Gehwe-
ge, Terassen, Mauerwerk, Dach
uvm. Auf Langszeitbasis.

Tel. 0176 / 25 98 18 01

Gartenservice rund ums Haus.
Vertikutierarbeiten, Heckenschnitt
und Rasenneuanlage.

Tel. 0176 / 25 98 18 01

je angefangene
weitere 4 Zeilen
zusatzllch

Euro

Gartenarbeiten ab 14€ die Std.
Baumféllung,  Terassenreinigung
usw. zum FP mit Entsorgung.

Tel. 0176 / 25 98 18 01

Suche Gartenarbeit und Arbeit
rund ums Haus.
Tel. 0176 / 404 10 788

Bespreche Rose, Warzen und
Ekzeme in Neugraben. Hausbesu-
che moglich! Frau Schumacher.
Tel. 0173 / 6 20 83 97

Haushaltsauflésungen

Mache Haushaltsauflésungen
mit kostenloser Beratung fiir
Wertgegenstande und Ankauf.
Tel. 0176 / 68 91 72 85

Entriimplung von Scheunen,
Garagen, Lagerrdumen
Wohnungen.

Tel. 0176 / 25 98 18 01

und

Haushaltsauflésung aller Art zu
super glinstigen Preisen.
Tel. 0176 / 25 98 18 01

Immobilien-Gesuche

Familie mit 2 Kindern sucht ein
Haus zum Kauf oder ein Baugr-
undstlick im schoénen Finkenwer-
der oder altes Land HH. Kontakt:
msfinkenwerder@gmail.com

Stellenangebote

Werde meine Pflegeheldin!
Frau, 49 J., Neugr. sucht-Ex.-
/ungel. Kréafte, 35 Std./W., 12h,
Tag & Nacht. Deutsch nétig,
PL/RU willkommen. Kaffee & La-
cheln inklusive.

Bewerbung: netterchefhh @ gmx.de

Suchen ab sofort eine w/m/d
Reinigungskraft ca 18 Std. wochtl.
Mo.-Fr. um 06:00 Uhr

Objekt: Heinrich-Sass-Stieg

Biiro Tel. 040 / 88 88 190 und
0173 /900 08 02

Stellenangebote

Gartenaushilfe (m/w/d) gesucht!
Auf € 603,- Basis, RS Hausmeis-
termanagement und Dienstleis-
tungs GmbH, Tel. 040/ 761 06 40
Mail: info@rsservice.de

In Neugraben wird ab SOFORT
ungel. Assistentin (ab 30 J.) in
Teilzeit (35Std./Woche), Tag- u.
Nachtdienst in 1zu1-Betreuung
gesucht. Vollstandige Bewerbung
mit Foto an:
netterchethh@gmx.de

Stellengesuche

Riistiger Rentner sucht Arbeit
als Reinigungskraft

(Lokal oder Hotelreinigung).

Tel. 0172/ 60 22 680

Erfahrener Bauarbeiter, Malern,
Tapezieren, Laminat u.v.m., v. P.
Tel. 0172 / 405 41 47 oder

040 /88 21 91 82

LEHRERIN exam., sehr erfahren,
gibt prof. Nachhilfe in Mathe,
Deutsch, Englisch und Prifung
ESA + MSA. Tel.. 796 124 31

Kohle, LP's (min. 1000 Stk.),
Werkz. + Maschinen, div. Mobel,
Carport, Dachkoffer u.v.m.

Bis 15.05.! Tel. 0152 /15 08 62 04

Verschiedenes

Malerarbeiten innen & auBen -
sauber, zuverlassig u. fachgerecht.
Ich biete lhnen professionelle
Maler- u. Renovierungsarbeiten fur
Innen- und AuBenbereiche. Ob
Wohnung oder Haus - ich arbeite
sorgfaltig, termingerecht u. mit ei-
nem hohen Anspruch an Qualitat.
Leistungen: Renovierungen, Innen-
u. Fassenanstriche(AuBenbereich),
Tapezier-, Spachtel- u. Ausbesse-
rungsarbeiten, Kleinstreparaturen.
Individuelle Beratung. u. faire Prei-
se nach Absprache.

Tel. 0160/ 59 64 177

KLEINANZEIGEN-COUPON
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Geben Sie Ihre Kleinanzeige ganz bequem iiber

unsere Kleinanzeigen-Annahme im Internet auf:

www.neuerruf.de * Anzeigen online aufgeben

Rubrik:

Bitte veroffentlichen Sie meine private Kleinanzeige in lhrer ndchsten Ausgabe. Bei Aufgabe zahlbar.

(Lassen Sie nach jedem Wort und Satzzeichen ein Kastchen frei)

erhoben. Erotik- und Bekanntschaftsanzeigen nur gegen Vorkasse!

Name

Adresse

IBAN:

BIC

Bankinstitut:

Unterschrift

Ich erteile eine einmalige
SEPA-Lastschrift (Einzugsermachtigung)

O

in bar bei

Ich lege der Bestellung den Betrag

r———— - —_—- - - ——— — — ——— — — —

Bitte ausschneiden und einsenden an: Der Neue Ruf, Postfach 92 02 52, 21132 Hamburg

-
|
|
|
|
|
I
I
I
I
I
I

Bei Chiffre-Anzeigen wird eine Extra-Gebihr (bei Zusendung EURO 4,10, bei Abholung EURO 3,00) :
I
I
I
I
I
I
I
|
|
|

.

Steinreinigung vom Profi.
Terassen, Pflaster, Einfahrten -
wieder wie neu. Grindliche Reini-
gung mit professionellen Geréten.
Zuverl., sauber und unkompliziert.
Kostenlose Beratung vor Ort.

Tel. 0163 / 22 16 596

Pflasterarbeiten - zuverldssig &
fachgerecht. Ich biete profe-
ssionelle Pflasterarbeiten rund ums
Haus u. Grundstick - sauber,
termingerecht u. individuell, nach
Ihren Wiinschen. Leistungen:

Einfahrten, Terassen u. Wege,
Verlegung von Beton- u. Natur-
steinen,  Untergrundvorbereitung,
Reparaturen u. Ausbesserungen.
Faire Preise u. personliche
Beratung. Tel. 0176 / 855 04 527

Haus- und Gartenservice. Brau-
chen Sie Hilfe im Garten? Wir sind
fur Sie da. Zuverl, motiv.
Gartenhilfe. Erledige alle Garte-
narbeiten schnell und grindlich.
Erfahren, pinktlich und sorgféltig.
Tel. 0163 / 22 16 596

Wir bieten an: Pflaster- und
Fliesenarbeiten uvm.
Mit kostenloser Beratung.

Tel. 0176 / 25 98 18 01

Renovierungs- u. Malerarbeiten
fiir Innen und AuBen.
Tel. 0176 / 25 98 18 01

Achtung!! Suche Gobelinbilder
und -kissen
Tel. 0152 / 52 16 84 64

Entriimplung von Dach bis zum
Keller. Tel. 0176 / 25 98 18 01

er neve
Die Lokalfﬂwa
aun Wichenende
in IGW
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Mit OBl werden der Garten und Balkon
im Handumdrehen schén

Viele Aktionen am verkaufsoffenen Sonntag

M (sl) Neugraben. Menschen, die Temperaturen inzwischen auch in
ihren Balkon oder ihren Garten lie- unseren Breiten gut gedeihen. Ein
ben, erleben jetzt die schonste Zeit Meer aus Farben erwartet die Kun-

des Jahres. Es kribbelt in den Fin-
gern: Der Winter muss endlich weg.
Weg mit dem letzten Laub! Weg mit
Moos und Staub auf der Gartenbank.
Stattdessen: Her mit den leuchten-
den Farben der Primeln, Stiefmiit-
terchen, Bellis und Narzissen. Her
mit neuen Ideen bei den Gartenmo-
beln. Vielleicht gibt es ja auch etwas
Neues in Sachen Grill? Ja! All das
und noch viel mehr gibt es bei OBI
in Neugraben - ausgezeichnete Be-
ratung inklusive.

Das Team aus Floristen, Garten- und
Landschaftsbauern sowie Obstbau-
ern berat die Besucher fachkundig
und kompetent. Selbstverstiandlich
haben die Profis auch zahlreiche
Tipps parat. Die Auswahl an Friih-
blithern, Stauden sowie Obst- und
Gemiisepflanzen ist riesig. Darunter

befinden sich auch Exoten wie groBe  Mit OBl ist die Verschonerung von Haus und Garten oder Wohnung und Balkon

Olivenbaume, die dank der milden ein Vergniigen

den bereits im Eingangsbereich.
Auch bei den Gartenmébeln und
Grills ist die Auswahl riesengrof3. Ob

Plantagenholz oder Elektro-, Holz-
~ jeder das Passende.

' komplett neu zu gestalten,
ist bei OBI ebenfalls genau
richtig. Es gibt eine kosten-

Wunsch vermittelt OBI auch
f passende Handwerker fiir
= eine qualifizierte Umsetzung
' 1\ | der Ideen. Natiirlich gibt es
= in dem Markt an der Cuxha-

vener Stral3e auch alles, was
i das Do-it-yourself-Herz be-

gehrt, um Haus und Garten
I selbst zu gestalten.

Und das Beste: Am 29. Marz
== feiert OBI beim verkaufsoffe-
' nen Sonntag mit. Von 13 bis

18 Uhr erwartet die Kunden
ein buntes Programm. Fiir
die kleinen Besucher steht
eine Kreativkiste bereit, in der
Foto: ein sie unter Anleitung osterliche

Anzeige —

Sttihle aus nachhaltig produziertem
oder Gasgrills - hier findet garantiert

| Wer jetzt Lust hat, den Garten

lose Gartenplanung, und auf

Bastelarbeiten anfertigen kénnen.
Wahrenddessen haben die Eltern die
Moglichkeit, in Ruhe zu bummeln
und ihre Einkaufe zu erledigen. Der
Kettensagenkiinstler Michael Kniidel
wird vor den Augen der Besucher ein
Kunstwerk aus einem Baumstamm
erschaffen. Dieses Kunstwerk wird
anschlieBend im OBI-Markt Neugra-
ben ausgestellt und kann dort er-
steigert werden. Die Gebote kénnen
direkt vor Ort abgegeben werden.
Hierfiir stehen Gebotskarten bereit,
die ausgefllt und in eine dafiir vor-
gesehene Truhe eingeworfen werden
konnen. Das jeweils aktuelle Hochst-
gebot wird vor Ort prasentiert, sodass
Interessierte jederzeit sehen koénnen,
ob sie ihr Gebot noch erh6hen méch-
ten. Am 19. Dezember um 18 Uhr
wird schlieBlich ermittelt, wer das
hochste Gebot abgegeben hat. Der Er-
16s kommt zu 100 Prozent der Aktion
,Horer helfen Kindern e.V.” von Radio
Hamburg zugute.

Vorbeikommen lohnt sich also: Ent-
decken Sie die neuesten Trends rund
um Gartenmobel, Grills und Pflan-
zen, lassen Sie sich inspirieren und
genieBen Sie einen abwechslungs-
reichen Tag bei OBI in Neugraben.
Auch die Backerei Backer Becker hat
geoffnet und bietet an diesem Sonn-
tag zehn Prozent Rabatt auf ihr Sor-
timent. Ein Besuch, der sich in jeder
Hinsicht lohnt.

Leinenpflicht fiir
Hunde

M (sl) Niedersachsen. Mit dem Be-
ginn des Friihlings beginnt auch die
Brut- und Setzzeit vieler Wildtiere.
Deshalb gilt in Niedersachsen vom
1. April bis zum 15. Juli: Hunde bitte
an die Leine! Wildtiere brauchen
jetzt besonders viel Ruhe, um ihren
Nachwuchs ungestort aufzuziehen.
Schon kurze Stérungen kénnen dazu
fithren, dass Jungtiere in Gefahr ge-
raten. In ausgewiesenen Natur- und
Landschaftsschutzgebieten gelten
zum Teil strengere Regeln. Hier miis-
sen Hunde zum dauerhaften Schutz
sensibler Lebensrdaume das ganze
Jahr tiber angeleint bleiben.

Wochenmarkt

M (au) Harburg. Die Marktmeis-
terin Johanna Eisenschmidt und die
Marktbeschicker des Wochenmarkts
am Sand veranstalten am Samstag,
4. April, die Kinder-Rallye ,Zahle die
Ostereier!”, bei der an vielen Markt-
standen Ostereier gezahlt werden
konnen. Die Rallye-Zettel sind bei der
Marktmeisterin und den teilnehmen-
den Standen erhaltlich.

Wer korrekt zahlt und seinen Lauf-
zettel bei einem Stand vollstandig
ausgefiillt abgibt, bekommt eine
kleine Ostertiberraschung.

Einschlafen diirfen, wenn man das Leben nicht mehr
selbst gestalten kann, ist nicht sterben, sondern Erlosung.

Anke Pawlowski

geb. Stiiben
*25.Mai 1934 122. Mirz 2026

In Liebe und Dankbarkeit

Frank Pawlowski und Familie
Katja Pawlowski und Familie

Die Beisetzung findet in aller Stille statt.

Und ab vom Hoff'!

Un de Tied de 16ppt vorbi gau mit Storm un Gebruus,
biin ick buten op See dann denk ick an Tohuus,
denk an de, de mi leevt un de good to mi siind,

un ick hope, dat ick bald in Finkwarder wedder biin.
(Holger Nowak)

Holger Nowak

*15. September 1950 +19. Mirz 2026

Du fehlst

Deine Birthe
Deine Schwégerin Verena

Familie Nowak c/o Liidders Bestattungen
Bahnhofstr. 73, 21629 Neu Wulmstorf

Die Trauerfeier findet statt am Mittwoch, dem 8. April 2026 um
15.30 Uhr in der Kapelle des Neuen Friedhofes Finkenwerder,
Finkenwerder Landscheideweg 98, 21129 Hamburg.

,.Immer, wenn du denkst es geht nicht mehr,
kommt von irgendwo ein Schiffchen her.*

Axel Jagusch

hat seinen letzten T6rn angetreten.
*22.12.1946 T26.02.2026
Deine drei Médels

Karen, Ann-Christin und Sabrina
und alle, die ihn lieb hatten

Die Beisetzung findet statt im Friedwald Buxtehude-Neukloster, am
08.04.2026 um 11:00 Uhr (Treffpunkt an der Infotafel am Parkplatz 1).

Von Beileidsbekundungen bitten wir abzusehen.

*26. Februar 1939

Bestattungen H.-J. Lidders

Wir gingen einen langen Weg gemeinsam
aber er war doch zu kurz.

Walter Seil

Tschiil mein Puscho

In Liebe
Deine Ingrid
und alle, die Dich lieb hatten.

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Bestattungen H.-J. Lidders

T 1. Mérz 2026

Einschlafen diirfen, wenn man das Leben nicht mehr selbst
gestalten kann, ist der Weg zur Freiheit und Trost fiir alle.

Wir trauern um unsere Mutter, Oma, Schwester, Tante und
Schwigerin.

Ingeborg Markert

geb. Scharfe
*10.01.1942 +11.03.2026

In Liebe und Dankbarkeit

Bernd und Anja mit Alexandra und Lars
Siegfried mit Patrick, Lena und Tim
Heinz-Jiirgen mit Wojtek und Ralf mit Familie
Manuela

Finkenwerder

Auf Wunsch der Verstorbenen, hat die Beisetzung
im engsten Familienkreis stattgefunden.

b7

{ * 3, Februar 1930

Bestattungen H.-J. Ludders

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig,
sondern habt den Mut von mir zu erziihlen und auch zu lachen.
Lasst mir Platz zwischen euch so wie ich ihn im Leben hatte.

Gretchen Mewes
geb. Friedrichs

In Liebe und Dankbarkeit haben wir Abschied genommen.

Karin und Gerd
Christine und Berend mit Ben und Linus
Anika und John mit Jana

Herzlichen Dank sagen wir allen,
die uns in dieser Zeit Trost spenden und mit uns fithlen.

Kondolenzanschrift: Karin Diiring, Kéterdamm 10, 21129 Hamburg

Bestattungen H.-J. Ludders

T 8. Miirz 2026

* 30, Juli 1942

Inge

Lina und Luca

Jiirgen Fritzler

+ 8. Mirz 2026

In Dankbarkeit und stiller Trauer

Thomas und Petra

Wir haben im engsten Kreis Abschied genommen.

Danke

Kay

fir jeden Hindedruck

fiir die vielen tristenden Worte, gesprochen oder geschrieben,
far die stumme Umarmung, wenn Worte fehlen,
fir alle Zeichen der Freundschaft und Zunelgung,
[fiir die Blumen und Zugoben finanzieller Art, der Bepflanzung der Grabstdtte.

STan Korfen

W oie Somie ded [ebens waterpefl,

feuchden die Slerne der Erimnerung.

Gisela Kiehl-Nolting

Anzeigenberatung: (040) 70 10 17-0
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Instandsetzungsarbelten in der HaakestraBe

Stral3en bauarbelte

M (au) EiBendorf. Mit dem
Frihling und den warmeren
Temperaturen sprieBen in Ham-
burg nicht nur die Baume, son-
dern auch die Baustellen. Ge-
fithlt wird derzeit an jeder Ecke
StraBenbau betrieben.

So auch in der Haakestra@e,
wie das zustandige Bezirksamt
Harburg mitteilte. Am Diens-
tag, 7. April, beginnt dort die

Schlaglocher und geflickte Stel-
len, soweit das Auge reicht: Die
HaakestraBBe zwischen Weust-
hoffstraBe und Am Schwar-
zenberg-Campus wird in den
kommenden Monaten instand-
gesetzt Foto: au

Instandsetzung der Fahrbahn und eine EinbahnstraBe Richtung
Nebenflachen. Die Arbeiten wer- Weusthoffstraf3e eingerichtet.
den in mehreren Abschnitten zwi- Fur die anschlieBende Herstel-
schen WeusthoffstraBe und Am lung der Fahrbahn ist die Sper-
Schwarzenberg-Campus bis vor- rung des Abschnittes erfor-
aussichtlich Ende Dezember 2026 derlich. Eine Umleitung, auch
durchgefiihrt. fiir Radfahrer, fahrt tiber Loh-
Die Arbeiten erfolgen im ersten mannsweg, Heimfelder Stra3e
Bauabschnitt zwischen Weust- und Alter Postweg. Eine Be-
hoffstraBe und ThorlstraBe. fahrung bis zum Baufeld ist
Zunachst werden die stidlichen mdglich. Der FuBverkehr kann
Nebenflachen erneuert, an- den Bereich passieren.

schlieBend der nordliche Geh- ,Die Fahrbahnoberflache der

wegbereich. Im Anschluss wird HaakestrafBe weist seit Jah-

die Fahrbahn inklusive Kreu- ren groBe Schaden auf. Das
zungsbereich ThorlstraBe in- Bezirksamt Harburg fiihrt zur
stand gesetzt. Bereits am Diens- Erh6éhung der Verkehrssicher-
tag, 31. Marz 2026, wird die heit eine Instandsetzung der
Baustelleneinrichtungsfliche vor Gehwege und Uberfahrten so-
Hausnummer 43b bis 45 einge- wie der Fahrbahn durch.

richtet. In den jeweiligen Bauab- Im Bereich ThérlstraBe und Ga-
schnitten werden Halteverbots- zertstrae werden aul3erdem
zonen eingerichtet. Wahrend der Querungshilfen hergestellt®, er-

Arbeiten in den Nebenflachen wird klart das Bezirksamt die Hinter-

im zu bearbeitenden Bauabschnitt griinde.

Alles hat seine Zeit.
Es gibt eine Zeit der Stille,
eine Zeit des Schmerzes und der Trauer,
aber auch eine Zeit der dankbaren Erinnerung.

Annette Engel

geb. Peters rs
*30.12.1932 T3.3.2026

In Liebe und Dankbarkeit
Erik, Heike, Alena und Hendrik
Antje
Finkenwerder

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet statt am Freitag,
17. April 2026, um 12.00 Uhr in der St. Nikolai Kirche zu Finkenwerder,
Finkenwerder Landscheideweg 157, 21129 Hamburg.

Bestattungen H.-J. Lidders

Im Anschluss erfolgt die Beisetzung auf dem Neuen Friedhof Finkenwerder.

Du bist von uns gegangen,
aber nicht aus unseren Herzen.

Hannchen Wacks ¢/

geb. Ottosson
*17. Juli 1929 T 3. Mirz 2026

Hanna und Martin
Anja und Sven

Sven, Janiene und Sarina o
w /| Nicole, Dirk und Lia q
2\ Stephanie, Michael, Janne und Lupo |/ »

"\ Dennis und Beke (~
Finkenwerder

Wir haben in aller Stille Abschied genommen.

Du bist nicht mehr da, wo du warst,
aber du bist iiberall, wo wir sind.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma

Karin Quast

geb. Moje
*13. Oktober 1946 1 16. Mirz 2026

Wir werden dich vermissen,
in unseren Herzen lebst du weiter

Sabine und Claudio
Martina mit Rosa
Dennis und Filiz mit Fynn, Mya und Livy
Keschi und Paddy mit Jonah
Claudia und Mark mit Matti und Solli
sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet
am Mittwoch, dem 1. April 2026, um 13:30 Uhr,
in der Friedhofskapelle Neuenfelde, statt.

Von Blumen- und Kranzspenden bitten wir abzusehen.

Bestattungen H.-J. Ludders

Und meine Seele spannte weit ihre Fliigel aus,
flog durch die stillen Lande, als floge sie nach Hause.
(J. v. Eichendorff)

Nach einem erfiillten und arbeitsreichen Leben
hast du den Anker gelichtet.

Johann ,,Jonny‘ Matthies

*26.4.1940 T20.3.2026
Gode Reis Jonny!
In Liebe und Dankbarkeit

deine Erika
Martina und Lothar
Ralph und Anke
Jule und Peter mit Kindern
Lea
deine Schwester Elsbeth

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet statt
am Donnerstag, dem 2. April 2026, um 12.30 Uhr
in der Kapelle des Neuen Friedhofes Finkenwerder.
Finkenwerder Landscheideweg 98, 21129 Hamburg

Anstelle von Blumen hitte sich Jonny iiber eine Spende an die ,,DGzRS*
Deutsche Gesellschaft zur Rettung Schiftbriichiger gefreut.
IBAN: DES81 2505 0000 1070 0220 29, Nord/LB
Verwendungszweck: Trauerfall Johann Matthies

Bestattungen H.-J. Ludders

ien.Tied Bestattunger

Gerne hétten wir dich noch ein paar Jahre bei uns j
gehabt, doch unerwartet ist der Mittelpunkt unserer
Familie, unsere liebe Mutter, Schwiegermutter,
Oma, Uroma von uns gegangen.

Traurig nehmen wir Abschied von

Edith Roschewski

geb. Liibke

geb. 02.01.1939 in Wangerin/Pommern
gest. 13.03.2026 in Hamburg-Hausbruch

Mit Dank und in liebevoller Erinnerung

Frank und Claudia
Torsten
Kerstin und Hans
sowie Enkel und Urenkel 1

Auf Wunsch unserer Mutter findet die
Bestattung im kleinen Kreis statt.

Kondolenz: Wallner Bestattungen, Falkenbergsweg 153,
21149 Hamburg, Stichwort: Edith Roschewski

..Sie mochten andere dartiber informieren?

Dafiir eignen sich ganz besonders die preisgiinstigen

Yamilienanzeigen
in ,,Der Neue Ruf*

Wir erwarten gern Thren Anruf oder Thren Besuch.

Man sieht die Sonne lingst untergehen und erschrickt doch,
wenn es plitzlich dunkel wird.

Wilfried ,,Fieten® Kehl}

+24.5.53 *22.2.26 .
Danke fiir die Anteilnahme in Wort und Schrift. =~ .,' i ;
Iris und Jennifer Kehn . #

Abschied in Stille.

r‘} Finkenwerder Landscheideweg 108, 21129 Hamburg [~
b Telefon 040-701 71 71 www.steingtinstig.de

Tag und Nacht Kpyriocyrodso

Wir stehen Ihny

i
B a0 CKOp6H0€
MBI pi[,I[OM I BQ

040/70 20 OO 43

AFR

/ ALSCHER
Bestattungen GmbH

Putyanbubie yeryrn

Cuxhavener Str. 307
21149 Hamburg

info @alscher-bestattungen.de
www.alscher-bestattungen.de

lhr Spez:allst fur Naturstelnarbelten -
Grabmale — Marmor und Granit

Qa n (% ster

Hasselwerder StraBe 154 - 21129 Hamburg-Neuenfelde
Telefon: 040 7459304 - info@john-koester.de - www.john-koester.de
@sstellung: Falkenbergsweg 142 - 21149 Hamburg - Telefon: 040 701 959

- = -
k. . m -
= Wegbegleiter. &2
i 1]
e Bestatter, Dienstleister, Trauer- m
= ratgeber — wir sind fiir Sie da |
¥ "'Hu. | mil Herz und Verstand. <
BESTATTUNGEN
s j .—h - E h E 9 HH-Harburg
ﬂ' = r : Knoopstr. 36
- . :
e & = | = [[] (040)773562

FRITZ LEHMANN
BEERDIGUNGSINSTITUT

www.fritz-lehmann.de

Lineburger Tor 3 - KrieterstraRe 22 - Hamburg
Geschaftsfluihrung: Christina Kniippel

040-77 3536
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ANGEBOTE IM APRIL, MAI UND JUNI %> S
iir nur 13,90€

Mittagstisch Di.—Fr. 12-15 Uhr mit Suppe- oder Salatbuffet fiir

=

T
VOM 1.4. BIS 10.4.2026 @ VOM 14.4.BIS 17.4.2026 ' VOM 21.4. BIS 24.4.2026 | VOM 28.4. BIS 30.4.2026
Makkaroni Puten-Steak

mit Putenbruststreifen, Brokkoli in Tomatensauce in Gorgonzola-Sauce, mit Butterreis

Frikadellen-Teller

3 Frikadellen mit Kartoffelpiree

Hahnchen-Hawaii

Hdhnchenbrust mit Ananas, Basilikum-Schmelz-

Hamburger Schnitzel

mit Spiegelei und Pommes frites

kdsesauce und Butterreis

Makkaroni

mit Putenbruststreifen, Brokkoli in Sahnesauce

Schweinemedaillons

mit Pfefferrahmsauce iberzogen,

Champignon-Schnitzel

mit Pommes frites

und Kasesahnesauce iberzogen dazu Bratkartoffeln

Fischteller

Forelle mit Senfsauce und Fischfilet-Teller Forelle |
mit Salzkartoffeln und zerlassener Butter hausgemachten Bratkartoffeln in Zitronensahnesauce, dazu Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln

Kalbs-Leber Gebratene Leber Gebratene Leber Gebratene Leber

mit Réstzwiebeln und Salzkartoffeln mit Réstzwiebeln und Kartoffelpiree mit Rastzwiebeln und Kartoffelpiree mit Réstzwiebeln und Salzkartoffeln
Gebratene Hahnchenbrust Holzfallersteak Schweine Medaillons Pfeffer-Steak *
mit Meerrettich-Sahne-Sauce und Butterreis mit Bratkartoffeln mit Champignonssauce und Kartoffelpiree vom Schweineriicken, mit Pfeffersauce und

Bratkartoffeln

Mixed Grill

3 versch. Fleischsorten gegrillt, mit Pommes frites ||

Mixed Grill

3 versch. Fleischsorten
" gegrillt, mit Pommes frites

Mixed Grill

3 versch. Fleischsorten gegrillt,
mit Pommes frites

Mixed Grill

3 versch. Fleischsorten gegrillt,

mit Folienkartoffel

---- —arr T — -

VOM 26.5. BIS 29.5.2026
Frikadellen-Teller

3 Frikadellen mit Karfoffelpiree B
und Kasesahnesauce iberzogen

TR
VOM 5.5. BIS 8.5.2026 | VOM 12.5. BIS 15.5.2026 = VOM 19.5. BIS 22.5.2026 |

Metaxa-Medaillonteller
Schweinemedaillons mit Gemiise
in Metaxa-Tomatensahnesauce und Kroketten

Nudel-Teller

mit Putenstreifen, Brokkoli in Sahnesauce

Schollenfilet

mit Salzkartoffeln und zerlassener Butter

Hamburger Schnitzel

mit Spiegelei und Pommes frites

Gef. Hacksteak

mit Schafskase gefillt, dazu Pommes frites

Champignon-Schnitzel

mit Pommes frites

Bandnudeln

mit Lachstiicke, Spinat in Tomatensahnesauce

Spaghetti

mit Scampi in Tomaten-Sahnesauce

Hamburger Fischpfanne

mit Senfsauce und Bratkartoffeln

Kalbs-Leber

mit gebratenen Zwiebeln,
Katoffelpiree und Apfelmuss

Forelle

mit Salzkartoffeln und

Lachssteak
mit Spinat und Salzkartoffeln

zerlassener Butter

Gebratene Leber

mit Réstzwiebeln und Salzkartoffeln

Pfeffer-Steak

Gebratene Leber

mit Réstzwiebeln und Kartoffelpiree

Gebratene Leber

mit Réstzwiebeln und Kartoffelpiree

Rindergulasch Holzfallersteak Schweinemedaillons vom Schweinericken, mit Pleffersauce und
mit Kartoffelpiree mit Rstzwiebeln und Bratkartoffeln mit Pfeffersauce, dazu Kroketten Bratkartoffeln
Mixed Grill Mixed Grill Mixed Grill Mixed Grill

3 versch. Fleischsorten
gegrillt, mit Reis Mediterran

3 versch. Fleischsorten 3 versch. Fleischsorten 3 versch. Fleischsorten

gegrillt, mit Pommes frites gegrillt, mit Pommes frites gegrillt, mit Pommes frites

VOM 2.6. BIS 5.6.2026 VOM 9.6. BIS 12.6.2026 IVOM 16.6. BIS 19.6.2026 ' VOM 23.6.-26.6.2026 + 30.6.
Makkaroni

mit Putenbruststreifen, Brokkoli in Tomatensauce

Gef. Hacksteak

mit Schafskase gefillt, dazu Pommes frites

Schollenfilet

mit Salzkartoffeln und zerlassener Butter

Kalbs-Leber

mit Réstzwiebeln und Bratkartoffeln

Puten-Steak

in Gorgonzola-Sauce, mit Butterreis

Bandnudeln
mit Lachssticken mit Spinat
in Tomatensahnesauce

Holzfallersteak

mit Réstzwiebeln und Bratkartoffeln

Spaghetti

mit Garnelen in Tomaten-Sahnesauce

Hahnchbrusffilet

mit Meerrettich-Sahne-Sauce
und Kartoffelpiree

Fischteller

Fischfilet in Dillsauce, dazu Salzkartoffeln

Champignon-Steak

Schweineriickensteak mit Champignon-Sauce

iberzogen, dazu Pommes frites

Fischfilet

mit Weifweinsauce und Butterreis

Hamburger Fischpfanne

mit Senfsauce und Bratkartoffeln

Gebratene Leber

mit Rostzwiebeln und Salzkartoffeln

Frikadellen-Teller

3 Frikadellen mit Kartoffelpiree
und Kasesahnesauce iberzogen

Gebratene-Leber

mit Rostzwiebeln und Reis

Gebratene Leber

mit Réstzwiebeln und Kartoffelpiree

3 Frikadellen

mit Kasesahnesauce und Butterreis

Mixed Grill

3 versch. Fleischsorten
gegrillt, mit Folienkartoffel

Spanferkelbauch satt fir m Spare Ribs XXL 600g fﬁrm
Portion frischer Spargel ‘
mit Salzkartoffeln und Sauce Hollandaise oder zerlassener Butter —

Holsteiner Katenschinken

mit frischem Spargel und Salzkartoffeln,
dazu Sauce Hollandaise oder zerlassene Butter

Schnitzel ,Wiener Art”

mit frischem Spargel und Salzkartoffeln,
dazu Sauce Hollandaise oder zerlassene Butter

Putensteak vom Grill (250 g)

mit frischem Spargel und Salzkartoffeln, dazu
Sauce Hollandaise oder zerlassene Butter

Hauspfanne

Schweine-Medaillons in Pfefferrahm-Sauce,

Hamburger Schnitzel

mit Spiegelei und Pommes frites

Mixed Grill

3 versch. Fleischsorten
gegrillt, mit Bratkartoffeln

dazu Kroketten

Mixed Grill

3 versch. Fleischsorten gegrillt,

Mixed Gl'i" 3 versch. Fleischsorten

gegrillt, mit Pommes frites

mit Pommes frites

LGChSSteak mit frischem Spargel und Salzkartoffeln,

dazu Sauce Hollandaise oder zerlassene Butter

Maischolle ,Finkenwerder Art”

mit gerdsteten Speckwiirfeln und Salzkartoffeln

Matijesfilets

mit ,Hausfrauen-Sauce”, Zwiebeln und Salzkartoffeln

Frische Erdbeeren

mit Vanille-Eis und Vanillesauce

Fotos: Adobe Stock

TEL.: 040 88 16 11 66 - DenickestraBe 158 - 21075 Hamburg - Di.-So. 12-22 Uhr gedffnet - www.krone-restaurant.de
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