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Physiotherapie
im Centrum

Wilhelm-StrauR-Weg 10, 21109 Hamburg
wilhelmsburg@physiotherapie-im-centrum.de
Tel.: 040 300 66 118

Oder wie gewohnt an den Harburg Arcaden!
Luneburger Str. 47, 21073 Hamburg
termine@physiotherapie-im-centrum.de
Tel.: 040 769 963 97
www.physiotherapie-im-centrum.de
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HARBURG

Der amtierende Marmstorfer Schiitzenkénig Stefan Heidt-
mann muss abdanken. Wer sein Nachfolger wird, ent-
scheidet sich beim Marmstorfer VogelschieBen.

Mehr Informationen auf Seite 4

HARBURG/SUDERELBE

Die SPD Harburg hat vergangene Woche auf ihrer
Kreisdelegiertenversammlung die Biirgerschaftsab-
geordnete Claudia loss als Kreisvorsitzende bestcitigt.

Mehr Informationen auf Seite 6

HARBURG/SUDERELBE

Die Harburger Schiitzengilde von 1528 e.V. hat wieder
einen Kanig! Thomas Michel hat mit dem 1467 Schuss
den Rumpf des Vogels abgeschossen.

Lesen Sie auf Seite 7

HEIMFELD

Nach elf Jahren verldsst Anne Armholz die Heimfelder St.
Paulus-Gemeinde und wird Hauptpastorin in St. Kathari-
nen und Propstin vom Kirchenkreis Hamburg-0st.

Erfahren Sie mehr auf Seite 11

Neue Querungsinsel in der

Schwarzenbergstralle
Bauarbeiten ab 29. Juni

M (au) Heimfeld. Ab Montag,
29. Juni 2026, beginnen in der
Schwarzenbergstra3e Bauarbei-
ten zur Herstellung einer Que-
rungsinsel. Die Arbeiten finden
auf Hohe der Zufahrt zur ,Schule
am Park” statt und werden unter
Einrichtung einer Einbahnstra3e
Richtung Heimfeld durchgefiihrt.
Die MaBnahme ist voraussicht-
lich Ende September 2026 abge-
schlossen.

Mit der Herstellung der Querungs-
hilfe wird fiir den FulBverkehr, ins-
besondere die Grundschulkinder
der ,Schule am Park®, eine ver-
kehrssichere Moglichkeit geschaf-
fen, die Schwarzenbergstra3e auf
Hohe der Zufahrt zur Schule zu
iiberqueren. Der siidliche Schréag-
parkstreifen wird zu Langspark-
streifen umgebaut. Griinflichen
werden hergestellt und Fahrrad-
buigel aufgestellt. Zum Abschluss
der Arbeiten wird der komplette
Bereich zwischen Vierte Twiete
und Friedrich-Ludwig-Jahn-Stra3e
neu asphaltiert.

Die Durchfithrung der Bauarbei-

Wi, seweren linen deniRUF a?i\t dem Ta_gﬁéﬂ 5

Schon Freitagabend die Zeitung vonmorgen lesen!

ten erfolgt in drei Bauabschnitten:
In den ersten beiden vom 29. Juni
bis voraussichtlich 25. September
wird eine Einbahnstra3e Richtung
Heimfeld eingerichtet. Die Umlei-
tung des Verkehrs fiihrt tiber Bis-
singstra3e, Buxtehuder Stra3e und
Zur Sehafenbriicke. Der Radver-
kehr wird tiber Bennigsenstral3e
umgeleitet. Der FuBBverkehr wird
sicher durch das Baufeld gefiihrt.
Die Bushaltestelle ,Am Schwar-
zenberg - Campus* Fahrtrichtung
Harburg wird in die Bissingstra3e
verlegt. In der dritten Bauphase,
voraussichtlich vom 26. bis 30.
September, wird die Fahrbahn un-
ter Vollsperrung asphaltiert. Die
Umleitungen bleiben eingerich-
tet. Die Bushaltestelle ,Am Schwar-
zenberg - Campus® Fahrtrichtung
Heimfeld wird in die StraBe Al-
ter Postweg vor Hausnummer 10-
12 verlegt.

Die Zugange zu den Hausern blei-
ben wéhrend der gesamten Bauzeit
gewahrleistet. Sollte es zu Sperrun-
gen kommen, werden diese im Vor-
aus durch die Baufirma mitgeteilt.

WWW.NEUERRUF.DE
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GOLLNAST

Seit ubery Tor-, Rollladen-, Sonnen-
Zoahren und Wetterschutztechnik

Der Meister
kommt selbst!
Beratung gerne nach

Gollnast System-Anlagen GmbH

Am Felde 5
040 700 27 85

21629 Neu Wulmstorf

telefonischer Terminabsprache

,Dieses Haus hat mich gerettet

20 Jahre ASB Lowenhaus

M (sl) Wilstorf. ,Ich bin davon iiber-
zeugt, dass in jedem Kind Potenzial
steckt. Man muss es nur sehen, und
dafiir muss man die Kinder sehen,
wie sie sind!“ Auch nach 15 Jahren
als Leiterin des ASB-Lowenhauses in
der Kalischerstraf3e hat Houda Mba-
rek nichts von ihrer Begeisterung
fiir das Projekt verloren.

Genau 20 Jahre ist es inzwischen
her, dass der ehemalige Schulleiter
Hermann Kriiger und der damalige
ASB-Chef Rainer Micha bei einem
Kaffee in Harburg sa3en und

sich wunderten, -
warum so viele =, il
Kinder und Ju- K

- T~

gendliche zur
besten Schul-
zeit in der Stadt
herumstreunen

20 Jahre Lowenhaus
sind eine Erfolgsge-
schichte

konnten. Kurz und un-

biirokratisch griindeten sie einen
Ort, an dem die Kinder Hausaufga-
ben machen und spielen kénnen,
chillen diirfen, etwas Gesundes zu
essen bekommen, Freunde treffen,
ab und zu einen Ausflug machen
und in den Betreuern einen Men-

ey
"\‘.._:?:-‘

Haus seit 15 Jahren

} % schen finden, der ih-
g ‘ nen zuhort.

Der Ort ist ein ande-
rer, aber an dem Konzept hat sich in
den letzten 20 Jahren nicht so viel
verandert. Statt in der Harburger
SchloBstraBe residiert das Lowen-
haus schon lange im Phoenix-Vier-
tel. 90 bis 100 Kinder besuchen das

/)
!

|\

Houda Mbarek wollte im Léwenhaus eigentlich nur ihre Exa-
mensarbeit schreiben - sie blieb ,hdngen” und leitet das

Fotos: sl

Haus regelmaBig. 20 bis 30 kommen
jeden Tag, andere nur einmal in der
Woche. Im Laufe der Jahre hat das
Team um Houda Mbarek auf diese
Weise mehr als 1.000 Kinder hier be-
treut. Alle Kinder im Alter zwischen
sechs und 14 Jahren sind willkom-
men. Aber niemandem wird die Tiir
vor der Nase zu geschlagen, wenn
der 14. Geburtstag vortiber ist.

,Zu uns kommen Kinder und Ju-
gendliche aus mehr als 20 Nationen.
Etwa ein Drittel hat eine Fluchterfah-
rung®, so Houda Mbarek. Dabei ver-
schweigt sie aus Riicksicht auf die
Kinder das Offensichtliche: Die Ver-
haltnisse im Phoenix-Viertel sind oft
Thema in den Schlagzeilen. Viele Fa-
milien haben nur sehr wenig Geld, le-
ben auf engstem Raum zusammen,
haben oft Sprachprobleme, ganz zu
schweigen von kulturellen Unter-
schieden. Teilweise kampfen die El-
tern mit Alkohol- oder Drogenprob-
lemen. Der Weg in die Kriminalitat

Verkurzte
Offnungszeit

M (au) Harburg. Die Verkaufszeit
des Wochemarktes am Sand endet
am heutigen Samstag, 27. Juni, be-
reits um 12 Uhr anstelle von 13.30
Uhr. Im Hinblick auf die erwarte-
ten Temperaturen und deren Aus-
wirkungen auf leicht verderbliche
Lebensmittel soll damit die Ge-
sundheit der Marktbeschicker so-
wie Besucher geschiitzt werden.
Die Entscheidung wurde im Ein-
vernehmen mit den Beschickern
getroffen.

Beratung tiber
Epilepsie

M (sl) Harburg. Am Montag, 6.
Juli, bietet die BAG Harburg von
13.30 bis 15 Uhr eine Sprech-
stunde iber Epilepsie an. Be-
troffene beraten Betroffene tiber
Anfallsarten der Epilepsie. Da-
bei geht es um Epilepsie als ,Re-
genbogen der Symptomatiken®,
Stigma und Fakten, Anfallspra-
vention und Handeln bei Anfal-
len. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Wo? Im Biiro der BAG
im ersten Stock des Marktkauf-
Centers, Seeveplatz 1, links ne-
ben Aldi durch die Glastiir im Zwi-
schengang. Mehr Informationen
unter 040 7679520 oder per E-
Mail an buero@bag-harburg.de.

,Uwer soben
Briicken”

M (au) Binnenhafen. Die Ge-
schichtswerkstatt Harburg ladt
am 5. Juli von 13 bis 16 Uhr zu ei-
nem besonderen Rundgang durch
den Harburger Hafen ein: ,Wie
wilt bi den naasten Rondgang
,iwer soben Briicken’ mol verseu-
ken, dat alls up Platt tu moken.
Frogen un schull ehn watt an-
tern wulln, geit dat uck up Hoch-
diitsch®, so die Geschichtswerk-
statt. Treffpunkt ist am Kanalplatz
16. Der Rundgang ist kostenlos,

/# info@gollnast.de www.gollnast.de

Ihr Dachdecker-Fachbetrieb

e Dacheindeckung und e Schieferarbeiten

Umdeckung
 Flachdachsanierung
e Schornsteinverkleidung

* Reparaturen
in kiirzester Zeit

DACH-CHECK fiirs Dach - nur 89,90 €

Kleine Schiden heute - groBe Kosten im Winter.

e Dachreinigung

e Dachbeschichtung

* Dachrinnenreinigung

e Dachrinneninstallation

v/ Griindliche Kontrolle aller Dachflachen
v/ Priifung von Ziegeln, Anschliissen & Dachrinnen

v/ Schutz vor teuren Folgeschdden aufgrund schon friih
erkennbaren Materialschdden oder undichten Stellen

Michaela TheiBen (I.) und Heide Schallenberg sind seit den Anfangstagen
des Lowenhauses mit dabei.

B-Sport in der Rehabilit tio
fiir Orthopadische Reha-Gruppen

-

AUF 12 MONATE

=% REHASPORT

ist hier sehr kurz.
Fortsetzung auf Seite 3

Spenden sind willkommen. Wei-
tere Info unter 040 7633853.
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ap(p)otheke

am sand

damian é),)

NUR EINEN KLICK

ENTFERNT:

= aktuelle Angebote
T * Rezepte
einldosen

Damian Apotheke am Sand Tel.: 040 / 777 929

Jetzt Termin sichern unter: 04178 8182811

# Beiden Linden 10

21449 Radbruch

L, 04178 8182811
B8 0173 6216188

www.dach-rosenberg.de

& info@dach-rosenberg.de

Dr. Barbara Schuler e.K.

Sand 35
21073 Hamburg

Fax.: 040 / 767 54 245
info@damian-apotheke.de
www.damian-apotheke.de
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Treppenlift

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 -234 56 55

www.minova-treppenlifte.de

| Anzeigenberatung & (040) 70 10 17-0 |

Schwarzenbergstralle
gesperrt

M (sl) EiBendorf. Am Sonntag, 5.
Juli, wird die Schwarzenbergstral3e
zwischen Friedrich-Ludwig-Jahn-
StraBBe und Kasernenstral3e in der
Zeit von 9 bis 20 Uhr voll gesperrt.
Grund dafiir ist das Aufstellen ei-
nes Krans. FuBgéanger und Radfah-
rer konnen die StraB8e in Richtung
Harburger Ring nutzen.

Sommerkonzert: Laut
sein!

M (sl) EiBendorf. Unter dem Motto
,Laut sein gegen Hass und Wut,
denn wir sind mehr!®, laden die
Mitglieder des Unichores SingING
am Samstag, 4. Juli, um 20 Uhr zu
ihrem jahrlichen Sommerkonzert
ein. Wo? Im Audimax 2 der Techni-
schen Universitat Hamburg (TUHH),
Am Schwarzenbergcampus 1. Der
Eintritt ist frei, Spenden sind er-
wiinscht.

53. Griiner Tisch

M (sl) Maschen. Am Mittwoch, 1.
Juli, laden Seevetals Griine zum 53.
Griinen Tisch in Meyers Gasthaus,
Alte BahnhofstraB3e 19, Seevetal-Ma-
schen, ein. Ab 19.30 Uhr soll in lo-
ckerer Atmosphare diskutiert wer-
den, beispielsweise iiber Elon Musk,
die anstehenden Wahlen in Sach-
sen-Anhalt und tiber den Umgang
mit der AfD.

Heimfeld-Suiderelbe
Charity Cup 2026

B (sl) Heimfeld. Am Donnerstag,
2. Juli, veranstalten die Schiiler-
vertretungen des Friedrich-Ebert-
Gymnasiums und des Gymnasiums
Stiderelbe erstmals den ,Heimfeld-
Stiderelbe Charity Cup 2026* auf
dem Sportgelande des Friedrich-
Ebert-Gymnasiums in Heimfeld.
Bei dem schuliibergreifenden FuB3-
ballturnier treten Mixed-Teams der
Jahrgange 7 bis 8 sowie 9 bis 10
gegeneinander an. Im Mittelpunkt
stehen Fairness, Teamgeist und die
Zusammenarbeit zwischen den bei-
den Schulen.

Die Veranstaltung ist zudem einem
wohltatigen Zweck gewidmet. Durch
Spenden und die Unterstiitzung lo-
kaler Sponsoren sollen Mittel fiir
ein gemeinniitziges Projekt gesam-
melt werden.

Besonderen Wert legen die Orga-
nisatoren auf Gleichberechtigung
und respektvollen Umgang auf dem
Spielfeld. Durch spezielle Fair-Play-
Regeln und die verpflichtende Be-
teiligung von Schiilerinnen soll ein
Zeichen fir inklusiven Schulsport
gesetzt werden.

www.marktplatz-suderelbe.de

Apotheken-Notdienst

Selbsthilfegruppe fiir

Angehdrige von Suchtkranken
Raum fiir Austausch und Unterstiitzung

M (au) Buxtehude. Seit mehr
als 15 Jahren besteht in Buxte-
hude die Selbsthilfegruppe ,Le-
ben mit Sucht®, die in Koopera-
tion mit der Diakonie Betroffenen
von Suchterkrankungen Unter-
stiitzung, Austausch und neue
Perspektiven bietet. Die Gruppe
erfreut sich seit vielen Jahren ei-
nes grof3en Zuspruchs und hat
sich als wichtige Anlaufstelle fiir
Menschen etabliert, die ihren
Weg aus der Sucht suchen.

Aus den Erfahrungen der vergan-
genen Jahre wurde deutlich, dass
auch Angehorige von suchtkran-
ken Menschen haufig vor groen
emotionalen und praktischen He-
rausforderungen stehen. Um die-
sem Bedarf gerecht zu werden,
wurde nun eine neue Selbsthil-
fegruppe speziell fiir Angeho-

rige von Suchtkranken ins Le-
ben gerufen.

Die Gruppe bietet Raum fiir Aus-
tausch, gegenseitige Unterstiit-
zung und Informationen zum
Umgang mit Suchterkrankun-
gen innerhalb der Familie oder
im personlichen Umfeld. Ziel ist
es, Angehorige in ihrer oft belas-
tenden Situation zu starken und
ihnen Moglichkeiten aufzuzei-
gen, besser mit den Auswirkun-
gen einer Suchterkrankung um-
zugehen.

Die Treffen finden jeden Mitt-
woch um 18 Uhr in den Rdumen
der Diakonie, Harburger Stra3e
2, 21614 Buxtehude, statt. Inter-
essierte Angehorige sind herzlich
eingeladen. Weitere Informatio-
nen bei Johann Rademacher un-
ter 0170 3408727.

Die Kénigin der Instrumente

im Fokus

Harburger Kirchenmusiksommer ,OrgelPlus”

B (au) Siiderelberaum. Bereits zum
vierten Mal findet der Harburger
Kirchenmusiksommer statt. Noch
bis Sonntag, 5. Juli, steht unter dem
Motto ,OrgelPlus” die Konigin der
Instrumente im Mittelpunkt und
erklingt in ganz vielfaltiger Weise.
,Erleben Sie die wunderbare Welt
der Klange durch Orgelwerke, Ge-
sang oder vielféltige Instrumental-
musik. GenieBen Sie die Gelegen-
heit, Kraft zu tanken, zu meditieren
und sich fir den Alltag zu starken.
Unsere Kirchen sind nicht nur histo-
rische Gebaude, sondern lebendige
Réume, die Menschen oft seit Jahr-
hunderten bertihren und fiir Gottes
Gegenwart 6ffnen”, freut sich Ca-
rolyn Decke, Propstin der Propstei

Harburg-Bergedorf, auf viele Besu-
cher. In ihrer Vielfalt prasentieren
sich die Kirchen in Siiderelbe und
Harburg in insgesamt zwof Veran-
staltungen an neun verschiedenen
Orten: St. Johanniskirche, Bremer
StraBe 9; Kreuzkirche Kirchdorf,
Kirchdorfer Strae 170, Lutherkir-
che EiBendorf, Kirchenhang 21; Mi-
chaeliskirche, Cuxhavener Stral3e
323; St. Pankratius-Kirche, Orga-
nistenweg 7; St. Pauluskirche, Alter
Postweg 46; St. Petrus-Kirche, Haa-
kestra3e 100c und Sinstorfer Kir-
che, Sinstorfer Kirchweg 21.

Das komplette Programm gibt es
unter www.kirche-harburg-mitte.
de/ang-kirchenmusik/harburger-
musiksommer.

Die Orgel der St. Johanniskirche, eine mechanische Schleifladenorgel mit
vier Werken, wurde 1962 von der Gottinger Orgelbauwerkstatt Paul Ott

gebaut

Foto: Jorg R. Becker

WICHTIGE NOTRUFE

Polizei Harburg,

vom 27. Juni bis 4. Juli 2026 LauterbachstraBe 7 . ... ... 428 65 46 10
. . Polizei Neugraben ........ 4286547 10
Notdienst: 9.00 Uhr bis zum Folgetag um 9.00 Uhr Polizel Neu Wulmstorf . .. .. 3344 19 90
Samstag, Aktuelle Informationen unter Polizei Finkenwerder . . . . ... 4 28 65 47 60
27.06.2026 https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche/ Polizei Wilhelmsburg . . . . . . 498 65 44 10
Sonntag, Schéfer-Apotheke (Harburg) Bundespolizeistation Harburg 300 85 66 70
28.06.2026 Harburger RathausstraBe 37, Tel. 76 79 30-0, info@schaeferapo.de Polizei, Notruf, Uberfall .. ............ 110
Montag, Morgenstern-Apotheke (Finkenwerder) Feuer, Rettungsdienst, 1. Hilfe ........ 112
29.06.2026 Steendiek 42, Tel. 74 21 82-0, info@morgenstern-apotheke.de Rettungsdienst der Hilfsorganisat. . 192 22
Dienstag, Hansa-Apotheke (Heimfeld) DRK-Hausnotruf ............... 19219
30.06.2026 Heimfelder StraBe 1, Tel. 77 39 09, hansa-heimfeld@gmx.de Arzneimittel-Information. . . . . . .. 70 20 87-0
Mittwoch, Neuwiedenthaler Apotheke (Neuwiedenthal) Gift-Information-Nord. . . ..... .. 0551-192 40
01.07.2026 Rehrstieg 22, Tel. 702 07 30, info@neuwiedenthaler-apotheke.de Behinderten Taxi .............. 4410 11
Donnerstag, mAVI-Apotheke Tierérztlicher Notdienst . ........ 434379
02.07.2026 Kirchdorfer Damm 3, Tel. 040 7546474, mavi.apotheke @ hotmail.com Zahnérztlicher Notdienst
_ - (Mittwoch-Nachmittag
(';:raetllt;gbze \LI‘I'VO tf\ pOthes'Ee g-la; gu;gl) 76 75 57 72, vi theke @ t und Wochenende) ... 01805050518
.07. Uneburger StraBe 18, Tel. , vivo-apotheke @ gmx.ne Notarzt-Zentrale . 116117
Samstag, Ulex-Apotheke am Markt (Finkenwerder) Arztlicher Notdienst .......... 22 80 22
04.07.2026 Steendiek 8, Tel. 74 21 71-0, ulexapotheke @ gmx.de R .
— Samtliche Angaben ohne Gewéahr —

Sudamerikanischer

Sonnenscheini

n Finkenwerder

Tropico Infinito auf Kulturschiff

M (au) Finkenwerder. Das letzte
Konzert vor der Sommerpause am
Samstag, 27. Juni, auf dem Kul-
turschiff MS Altenwerder, Finken-
werder Kutterhafen, bringt den
stidamerikanischen Sonnenschein
nach Finkenwerder: Tropico Infi-
nito ist, wie der Name es verrat,
Sonne und Tanz, und zwar end-
los. Musik aus Lateinamerika, ge-
mischt mit Elektro-Beats, Saxo-
phon, Klarinette und Trommel,

Tropico Infinito ist, wie der Name
endlos

Sommerfest am
Reeseberg

M (sl) Wilstorf. Am Sonntag, 5. Juli,
wird am Reeseberg 1 ein grof3es
Sommerfest auf dem Kirchhofplatz
gefeiert. Ab 11 Uhr sind Nachbarn,
Freunde und andere Harburger
willkommen. Fir die Kinder wer-
den Spiele und eine Hiipfburg an-
geboten. Alle Gaste kénnen sich mit
leckeren Snacks und Getranken er-
frischen und - wenn sie Lust haben
- den Turm der gelben St. Franz Jo-
seph-Kirche besichtigen.

lasst die Zuschauer in die Welt
der Cumbia, des Tangos oder des
Son Cubanos eintauchen. Tanzen,
Zuhoren oder Mitsingen wird den
Gasten tuiberlassen. Das Konzert
beginnt um 19.30 Uhr, Einlass ist
um 18.30 Uhr. Der Eintritt kostet
15 Euro. Karten gibt es unter kar-
ten@ms-altenwerder.de oder an
der Abendkasse. Kiihle Getranke
und einen Imbiss stehen an Bord

zur Verfiigung.

es verrat, Sonne und Tanz, und zwar
Foto: ein

Wanderung durch
den Moorgiirtel

M (sl) Siiderelbe. Am Samstag, 4.
Juli, bietet der NABU eine rund
elf Kilometer lange Wanderung
von Neu Wulmstorf nach Neu-
graben an. Die Tour geht iiber
die Buxtehuder Moore in die
neu entstandenen Biotope an
der A26-West bis zur Dritten
Meile und ins Francoper Moor.
Eine Anmeldung unter www.ham-
burg.nabu.de ist notwendig. Eine
Spende ist erwiinscht.

Ein Zeichen der

Zusammengehorigkeit
Sommerfest in St. Franz Joseph-Gemeinde

M (au) Wilstorf. Die Planung ist ab-
geschlossen, die Vorbereitungen
fir das Sommerfest der Gemeinde
St. Franz Joseph, Reeseberg 2, am
5. Juli laufen auf vollen Touren.
Das Sommerfest der St.
Franz Joseph-Ge-
meinde ist auch
ein Zeichen der
Zusammenge-
horigkeit und
des Miteinan-

ders fiir viele

Menschen, die

hier eine neue

Heimat gefun-

den haben. Das
Fest beginnt tra-
ditionell um 10
Uhr mit einem Fa-
miliengottesdienst.
Im Anschluss, um ca. 11
Uhr, kann auf dem Kirchen-
platz am Reeseberg bei deftigen
Spezialitaten vom Grill, bei kithlen
Getranken oder auch Kaffee und
Kuchen, nach Herzenslust gefei-
ert werden. Mit Zuckerwatte und
frischen Waffeln ist auch an die
,Leckerschnuten“ gedacht. Wah-
rend sich die Kiddies auf einer
Hiipfburg austoben diirfen oder
bei kreativen Spielen ihr Talent
und Konnen unter Beweis stellen,
bietet sich den Erwachsenen eine
gute Gelegenheit fiir anregende
Gesprache oder zu einem ganz ent-
spannten Klonschnack mit Gasten

aus der Nachbarschaft. Wer gern
mal ,hoch hinaus* mochte, der
kann zudem an einer Turmbesich-

tigung teilnehmen.
Alle Spiele
und Kre-

Das Som-
merfest der St.

Franz Joseph Gemein-
de ist ein Zeichen der Zusammen-
gehorigkeit und des Miteinanders
Foto: Kirchengemeinde Maximili-
an Kolbe

ativangebote sind selbstverstand-
lich kostenlos.

Fir gute Unterhaltung auf dem Kir-
chenplatz sorgen die Live-Band ,Mis-
sing" und das Blasorchester St. Maria.
Nicht nur die Mitglieder der Pfarrei,
sondern auch die Nachbarn der Ge-
meinde sind herzlich eingeladen, die-
ses besondere Ereignis mitzuerleben.
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Dreister Diebstahl
im Bahnhof Harburg

M (sl) Harburg. Ein besonders
dreister Diebstahl ereignete sich
in der Nacht des vergangenen
Sonntags. Kurz nach 5 Uhr wurde
einem alkoholisierten, schlafen-
den 21-jahrigen Mann im Bahn-
hof Hamburg-Harburg ein iPhone
im Wert von rund 450 Euro aus
der Hosentasche gestohlen. Da-
bei hat der Dieb offenbar dem
Schlafenden die Hosentasche auf-
geschnitten. Nach Sichtung der
Uberwachungsvideos wurde der
Tatverdachtige zwei Tage spa-
ter wiedererkannt und in Unter-
suchungshaft genommen. Das
iPhone wurde nicht wiederge-
funden. Der indische Staatsange-
horige ist bei der Polizei bestens
bekannt wegen verschiedener
Figentumsdelikte und sa3 auch
schon mehrfach im Gefangnis.

Zu FuB in Harburg
unterwegs

M (au) Harburg. In Begleitung
von Carmen Hagemeister von
Fuss e.V. ladt die Bezirksfraktion
der Griinen am Donnerstag, 2. Juli,
um 18 Uhr zu einem Rundgang
durch die Harburger Innenstadt
ein. Der Treffpunkt ist vor dem
Harburger Rathaus. Zu Fuf3 sind
wir alle in der Stadt unterwegs.
Viele Menschen kommen dabei
gut klar. Aber wie ist es, wenn man
auf Unterstiitzung eines Gehwa-
gens angewiesen ist oder einen
Kinderwagen dabeihat? Wer sich
schon einmal gefragt hat, warum
Bordsteine manchmal ganz abge-
senkt werden, manchmal nur ein
bisschen und manchmal gar nicht,
bekommt dazu und zu vielen an-
deren Fragen Antworten.

Der Rundgang wird unter an-
derem die Lineburger Strafe,
den Harburger Ring sowie den
Marktplatz am Sand und einige
Bushaltestellen umfassen. Ge-
zeigt werden sowohl bestehende
Schwierigkeiten als auch schon
umgesetzte gelungene Losungen.
Die Bezirksfraktion der Harbur-
ger Griinen ladt die Teilnehmer
im Anschluss an zur Diskussion
in die Kreisgeschéftsstelle in der
Schwarzenbergstra3e 36 ein. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Die Wegstrecke wird ca. 3,5 km
lang sein und wird so gestaltet,
dass eine Teilnahme auch im Roll-
stuhl erméglicht wird.

Silber & smart

M (sl) Harburg. Der Tablet-Treff
von ,silber & smart® der Biicher-
hallen Hamburg berat Menschen
60+ in Einsteiger-Fragen rund
um Tablet und Smartphone. Die
nachste Veranstaltung findet am
Donnerstag, 2. Juli, in der Biicher-
halle Harburg, Eddelbittelstrae
47a,von 11 bis 13 Uhr statt. Eine
Anmeldung ist erforderlich unter
der Telefonnummer 43263783
oder per E-Mail an SilberundS-
mart@buecherhallen.de.

Stoma-
Selbsthilfegruppe

M (sl) EiBendorf. Die ILCO Stoma-
Selbsthilfegruppe trifft sich an je-
dem ersten Mittwoch im Monat
(ndchster Termin ist der 1. Juli)
von 14 bis 16 Uhr im Medienzent-
rum der Asklepios Klinik Harburg,
EiBendorfer Pferdeweg 52. ,Ich
bin schon um 13.30 Uhr im Café
am Haupteingang und nehme die
Gaste in Empfang", sagt Karl-Heinz
Lorenz. ILCO ist eine Kombina-
tion aus Ilio (Diinndarm) und Colo
(Dickdarm). Fast alle Mitglieder
der Selbsthilfegruppe tragen ein
Stoma, also einen kiinstlichen Sei-
tenausgang aus verschiedenen
Grinden. Mehr Infos bei Karl-
Heinz Lorenz unter Telefon 0160
96444900 oder per E-Mail an Kal-
leLorenz23@gmail.com.

,Dieses Haus hat mich gerettet

20 Jahre ASB Lowenhaus

Fortsetzung von Seite 1

Dass die meisten Lowenhauskinder
einen Weg gehen, ist keineswegs
eine Selbstverstandlichkeit. Und
doch schaffen die meisten einen
Schulabschluss und absolvieren an-
schliefBend eine Ausbildung. Einige
gléanzen mit einem abgeschlossenen
Studium. Viele geben anschlieBend
etwas zuriick, indem sie sich ehren-
amtlich im Léwenhaus engagieren.
Doch dieses Engagement kostet
Geld. Das Lowenhaus wird seit den
Anfangstagen vom Arbeiter-Sama-
riter-Bund (ASB) unterstiitzt. Doch
der groBte Teil muss durch Spenden
generiert werden. Férdermittel aus
dem Bezirk gibt es keine.

Rund 380.000 Euro benétigt das
Haus im Jahr. Geld fiir Miete, ein
paar Honorarkrafte, Lebensmittel,
Bastel- und Schulmaterialien. ,Wenn
wir sehen, dass ein Kind im Win-
ter keine verniinftigen Schuhe hat
oder keine Jacke, dann kaufen wir
das ganz unbiirokratisch®, berich-
tet Heidi Schallenberg, die seit 19
Jahren als gelernte Erzieherin regel-
maBig im Lowenhaus mitarbeitet.
,Manchmal muss es auch mal ein
Eis sein. Und ich feiere jeden Monat
mit allen Kindern, die in dem jewei-
ligen Monat Geburtstag hatten, ein
kleines Fest - das kostet auch alles
Geld®, so Heidi Schallenberg weiter.
Hinzu kommt, dass das Haus aus
allen Néhten platzt. ,Wir brauchen
dringend mehr Platz. 160 Quadrat-
meter ist das Lowenhaus groB3. Zu
wenig fir so viele Menschen. Toll
waren 250 Quadratmeter hier im
Viertel. Ein absoluter Traum wére
ein kleiner Garten oder ein Hinter-
hof*, wiinscht sich Houda Mbarek.

Doch trotz aller Widrigkeiten ist
Aufgeben keine Option, und so
feierte das ganze Team am Wo-
chenende auf dem Hermann-Krii-

Wanderung

M (sl) Rosengarten. Die Wander-
freunde Hamburg sind wieder unter-
wegs. Am 3. Juli startet Wanderfiihrer
Tracey Runciman um 9.57 Uhr an der
Bushaltestelle Waldfrieden (Kehre) zu
einer rund 14 Kilometer langen Rund-
wanderung im Rosengartener Forst.
Die Tour geht vom Waldfrieden iiber
den Moisburger Stein zum Hassel-
brack. Uber die Rosengartenstral3e
geht es weiter zum Sieverser Stein,
zur Gro3 Modder-Eiche, zum Paul-
Roth-Stein nach Alvesen und wieder
zurlick zum Waldfrieden. Hier kon-
nen die Teilnehmer einkehren und
Kaffee trinken. Gaste sind willkom-
men, zahlen sechs Euro. Informatio-
nen bei Wanderfiihrerin Helga Weise,
unter 040 7908761.

/)
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Die Eltern der Léwenhauskinder haben zur Geburtstagsfeier ein buntes
Biifett zubereitet

ger-Platz vor dem Loéwenhaus
ein Riesenfest zum 20. Geburts-
tag. Eltern zauberten ein fantasti-
sches Biiffet mit Spezialitaten aus
der ganzen Welt, und viele ,alte"
Lowenhauskinder kamen zu Be-
such. So wie die 17-jahrige Xhe-
mile, die mitten in einer Ausbildung
zur Krankenschwester steckt. Und
der 19-jahrige Danial, der gerade
sein freiwilliges soziales Jahr been-
det hat. Die beiden sind zusammen

Vollsperrung

M (au). Die Autobahn GmbH, Nie-
derlassung Nord, fithrt im Horster
Dreieck, Richtungsfahrbahn (RiFa)
Nord, vorbereitende Arbeiten im
Bereich der Einfahrt von der A7 zur
A1, RiFa Bremen durch.

Dazu wird die Einfahrt zur A1, RiFa
Bremen, vom 30. Juni bis 2. Juli
und am 6. Juli voll gesperrt. Umlei-
tung: Verkehrsteilnehmer fahren
die A7 weiter bis zur AS Seevetal-
Fleestedt (35), wechseln dort auf
die A7, RiFa Hannover und fahren
am Kreuz Maschen auf die A1, RiFa
Bremen auf. Verkehrsteilnehmer
werden aufgefordert, den Bereich
unter Einhaltung der Geschwindig-
keitsbegrenzung mit besonderer
Vorsicht zu durchfahren.

Bus in Graben gerutscht

¥ . 1:' .,.:'!.'r_r%..

In Neuland ist am vergangenen Donnerstagvormittag aus b

zur Schule gegangen, haben sich
nachmittags im Léwenhaus wieder
getroffen und ineinander verliebt.
Nach muslimischen Recht sind die
beiden schon verheiratet. Eine stan-
desamtliche Trauung folgt, wenn
Xhemile volljahrig ist. Auch der
19-jahrige Moussa kommt vorbei.
,Das Lowenhaus hat mich gerettet.
Wenn man in einer so schlechten
Gegend aufwéchst, ist dieses Haus
Gold wert.”

Reise ins Leben

M (au) Harburg. Mit dem Leitge-
danken ,Reise ins Leben® ladt der
Hospizverein Hamburger Stiden zu
einer Reise fiir Trauernde ein. Vom
28. Juli bis 30. Juli fahren die Teil-
nehmer mit den Koordinatoren und
Trauerbegleitern des Hospizvereins
ins danische Kollund. ,Durch Ge-
sprache, Rituale und Gruppenarbei-
ten mochten wir der Trauer Raum
geben. Auch ein gemeinsamer Aus-
flug in nahe gelegene Sonderburg
ist geplant®, so der Hospizverein.
Die Reise wird durch den Verein fi-
nanziert und ist somit fiir die Teil-
nehmer kostenfrei. Um Anmeldung
wird gebeten unter 040 76755043
oder per E-Mail an info@hospizver-
ein-hamburgersueden.de.

isher ungeklarter Ursache ein Linienbus der KGV
Stade von der StraBe abgekommen und in einen Graben gerutscht. Die Hamburger Feuerwehr war mit meh-
reren Fahrzeugen im Einsatz, um die Passagiere zu evakuieren und den Bus aus dem Graben zu ziehen. Der A RIESEMULLER Y7/~ /4 i al pesf\:us ST EVEMNS

Fahrer wurde verletzt. Moglicherweise ist der Fahrer wahrend der Fahrt erkrankt. Er kam in ein Krankenhaus

Foto: HHF

Aus Ideen soll ein Konzept fiir

Harburgs Zukunft werden
Mitmachen: Bezirksentwicklungskonzept

M (au) Harburg/Siiderelbe. Das Be-
zirksamt Harburg ladt dazu ein, sich
erneut online am Bezirksentwick-
lungskonzept Harburg 2050+ zu be-
teiligen. Nach der ersten Beteiligungs-
phase im Jahr 2025 liegt nun eine
Konzeptskizze vor. Sie zeige, in wel-
che Richtung sich Harburg zukiinftig
raumlich entwickeln konnte, heif3t es
dazu in einer Pressemitteilung. Auf
der Beteiligungsplattform werden die
Ideen der Konzeptskizze in fiinf The-
menbereichen vorgestellt. Bis Diens-
tag, 14. Juli, konnen Interessierte die
Konzeptskizze online kommentie-
ren und erganzen unter https://har-
burg2050.beteiligung.hamburg/#/.
Erganzend zur Online-Beteiligung
liegt die Konzeptskizze im Foyer des
Harburger Rathauses, Harburger Rat-
hausplatz 1, aus. Interessierte kon-
nen sich dort bis Dienstag, 14. Juli,
vor Ort tiber die Inhalte informieren.
Grundsatzlich ist das Rathaus mon-
tags bis donnerstags von 8 bis 16 Uhr
und freitags von 8 bis 14 Uhr geoff-
net. Ein barrierefreier Zugang tiber
den Rathaus-Innenhof ist per Fahr-
stuhl moglich.

Mit dem Bezirksentwicklungskon-
zept Harburg 2050+ soll Harburg

VON FISCHBEK BIS GUT MOOR,
VON CRANZ BIS RONNEBURG,

WIE vernelzi, gesund.
urban, produkiiv
erreichbar ISTHARBURG?

auf vielféltige Herausforderungen
vorbereitet werden: zum Beispiel ein
sich wandelndes Konsum-, Freizeit-
und Mobilitatsverhalten, mehr Ext-
remwetterereignisse oder veranderte
Arbeitswelten. Der Blick reicht da-
bei iber den gesamten Bezirk - von
Fischbek bis Gut Moor, von Cranz bis
Ronneburg. Wie vernetzt, gesund,
urban, produktiv und erreichbar ist
Harburg?

Viele Menschen haben sich 2025 in
der ersten Beteiligungsphase einge-
bracht. Online und analog ging es
um die Fragen: Was ist gut und soll
bleiben? Was muss sich dndern? Die
Hinweise aus der Online-Beteiligung
und dem Zukunftsforum Harburg
2050+ wurden ausgewertet und sind
gemeinsam mit fachlichen Analysen
in die weitere Erarbeitung eingeflos-
sen. Entstanden ist daraus eine Kon-
zeptskizze fir Harburgs raumliche
Zukunft. Die Beitrage aus der Online-
Beteiligung helfen dabei, das Konzept
fertigzustellen. Das fertige Konzept
soll im Herbst 2026 offentlich vor-
gestellt werden. Weitere Informatio-
nen zur Konzeptentwicklung und den
Prozessschritten finden Interessierte
unter https://tinyurl.com/j4v9k7jv.

Mit dem Bezirksentwicklungskonzept Harburg 2050+ soll Harburg auf
vielfaltige Herausforderungen vorbereitet werden Foto: TOLLERORT ent-

wickeln & beteiligen
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GOLD & SILBER ANKAUF

HauptstraBe 68 - 21266 Jesteburg

SILBER = SCHMUCK
e UHREN  DIAMANTEN

* FORMSILBER « BESTECKE
* MUNZEN » MEDAILLEN

* ZINN » ZAHNGOLD

Verkauf von Gold zur Kapitalanlage

GOLD & SILBER ANKAUF

JAN ULLRICH - JUWELIER

MO - FR 10 -13:00 Uhr und 14 -18:00 Uhr

SA geschlossen -
www goldullrich.de
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Ihr Fahrradexperte seit 1920
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K&dthe-Kriiger-Str. 8
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park &hike

KOMPETENZ CENTER

= Die groBte Auswahl an Marken-
e-Bikes der Region

= Hol- Bringservice

Finanzierungsangebote
= Meisterwerkstatt

= Riesen Auswahl an Kinder-
und Jugendrddern

04131/85 3030
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L Fax.: 04131/ 85 30 26
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Unsere Top

ﬁ www.bike-park-timm.shop
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LIn dir ist Freude”

von Barock bis Swing!

Posaunenchor zu Gast bei Sinstorfer Abendmusik

M (sl) Sinstorf. Die Reihe Sinstor-
fer Abendmusiken geht in die Som-
merpause. Doch zuvor soll es noch
ein fulminantes Abschlusskonzert
geben. Am Sonntag, dem 5. Juli,
ist der Posaunenchor Harburg zu
Gast in der Sinstorfer Kirche, Sin-
storfer Kirchweg 21. Ab 18 Uhr
spielen die Musiker unter dem
Motto ,In dir ist Freude® heitere
Musik von Barock bis Swing. Ge-

VYo

TRAUERHAUS
KIRSTE
BESTATTUNGEN®

LEE 040 - 7909349

+ EiBendorfer Strae 72a
+ 21073 Hamburg
+ www.kirste-bestattungen.de

leitet wird das Orchester von Ste-
fan Henatsch, Die Orgel spielt die
Kreiskantorin Constanze Kowalski.
Mit diesem Konzert endet auch der
Harburger Kirchenmusiksommer,
der am 26. Juni startete (der Neue
RUF berichtete).

Im Anschluss sind wieder alle Gaste
eingeladen, den Abend ausklingen
zu lassen bei einem Glas Wein oder
Saft am historischen Glockenturm.

- Y

elschleﬂen Marmstort

VogelschieBen vom 3. bis 6. Juli

M (sl) Marmstorf. Die Uhr zeigte
16.34 Uhr, als im vergangenen Jahr
Stefan Heidtmann mit dem 646.
Schuss den Vogel abschoss und zum
Marmstorfer Schiitzenkénig prokla-
miert wurde. Im Wettkampf um die
Krone hatte sich der 63-jahrige Bau-
unternehmer gegen Claus Peters
durchgesetzt. Fiir Stefan Heidtmann
war dieser Schuss die Erftillung eines
lang gehegten Traumes. ,Ich wollte
unbedingt Konig werden®, erinnert
sich Heidtmann. Schon ein Jahr zu-
vor hatte er sich ein spannendes Du-
ell mit Michael Pahlke geliefert. Zur
Proklamation bekam seine Majestét
den Beinamen ,der Macher®. ,Tref-
fender hatte der Vorstand kaum wah-
len kénnen. Heidtmann packt an, or-
ganisiert, bewegt — und wollte zeigen,
wofiir der Marmstorfer Schiitzenver-
ein steht: Gemeinschaft und Einsatz
fiirs Dorf. Laternenumzug, Vogel-
schieBen, Teichwette - fiir ihn ist das
gelebtes Marmstorf*, loben die Schiit-
zenkameraden in der Festschrift.

Autadienst Harburg
Kfz-Fachbetrieb
Ihre Werkstatt in Marmstorf!

Marmstorfer Weg 29 - 21077 Hamburg - Tel.: 040 / 696 470 46
info@autodienst-harburg.de - www.autodienst-harburg.de

BACKER BEBKER

EKZ Marmstorf
Obi Neugraben

Neugraben Maktpassage 8
Neuwiedenthal Striepenweg 38
Meckelfeld an den H6fen

Wir wiinschen
viel Spal
beim Fe:ern

Langenbeker Wag 1c
11077 Hamburg

Tel: 040 - 76O FT 19
warw wharheng. de

heitere Musik

Auch wenn der Eintritt zum Kon-
zert kostenlos ist, sind Spenden fiir
die Finanzierung weiterer Konzerte
sehr willkommen und notwendig.

Am 23. August starten die Sinstor-
fer Abendmusiken in die nachste
Saison mit ,Glanz und Gloria“.
Christoph Semmler an der Trom-
pete und Mari Jiirgnsen an der Or-
gel spielen dann Werke von Fresco-
baldi, Bozza, Neruda und anderen.

Gemeinsam mit seiner Ehefrau Char-
lotte und den Adjutantenpaaren Su-
sanne und Rainer Bliefernicht sowie
Sandra und Arne Wichers genoss
der Konig sein Jahr in vollen Ziigen.
Auch René und Netti Schmidt waren
immer da. ,Die beiden waren unser
drittes Adjupaar®, freut sich das Ko-
nigspaar.

Der schonste Moment war fiir ,den
Macher® der eigene Konigsball, und

Der Harburger Posaunenchor spielt unter der Leitung von Stefan Henatsch in der Sinstorfer Kirche

T

Der Festplatz 6ffnet am
Freitagnachmittag um
15 Uhr. Um 18.30 gibt
das Blasorchester MU-
SAS ein Platzkonzert,
bevor sich die Schit- = = '__'
zen um 19 Uhr tref- -~

fen und gemeinsam
zum Ehrenmal am
Liirader Weg gehen. ¥
Nach einer Anspra- e

Foto: ein

Die Marmstorfer Konigscrew hat das vergangene Jahr in vollen Ziigen genossen

das in gleich doppelter Hinsicht: Er
feierte an diesem Abend auch noch
Geburtstag. Unvergessen bleibt auch
sein Auftritt bei der diesjahrigen
Marmstorfer Teichwette. Der dreifa-
che GroBvater rollte mit seiner ,Fat
Boy*, einer Harley Davidson, tiber
den eigens gebauten Steg tiber den
Teich.

Wer in den nachsten Monaten den
Konigstitel trégt, entscheidet sich
am nichsten Wochenende. Vom 3.
bis zum 6. Juli feiern die Marmstor-
fer ihr traditionelles VogelschieBen.
JFur viele Marmstorferinnen und
Marmstorfer ist dieses Fest seit Gene-
rationen einer der besonderen Hohe-
punkte im Jahreslauf. Hier kommen
Tradition, Kameradschaft, sportli-
cher Ehrgeiz und frohliches Beisam-
mensein zusammen - und genau das
macht unser Schiitzenwesen so le-
bendig®, freut sich der Erste Vorsit-
zende Helmut Franke auf das Fest.
Neben dem sportlichen Wettbewerb
steht vor allem das Feiern im Vorder-
grund. Seit Jahrzehnten ist der Fest-
platz ein Spaf fiir Gro3 und Klein.
Kinderkarussell und Autoscooter,
frisches Schmalzgeback und Schief3-
bude, Entenangeln und leckere
Wiirstchen - hier findet sicher jeder
das Passende.

che legen sie hier einen Kranz nie-
der und bewegen sich dann durch
Marmstorf zur Kénigsburg, Am Pa-
villon 13. Hier findet dann auch der
GroBe Zapfenstreich zu Ehren Sei-
ner Majestét Stefan Heidtmann statt.
Am Samstag 6ffnet der Festplatz um
14 Uhr. Der Abend endet mit einem
groBen Feuerwerk um 22.30 Uhr.

Am Sonntag wird es dann ernst. Die
Schiitzen zielen auf den Vogel, und

i e —
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Foto: SV Marmstorf

wer einfach nur mal ausprobieren
mochte, wie sich das SchieBen an-
fuhlt, ist willkommen von 10 bis 12
Uhr zum BiirgerschieBen. Hier winkt
der Titel des Biirgerkonigs. Um 12
Uhr gibt es ein Festessen mit Gasten
und ab 14 Uhr ist der Festplatz wie-
der geoftnet.

Am Montag, 6. Juli kdnnen sich die
Mitglieder des Vereins um 12.30 Uhr
auf das traditionelle Heringsessen

;:‘.H:ﬂr*bzih et =N

Der amtierende Marmstorfer
Schiitzenkonig Stefan Heidtmann
(m.) — hier mit seinen Adjutanten
Rainer Bliefernicht (l.) und Arne
Wichers — muss am Wochenende
abdanken Foto: SV Marmstorf

freuen. Der Festplatz ist ein letz-
tes Mal ab 15 Uhr geéffnet, und
um 19.30 Uhr wird der neue Ko-
nig proklamiert.

Wo viele andere Vereine iiber
mangelnde Begeisterung klagen,
staunen selbst die Marmstorfer
Schiitzen manchmal, wie voll der
Festplatz werden kann. ,Das ist
wie ein groBes Klassentreffen®,
schwarmt Pressesprecher Johan-
nes ,Jojo* Tapken. ,Die Menschen,
die in Marmstorf leben, kommen
sowieso vorbei und die, die inzwi-
schen woanders wohnen, nutzen
die Gelegenheit, ihre Eltern aber
auch ihre alten Freunde zu besu-
chen.”

Ubrigens: Wer zu der Party ,Schiit-
zenfest® sagt, muss eine Runde
schmei3en.

Bei der diesjahrigen Teichwette trat Seine Majestat Stefan Heidtmann gegen den Ex-FuB3ballprofi Thomas Hel-

mer an

Foto: au
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AUKTIONSHAUS FRISCH

Sie haben Antiquitaten, Schmuck oder Gold zu Hause was nur herumllegt?
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Gold, Zahngold, Edelsteine, Miinzen,

Schmuck, Diamanten, Besteck, Porzellan,
Pelze, Lederjacken, Periicken, Bernstein, Uhren, Silber, ThoreT
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Handtaschen, Gemilde, Abendgarderobe, Hiite, Pfeiffen &—

Silbermiinzen, Goldmiinzen und Goldbarren alle Art '“_.
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Gezielt Hilfe leisten
Dehner Hilfsfonds spendet 2.500 Euro

B (au) Marmstorf. Die gemeinniit-
zige Stiftung Dehner Hilfsfonds fur
Menschen in Not unterstiitzt in die-
sem Jahr die Harburger Tafel mit
einer Spende in Hohe von 2.500
Euro. Im Rahmen der Spendentiber-
gabe iiberreichte Katrin Diederichs,
Marktleiterin des Dehner Garten-
Centers in Hamburg Marmstorf, den
Spendenscheck an Ansbert Kneip
von der Harburger Tafel.

Die Nachfrage nach Unterstiitzung
durch soziale Einrichtungen und
Tafeln bleibt hoch. Viele Menschen
sind weiterhin auf Hilfe angewie-
sen, um ihren taglichen Bedarf de-
cken zu konnen. Fiir viele Haus-
halte sind die Lebenshaltungskosten
kaum zu bewdltigen, und eine aus-

gewogene Ernahrung ist fiir immer
mehr Menschen nicht mehr selbst-
verstandlich. Um hier gezielt Hilfe
zu leisten, stellt Dehner auch in die-
sem Jahr tiber den Dehner Hilfs-
fonds fir Menschen in Not insge-
samt 100.000 Euro zur Verfiigung.
Die Spendensumme kommt 40 sozi-
alen Einrichtungen in Deutschland
und Osterreich zugute.

,Steigende Energie-, Transport- und
Betriebskosten stellen viele soziale
Einrichtungen vor groe Heraus-
forderungen. Mit unserer Spende
mochten wir dazu beitragen, dass
die wertvolle Unterstiitzung fiir be-
durftige Menschen vor Ort auch
weiterhin verlasslich angeboten
werden kann®, sagt Georg Weber,

Chief Executive Officer des Unter-
nehmens und Vorsitzender des Deh-
ner Hilfsfonds.

Unterstiitzt wurde die Aktion durch
Spendendosen in den Dehner-Mark-
ten, die Kunden zur Beteiligung ein-
luden. Der dabei gesammelte Betrag
wurde anschlieBend von der Deh-
ner-Stiftung groBziigig aufgestockt.
Jeder sechste Mensch in Deutsch-
land gilt als armutsgefahrdet. Diese
Entwicklung macht sich auch in der
taglichen Arbeit der Tafeln deut-
lich bemerkbar. Die Stiftung wurde
2001 von der Inhaberfamilie ge-
grindet und fordert seit 2011 lo-
kale Tafeln und gemeinniitzige Or-
ganisationen in Deutschland, seit
2017 auch in Osterreich.

Spendeniibergabe an die Hamburger Tafel: v.I. Carolina Antunes de Bock (Biirokraft), Stefani Addicks (Gruppenlei-
tung Griin innen), Oliver Heinzel (Gruppenleiter Zoo), Hans-Jiirgen Plate (stellv. Marktleitung), Ansbert Kneip von

der Harburger Tafel, Katrin Diederichs (Marktleitung) und Nico Wesser (stellv. Marktleitung)

Neubau der Cranzer Rollbriicke
Bauarbeiten beginnen am 9. Juli

B (au) Cranz. Die Hamburg Port
Authority (HPA) startet im Som-
mer 2026 den Neubau der Cran-
zer Rollbriicke, teilte das Unter-
nehmen mit. Aufgrund ihres Alters
miisse die bestehende Briicke voll-
standig zurtickgebaut und ersetzt
werden. Die Bauarbeiten beginnen
am 9. Juli 2026 (Start der Ham-
burger Sommerferien) und dau-
ern voraussichtlich bis zum 16.
November 2026.

Wahrend der Bauphase ist eine
Querung der Este fiir den FuB3- und
Radverkehr nicht moglich. Auch die
Schifffahrt auf der Este wird zeit-
weise unterbrochen. Informatio-
nen zu eingerichteten Umleitungen
werden rechtzeitig vor Baubeginn
veroffentlicht. Ab Mitte November
2026 soll die neue Cranzer Roll-
briicke wieder uneingeschrankt fiir
den FuB3- und Radverkehr sowie die
Schifffahrt zur Verfiigung stehen.

Nach derzeitiger Planung folgt im
dritten Quartal 2027 die Erneu-
erung der Elektro-, Steuerungs-
und Leittechnik. Diese Arbeiten
werden voraussichtlich nur kurz-
zeitige Einschrankungen verursa-
chen. Durch die Aufteilung in zwei
Bauphasen bleibe die notwendige
Vollsperrung auf das Jahr 2026
und ein technisch erforderliches
MaB begrenzt, so die HPA.

In Abstimmung mit dem Hambur-
ger Verkehrsverbund (hvv) wird
wahrend der Bauphase ein 6ffent-
licher Nahverkehr eingerichtet:
Auf der Umleitungsstrecke zwi-
schen den Haltestellen ,Alter Fahr-
weg"“ und ,Altes Estesperrwerk" ist
fur die Buslinien 150, 257, 2044,
350 und 550 die Nutzung ohne
giiltiges Ticket moglich. Fur die
Umfahrung mit dem OPNV ist ein
Umstieg an der Haltestelle ,Neuen-
felder Damm* erforderlich.

W

Wahrend der Bauphase ist eine Querung der Este fiir den Fu3- und Radver-
kehr nicht moglich, die Nutzer miissen einen Umweg nehmen Foto: HPA

Foto: ein

Fir Blinde und
Seheingeschrankte

M (sl) Harburg. Das Archéologi-
sche Museum Hamburg (AMH)
bietet am Sonntag, 5. Juli, von
12 bis 13.30 Uhr eine Inklusive
Fuhrung fiir blinde und seheinge-
schrankte Menschen am Standort
Harburger Rathausplatz 5 an. Die
Fithrung zielt mit Objekten zum
Anfassen wie Werkstoffen aus
Plastik und Knochen, Faustkei-
len aus Feuerstein, Keramikscher-
ben und anderen taktilen Elemen-
ten vorrangig auf die haptischen
Kompetenzen blinder und sehbe-
eintrachtigter Personen. Was hat
ein Kamm mit Archéologie zu
tun? Wie hat die Eiszeit die Land-
schaft der heutigen Metropole ge-
pragt? Und welche Haltung zum
Tod hatte man in der Jungstein-
zeit? Entlang der Ausstellungs-
themen Nahrung, Werkstoffe, In-
novation, Tod, Gewalt, Mobilitat
erleben die Teilnehmenden Ham-
burgs Urspriinge und Gegenwart
als eine sinnliche Wissensreise
auf der Elbe. Die Fithrung kostet
drei Euro plus Eintritt. Eine An-
meldung ist nétig unter der Tele-
fonnummer 428712497.

Sie wollen ,
aussagebrauiae Werbung:
Dann sind Sie bei mir
genau richtig!
Ihre Ansprechpartnerin
fir das Gebiet Harburg.
Katrin Jantzen, Medienberaterin

Tel.: (040) 701017 -18
E-Mail: k.jantzen@neuerruf.de
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SPD Harburg stellt sich fiir
die Zukunft auf

Claudia Loss als Kreisvorsitzende bestatigt

H (au) Harburg/Siiderelbe. Im Biir-
gerzentrum Feuervogel hat die SPD
Harburg am Samstag ihre Kreisde-
legiertenversammlung (KDV) abge-
halten, teilte die SPD vergangene
Woche mit. Im Mittelpunkt standen
die Neuwahl des Kreisvorstands so-
wie die Bilanz der vergangenen
Amtszeit. Vor den Wahlgédngen zog
der Vorstand Bilanz: Die zweijah-
rige Amtszeit unter der Kreisvorsit-
zenden und Biirgerschaftsabgeord-
neten Claudia Loss sei von groB3en
strukturellen Herausforderungen
gepragt, die man engagiert ange-
gangen sei. Seither habe der Kreis-
verband das Parteibiiro in der Ju-
lius-Ludowieg-StraBBe digital und
baulich modernisiert, erfolgreiche
Wahlkampfe gefiihrt und die poli-
tische Arbeit vor Ort intensiviert.
Auch etablierte Formate wie die
,Harburger Gesprache* wurden wie-
derbelebt und mit dem Sozialde-
mokraten Christian Carstensen ein
versierter Verwaltungsmanager als
Bezirksamtsleiter gewonnen.

In ihrer Rede zog die Kreisvorsit-
zende Claudia Loss eine positive
Bilanz: ,Die SPD Harburg ist heute
organisatorisch gefestigt, struktu-
rell erneuert und politisch wieder
voll handlungsfahig. Das haben wir
in den vergangenen Wahlkamp-
fen unter Beweis gestellt.” Im An-
schluss wahlten die Delegierten ei-
nen neuen Kreisvorstand, der diese
parteiliche Erneuerung auch wider-
spiegele, so die SPD. Als Kreisvor-
sitzende wurde die Biirgerschafts-
abgeordnete Claudia Loss (Distrikt
Nord) im Amt bestatigt. Zu neuen
stellvertretenden Vorsitzenden
wahlten die Delegierten Marian
Sunderbrink (Harburg-Mitte) und
Sven Strickert (Neugraben-Fisch-
bek). Die Kassenfithrung bleibt in
den bewéahrten Handen von Birgit
Rajski (Harburg-Siid). Der Kreis-
vorstand wird durch vertraute -
beispielsweise den Staatsrat a.D.

i i %

Als Kreisvorsitzende wurde die Biirgerschaftsabgeordnete Claudia Loss
(Distrikt Nord) im Amt bestatigt. Zu neuen stellvertretenden Vorsitzenden
wabhlten die Delegierten Marian Sunderbrink (Harburg-Mitte, rechts) und

Sven Strickert (Neugraben-Fischbek)

Holger Lange (Distrikt Nord) -
und neue - Leonid Gollod (Distrikt
Mitte) - Gesichter als Beisitzende
erganzt. Die SPD Harburg verfiige
damit tber eine personell erneu-
erte und organisatorisch konsoli-
dierte Struktur.

Mit einer Kombination aus er-
fahrenen Kommunalpolitikern,
versierten Fachleuten sowie viel-
versprechenden Quereinsteigern
aus allen Distrikten sei die SPD
Harburg geeint. Die SPD konne
die kommenden Herausforderun-
gen und die groBen politischen
Fragen des Bezirks in den Blick
nehmen. In ihrem Schlusswort be-
tonte die wiedergewdhlte Kreis-

Foto: ein

vorsitzende Claudia Loss: ,Willy
Brandt erklarte einmal, dass jede
Zeit ihre eigenen Fragen hat und
man auf der Hohe der Zeit sein
muss, um darauf Antworten zu
finden. Wir sind auf der Hohe der
Zeit, liebe Genossinnen und Genos-
sen. Und wir sind mit immensen
Fragen konfrontiert: Wie schaffen
wir bezahlbaren Wohnraum, wie
fordern wir soziale Teilhabe oder
wie geben wir Alternativen zum
Rechtsextremismus? Wir werden
Antworten finden, indem wir Poli-
tik wieder erklarbar machen und
die SPD dahin fithren, wo sie hin-
gehort: Nah an das Leben der Biir-
gerinnen und Biirger in Harburg".

Beste Brutbilanz der Hamburger

Storche seit 100 Jahren

49 Storchenpaare ziehen 129 Jungstorche auf

M (sl) Hamburg. In diesem Jahr
verzeichnen die Hamburger Stor-
che einen Baby-Boom: 49 Storchen-
paare haben 129 Junge gro3gezo-
gen - die erfolgreichste Brutbilanz
seit 100 Jahren. Nur sieben Brut-
paare hatten keinen Erfolg. Grund
fiir den Rekordnachwuchs ist ver-
mutlich eine gute Nahrungsgrund-
lage und das Ausbleiben von Ext-
remwettereignissen wie Starkregen
zu Beginn der Brutsaison. Der Grof3-
teil der Storchenpaare briitet in den
Vier- und Marschlanden. Aber auch
in Neuland und Grof3 Moor, in Neu-
graben-Fischbek, in Silldorf und
in Wohldorf gibt es Nester, die von
Storchenpaaren belegt sind.

,Ich freue mich riesig tiber dieses
positive Ergebnis®, strahlt Ham-
burgs ,Storchenvater® Jiirgen
Pelch, der sich seit 50 Jahren fir
den Erhalt der schonen Zugvogel
einsetzt. ,Die Storchenbestiande
entwickeln sich stabil in Hamburg.
Das macht Mut fiir die kommenden
Jahre und motiviert mich, weiterzu-
machen®, so Pelch weiter.

Auch Umweltsenatorin Katharina
Fegebank freut sich tiber das Er-
gebnis: ,Wenn so viele Stérche in
einer GroBstadt wie Hamburg ei-
nen Lebensraum finden, ist das et-
was ganz Besonderes.*

Noch bis Ende Juli/Anfang August
konnen sich die Hamburger an den
Jungstérchen erfreuen. Dann ma-
chen sich die Tiere auf die Reise

in ihre Uberwinterungsgebiete in
Spanien, Portugal oder Afrika. Die
Altstorche erholen sich noch ein

paar Wochen von der Aufzucht ih-
rer Jungen und fliegen dann eben-
falls gen Stiden.

&

Auch die Storchenpaare in Neuland und Neugraben haben in diesem Jahr

erfolgreich Junge groBgezogen

Foto: NABU / Constantin Sittmann
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Die Schiitzengilde hat wieder einen Konig
Thomas Michel schoss den Vogel ab g2

M (nk) Harburg. Lauter Jubel hallte
vergangenen Sonntag um 18.37 Uhr
vom Gildehaus ausgehend tiber den
Schwarzenberg in Harburg. Thomas
Michel hatte soeben mit dem 1.467.
Schuss den Rumpf des Vogels beim
Harburger VogelschieBen der Har-
burger Schiitzengilde von 1528 e.V.
heruntergeholt - und die Gilde nach
zwei Jahren endlich wieder einen
Konig! Zwei Jahre vor der groBen
500-Jahr-Feier 2028 zieht die Gilde
mit einem Konig in den Endspurt da-
rauf hin. Das bedeutet den Schiitzen
viel. Wie Kommandeur Sven Klein-
schmidt gestand, hatte er schon Tra-
nen in den Augen, als Michel zusam-
men mit Rolf-Dieter Eckert in den
Stand ging. Denn da war schon klar:
Es wird einen Konig geben!

Der neue Gildekonig ist 62 Jahre
alt, ehemaliger Bankkaufmann und
kann sich als Pensionar voll und
ganz seinen Aufgaben als Konig
widmen. Er wohnt in Harburg und
an seiner Seite stehen seine Frau
Antje Strube, aus einer alten Harbur-
ger Schiitzenfamilie kommend und
selber schon Marketenderin gewe-
sen, und Tochter Lena Marie. Tho-
mas Michel war 1985 Mitlaufer bei
den Fahnenjunkern und ist dort seit
1984, also mehr als 40 Jahre Mit-
glied. Beim vergangenen Vogelschie-
Ben vor einem Jahr wurde er in die
Knopfsergeantenvereinigung aufge-
nommen, die Garde des Konigs. Eine
der groBen Ehrungen. Dariiber hin-
aus ist er Kompaniemitglied und ge-
hort dem SchieBclub Herzog Otto an.
,Meine Entscheidung, auf den Vogel
zu schie3en, war gestern recht spon-
tan®, so der neue Gildekonig. Natir-
lich habe er gewusst, dass es in die-
sem Jahr einfacher sein kann als in
den Folgejahren. ,Dann habe ich
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schnell bei meinen Schiitzenkame-
raden vorsichtig sondiert, was mich
erwarten wiirde und habe mich mit
meiner Familie abgestimmt.”

Es gibt auch einen neuen Montags-
konig: Alexander Schmidt schaffte es
ein paar Stunden zuvor, den Rumpf
des Montagsvogels herunterzuho-
len. Er ist 51 Jahre alt und wohnt
in Winsen. Verheiratet ist Schmidt

,Gold auf Rot" ausge-
zeichnet, also dem Ab-
zeichen der Fahnen-
junker mit Herzog
Otto in Gold auf ro-
tem Grund. Er ist ei-
ner von zweien und
es ist die wahrschein-
lich am seltensten ver-
gebene Auszeichnung

Der neue Gildekdnig Thomas Michel
(Mitte) mit groBer Konigskette bei
der Proklamation. Ihm zur Seite ste-
hen die beiden Schaffer J6rg Geffke
(links) und Frank Stadler

Foto: Niels Kreller

in der Gilde! 2006 war er schon ein-
mal Montagskonig und wollte es 20
Jahre spater wieder werden - das
hat geklappt!

7 1) O e 8 8
Due Schiitzengilde beim traditio-
nellen Ausmarsch aus dem Harbur-
ger Rathaus

mit Martina Jung, die beiden haben
eine kleine Tochter. Er ist seit 1993
in der Gilde und bei den Fahnenjun-
kern. Dort war und ist er sehr aktiv
- im Vorstand sowie dreimal als Ko-
nig. Dafiir wurde er 2018 mit dem

B 1 -
Bezirksamtsleiter Christian Carstensen (links) bei der Ubergabe des Schliis-
sels zum Rathaus an den 1. Patron Ingo Ménke Foto: ein

Gesundheit

mannszug Hofheim aus Franken

Die Proklamation am Kaiserbrun-
nen war der wahrhaft kronende
Abschluss eines wortwortlich hei-
Ben Wochenendes. Bei Temperatu-
ren {iber 30 Grad waren am Sams-
tag beim Schiitzentag die Schiitzen
der Gilde, aus Heimfeld, EiBendorf
und Marmstorf sowie die Spielleute
von Musik aus Seevetal (Musas)
und der Spielmannszug der Turner-
schaft Harburg durch Harburg ge-
zogen und hatten den Zapfenstreich
am Rathaus abgehalten. Verstar-
kung bekamen sie durch den Fan-
faren- und Spielmannszug Hofheim
aus Franken, der gerade zu Gast bei
Musas war und den der 1. Patron
Ingo Ménke gleich zum groBen Ju-
bildaum einlud.

Passten hervorragend in die Limmertwiete: Der Fanfaren- und Spiel-

Fotos: au

Bevor es auf den Ummarsch durch
Harburg ging, hatte die Harbur-
ger Schiitzengilde beim Empfang
im Ratssaal von Harburgs Biirger-
meister Christian Carstensen (der
bis einschlieflich Kommers mit da-
bei war) den Schliissel zum Rathaus
iiberreicht bekommen. Es stimme
ihn schon ein bisschen traurig, den
Schliissel rauszuriicken, bekundete
Carstens scherzhaft, denn schlie3-
lich habe er ihn noch nicht einmal
ein Jahr lang gehabt.

Nun geht die Gilde in das anstehende
Koénigsjahr. Mit einem Konig an der
Spitze, der seine Gildeschiitzen auf-
rief, ihn zu begleiten und die Gilde
bei vielen Gelegenheiten zu repra-
sentieren.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Diese Schmerztablette bremst
Schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf aus!

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nacken-
schmerzen, die bis
in den Kopf ziehen?
Sogar Migridne?
Diese Beschwer-
den machen
den Alltag von
Millionen Men-
schen zur Qual.
Vielen unbe-
kannt: Das sind
hiufig Symptome
von Nervenschmer-
zen — und hier gibt es
wirksame Hilfe! Die Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apo-
theke) wirken mit speziellen
Wirkstoffen diesen Schmer-

zen entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung 16sen hiufig Ver-
spannungen aus. Eine ver-
spannte Muskulatur drickt
auf einzelne Nervenstringe, die
sich durch den ganzen Korper
ziehen. Diese gereizten Nerven
verursachen z.B. belastende
Riickenschmerzen. Man spricht
von Nervenschmerzen. Oftmals
ziehen diese bis in den Nacken
und Kopf. So konnen sie sogar

Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum 75.
Lebensjahr verarbeitet er mehr
bewihrte Wirkstoffe und

kann so wirksame Hil-

als 30 Tonnen Nahrung und
ermoglicht so die Aufnahme
fe speziell bei Ner- | lebenswichtiger Bestandteile
venschmerzen in
Riicken oder Na-

cken sowie bei

wie Vitamine, Enzyme und
Spurenelemente. Trotz seiner
Leistungsfahigkeit ist der Darm
Kopfschmerzen | jedoch auch hochsensibel. Bei
bieten und Be- | Stress, einer ballaststoffarmen
troffenen wie-
der

schenken.

Ernahrung oder mit zunehmen-
Hoffnung | dem Alter nimmt die Darm-
aktivitat ab und der Transport

der Nahrung im Darm gerit

erhalten’. Denn es quillt im
Darm auf und dehnt die Darm-
muskulatur so sanft. Dadurch
erhélt sie den Impuls, sich
wieder zu bewegen. So kommt
der Darm aus eigener Kraft

in Schwung und die
Verstopfung 1ost
sich? - planbar
und zuverldssig. In
der Folge kénnen
auch die Gase
im Darm reduziert
werden, wodurch der

Blahbauch zuriickgeht.

Immer wieder Verstopfung?

Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

Wasser einrithren und trinken.?
Kijimea Regularis PLUS wirkt
rein physikalisch und fithrt
selbst bei langfristigem Verzehr
zu keinem Gewdhnungseffekt.

Auch Neben- und Wechsel-

wirkungen sind nicht

—~

bekannt.

Kopfschmerzen bis hin zu qua-

lender Migrine hervorrufen.

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint

Lindert wirksam
Nervenschmerzen in
Riicken, Nacken und Kopf

Zur langfristigen
Einnahme bei
chronischen
Beschwerden geeignet

Rezeptfrei in Ihrer
Apotheke

Das Geniale: Wih-
rend herkémmliche
Schmerzmittel oftmals

das Risiko schwerer Neben-
wirkungen mit sich bringen,
punktet Dorisol mit guter
Vertraglichkeit. Neben- oder
Wechselwirkungen
nicht bekannt. Daher ist die

sind

Schmerztablette grundsatzlich

auch zur Anwendung bei chro-

nischen Beschwerden geeignet.
i Fir lhre Apotheke:

1 -

. Dorisol

1 (PZN 16792925)

LRSS0

AU

www.dorisol.de

__-.g><.__-_

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing

Auflerdem enthilt Kijimea
Regularis PLUS iiber 300
Millionen Bakterien pro

ins Stocken. Zusitzlich stauen
sich oftmals Gase im Darm an,
die sich in einem Bldhbauch
duflern. Doch Forscher haben Portion - ein zusatzliches
mit Kijimea Regularis PLUS  Plus fiir Ihren Darm.

jetzt ein Produkt entwickelt, das

Hoffnung schenkt. Ganz einfach zum

neuen Darmgefiihl
Die Verdauung auf clevere Kijimea Regularis
Weise aktivieren PLUS lasst sich kin- Fiir Inre Apotheke:
Kijimea Regularis PLUS enthélt derleicht in den Alltag Kijimea
Methylcellulose und Psyllium, integrieren: ein- bis RBQU|aI'iS
welches die normale Funktion dreimal tédglich

4
des Darms unterstiitzt, hilft, einen Loffel des (PZN 18788684)

die Darmpassage zu erleichtern einzigartigen Gra-

! PLUS

www.kijimea.de

und einen gesunden Darm zu nulats in ein Glas

3Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene
Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Ratgeber der Verbraucherzentralég,..........
,Pflegefall — was tun?”

Verbraucherzentrale unterstiitzt Angehorige

B (ein) Hamburg. Der hochbe-
tagte Vater kann nach einem Sturz
nicht mehr allein zu Hause blei-
ben. Die Unterstiitzung der korper-
lich schwachen Eltern wéchst tiber
den Kopf, weil das mit Familie und
Beruf nicht vereinbar ist. Die Leis-
tungen des ambulanten Pflege-
dienstes reichen nicht mehr aus?
Drei unterschiedliche Lebenssitu-
ationen, die aber eine Frage eint:
Was tun im Pflegefall? Angeho-
rige stehen dann vor schwierigen
Entscheidungen - meist unter Zeit-
druck und mit weitreichenden Fol-

gen fiir alle Beteiligten. Hilfe bietet
der aktualisierte Ratgeber ,Pfle-
gefall - was tun?” der Verbrau-
cherzentrale. Er zeigt verstandlich
und praxisnah, welche Schritte im
Ernstfall notwendig sind und wel-
che Unterstitzungsmoglichkei-
ten es gibt.

Der Ratgeber fiihrt anhand von
neun typischen Lebenssituatio-
nen durch die wichtigsten Fragen
rund um das Thema Pflege - von
der ersten Versorgung nach einem
Krankenhausaufenthalt bis zur
Organisation einer dauerhaften

Hierikommtikeine|Langeweilelauf

Betreuung. Dabei wird an-
schaulich erklart, wie Pflege
zu Hause organisiert wer-
den kann, welche Alternati-
ven es gibt und mit welchen
Kosten zu rechnen ist. Ein be-
sonderer Schwerpunkt liegt
auf konkreten Handlungs-
hilfen. Schritt fir Schritt un-
terstiitzt das Buch beispiels-
weise dabei, Antrage bei der
Pflegeversicherung zu stel-
len, Leistungen vom Sozial-
amt zu bekommen oder beim
Arbeitgeber fiir die Pflege von

Ferienprogramm'der.Blicherhalle Neugraben

M (au) Neugraben. Nur noch

wenige Tage, dann beginnen

in Hamburg die lang ersehn-

ten Sommerferien. Sechs Wo-

chen lang keine Schule, da kann
schon mal Langeweile aufkom-
men. Doch nicht mit der Biicher-
halle Neugraben! Die bietet auch
in diesem Jahr wieder ein attrak-
tives Programm in der Biicher-
halle, Neugrabener Markt 7 an -
und das nicht nur fiir Kinder und
Jugendliche!

Kinderprogramm

- 10. Juli, 11 bis 13 Uhr: Robo-
ter-FuBBball-Challenge - Bei dieser
Roboter-Challenge 16sen die Teil-
nehmer als Gruppe verschiedene
Aufgaben und programmieren
kleine Roboter. Es sind keine Vor-

Das Team der
gramm auf die Beien gestellt

e bringen Leben in Ihr Geschéft

ZEITUNGSANZEIGEN

* machen den Namen und die Leistungen lhrer Firma bei allen Lesern bekannt
* und bringen immer wieder neue Kunden

ABENTEUER

ARCHAOLOGIE

ENTDECKEN
ERLEBEN
VERSTEHEN

4

MUSEUMSPLATZ 2

ARCHAOLOGISCHES MUSEUM
HAMBURG

* HAMBURG * AMH.DE « #AMHDE

eiches Ferienpro-
Foto: Biicherhalle  (Dauer: ca. 20 Minuten pro

=i

was tun?

kenntnisse notwendig. Ab 6 Jahren,
Eintritt frei mit Anmeldung;

- 14. Juli, 11 bis 12.30 Uhr:
Freundschaftsarmbénder - Am
30. Juli ist Tag der Freund-

. | schaft. Kinder ab neun Jahren
bereiten sich vor und gestal-
ten gemeinsam Freundschafts-
armbéander. Eintritt frei mit An-
meldung;
— 15. Juli, 11 bis 13 Uhr: Ma-
key Makey - Basteln, expe-
rimentieren und spielen mit
Kabeln und Platinen: Die Kin-
der verwandeln Alltagsgegen-
stande in Spielecontroller. Ab
8 Jahren, Eintritt frei ohne
Anmeldung;
- 21. Juli und 18. August,
15.30 bis 16.30 Uhr: Mal-
werkstatt — Kinder ab sechs
Jahren werden gemein-
sam kreativ und gestalten
mit Buntstiften tolle Bilder

Bild), beim Juli-Termin ste-

Pflegefall -

Angehorigen freigestellt
zu werden.
Der Ratgeber ,Pflegefall
- was tun?” ist erhaltlich
fiir 20 Euro im Infozent-
rum der Verbraucherzen-
trale Hamburg in der Kir-
chenallee 22 (Mo. bis Do.
10 bis 18 Uhr und Fr. 10
bis 16 Uhr). Das Buch
kann auch versandkos-
tenfrei online bestellt
oder direkt als E-Book
im EPUB-Format fur
15,99 Euro herunter-
geladen werden unter
www.vzhh.de/shop.

Der Ratgeber ,Pflege-
fall - was tun?” der Ver-
braucherzentrale unter-
stiitzt Angehorige mit
Schritt-fiir-Schritt-

Anleitungen Foto: ein

hen sommerliche 3D-Bilder auf dem
Programm, beim August-Termin wer-
den Pappteller-Quallen gebastelt. Ein-
tritt frei ohne Anmeldung.

Jugendliche und Erwachsene

—29. Juli, 15 bis 16 Uhr: Buchfalten -
Kreative Kunst aus Biichern: Die Teil-
nehmer gestalten aus einem Buch ein
ganz besonderes Kunstwerk! Durch
das Falten der Buchseiten entstehen
schone dekorative Muster und Mo-
tive. Eigene Biicher kénnen gerne
mitgebracht werden. Alternativ ste-
hen vor Ort auch Biicher zum Falten
zur Verfiigung. Mit Anmeldung. Ein-
tritt frei. Ab 14 Jahren;

- 31. Juli, 15 bis 17 Uhr: Pride Week
Kreativ-Veranstaltung - vom 25. Juli
bis 2. August ist Pride Week in Ham-
burg! Am 1. August findet der Chris-
topher Street Day in Hamburg statt.
Interessierte konnen vorbeikommen
und ein passendes Schild, einen But-
ton oder Sticker fiir den Tag gestal-
ten. Ohne Anmeldung. Eintritt frei!

Wi Seaexen
lhnen den RUF

Schon Freitagabend
die Zeitung
von morgen lesen!

WWW.NEUERRUF.DE

Ab 14 Jahren;

- 6. August, 17 bis 18.30 Uhr:
Strick- und Hékeltreff - Interes-
sierte treffen sich zum gemeinsa-
men Stricken und Hakeln. Egal ob
Profi oder Neuling. Jeder zwischen
14 und 104 Jahren kann hier das
eigene Projekt verfolgen. Materia-
lien bitte selbst mitbringen. Ohne
Anmeldung. Eintritt freil Ab 14
Jahren.

,Und unser Ferienfavorit bei Jung
und Alt: Vom 9. Juli bis 19. August
findet die Nintendo Switch 2® Ma-
rio Kart- und Mario-Party statt.
Meldet euch mit maximal vier Per-
sonen fiir eine Runde ,Super Ma-
rio Party Jamboree® oder ,Mario
Kart World* auf der Switch 2 auf
unserem Smartboard an®, freut
sich Biicherhallen-Leiterin Kirs-
ten Spiering auf viele Teileneh-
mer. Termine nach Absprache in-
nerhalb der Servicezeiten, Dauer:
maximal zwei Stunden. Mit An-
meldung. Eintritt frei. Ab 8 Jahre.

Ferienprogramm im

Archaologischen Museum Hamburg

Ferienspal fiir Zeitdetektive!

M (sl) Harburg. Am 9. Juli beginnt
fiir alle Hamburger Schiilerinnen

und Schiiler die hei ersehnte Feri-
enzeit. Sechs wunderbar lange Wo-

chen ohne Hausaufgaben, nervige
Priifungen und teuflische Wecker,

die die schonsten Traume storen.

Stattdessen: Entspannen, ausschla-
fen und Abenteuer erleben. Reich-
lich Abenteuer erwarten die Kin-
der im Archédologischen Museum
Hamburg (AMH). Das AMH stellt
Daheimgebliebenen Fahrkarten fiir
die spannende Welt der Archdolo-
gie aus: Die Ferienkinder reisen je-
den Mittwoch jeweils von 11 bis 13
Uhr durch die abenteuerliche Ge-
schichte unserer Vorfahren.

Am 15. Juli geht es zu den Eiszeit-
kiinstlern, am 22. Juli zu den Stein-
zeitjagern, am 29. Juli zu den ers-
ten Ackerbauern, und am 5. August
wird bei den Bronzeschmieden Halt
gemacht. Am 12. August werden die
alten Romer besucht, und zum Ab-
schluss der Ferien treffen die Kin-
der am 19. August auf die Wikin-
ger. Die Zeitdetektive gehen auf

mm im Archaologischen Museum Hamburg bietet jede
Fotos: AMH

Menge Spal3

Spurensuche durch die Ausstellung,
und in der Mitmachstation wird an-
schlieBend ein Andenken an diese
Zeitreise angefertigt. Diese Zeitrei-
sen sind perfekt geeignet fiir Kin-
der im Alter von acht bis elf Jahren.
Sie kosten sechs Euro, mit Ferien-
pass zahlen die Kinder nur drei
Euro. GroBeltern, die Lust haben,

gemeinsam mit ihren Enkelkindern
ab sechs Jahren etwas zu unterneh-
men, sind willkommen am Mitt-
woch, 29. Juli, von 14 bis 15 Uhr
im AMH, Harburger Rathausplatz 5.
Auf einer Zeitreise entdecken sie ge-
meinsam die faszinierende Welt der
Archéaologie. Auf der Tour, die durch
die Archéologische Dauerausstel-

Anzeige —

-

N~

lung fiihrt, erfahren die groBBen
und kleinen Besucher spannende
Geschichten aus vergangenen Zei-
ten. Die Tour kostet drei Euro plus
Eintritt. Fiir Familien mit Kindern
ab sechs Jahren bietet sich die
Familien-Aktion ,Abenteuer Ar-
chédologie” an. Das Archéaologi-
sche Museum Hamburg présen-
tiert im Rahmen der Familientour
eine archéologische Erlebniswelt,
die kleinen und groBen Besuchern
einen lebendigen und faszinieren-
den Einblick in die Vor- und Frith-
geschichte Norddeutschlands bie-
tet. AnschlieBend konnen in der
Mit-Mach-Werkstatt Werkstoffe
und Gerate, mit denen unsere Vor-
fahren gearbeitet haben, auspro-
biert werden. Angeboten wird die
Tour am Sonntag, 5. Juli, von 14
bis 15.30 Uhr sowie am Mittwoch,
22. Juli, von 13.30 bis 15 Uhr. Die
Tour kostet drei Euro plus Eintritt.
Anmeldungen fiir alle Veranstal-
tungen unter der Telefonnum-
mer 428712497. Mehr Infos un-
ter www.amh.de.
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lhr Dachdecker-Fachbetrieb

bestens bedacht

(LG, R 108 |
LG WL 10

e Dacheindeckung e Schieferarbeiten
und Umdeckung e Dachreinigung

e Flachdachsanierung e Dachbeschichtung

e Schornsteinverkleidung e Dachrinnenreinigung

e Reparaturen in kiirzester Zeit e Dachrinneninstallation
FLACHDACHSANIERUNG SCHORNSTEINVERKLEIDUNG
zum Aktionspreis! Bis zu 15% Rabatt zum Aktionspreis! Bis zu 15% Rabatt
Feuchtigkeit und Undichtigkeiten kommen oft schleichend, handeln Wind, Regen und Frost setzen Ihrem Schornstein dauerhaft zu, vermeiden Sie
Sie rechtzeitig! Wir bieten Ihnen aktuell Flachdachsanierungen zu teure Folgeschaden! Wir bieten Ihnen aktuell professionelle Schornsteinkopf-
Sonderkonditionen an. Lassen Sie Ihr Dach friihzeitig priifen und verkleidungen zu Sonderkonditionen an.
sanieren, bevor das Wasser den Weg nach innen findet. Sorgen Sie rechtzeitig vor, bevor die Feuchtigkeit innen eindringt!

v’ Schutz vor Feuchtigkeit und Rissen
v Langlebige Materialien wie Schiefer oder Resoplan
v Optische Aufwertung Ihres Daches -

v Kostenlose Flachdachkontrolle
v’ Fachgerechte Sanierung—
v Nachhaltiger Schutz vor Witterungsschaden

s e

Sichern Sie sich '"-, .
jetzt Ihr Angebot. ,

A Bei den Linden 10 . 04178 8182811 ¥ info@dach-rosenberg.de

AAN

21449 Radbruch B 0173 6216188 & www.dach-rosenberg.de
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Trepoll: Rot-Griin verschlaft ,Kombibad Stiderelbe

Akuter Mangel an Schwimm- und Badeflachen

H (au) Harburg/Siiderelbe. Ganz
Deutschland achzt unter der briiten-
den Hitze, die seit Tagen herrscht. Da
ist eine Abkithlung im Wasser eine
herrliche Erfrischung, Uberall stro-
men die Menschen in die Freibader
oder an die Badeseen. ,Doch wenn
den Harburgern bei derlei hochsom-
merlichen Temperaturen nach Ba-
despaB3 und erfrischender Abkiih-
lung ist, bleibt ihnen weiterhin oft nur
die Fahrt ins niederséachsische Um-
land oder in einen anderen Hambur-
ger Bezirk®, regen sich die Harburger
CDU-Biirgerschaftsabgeordneten An-
dré Trepoll und Birgit Stover auf. Der
Hauptgrund fiir dieses erzwungene
Ausweichverhalten sei, dass das am
AuBenmiihlenteich im Herzen Har-
burgs gelegene MidSommerland seit
Herbst 2023 und bis auf Weiteres

aufgrund von Ausbau- und Renovie-
rungsarbeiten geschlossen ist. Da-
bei war das beliebte Freizeitbad im
Harburger Stadtpark vor und auch
nach den pandemiebedingten Ein-
schrankungen die mit Abstand be-
liebteste Schwimm- und Badeeinrich-
tung im Bezirk Harburg. Selbst 2023,
im Jahr der SchlieBung, wurden dort
noch 160.200 Besucherinnen und
Besucher gezahlt. 2019 waren es gar
236.800 Besucher. Zum Vergleich:
Die Besucherzahl des Schwimmba-
des Siiderelbe lag 2025 mit 131.200
Besucherinnen und Besuchern deut-
lich unter den Zahlen des MidSom-
merlandes. Diese und weitere Zahlen
haben die CDU-Politiker in einer aktu-
ellen Anfrage an den Hamburger Se-
nat (Drs. 23/4263) zutage gefordert.
Eine besondere Hiobsbotschaft ist fiir

André Trepoll als direktgewahlten Ab-
geordneten fiir den Wahlkreis Stide-
relbe, dass die Zukunft des seit Jah-
ren geforderten Kombibades fiir die
Region Stiderelbe mittlerweile voll-
kommen in den Sternen stehe, wie
er in einer Pressemitteilung schreibt.
Dieses sollte urspriinglich als lander-
tibergreifendes Gemeinschaftsprojekt
eigentlich das Neu Wulmstorfer und
das Neugrabener Schwimmbad er-
setzen. Nun musste der Senat klein-
laut einrdumen, dass das Bad in Neu
Wulmstorf kiirzlich generalsaniert
wurde und die Gemeinde Neu Wulm-
storf daher mittelfristig keinen Er-
satzbedarf mehr fiir ihr Schwimmbad
sehe. ,Der von Rot-Griin zu verant-
wortende jahrelange Planungsstill-
stand fiir das Kombibad hat sich gna-
denlos geracht. Neu Wulmstorf hat

sich selbst geholfen, wahrend SPD
und Griine im Harburger und Ham-
burger Rathaus das fiir dieses Pro-
jekt so giinstige Zeitfenster ver-
schlafen haben®, kritisiert Trepoll.
Dass laut der aktuellen Senatsant-
wort der Bezirk Harburg seinen
Neubau-Wunsch bekraftigt habe
und Béderland sowie die zustandige
Fachbehorde sich ,offen fiir eine ge-
meinsame konkrete Bedarfspriifung®
zeigen, empfindet der CDU-Kreisvor-
sitzende als billige Ausrede. ,Die Ent-
scheider von SPD und Griinen hat-
ten alle Zeit der Welt, dieses Projekt
ernsthaft voranzutreiben. Stattdes-
sen wurde das Kombi-Bad auf den
Sankt-Nimmerleinstag verschoben.
Nichts zeigt dies deutlicher als die
im schlimmsten Verwaltungsdeutsch
formulierte Senatsantwort®, bringt

i

poll sei-
nen Unmut
auf den Punkt.

Aus der Antwort auf die aktuelle
Anfrage lasst sich ein weiteres ele-
mentares Hindernis fiir Bade- und
Schwimmwillige in Harburg heraus-
lesen. Im gesamten Bezirk gibt es, an-
ders als in den anderen Hamburger

Bezirken, keine einzige 6ffentliche Ba-
destelle an einem See oder einem
) Fluss. Fiir Trepoll, den CDU-
. Kreisvorsitzenden, ein
. unhaltbarer Zustand:
\ ,Der akute Mangel

Bei Temperatu-
ren iber 30 Grad
ist ein Sprung ins
kalte Wasser eine
super Abkiihlung.
In Harburg ist das
kaum moglich (Sym-
bolbild)
Foto: Hermann Kollinger
auf Pixabay

Harburg ist uniibersehbar. Dahinter
verbirgt sich aber kein rein aktuelles,
sondern ein strukturelles Problem.
Die Harburgerinnen und Harburger
miissen buchstablich die rot-griine
Tatenlosigkeit der Vergangenheit
ausbaden.”

| Bau | Dachdecker Gas ¢ Heizung * Sanitir

(GEE

Termine

Keller | Mauer | Fassade
* Spachtelarbeiten © Mauerwerksanierung

Feuchte Keller? Wir haben die Losung!
TEL. 040/18 20 49 97 | www.rs-bautenschutz.de

* Sanierungsarbeiten ¢ Putz- und Fugensanierung

fret Balkonsanierung ¢ Trockenbau ¢ Betoninstandsetzung

Rosenberg
Alles gut bedacht bR

e Dacheindeckung und Umdeckung
e Dachreinigung & -beschichtung

e Schornsteinverkleidungen

e Reparaturen in kiirzester Zeit

e Schieferarbeiten

¢ Flachdachsanierung

e Dachrinnenreinigung

e Dachrinneninstallation

Ihr Dachdecker-Fachbetrieb

fur den gesamten Norden

Bei den Linden 10
21449 Radbruch
Tel.: 04178 / 81 82 811

Mobil 0173 - 621 61 88
info@dach-rosenberg.de
www.dach-rosenberg.de

NOCH GANZ DICHT?

,Noch ganz dicht?” Der freundliche Dachchecker in der
Nachbarschaft hat noch Termine frei. Zertifiziert fiir Asbest-

arbeiten, Flachdach, Schornstein, Dachrinnen, Warme-
ddmmung und Reparaturen usw. T3 040/69089340 oder
0163/9832750. Jetzt mit Rentner-Rabatt, Anfahrt und
Beratung kostenlos www.nochganzdicht.de

G. Z. Bedachungsgesellschaft mbH

Bedachungen ¢ Fassadenbau « Bauklempnerei
Speziell Flachdachbau und Abdichtungen

FACHBETRIEB FUR

i Sid sty

.
R

Termine frei! If"\\l\; 3:(;';3‘;;973 630
i
Schlichting “MNu oot

Bedachung v, Dachsaniznmmg 04105/5902629

e Dachrinnen-Reinigung e Fassaden-Reinigung
Flachdachtechnik ¢ Dachreinigung und Impragnierung
e Dachbeschichtung ® Schornsteinverkleidung

Gas- und Sanitéartechnik
Reparaturen und Neuanlagen
MODERNE BADGESTALTUNG - UMWELTFREUNDLICHE
HEIZUNGSANLAGEN - SOLARANLAGEN
HORST APEL GMBH - CUXHAVENER STRASSE 210

Elektrotechnik

)ﬁ(“uplun e Kluge
Elektra-installatiansn
= 040 - 77 O3 37

Handwerker ... .cdenshan

\//

» Fersber « Tliren
» Rolliden » Markisen
= lnnsenausbau iﬂ.ﬂﬂ-ﬂ“‘

« Pligtees » Terratienbaw
il W

p

@ 04181 -99 79 561
M

Flasran B .m;.!rr._.-.; filew arade '|I..:.-I.- ] “.:,’r‘

Fliesenarbeiten

——Lars Geffke

Umbau - Neubau - Sanierung

——Fliesenleger

www.fliesen-geffke.de

info@fliesen-geffke.de
Telefon: 040-325 19 555 Fax: 040-325 19 935

L

Garten- und Landschaftsbau

Gala Bau Goerke

¢ Baumféllung, Kappung u. Schnitt mit Abtransport
¢ Saat- und Rollrasen ¢ Vertikutieren
¢ Zaune setzen ¢ Platten- u. Verbundsteinpflaster
¢ unverbindliche Beratung vor Ort

Tel. 04167/8 22 98 68 und 0152/53852949

DZAFERI

& "'”%g FLACHDACHBAU
g 7 * TERRASSENABDICHTUNGEN
J%é GRUNDACHER

Francoper Str. 60 @i} Tel. 040 - 796 43 30

21147 Hamburg Funk 0172 - 95 64 954
040/ 33474970

3 0157/ 30131443
m info@Ir-bedachung.de

www.Ir-bedachung.de

Dachdeckermeisterbetrieb

v Freie Kapazitaten
v Kostenlose Beratung vor Ort

Dachreinigung und Beschichtung
Bedachungen aller Art
Flachdachsanierung © Schieferarbeiten
Schornsteinsanierung

Wir garantieren lhnen alle Leistungen
zu einem fairen Festpreis!

Luiz & Rosenberg GbR
Luruper HauptstraBe 258 - 22547 Hamburg

Garten- und Landschaftsbau
PLANUNG & BAU & PFLEGE
® Baum- und Heckenschnitt
* Gartenpflege
e Stein- und Pflasterarbeiten
ﬂ e Terrassen- Wege- und Zaunbau
* Winterdienst und vieles mehr
Zirnkamp 23 - 21217 Seevetal - Tel.: 040 - 5354 5731
www.galabau-dzaferi-gmbh.de
/ Andreas Schmidke )
Garten- und Landschaftsbau
¢ Rollrasen verlegen
~g © Gartenpflege o Pflasterarbeiten
¢ < o2 *Heckenschnitt e Zdune aufstellen
Biiro: 04163/86 19 782
Gas- und Brennwerttechnik
Heizung - Sanitar - Klima « Solar Notdienst
LENGEMANN  24h
NN N EGGERS tel. 7661380
Neuldnder Kamp 2a - 21079 HH-Harburg
www.lengemann-eggers.de

REPARATUREN Q.
FUR FENSTER _ P4 %ﬁ!ﬁi@ﬁﬂ
UND ROLLLADEN Toni Lompa

Cuxhavener Strafle 356 - 21149 Hamburg
E-Mail: info@glaserei-lompa.de - Tel.: 040 7015814

Hausgerate-Kundendienst

TEL. 040/797 16 70 - FAX 040/797 16 797
Sanitartechnik

BU RGE Bauklempnerei

o Sanitiirtechnik ® Heizungstechnik  Klempner
 TV-Kanaluntersuchung e Ingenieurbiiro

Vogelhiittendeich 20 ® 21107 Hamburg
Tel. 040/75 60 48-0 ® www.ernstburger.de

=
%eﬂuwelt Sanitér- und Heizungsinstallation

- Bider - Gasheizung - Wasser - Spanndecken
- Planung - Reparatur - Sanierung - Kundendienst

Sandheide 30 * 21149 Hamburg
Tel. (040) 70102485 « Fax 701024 Bg‘_
'.,)
& Haustechnik

Finkenwerder Norderdeich 114a - 21129 Hamburg
www. lilienthal-haustechnik.de
info@lilienthal-haustechnik.de

Telefon: 040/226 30 90 30

l-D EIl'l
U l; €O
SANITAR,BADER, HEIZUNG

Badausstellung
www.luehrs-kleinbad.de

LILIENTHALZE

Beckedorfer Bogen 2 W 21218 Seevetal B Telefon: 040/773739

[B:-I{] @D Elektro

HUG GmbH

Lutt Enn 6 - 21149 Hamburg T 07017011

“ ARNOLD RUCKERT
RUKERT

HEIZUNGSTECHNIK & SANITAR
Heizungstechnik und Sanitar

NOTDIENST
040 7511570

| _Immobilien |
ﬂ Simon

040-611 93 602 oder 0171-498 18 49
www.angelika-simon.com + a.simon@angelika-simon.com

Maler- und Tapezierarbeiten

B g, nd Geffke

Malereibetrieb

bernd.geffke@gmx.de

T 0151 15 23 61 40 - www.herndgeffke.com

Gas ° Heizung ° Sanitar

RAGA....

JURGEN HORMANN & SOHN GMBH

| Hurra, wir sind jetzt im 50. Jahr fiir Sie da! |

Alle Arbeiten aus einer Hand

® Heizung ® Bauausfiihrung
® Sanitar ©® Innenausbau
® Fliesen ® Kellerabdichtung

® Wasserschaden- @
beseitigung

Glisinger StraBe 96 - 21217 Seevetal
Tel. 040/768 14 10 - Mobil 0178/768 14 00

www.raga-gmbh.de

Bodenbeléage
und vieles mehr ...

Nur ein Ruf durchs Telefon - und wie der Blitz, daist er schon.
Samtliche Malerarbeiten
ImNeugrabener Dorf36 - Telefon 702 37 03 - info@malerei-hoermann.de

MALEREI LANGE

e Maler- und Tapezierarbeiten
¢ Fassadenbeschichtung - Vollwarmeschutz
* Samtliche Bodenbelagsarbeiten

Heideweg 38a ¢ 21629 Neu Wulmstorf ¢ Tel. 700 6116

MOBEL

Anzeigen-
heratung

Einrichtmgshause Immer aktuelle Kollektionen

Am Geesttor 2 - 21614 Buxtehude - Tel.: 04161 5982-0

Wir fiihren die Marke
MUSTERRING

Raumgestaltung

v/ Bodenbelage: Vinyl, Parkett, Teppichboden
v Insektenschutz
v’ Gardinen und Dekoschals
beraten, messen, dekorieren, montieren, verlegen

NORDHAUSEN
=

v’ Sonnenschutz

= (040)701017-0

HH-Neugraben ° Groot Enn 1-3 *Tel. 701 70 24
www.nordhausenraumgestaltung.de
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Anne Arnholz wird Propstin
und Hauptpastorin

Heimfelder Pastorenstelle bleibt vakant

M (sl) Heimfeld. ,Ich liebe mei-
nen Beruf und ich bin sehr gern
Pastorin hier in der Heimfelder
St. Paulusgemeinde. Aber nach
elf Jahren kann auch gern mal
etwas Neues passieren.“ Anne
Arnholz ist kein Mensch, der
es sich auf dem Sofa gemiitlich
macht, Gegebenheiten gelas-
sen akzeptiert und das Leben
an sich vorbeiziehen lésst. Die
44-jahrige Mutter von drei Kin-
dern will etwas verandern, sich
Herausforderungen stellen und
mitmischen.

Nach der erfolgreichen Zusam-
menfithrung verschiedener
Harburger Kirchengemeinden
und dem Anschieben mehrerer
Projekte und auBergewohnli-
cher Gottesdienste traf es sich
perfekt, als Anne Arnholz im
Amtsblatt eine Ausschreibung
entdeckte: Ulrike Murmann
geht als Hauptpastorin von St.
Katharinen und als Propstin
der Propstei Hamburg-Mitte
in Rente, und nun wurde eine
Nachfolge gesucht.

Nach einem komplizierten Be-
werbungsverfahren gab es neben
Anne Arnholz schlieBlich nur noch
einen ernstzunehmenden Kandida-
ten. Die gebiirtige Mecklenburgerin
bekam den Zuschlag und wird am 1.
August als Propstin Chefin von allen
Gemeinden in der Region.

Dabei schockt es sie keineswegs,
dass auch die Gemeinde St. Katha-
rinen mit allerlei Widrigkeiten zu
kampfen hat. Wie in allen deut-
schen Kirchen - sowohl in den evan-
gelisch-lutherischen als auch in den

Nach elf Jahren verlasst Anne Arnholz die
Heimfelder St. Paulus-Gemeinde und wird
Hauptpastorin in St. Katharinen und Propstin
vom Kirchenkreis Hamburg-Ost

katholischen - gibt es immer weni-
gen Gemeindemitglieder. Dafiir gibt
es viele Gebaude, deren Erhalt un-
glaublich viel Geld verschlingt. ,Es
wird immer schwieriger, ehrenamt-
liche Helfer zu finden, es gibt zu
wenig Nachwuchs und die ganzen
Strukturen bréseln®, rdumt Anne
Arnholz ein.

Das sei aber fiir sie eher ein An-
sporn als ein Hindernis. ,Ich war sie-
ben Jahre alt, als die Mauer fiel und
in der damaligen DDR die komplette

Foto: sl

Gesellschaft zerbroselte®, erin-
nert sie sich. ,Von einem Mo-
ment auf den anderen wurden
die Lebenspléne der Menschen
in Frage gestellt. Das hat mich
gepragt. Ich habe keine Angst
vor Veranderungen und suche
immer nach Losungen.*

Kraft dafiir zieht sie aus ihrem
Glauben. Kirche sei schon seit
Konfirmandentagen ein siche-
rer Ort fir sie gewesen. Sie
engagierte sich ehrenamtlich
in der Jugendarbeit und nach
dem Abitur war fir sie vol-
lig klar, Theologie zu studie-
ren. ,Natirlich habe ich auch
immer mal wieder Zweifel. Es
ware ja auch nicht normal,
wenn ich keine hatte. Aber
grundsatzlich habe ich eine
groB3e Zuversicht.”

Wie genau ihr neuer Job ausse-
hen wird, weif3 sie noch nicht,
aber sie freut sich auf den
Neuanfang. ,Die neue Stelle
ist keine Entscheidung gegen
St. Paulus, sondern eine Ent-
scheidung fiir etwas Neues®,
betont sie und weil3 auch jetzt
schon, dass sie viele Menschen,
Ablaufe und Ereignisse auf der
anderen Flbseite vermissen wird.
Im Gegenzug hinterlésst sie auch
eine deutliche Liicke in Heimfeld,
denn die Pastorenstelle wird erst-
mal nicht neu besetzt.

Wer sich von Anne Arnholz ver-
abschieden will, ist willkommen
zu ihrem Abschiedsgottesdienst
am Sonntag, 5. Juli, um 10 Uhr in
der St. Paulus-Kirche, Alter Post-
weg 46.

NABU: Hecken erst Ende Juli stutzen

Briutende Vogel schiitzen

M (sl) Hamburg. Die meisten Gar-
tenbesitzer werden langsam ner-
vos, weil Biische und Straucher
drohen, den Garten komplett zu
tiberwuchern. Doch bevor jetzt die
Heckenschere angesetzt wird, bit-
tet der Naturschutzbund Deutsch-
land (NABU) noch um ein paar
Tage Geduld: Derzeit briiten viele
Singvogel im Schutz des dichten
Blattwerks.

Briitende Vogel kénnten durch
SchnittmaBnahmen so sehr ge-
stort werden, dass sie ihre Brut
aufgeben. Auch haben Beutegrei-
fer ein leichteres Spiel, wenn die
schiitzenden Zweige weggeschnit-
ten werden und die Nester so
leichter zu entdecken sind. Darii-
ber hinaus gibt es im Juni bei vie-
len Singvogeln eine zweite Brut,
die ebenfalls durch das Hecken-
schneiden gefahrdet wird.

Nahe

Medizin

Momentan hiipfen viele junge Amseln a

,Auch aus gértnerischer Sicht
lohnt es sich zu warten. Die Pflan-
zen erleben in der Regel noch ei-
nen zweiten Wachstumsschub.
Wer zu frith die Heckenschere
auspackt, muss sie in der Regel
noch ein zusatzliches Mal ein-
setzen. Und vor dem Schnitt
muss man unbedingt nach be-
legten Nestern in den Strauchern
suchen®, erklart Dr. Katharina
Schmidt, Referentin fir StadtNa-
tur beim NABU Hamburg. Es ist
gesetzlich verpflichtend, beim He-
ckenschnitt darauf zu achten, Vo-
gel nicht zu storen. Auf der siche-
ren Seite sind alle Gartner, wenn
sie bis Ende Juli mit den Schnitt-
arbeiten warten.

AuBerdem weisen die NABU-Ex-
perten darauf hin, dass jetzt viele
Jungvégel in die so genannte Ast-
lingsphase kommen. Das bedeu-

tet, sie bewegen sich teilweise
noch unbeholfen und nicht ganz
flugfahig auf dem Boden oder im
Gebiisch.

Fiir viele Menschen wirken diese
Tiere hilflos. Der NABU appelliert,
die kleinen Végel nicht aufzuneh-
men, sondern sie an Ort und Stelle
zu belassen. Oft sieht man die El-
tern nicht, weil sie sich an der An-
wesenheit der Menschen stéren
oder auch noch andere Jungtiere
zu versorgen haben. Eine Strate-
gie der Eltern kann es auch sein,
die Jungen im Nest nicht mehr zu
futtern, damit diese das Nest end-
lich verlassen. Damit sie nicht ver-
loren gehen, lassen die Jungvo-
gel fast unabldssig so genannte
,Standortlaute horen. Deshalb
die Bitte, die Jungvogel in Ruhe
zu lassen und keinesfalls mitzu-
nehmen.

uf dem Boden herum - sie sind nicht hilflos. Die Eltern sind in der

Foto NABU / A Klotz
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Gesichtsrotungen?
— Nein danke!

Rétungen an Nase und Wan-
gen entstehen, wenn die
Aderchen im Gesicht starker
durchblutetwerden und durch
die Haut schimmern. Griinde
dafiir kdnnen haufige Tempe-
raturwechsel, zunehmendes
Alter oder UV-Strahlung sein.
Viele versuchen, dem Problem
mit verschiedenen Préparaten
entgegenzuwirken.

Unser Tipp: Eine Spezial-
creme mit einzigartigem
3-fach-Effekt (Deruba, Apo-
theke)! Dank mikroverkapsel-
ter Pigmente kaschiert Deruba
Gesichtsrotungen sofort. Die
spezielle Aktivstoff-Formel
mildert sie langerfristig. Der
integrierte UV-Schutz mit
LSF50+ beugt der Entstehung
neuer Rotungen vor. Deruba —
die Rundum-Antwort auf
Hautrotungen!

Fiir Inre Apotheke:

Deruba
(PZN 11008068)

-

www.deruba.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Getesselt vom Schmerz?

Wie Finger- oder Handgelenksarthrose
unsere Lebensqualitdt beeintrachtigt

Unsere Hinde sind ein wertvolles
Werkzeug. Doch wenn sich die
Fesseln der Finger- und Hand-
gelenksarthrose um diese Gelen-
ke legen, konnen alltigliche
Handlungen wie das Schlieflen
einer Flasche, das Knopfen ei-
ner Jacke oder geliebte Hobbys
zu schmerzhaften Herausfor-
derungen werden. Doch es gibt

Hoffnung!

Die Finger sind unsere fei-
nen Instrumente, mit denen
wir greifen, tippen, schreiben
und zupacken. Doch wenn im
Alltag selbst das Offnen eines
Marmeladenglases oder das
Haare kiammen Schmerzen
bereitet oder das Auswringen
eines Putzlappens nicht mehr
ohne Beschwerden geht, dann
kann das Betroffene sehr stark
einschrianken. Arthrose in den
Fingergelenken befillt in der
Regel die beiden Endgelenke
der Finger sowie das Grundge-
lenk des Daumens. Finger- und
Handgelenksarthrose kann sich
in Form von Schmerzen, Steif-
heit, Schwellungen und einer

eingeschriankten Beweglichkeit

Mit Finger- oder Handgelenksarthrose

konnen alltdgliche Dinge wie das Offnen

eines Marmeladenglases oder das Auswringen
eines Putzlappens zu schmerzhaften
Herausforderungen werden.

der Gelenke duflern. Diese Symp-
tome treten auf, wenn sich der
schiitzende Knorpel allmahlich
abnutzt, sodass schliefllich die
blanken Knochen ungeschiitzt
aneinanderreiben. Dies fiihrt
dann zu starken Schmerzen und

Entziindungen.

Ein Lichtblick der Hoffnung:
der Wirkstoff Viscum album

Trotz der
Belastung gibt es Hoffnung

emotionalen

fiir Menschen, die unter Fin-
ger- und Handgelenksarthrose
leiden. Denn: Forscher fanden
heraus, dass ein natirlicher

Wirkstoft, der sich unabhéngig
davon in der komplementéiren
Krebstherapie als erfolgreich
erwiesen hat, auch bei Arthrose
wirksam helfen kann! Dabei
handelt es sich um einen Wirk-
stoff namens Viscum album, der
aus der Weiflbeerigen Mistel

gewonnen wird. Der Wirkstoff
iiberzeugt laut Experten vor al-
lem deswegen bei Arthrose, da
er sowohl schmerzlindernd als
auch entziindungshemmend
wirkt.! Mehr noch: Dieser kann
laut In-vitro-Studien sogar
bestimmte Korperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.> Somit
wird der Knorpel geschiitzt. In-
zwischen ist in Deutschland ein
rezeptfreies Arzneimittel erhélt-
lich, das den Wirkstoff Viscum
album hochkonzentriert enthélt
(Rubaxx Arthro, Apotheke).
Das Arzneimittel zeichnet sich
vor allem durch seine gute Ver-
traglichkeit aus, da keinerlei
Neben- oder Wechselwirkungen

bekannt sind.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 156175186)
Rl
e T

"Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiBkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Herzgesundheit bei Diabetes

Kennen Sie lhr Risiko?

B (spp-o). Typ 2 Diabetes betrifft
nicht nur den Blutzucker, sondern
den gesamten Korper - insbeson-
dere Herz und Gefél3e. Viele Betrof-
fene unterschatzen jedoch ihr per-
sonliches Herz-Kreislauf-Risiko. Das
zeigt auch eine aktuelle Online-Be-
fragung Betroffener: Nur etwa jede
zweite Person nannte Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen tatsachlich als
typische Folge von Typ 2 Diabe-
tes. Die Konsequenz: Risiken wer-
den haufig erst erkannt, wenn be-
reits Beschwerden auftreten oder
zusétzliche Behandlungen notwen-
dig werden. Dabei ist der Zusam-
menhang durch Studien eindeutig
belegt: Menschen mit Typ 2 Dia-
betes haben ein um etwa 60 % er-
hohtes Risiko fiir Herz-Kreislauf-Er-
krankungen wie Herzinfarkt oder
Schlaganfall. Ein wichtiger Faktor
daftir sind dauerhaft erhohte Blut-

zuckerwerte. Diese schadigen Blut-
gefaBe, fordern Entziindungsprozesse
und Arterienverkalkung (Atheroskle-
rose). Auch Ubergewicht spielt eine
zentrale Rolle.

In der Behandlung stehen heute
Therapien zur Verfiigung, die iiber
die reine Blutzuckersenkung hinaus-
gehen. Diabetesmedikamente wie
GLP-1 Rezeptoragonisten (GLP-1
RA) ahmen ein korpereigenes Hor-
mon nach, das beim Essen im Darm
freigesetzt wird. Sie haben eine
dreifache Wirkung: Sie senken den
Blutzucker, unterstiitzen beim Ab-
nehmen und entfalten schiitzende
Effekte fir Organe wie Herz und
Niere. Neben der medikamento-
sen Therapie sind auch Lebensstil-
maBnahmen wichtig (www.mit-di-
abetes.de). Ebenso zu einer guten
Vorsorge gehoren regelmafige arzt-
liche Check-ups.

Erfolgreicher Neustart fiir

den Irina Store
Beliebte Boutique ist umgezogen

Offnung nur nach Terminabsprache !
21438 Brackel / Thieshope - 250 m?

Kompetente Beratung mit ganz viel Herz ¥ - Werkstatt

Elekt obilemitHerz

PRIGGE

Béder ¢ Heizung ° Liiftung
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4180 Euro
sz! e’

.bei lhrem Fachbetrieb
fur el EicE Duschbereiche

* Eigene Badausstellung

* Personliche Planung durch unsere Innenarchitektin
inkl. 3D-Darstellung
+ Schnelle und guinstige Kreditvermittlung ab 2 % jahrl.

*die Pflegekasse gewahrt einen Zuschuss von bis zu 4.180 Euro fiir barrierefreien
Badumbau, wenn ein Pflegegrad vorliegt

Friedrich-Vorwerk-Str. 7 « Tostedt
Telefon: 04182/806 1440
www.prigge-man.de

Uschi Brozio, Inhaberin der Modeboutique Irina Store, ist umgezogen in
den Helmspark und hat jetzt viel mehr Platz fiir die schone Mode Foto: sl

M (sl) Seevetal. Die beliebte Mo-
deboutique Irina Store feiert einen
gelungenen Neustart mit frischem
Konzept: Inhaberin Uschi Brozio
hat die AmalienstraBe in Harburg
verlassen und begriif3t jetzt ihre
Kundinnen im Helmsweg 16 in See-
vetal bei Hittfeld.

Helle, lichtdurchflutete, barriere-
freie und groBziigige Raume bieten
ab sofort einen passenden Rahmen
fiir die Prasentation der schonen
Mode. Anstelle fester taglicher
Offnungszeiten setzt Uschi Brozio
kiinftig auf personliche Termine
und individuelle Beratung. ,Wenn
wir nicht gerade mit unseren Mo-
denschauen in ganz Norddeutsch-
land unterwegs sind, nehme ich mir
hier bewusst Zeit fiir meine Kun-
dinnen, sagt die Modeexpertin mit
einem strahlenden Lacheln.

Schon nach wenigen Wochen zei-

gen sich die Kundinnen so be-
geistert, dass sie selbst aus
Neuwiedenthal mit dem Bus bis
fast vor die Tir fahren, um in den
aktuellen Kollektionen zu stébern.
Und der Irina Store hatte nicht den
ausgezeichneten Ruf, wenn es hier
nicht manche Uberraschung ge-
ben wiirde. Der absolute Renner
sind in diesen Tagen die zauber-
haften Halstiicher in allen Farben
des Regenbogens mit magnetischer
Schmuckperle als Verschluss - ein
Hingucker, der jeder Bluse, jedem
T-Shirt und jedem Pulli das gewisse
Etwas verleiht.

Wer also auf der Suche nach scho-
ner und dabei bezahlbarer Mode
ist, kann ganz unkompliziert einen
personlichen Termin vereinbaren
unter der Telefonnummer 0163
8393300 oder per E-Mail an bro-
zio@irina-store.de.

Mit Herz zur passenden

Mobilitat

Verkauf von Seniorenmobilen

B (mk) Brackel. Wer ein Elektro-/Se-
niorenmobil sucht, ist bei Elektromo-
bile mit Herz in besten Handen. Inha-
ber Peter Billich bietet als gelernter
KFZ-Mechaniker eine gro3e Auswahl
an Modellen und legt besonderen
Wert auf personliche, individuelle Be-
ratung — mit Zeit, Kompetenz und Fin-
fithlungsvermogen. Am Standort in
21438 Brackel stehen tiber 120 Fahr-
zeuge auf rund 250 m? Ausstellungs-
flache bereit (Zweigniederlassung in
Ahrensburg). Hier kénnen viele Mo-
delle ganz alltagsnah auf einem ru-
higen, vielfaltigen Geldnde ausgiebig
getestet werden - denn oft zeigt erst
die Probefahrt, welches Elektromobil
wirklich passt. Gerade Menschen mit
Bandscheibenvorfallen, MS, Parkin-
son, Schlaganfall und anderen Han-
dikaps benotigen ganz individuelle

Fahrzeuge. Peter Billich hat fiir alles
eine Losung. Alle Modelle von EmH
sind auBerdem vom Verkehrswesen
als ,FuBganger” deklariert und diir-
fen somit auch auf Gehwegen und
in Geschéaften gefahren werden, und
das ganz ohne Fiihrerschein, kin-
derleicht. Das geht mit Modellen
aus dem Internet meist nicht. Auch
nach dem Kauf bleibt Elektromo-
bile mit Herz ein zuverlassiger An-
sprechpartner - erreichbar an sie-
ben Tagen in der Woche.

Sie mochten wieder mobil und un-
abhéangig sein? Peter Billich freut
sich auf Thren Anruf. Peter Billich
Elektromobile mit Herz, Tel. 0176
55776758, 21438 Brackel. Off-
nung der Niederlassung nur nach
Terminvereinbarung! www.Elekt-
romobilemitHerz.de

IRINA”
7%7

MODE, DIE SIE STRAHLEN LASST.

Prrsindich. Wﬁ%&

0

MODEBERATUNG
MOBILER MODEVERKAUF
MODENSCHAUEN

Inhaberin: Ursula Brozio
Helmsweg 16 - 21218 Seevetal

Tel.:
Lager und Verkauf — nur nach Vereinbarung
brozio@irina-store.de - www.irina-store.de

040-64 83 18 77 - 0163-83 93 300

Wer ein Elektro-/Seniorenmobil sucht, ist bei Elektromobile mit Herz in

besten Handen

Foto: Elektromobile mit Herz

Schlaf: wie ein kleiner.Urlaub

Regeneration fiir den Korper

B (spp-0). Angesichts
der schwierigen politi-
schen und wirtschaft-
lichen Rahmenbedin-
gungen sehnen sich
immer mehr Men-
schen nach Ruhe und
Erholung und freuen
sich auf einen entspann-
ten Sommerurlaub. Tat-
sachlich brauchen Korper
und Geist aber taglich ein ge-
wisses Mal3 an Regeneration, um
die Herausforderungen des All-
tags zu meistern. Und zwar vor al-
lem nachts.

Die gute Nachricht: Ein gutes Bett
ist preiswerter als manche Urlaubs-
reise und halt zudem deutlich lan-
ger - namlich acht bis zehn Jahre.
Und eine hochwertige Zudecke
kann man bei regelméaBiger Reini-

gung immerhin drei bis vier Jahre
problemlos nutzen. Wer bei seiner
Bettausstattung ohne Not auf Qua-
litat verzichtet, der spart also an
der eigenen Gesundheit und damit
an der falschen Stelle! Adressen
von Bettenspezialisten findet man
z.B. auf der Internet-Plattform
www.vdb-verband.org.
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Zwanglos miteinander sprechen

Handwerk meets Politik beim Sommerfest

H (nk) Harburg/Siiderelbe. Das Som-
merfest des Harburger Handwerks
ist einer derjenigen Termine, an de-
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nen sich die Harburger Handwerks-
meister und die Politiker treffen, um
zwanglos miteinander zu sprechen,

Harburgs Bezirkshandwerksmeister René Riickert (links) und seine beiden
Stellvertreter Steffi Jensen und Pascal Henning begriiBten die Gaste beim

Sommerfest des Harburger Handwerks

Immobilie im Alter
zu Geld machen
M (sl) Hamburg. Den Wert der

Foto: Niels Kreller

mal fernab politischer Graben und
Koalitionen und tiber die Handwerks-
grenzen hinweg. Am vergangenen
Mittwoch war es wieder soweit.

In diesem Jahr fand es auf dem Ge-
lande von Henning Elektrotechnik
in Wilstorf statt. Bei bestem Wetter
konnten die Harburger Bezirkshand-
werksmeister René Riickert und seine
Stellvertreter, Gastgeber Pascal Hen-
ning und Steffi Jensen, wieder zahl-
reiche Gaste aus Politik und Hand-
werk begriiBen. Erschienen waren
trotz der Hitze aus der Bezirksver-
sammlung der Vorsitzende der Har-
burger Bezirksversammlung, Holger
Bohm (SPD), Klaus Fehling von der
SPD, FDP-Fraktionschef Dirk Kanne-
giefer und von den Griinen Dr. Re-
gina Marek.

Nach einer kurzen BegriiBung lieBen
die Gastgeber den Gasten Zeit, unter-
einander und vor allem mit den Poli-
tikern zu sprechen. Dies nahmen die
Géste auch freudig in Anspruch und
lieBen sich dabei die Leckereien vom
Grill schmecken.

Hitze: Vogel und Insekten
brauchen Wasser

Flache Schiissel reicht aus

M (sl) Hamburg. Der Naturschutz-
bund Deutschland schlagt Alarm:
Bei den aktuellen Temperaturen
leiden Vogel und Insekten haufig

s ey ey
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unter Wassermangel. Pfiitzen und
natiirliche Gewéasser trocknen bei
dem Wetter schnell aus. Daher seit
es sehr wichtig, den Tieren alterna-
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Végel und Insekten brauchen bei der Hitze dringend frisches Wasser
Foto: NABU / Hubertus Schwarzentraub

STELLENMARKT

tive, saubere Wasserquellen zum
Trinken, Baden und Putzen anzubie-
ten - ganz gleich, ob im Garten, auf
der Terrasse oder dem Balkon. Eine
einfache Moglichkeit, Vogel und In-
sekten dabei zu unterstiitzen, ist die
Aufstellung einer Vogeltranke.
Eine flache Schiissel, ein Blumen-
topf-Untersetzer oder ein Suppen-
teller tun es aber auch. Ein Stein
im Wasser bietet einen guten Sitz-
platz und erleichtert den Tieren
das Trinken.

AuBerdem sollte unbedingt auf sau-
beres Wasser geachtet werden, da-
mit sich keine Krankheitserreger
und Parasiten vermehren, die die
Vogel gefahrden. Dazu muss das
Wasser taglich gewechselt und die
Vogeltranke - am besten mit hei-
Bem Wasser - ausgespiilt werden.
Als Alternative kénnen auch zwei
Wasserschalen abwechselnd ge-
nutzt werden.

Wir suchen zum 1. August 2026 fiir unsere hausérztliche
Gemeinschaftspraxis eine sympathische, flexible und engagierte

MFA (m/w/4)

in Voll- oder Teilzeit

eigenen Immobilie in eine gro-
Bere Geldsumme oder regelma-
Bige Zahlungen umwandeln, ohne
ausziehen zu miissen. Dieses An-
gebot klingt fir viele Besitzer ei-
ner Immobilie verlockend. Doch
welche Optionen bieten sich da-
fir an?

Ob Darlehen, Leibrente, Riick-
mietverkauf, Umkehrhypothek
oder Teilverkauf: In einem Online-
Vortrag der Verbraucherzentrale
Hamburg am Donnerstag, 2. Juli,
erhalten Ratsuchende einen Uber-
blick tiber die verschiedenen Mo-
delle, mit denen sie ihr Immobili-
envermdgen nutzen und trotzdem
in den eigenen vier Wanden woh-
nen bleiben kénnen. Der Finanz-
experte Denham Block erklart von
15 bis 17 Uhr, mit welchen recht-
lichen oder finanziellen Vor- und
Nachteilen die verschiedenen An-
gebote verbunden sind und was es
mit den Begriffen Wohnrecht und
NieBbrauch auf sich hat. Dabei in-
formiert er anbieterunabhangig
und ohne Verkaufsinteressen. Mit
dem Wissen konnen Ratsuchende
im Anschluss eine Entscheidung
treffen, die wirklich zu ihrer per-
sonlichen Situation passt.

Die Veranstaltung dauert rund
120 Minuten. Die Teilnehmenden
haben die Moglichkeit, per Chat
ihre Fragen zu stellen. Der Vortrag
kostet 35 Euro. Eine Anmeldung
ist erforderlich unter www.vzhh.
de/veranstaltungen oder der Te-
lefonnummer 24832-108.

Wir suchen Dich! 725}

- konnte Ihre Anzeige stehen!
- Kfz-Mechaniker wq Rufen Sie uns an

- Karosseriebauer wo wir beraten Sie gerne.
« Tischler wwo L O

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung ed
info@autohaus-hollenstedt.de
per Post oder personlich an Autohaus Hollenstedt GmbH (040] 70 10 17-0
Frau Neumann - Molkenstédh 7 - 21279 Hollenstedt
Telefon: 04165-219251

Wir bieten eine abwechslungsreiche Tétigkeit mit
internistischem Schwerpunkt in einem netten Team.

Wir freuen uns auf lhre schriftliche Bewerbung,
gerne auch per E-Mail an:

Dres. Seysen-Pischel und Richter
Kirchenstrafle 7 ¢ 21244 Buchholz
web@praxis-seysen-richter.de

Wer hat Lust auf
Media-Beratung

mit echten Kunden
aus der Region,

statt anonymer
Callcenter-Gesprache?

Fiir unsere Beratungsstelle Buxtehude suchen wir als Elternzeit-Vertretung
zum 1. September 2026 eine/einen

Dipl.-Sozialpadagogen / Dipl.-Sozialarbeiter
Bachelor Soziale Arbeit (m/w/d)

in Teilzeit fiir die Allgemeine Sozialberatung (,Kirchenkreissozialarbeit®,
25 Stunden) — oder Vollzeit zusammen mit Schwangeren- und Schwanger-
schaftskonfliktberatung (13,5 Stunden) - zunéchst befristet bis 31.12.2027.

Aufgaben Kirchenkreissozialarbeit u.a.:

e Sozialberatung nach SGB II, 1ll, V, IX und XII, Hilfeleistung bei Antrag-
stellung, weiterfiihrende Hilfen

« Vorbereitung Antrdge auf Beihilfen aus div. sozialen Fonds

 Schnittstellenfunktion mit dem Kirchenkreis Buxtehude und Netzwerk-
arbeit im Landkreis Stade

 Beratung und Vermittlung von Mutter- bzw. Vater-Kind-Kuren

» Mitarbeit bei sozialen Projekten und Veranstaltungen fiir Bedirftige und
Hilfe-Suchende

Aufgaben Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung u.a.:
« Schwangerenberatung zu Fragestellungen im Zusammenhang mit
Schwangerschaft und Geburt
» Schwangerschaftskonfliktberatung bei Entscheidungsfindung, Begleitung
nach Schwangerschaftsabbruch, Beratung gemaB § 219 Strafgesetzbuch

Weitere Informationen zu Qualifikation und attraktiver Dotierung finden Sie
unter www.diakonieverband-buxtehude-stade.de/karriere.
Diakonieverband Buxtehude Stade
Neubourgstr. 6, 21682 Stade

E-Mail: diakonieverband.stade@evlka.de
Telefon: 04141-41170

Dann werden Sie Teil unseres Teams und entwickeln Sie sich gemeinsam mit uns
weiter. Als auflagenstéarkste Lokalzeitung in der Stderelbe-Region, Harburg und
Wilhelmsburg wird der NEUE RUF am Sonnabend an alle erreichbaren Haushal-
te verteilt. Erganzt werden unsere drei Ausgaben durch weitere erfolgreiche
Sonderprodukte.

Wir suchen fiir unsere Anzeigenabteilung

MEDIABERATER (m/w/d) in volizeit.
—

e Ausgepragte Vertriebsorientierung

Diakonie =&
Buxtehude Stade

Handysprechstunde

M (sl) Meckelfeld. RegelmaBig
bieten die Johanniter in Meckel-
feld alteren Menschen in einer
Sprechstunde Hilfe beim Um-
gang mit dem Smartphone an. Die
nachsten Termine sind am Mon-
tag, 6. Juli und am 3. August. ,In
unseren Handysprechstunden ha-
ben wir schon vielen Seniorinnen
und Senioren geholfen, denn wir
haben Zeit, Fragen in Ruhe zu kla-
ren’, sagt der Ehrenamtliche Mo-
ritz Jodjohn, der das Angebot ko-
ordiniert. ,Die &dlteren Menschen
wollten zum Beispiel wissen, wie
man eine App herunterladt.” Die
Sprechstunde lauft jeweils von
15.30 bis 17 Uhr im ersten Stock
des Ambulanten Pflegedienstes
der Johanniter, Am Saal 2, 21217
Seevetal-Meckelfeld. Das Angebot
ist kostenlos, eine Anmeldung ist

lhre Aufgaben: lhr Profil:

e Eigenverantwortliche Vermarktung
der Print- und Online-Werbeanzei-
gen, Beilagen sowie fir Sonderaus-
gaben des Verlages

¢ Eigenverantwortliches, ergebnisorien-
tiertes und termingerechtes Arbeiten

¢ Hohe Kommunikationsfahigkeit mit
der Bereitschaft zum vernetzten
Handeln

Wir suchen dringend

Austriiger/innen

fiir feste Touren in Langenbek,
EiBendorf, Heimfeld und Marmstorf

e Betreuung des bestehenden
Kundenstammes und Akquisition

von Neukunden

. ) ¢ Freundliches, seridses Auftreten
e Standiger Kontakt mit Kunden und

Aufbau aktiver langfristiger
Geschéaftsbeziehungen

Verdienen Sie sich das ndtige Kleingeld
fiir die Extras in lhrem Leben!

¢ Kosten- und Verantwortungsbe-
wusstsein

Sie sind aktiv, mobil und flexibel? Geeig-

net fir alle, die samstags Zeit haben,
unsere Zeitung zu verteilen.

Das Mindestalter ist 13 Jahre. -
Bitte melden unter: (040) 70 10 17 26, =*
oder per E-Mail: vertrieb@neuerruf.de.

der neve
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« Kontaktfreudigkeit, Uberzeugungs-
kraft und gute Organisationsfahig-
keiten

e Zusammenarbeit mit dem internen
Grafik-Team sowie mit der Redaktion

Das erwartet Sie:

freepik.com

®© 0 & 0 O

crossmediale
Anzeigen

Innen- und
AuBendienst

kreative
Projekte

kostenloses
Parken

leistungsgerechte
Bezahlung

' ' Bobeck Medienmanagement GmbH
nicht notig. H i Lotatsein
e e i e i) G S BObeCk Medlenmunugemeni Gmb" Verlagsleitung, Cuxhavener StraBe 265 b, 21149 Hamburg ;w;;;;
johanniter.de/harburg. Cuxhavener Strale 265 b | 21149 Hambu rg oder per E-Mail an personal@neuerruf.de
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Eine personliche Geschichte zwischen
Afghanistan und Hamburg

Lesung mit Maren und Ahmadjan Amini

M (au) Neugraben. Im Rahmen der
Ausstellung Ahmadjan und der Wie-
dehopf ladt das Kulturhaus Siide-
relbe, Am Johannisland 2, am Don-
nerstag, 2. Juli, um 19 Uhr zu einer
besonderen Lesung mit der Illustra-
torin und Autorin Maren Amini so-
wie ihrem Vater Ahmadjan Amini
ein.

Die vielfach ausgezeichnete Gra-
phic Novel ,Ahmadjan und der Wie-
dehopf” erzahlt die bewegende Le-
bensgeschichte Ahmadjan Aminis,
der 1972 aus Afghanistan nach
Hamburg kam, um Kiinstler zu wer-
den. Inspiriert von den Erzdhlungen
ihres Vaters verbindet Maren Amini
personliche Erinnerungen mit Zeit-
geschichte, poetischen Bildwelten
und Motiven der persischen Dich-
tung. Entstanden ist ein Werk tiber

Migration, Identitat, Heimat und die
Suche nach dem eigenen Weg, das
Leser und Kritiker gleichermafBen
begeistert.

Bei der Lesung geben Maren und
Ahmadjan Amini gemeinsam Ein-
blicke in die Entstehung des Bu-
ches und die Geschichte hinter den
Bildern. Die Besucher erwartet ein
personlicher Abend mit Lesepassa-
gen, Gesprachen und der Moglich-
keit, mit den beiden Autoren ins Ge-
spréach zu kommen.

Die Graphic Novel Ahmadjan und
der Wiedehopf wurde bereits vor
ihrem Erscheinen mit dem Comic-
buchpreis der Berthold Leibinger
Stiftung ausgezeichnet und erhielt
den Sonderpreis ,Neue Talente®
beim Deutschen Jugendliteratur-
preis 2025. Die Ausstellung im

Bei der Lesung geben Maren und Ahmadjan Amini gemeinsam Einblicke in
die Entstehung des Buches und die Geschichte hinter den Bildern Foto: ein

Kulturhaus Siiderelbe zeigt Origi-
nalzeichnungen und ausgewahlte
Arbeiten aus dem Werk und ist noch
bis Ende Juni zu sehen. Der Eintritt

ist frei.

Die Veranstaltung findet in Koopera-
tion mit der Landeszentrale ftr poli-
tische Bildung Hamburg statt.

Kostenloses Wohlfiihlangebot
Leicht & Lebendig-Kurs im Kniggetreff

M (sl) Ronneburg. ,Wir alle mochten,
dass es uns gutgeht®, ist Hubert Ehlert
iiberzeugt. Doch was muss passieren,
damit es einem Menschen gut geht?
Wie fiihlt sich das an? Wie ,macht*
man das? Antworten auf diese Frage
gibt es ab sofort im Kniggetreff des
Eisenbahn-Bauvereins (EBV) in der
Kniggestraf3e 9.

Unter dem Titel ,Leicht & Lebendig*
bietet Hubert Ehlert hier alle 14 Tage,
jeweils freitags von 16 bis 18 Uhr,
einen kostenlosen Workshop an. Je
nach Nachfrage treffen sich zehn bis
zu 40 Menschen jeden Alters. ,Wir
haben in den Gruppen Klavierstim-
mer, Hausbesitzer, Lehrer, Menschen
ohne feste Arbeit, Staatsdiener, Rent-
ner, Miitter, Véter, Singles, Paare und
viele andere®, erldutert der Kursleiter.
Los geht es mit einem Eroffnungs-
kreis und einleitenden, einstimmen-
den Worten. AnschlieBend folgt Be-

DER KLEINANZEIGENMARKT

wegung — nach Musik oder auch mal
in Form von Spielen. Nach der Bewe-
gung folgt entspannen und erholen
- ohne oder mit Berithrung. ,Die Se-
minare werden angeleitet. Sie sind
Unikate und Kunstwerke, an denen
alle mitwirken, ohne es zu beabsich-
tigen. Manchmal entsteht spontane
Figendynamik - wie bei einem Kin-
dergeburtstag fiir Erwachsene. An an-
derer Stelle entsteht eine Atmosphére
von Stille, Dichte, Verbundenheit und
Prasenz - schwer zu beschreiben®, so
Ehnert weiter.

Hubert Ehlert (Jahrgang 1954) griin-
dete Leicht & Lebendig im Jahr 2001.
Aktuell gibt er monatlich Tageskurse
in Hamburg, Bremen und Schles-
wig-Holstein. Der Kurs ist kosten-
los, aber Spenden sind willkommen.
Mehr Infos und Anmeldung unter
040 7641132 oder per E-Mail an
leicht.lebendig@online.de.

[ met's
E (Batinger
E

Bobsien
Kahifleet Hauptdeich 7 - 21129 Hamburg
Tel. 040/319 77 00 60

Markt Apotheke Neugraben
Partner von /AANVIE

Mochten auch Sie

Tel.: (040) 70 10 17-0

Ankauf von Flomarkt- &
Sammlerartikeln

j.ﬂ .- 1.-5_-:::

lhre Beilage liber uns verteilen?

besser als gut!

fd
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Ankauf von Taschen, Accessoires

u. Abendkleidern. Alles
anbieten. Faire Preise.
Tel. 040/ 74 07 31 95

gerne

Ankauf v. Hartmetall, Wideastahl,
Wendeschneideplatten,
HSS-Bohrer und vieles mehr.

Tel. 040 / 23 49 93 62

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 / 36160 www.wm-aw.de Fa.
Sammlerstlicke u. Trédel gesucht.
Thomas kauft Sammlungen, Nach-

lasse u. Dachbodenfunde auf. Al-
les anbieten. Tel. 0178 / 8783230

Orden und Urkunden gesucht,
biete Sammler-Hochstpreise flr
Minzen, Medaillen u. Postkarten.
Uniformen, Dolche, Sabel, Pickel-
hauben, Reservistenkrige, EK | u.
EK 1l, Luftwaffenpokal, Militéar Foto-
alben, aus dem 1. und 2. Weltkrieg
von der Marine, Luftwaffe, u. Heer.
Biete fur Deutsches Kreuz in Gold
mit Urkunde bis € 2.000,- / Privat
Tel. 040 / 76429805 o. 7635672

Aufgepasst!! Sammler sucht
Bekleidung, Schreib- u. Nahma-
schinen, Teppiche, Antikmdbel,
Bilder, Porzellan, Bleikristall, Zinn,
Bestecke, Bronzefiguren, Kame-
ras, Radio, TV, Silber, Miinzen,
Modeschmuck,  Uhren,  Blech-
spielzeug, Merklin & Co. Hausbe-
suche, seri6s faire Preise.

Tel. 040 - 31 18 18 78 0.

0157 / 544 60 796

Bares fiir Rares? Rosenbach
kauft an: Herren- u. Damen-
garderobe, Schmuck, Pelze, Nah-
u. Schreibmaschinen, Gemalde,
Puppen, Uniformen, Pozellan,
Milnzen, Besteck, Herren- und
Damenuhren, Instrumente. Sie
haben etwas anderes abzugeben?
Ich kaufe fast alles! Anruf genigt
unter: Tel. 0162 / 68 89 091

Suche Alufelgen (19-20 Zoll).
Falls Sie noch Satze im Keller ha-
ben, die nur Platz wegnehmen:
Gerne bei mir melden! Zustand
egal, Preis 30-60 Euro pro Satz.
Schnelle Abwicklung und kurzfristi-
ge Abholung garantiert.

Tel. 0172 / 814704

Suche Silber und Zinn. Egal ob
alt, angelaufen oder kaputt! Be-
steck, Schalen, Figuren usw.

Tel. 0178 / 9239312

Suche Perlenkette jeglicher Art -
auch defekt.
Tel. 0178 /92 39 312

Ich suche analoge Kameras, Lu-
pen, Opernglaser und Fernglaser.
Tel. +49 155/ 63 48 19 56

Ich kaufe E-Scooter, E-Bike,
sowie Fahrrader (auch defekt).
Tel +49 155/ 63 48 19 56

Kaufe Musikinstrumente
aller Art. Gegen Barzahlung.
Tel. 040 / 23 49 93 62

Taschenuhren, Armbanduhren -
alt, defekt, eagl. Sofortige Barzah-
lung - fair und serids.

Tel. 0178 /9239312

Suche gut erhaltene Kleidung,
Lederjacken, Mantel, Hite und
Trachtenkleidung.

Tel. 040 / 60 59 29 76

Hamburger kauft alte Zinnbecher,
Modelleisenbahn, Wiking Modell-
autos, Perlenketten und alte
Pelzmantel. Tel. 0152 / 36827165

Privatsammler sucht Porzellan,
Munzen aller Art, Pelzbekleidung,
und Silberbestecke.

Tel. 0178 / 84 83 514

Familie sucht dringend Wohnmo-
bil oder Wohnwagen.
T.0179/7 72 26 09

Kaufe Mercedes-Benz auch ohne
TUV. Tel. 040 / 23 49 93 62

Werkzeug Ankauf aller Art
Tel.: 040/ 311 81 878

Technische Probleme?

Ihr persénlicher IT-Helfer.
Telefonisch oder vor Ort.
Einfuhlsamer und geduldiger
Umgang mit Senioren.

Tel. 0176 / 559 632 90

E-Mail: info@it-services.hamburg
www.it-services.hamburg

Stader Str. 298, Sabrina eine
Siinde wert, Vorderhaus, wieder
in Harburg. Tel. 0152 / 1087 7509

Gartner hat Termine frei!

Hecken schneiden, Rasen méhen,
Vertikutieren, Rollrasen, Straucher-
und Baumschnitt, Pflaster- und
Malerarbeiten. Fassaden-, Stein-
und Dachreinigung u.v.m.

Tel. 0162 / 68 89 091

Arbeiten rund ums Haus!

Garten-, Maler-, Pflasterarbeiten,
Steinreinigung, Entrimpelung uvm.
Faire Preise. Tel. 0176 /36435404

Der Allrounder: Gartenarbeit aller
Art, mit Ensorgung, Pflasterarb.,
Zaunbau, Vertikutieren, Rasen-
neuanlagen. Tel. 0176 / 34421739

Heckenschnitt mit Abfuhr, alle
Gartenarbeiten, Wege- / Terassen-
reinigung, sowie vertikutieren.
Glnstige FP. Tel. 0157/592167722

Immobilien-Gesuche

Familie sucht in Finkenwerder
ein Haus mit Garten oder ein
Baugrundstiick. Bonitat vorhanden.
Kontakt:
msfinkenwerder@gmail.com

Kaufe Nutzfahrzeuge aller Art,
auch ohne Tiiv.
Tel. 040 / 234 99 362

Vintage-Orgel Philips Philicorda
Typ 752, gut erhalten zu verkau-
fen 70,00€, Tel. 040/54751774

Geige als Bastlerobjekt zu verkau-
fen, 50,00€, Tel. 040/54751774

Stellenangebote

Arbeiten rund ums Haus. Suche
Jemanden flr Reinigung, leichte
Garten- u. handwerkliche Arbeiten,
fur unseren Haushalt in Heimfeld.
Auf Mini Job Basis. Gerne rustiges
Duo. Whatsapp: 0172/ 31 82 198

Heckenschnitt, Gartenarbeiten
aller Art, sowie vertikutieren und
Beet Grundreinigung. Mit Abfuhr.
Festpreise. Tel. 66 83 825

Ich, Anke (66), Rollstuhlfahrerin mit
guter Laune, suche eine nette Frau
fur gemeinsame Freizeit auf
ehrenamtlicher Basis. Bei
Interesse melden Sie sich gerne
unter: Tel. 040 / 57 00 63 351

Suche reellen Mercedes von
privat fur privat.
Tel: 0157/544 60 796

Akkordeon gesucht. Tel: 040 - 311
81878

Suche Reinigungskraft (m/w/d)
fur ASB Werkstatt-Kita Koppel-
stieg, 2-3 Tage/Woche vormittags,
of. Beschéftigung (13,90€/Std).
Weitere Informationen bei

Frau Solanas: Tel 040 / 75 40 448

Stellengesuche

Fliesenleger sucht Arbeit!
Tel: 0160 / 977 39 654

Verloren

Pass verloren! Ende Mai 2026
wurde mein irakischer National-
pass (Rahman Ahmed Haris, geb.
01.07.1975) im Raum Hamburg-
Harburg verloren. Ich bitte den Fin-
der sich bei zu mir melden.

Tel. 0176 / 24 60 59 46

Alle privaten
Kleinanzeigen

4 Zeilen fiir nur

je angefangene
weitere 4 Zeilen
zusatzlich

Euro

KLEINANZEIGEN-COUPON

Auch im Internet: www.neuerruf.de

Geben Sie Ihre Kleinanzeige ganz bequem iiber

unsere Kleinanzeigen-Annahme im Internet auf:
www.neuerruf.de * Anzeigen online aufgeben

Rubrik:

Bitte veroffentlichen Sie meine private Kleinanzeige in lhrer ndchsten Ausgabe. Bei Aufgabe zahlbar.

(Lassen Sie nach jedem Wort und Satzzeichen ein Kastchen frei)

Name

Bei Chiffre-Anzeigen wird eine Extra-Gebihr (bei Zusendung EURO 4,10, bei Abholung EURO 3,00)
erhoben. Erotik- und Bekanntschaftsanzeigen nur gegen Vorkasse!

Adresse

IBAN:

BIC

Bankinstitut:

Unterschrift

Ich erteile eine einmalige
SEPA-Lastschrift (Einzugsermachtigung)

O

in bar bei

Ich lege der Bestellung den Betrag

r————— - —_- - - - ——— — ———— — — —

Bitte ausschneiden und einsenden an: Der Neue Ruf, Postfach 92 02 52, 21132 Hamburg

b —— e ——— ]

Verschiedenes

Achtung!! Suche Gobelinbilder
und -kissen
Tel. 0152 / 52 16 84 64

Dachdecker Nord

- fair zuverlassig & regional
Dachbesichtigung mit Drohne incl.
Bilddokumentation fir nur 19.90
Euro.

Tel. 0178 / 9239 312

Biete mobile Steinreinigung an.
Entfernung von Moos, Grinbelag,
Pilze und Unkraut. Spezielle Ver-
siegelung und Verfugungstechnik.
Aus alt mache neu.

Tel. 0178 / 84 83 514

Suche defekte SchweiBgerite.
Bastler sucht alte SchweiB3gerate
(auch defekt) zu verschenken.
Uber eine Nachricht freue ich mich.
Tel: 0172/ 81 74 704

Der Allrounder: Dach- u- Stein-
reiniung mit Langzeitschutz, Keller-
sanierung, Maler- u. Mauer-
arbeiten. Tel. 0176 / 344 21 739

Rufe mich an in der Not!
Jesus liebt Dich.
Telefonnummer:

lies die Bibel und den Psalm 23.
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Eichenprozessionsspinner

in Seevetal

Hautreizungen und Atembeschwerden

B (sl) Seevetal. In den vergangenen
Wochen wurden in der Gemeinde
Seevetal vermehrt Nester des Ei-
chenprozessionsspinners festgestellt.
Die Brennhaare der Raupen kdnnen
bei Menschen und Tieren gesund-
heitliche Beschwerden wie Hautrei-
zungen, Juckreiz und Atemwegsbe-
schwerden verursachen.

Besondere Vorsicht ist derzeit im Be-
reich des Sees im Gro3en Moor gebo-

ten, da dort zahlreiche Nester festge-
stellt wurden. Grundsatzlich ist auch
in Waldbereichen mit hohem Eichen-
vorkommen von einer erhdhten Ge-
fahrdung auszugehen.

Zum Schutz der Biirger wurden be-
troffene Bereiche entlang gemein-
deeigener Wege und Einrichtungen,
soweit bekannt, mit Flatterband ab-
gesperrt oder deutlich gekennzeich-
net. Zusatzlich werden Warnschilder

Bobeck Medienmanagement GmbH
Cuxhavener StraBBe 265 b HH | Telefon: (040) 70 10 17-0

Grof3e
Auswahl
an exklusiven

* 3. Mai1957

» ~ -
- - - -
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Von allen Seiten umgibst du mich
und hdltst deine Hand (iber mir.
Psalm 139

_ | Marina Meyer
geb. Rehder

Traurig, aber voller Liebe und Dankbarkeit
Herwig
Jan-Henrik
Nicole

Hausbruch

Die Trauerfeier mit anschliefender Beisetzung findet statt am
Donnerstag, dem 2. Juli 2026, um 14.00 Uhr
in der Kapelle des Heidefriedhofes Neugraben.
Falkenbergsweg 155, 21149 Hamburg

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Krdnze bitten wir um
eine Spende zugunsten des
Nepal-Teams der Michaelis-Kirchengemeinde.
IBAN: DE39 2075 0000 0004 0083 97
Verwendungszweck: Trauerfall Marina Meyer

Bestattungen H.-J. Ludders

t20. Juni 2026

- -~ s
s - -~
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aufgestellt, die vor den Gesundheits-
gefahren warnen. Die Gemeinde bit-
tet alle Birger, diese Bereiche zu
meiden und insbesondere Kinder so-
wie Hunde von den betroffenen Stel-
len fernzuhalten. Nester und Rau-
pen sollen keinesfalls bertihrt oder
eigenstandig entfernt werden. Eine
flachendeckende Entfernung der
Nester auf offentlichen Flachen er-
folgt nicht. Auf Privatgrundstiicken
liegt die Verantwortung bei den Fi-
gentimern.

Freitagabend
die Zeitung von
morgen lesen!

WWW.NEUERRUF.DE

Die Raupen des Eichenprozessions-
spinners bauen ihre Nester gern in
Waldern mit vielen Eichen

Foto: Gemeinde Seevetal

— Statt Karten —
Ernst-Wilhelm Huttmann
24. Mai 2026
Danke

fiir die trostenden Worte, gesprochen oder geschrieben,
fiir eine Umarmung, wenn Worte fehlten; fiir alle Zeichen
der Verbundenheit und die liebevolle Anteilnahme.

Marlene und Familie

Als der Regenbogen verblasste, da kam der Albatros und
trug mich mit sanften Schwingen tiber die Weltmeere.
Behutsam setzte er mich an den Rand des Lichts. Ich trat
hinein und fiihlte mich geborgen. Ich hab euch nicht
verlassen, ich bin euch nur ein Stiick voraus.

Wilhelm Otto Zube

*05. November 1952 1 20. Juni 2026

In liebevoller Erinnerung
Deine Petra
Meike mit Mia und Mats
Christian und Katharina mit Henry und Rita

Die Trauerfeier mit anschlieSender Beisetzung findet statt am
Donnerstag, 02. Juli 2026 um 09:30 Uhr auf dem Friedhof
Fischbek, Scheideholzweg 61, 21149 Hamburg.

Das gemeinsame Kaffeetrinken findet statt am Waldfrieden,
Falkenbergsweg 153, 21149 Hamburg.

Anstelle von Blumen und Krénzen bitten wir um eine Spende an
die Cornelius-Kirchengemeinde
IBAN: De58200505501381120490 BIC: HASPDEHHXXX
Hamburger Sparkasse Stichwort: Wilhelm Zube

*19. Juni 1934

Karin Repp

114. Mirz 2020

...wieder vereint... im Paradies...

In liebevoller Erinnerung

die Kinder, Enkel und Urenkel

Hans-Helmut Repp

*08. August 1931

112. Mai 2026

Hamburg, 23.06.2026

Die Trauerfeier m

In dankbarer Erinnerung an deine Liebe und Fiirsorge und die vielen schénen
Erlebnisse und Geschichten, die unser Leben so bereichert haben. Wir werden
dich immer in unseren Herzen tragen und dich niemals vergessen. Bleib immer

in unserer Mitte!

Karl Werner Dieter Miiller

Verena Miiller & Lutke Blecken
Hennig, Pauline, Arian & Emilia

11:00 Uhr auf dem Heidefriedhof in Neugraben statt.

e Verlobung

* Hochzeit

e Geburt

e Danksagungen
e Gruflanzeigen

Ganz einfach

telefonisch
*24.12.1938  118.06.2026 oder personlich
aufgeben.
Claudia Miiller

Die Lokatseilung

um Wochenende

in Hamburgs Siden

Cuxhavener Strafse 265 b
21149 Hamburg
Telefon (040) 701017 11

Werner Stelling

# 1. Juni 2026

Danke !

Fiir die vielen Zeichen des Mitgefiihls, der Freundschaft und der
herzlichen Anteilnahme in lieben Briefen, Worten und Spenden,
die uns beim Abschied meines Mannes, unseres Vaters,
Schwiegervaters und Opas entgegengebracht wurden.

Ein besonderer Dank gilt dem Bestattungsinstitut Lidders
fiir die wiirdevolle Begleitung und Beisetzung im Friedwald.

Im Namen der Familie

Gisela Stelling

Neuenfelde, im Juni 2026

Du bist nicht mebr da, wo du warst,
aber du bist iiberall, wo wir sind

Ingrid ,,Biggi“ Offenhauser

*08. Dezember 1940 1 13. Juni 2026

In liebevoller Erinnerung
Helga
Niko, Nanni, Jonathan und Elias
Gerit, Isabella, Laska und Lian
Laurin, Alina, Pauline und Nelly

Die Trauerfeier mit anschlieffender Beisetzung findet am Freitag,
dem 10. Juli 2026 um 14.00 Uhr, auf dem Neuen Friedhof Harburg,
Bremer Strafe 236, in 21077 Hamburg statt.

WALLNER BESTATTUNGEN

Falkenbergsweg 153, 21149 Hamburg| 040 701 83 46
www.wallner-bestattungen.de | inffo@wallner-bestattungen.de

Wir helfen auch beim Umzug.

Umbettungen und
Wiederbeisetzungen,
regional und dartiber hinaus.

%gf-_‘—;..

GRABSTEIN-HELDT

Originale Einzelstiicke, das was Sie bei uns &
ﬁ sehen, fiihlen, bekommen Sie auch! -
Keine ungenaue Katalogware und damit zufriedene Kunden.

Direkt am Heidefriedhof Neugraben Tel. 701 71 71

Wer hilft
mir bei*der
€ rabpﬂege?.,ﬂr-‘

» W Pt
b

FRITZ LEHMANN
BEERDIGUNGSINSTITUT

Wir prdsentieren Ihnen

die Moglichkeiten.

j
F

040-77 35 36 www.fritz-le S

Liineburger Tor 3 « Krieterstralle 22 « Hamburg
Geschaftsfuhrung: Christina Kniippel
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und AuBep-
reinigun
ab 35,- ’
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NEU: Handwasche
fiir Wohnmobileund + HH-Heimfeld + Stade

kleine Transporter

Neu Wulmstorf + Jork

Textile Autowédsche

Griindliche Hand-Vorwasche, Unterbodenwaésche,
Hochglanzpolitur mit sanftem Lammfell,

3-fach-Trocknung 15,- €

Ostfeld 19 | 21635 Jork | Mo. - Sa. 8- 18 Uhr

1) NEU: Altldnder Str. 18 | 21680 Stade | Mo. - Sa. 8 - 182 Uhr
:i.aStader StraBe 290 | 21075 Hamburg | Mo. - Sa. 8 - 18% Uhr, So.13 - 18 Uhr
'\ Sonn- und feiertags geschlossen | Tel.: 0178 /793 85 01

€

Felgenreinigung 3,- € + Nano-Wachs 3,- € @3‘%2‘ :

LiliencronstraBe 9 | 21629 Neu Wulmstorf | Mo. - Sa. 8 - 19 Uhr

Angebot vom 28.06. bis 25.07.26 .

Neues Pflegegerat fiir

Kunstrasenplatze
HTB erhalt 40.000 Euro

M (au) Harburg. Die Freude war
grof3, als im vergangenen Jahr der
Harburger Turnerbund von 1865
e.V. (HTB) zwei neue Kunstrasen-
platze auf der Sportanlage Jahn-
hohe in Betrieb nehmen konnte.
Die alten hatten nach 16 Jahren
intensiver Nutzung ausgedient
(der Neue RUF berichtete).

Damit die neuen Platze den Be-
lastungen genauso lange aushal-
ten wie die alten, gibt es nun fiir
den HTB Mittel aus dem investiven
Quartiersfonds rund 40.000 Euro
fiir ein neues Pflegegerat.

,Die Erneuerung der Kunstrasen-
platze auf der Sportanlage Jahn-
hohe im vergangenen Jahr brachte
nicht nur eine deutliche Verbes-
serung der Spiel- und Trainings-
bedingungen, sondern erhéhte
auch die Anforderungen an die
Pflege. Der neue, mikroplastikfreie
Kunstrasenbelag mit Sand- und
Kork-Infill ist besonders umwelt-
freundlich, benétigt jedoch eine
intensivere und fachgerechte War-
tung. Das nun angeschaffte Pfle-
gegerat ist speziell auf diese An-
forderungen ausgelegt und tragt
dazu bei, die Langlebigkeit und

Sicherheit der Spielflichen dau-
erhaft zu gewahrleisten®, hei3t es
dazu aus dem Bezirksamt Harburg.
Damit kann der Verein die Rei-
nigung nun weitgehend selbst
durchfiihren.

,Im Bezirk Harburg gibt es eine
grof3e Vielfalt an 6ffentlichen und
vereinsgebundenen Sportanlagen,
die regelmaBig erneuert und an
aktuelle Anforderungen angepasst
werden. Natiirlich miissen diese
Platze auch gepflegt werden. Da-
her freue ich mich sehr, dass die
Stadt den HTB erneut umfangreich
unterstiitzen konnte. Mit dem mo-
dernen Pflegegerat ist der Verein
nun in der Lage, seine Kunstra-
senplatze einsatzfahig zu halten
- eine Investition in das sportli-
che Harburg!®. so Bezirksamtslei-
ter Christian Carstensen.

Mit dem seit 2018 bestehenden
investiven Quartiersfonds wird
die Infrastruktur in den Hambur-
ger Bezirken entlang gezielter Pro-
jekte finanziell unterstiitzt. Dabei
werden Kinder- und Jugendein-
richtungen genauso berticksich-
tigt wie soziale Projekte, Stadtteil-
kultur oder Sportanlagen.

Wir bieten telefonische Beratung mit verldsslicher Terminvereinbarung,
Beratung vor Ort und schriftlichen Kostenvoranschlag auf Wunsch.

Bai Interesse bitte einen lelefonischen Termin verainbaren,

Wir beraten sie gerne!

Aul Wunsch ist eine indiidualle und kostenlosa
Baratung seitens unserer AuBanmitarbeiter in
ihrem Zuhause mbglich ohne lange Warlezeilen|

Da wir bei unserer Arbeit hichste Priortil auf
Cualitit legen, verwenden wir ausschlielich
hachwertige Matenialien aus unlerschiedlichsten
Praizklassen. Dias gilt fir unsara Stoffe als auch

Sioffe zur Auswahl boreit. Das Angebot reicht
von edlen Damasten Ober Rosshaarstoffe
und Jacquardgewabe
Kunstieder. Die Manufakiur Silk ist der perfekia
Ansprechpartner.

Wie unterstiitzen sich
erfolgreiche Frauen gegenseitig?
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Die Jahrgange 7 und 8 der Elisabeth-Lange-Schule beschéftigen sich seit
einem Jahr in einem Projektkurs mit verschiedenen Fragen: ,Welchen
Herausforderungen miissen sich junge Frauen und Madchen in unserer
Gesellschaft stellen?”, ,Wie unterstiitzen sich erfolgreiche Frauen gegen-
seitig?”, ,Wie will ich sein, wenn ich erwachsen bin?”. Die Antworten auf
diese Fragen haben die Schiiler umgesetzt in Fotos und Zitate, die jetzt
als Ausstellung unter dem Titel ,,, SisterSupportSystem” noch bis Freitag,
3. Juli, im Foyer des Harburger Rathauses ausgestellt werden

Foto: Bezirksamt Harburg

Polster

MANUFAKTUR SILK

Jahrelange Erfahrung

Unser Betrieb ist spezialisiert auf
das fachmannische Polstern und
Neubeziehen lhrer Polstermdbel.

29. Juni

bis hin zu Echt- oder

& Stihden kst ein Stuhl kostenbos.

GroBe Sonder-Aktion

25 5%

Rabatt

aul alle Siafe
und Leder.

Ihre Auftrége werden
YOon uns preiswart

Wenn sie sine Couch (2- und 3-Sitzer) und einen Sessel
zum bezishen abgeben, so ist der Sessel gratis. Sk be-
Zahlen nur das baziehen der Couchan. Beim Polstermn von

P e mm e mm e Em e Em Em o Em o Em e

I GOLD- &
I SILBER-
I ANKAUF
I 30 Jahre

| Juwelier Kosche

— iiber 45.000
Bgzufriedene Kunden

Sofort Bargeld fiir Ihren nicht

mehr benétigten Goldschmuck

ZAHNGOLD

I

in jedem Zustand! |

Kleine und groie Mengen. |
I
1

Juwelier Kosche

Am Harburger Bahnhof (gegeniiber
dem Phoenix Center) - Moorstr. 9
Tel. 040/ 32310355 - Mo.-Fr. 10 -18

B . T T T T |

Starpianist Haiou Zhang mit

spektakularem Programm
Meisterkonzert in Buchholz

B (au) Buchholz. Ein auBer-
gewohnlicher Konzertabend
erwartet das Publikum der In-
ternationalen Musikfestspiele
Stiderelbe 2026: Auf Einla-
dung und mit Unterstiitzung
der Sparkasse Harburg-Bux-
tehude gastiert der interna-
tional gefeierte Pianist Haiou
Zhang am Donnerstag, 24.
September, erneut in der Em-
pore Buchholz. Unter dem
Titel ,Festival Edition 140.
Franz Liszt 1886-2026"°
widmet sich der groBe Kla-
vierabend dem 140. Todes-
tag des legendaren Kompo-
nisten und Virtuosen Franz
Liszt - mit einem Pro-
gramm von héchstem pia-
nistischem Anspruch und
auBergewohnlicher emoti-
onaler Tiefe. Dabei geht es
auch um Frédéric Chopin und die
besondere Beziehung zwischen den
beiden Komponisten und Pianisten.
Nach seinem triumphalen Konzert-
abend im vergangenen Jahr kehrt
Haiou Zhang mit dem neuen Pro-
gramm in den Hamburger Siiden
zuriick. Der Pianist, der regelmaBig
in bedeutenden Konzertsélen wie
der Berliner Philharmonie und der
Elbphilharmonie Hamburg sowie
in internationalen Musikmetropo-

und in hoher
Qualitét
ausgefihrt.

Bereits der Konzertabend 2025 mit dem
Weltklasse-Pianist Haiou Zhang wurde vom
Publikum enthusiastisch gefeiert Foto: ein

len wie Toronto, Tokio oder Mexico
City auftritt, gilt weltweit als einer
der faszinierendsten Klaviervirtu-
osen seiner Generation. Sein Spiel
verbindet technische Brillanz mit
auBergewohnlicher musikalischer
Gestaltungskraft und poetischer
Ausdruckstiefe.

Tickets sind ab sofort erhaltlich un-
ter www.empore-buchholz.de, Kar-
ten-Telefon: 04181 287878 - und
erfahrungsgemaf schnell vergeben.
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