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SEEVETAL

Der RUF verlost 3x2 Karten fiir ,Zauber der Travestie -
das Original” , in der Gdste aus namenhaften Cabarets
auftreten. Veranstaltungsort ist die ,Burg Seevetal”.

Mehr Informationen auf Seite 3

HARBURG

In einem Antrag an die Bezirksversammlung signali-
siert die SPD-Fraktion die Unterstiitzung des Innova-
tionsquartier Tech City Hamburg-Harburg.

Mehr Informationen auf Seite 4

SUODERELBE

Beim 50. Siiderelbe Halbmarathon durch das Alte Land
am 8. November starteten 1565 Teilnehmer. Damit
stand schon ein neuer Rekord zu Buche.

Lesen Sie auf Seite 7

HARBURG

Auch 2026 diirfen sich Besucher wieder auf ein kurzwei-
liges Programm rund um den Harburger Weihnachts-
markt freven.

Erfahren Sie mehr auf Seite 12

Stadtteilfest Heimfeld

in Gefahr

Zu wenig Unterstutzer

M (sl) Heimfeld. Das Stadtteilfest
Heimfeld ist in Gefahr. Seit 32
Jahren verwandeln sich die Fried-
rich-Naumann-Straf3e und ein Teil
der Woellmerstra@e fiir einen Tag
in eine kunterbunte Festmeile.
Flohmarktstande, viele Stande mit
Kaffee, Kuchen und anderen Le-
ckereien sowie ein abwechslungs-
reiches Programm sorgen dafiir,
dass sich hier nicht nur Heimfel-
der Nachbarn treffen. Auch bei
Gasten aus ganz Ham-
burg und da-

ritber hi-

naus

S i

Doch ob das Fest auch in die-
sem Jahr stattfinden kann, steht
im Moment noch in den Sternen.
,Beim ersten Organisationstref-
fen fiir das Stadtteilfest 2027 wa-
ren nur vier motivierte Personen
anwesend", klagt Annette Pieper
aus dem Organisationsteam. Ein-
deutig zu wenig! ,Es braucht die
Unterstiitzung von vielen ehren-
amtlichen Helferinnen und Hel-
fern, um ein StraBenfest auf die
Beine zu stellen®, so Annette Pie-
per weiter

Damit das Stadtteilfest
Heimfeld am 29. Mai

% 2027 stattfinden
kann, freut sich
das Organisati-
onsteam tber
jede helfende
Hand und ladt
alle Interes-

i sierten zum

i ; 6" -f LV 1 ,ulk. Die Zukunft des

lw: 7 ‘,_\ | o0 t I.-IelmfeIc?erStadt:
ﬁ:; L eilfestes ist unge

ist das ik wiss Grafik: ein

Fest sehr

beliebt. Fir nachsten Treffen am Mittwoch,

Vereine und Institutionen ist
dieser Tag eine perfekte Gele-
genheit, sich vorzustellen. Krea-
tive Mitmachaktionen, sportliche
Attraktionen und ein Bithnen-
programm runden das Ganze ab.

18. November, um 18.30 Uhr ins
Treffpunkthaus Heimfeld, Fried-
rich-Naumann-Stra3e 9 ein. Fir
Fragen, Anregungen und Infor-
mationswiinsche gerne mailen an
Stadtteilfest-Heimfeld@gmx.de.

46. Tag des Buches
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. KINDERBUCHFEST
- |t buntem Programm '®

Von 16.00 - 20.00 Uhr

Kindergarten, Vorschule und GBS
.In der Alten Forst” stellen sich vor!

In der Alten Forst 1 ® 21077 Hamburg

Unterkunft Schwarzenberg:
SchlielBung kommt friiher

Integrationsrat zeigt sich Uber Entwicklung besorgt

T

Laut Sozialbehorde und Férdern & Wohnen soll die Fliichtlingsunterkunft auf dem Schwarzenberg bereits Mitte

2027 geschlossen werden

B (mk) Harburg. Der Harburger In-
tegrationsrat schlagt Alarm: Sorgte
bereits die Nichtberiicksichtigung
bei der Neuausschreibung des Tra-
gers des Integrationszentrums
Harburg fiir groe Verargerung, so
sei fiir ihn der geplante Wechsel vom
DRK zu Férdern & Wohnen zum 31.
Marz 2027 in der Leitung der Un-
terkunft nicht nachvollziehbar. Ei-
gentlich ware man auch davon aus-
gegangen, dass das DRK bis zum
Mérz 2028 - dem Termin der Uber-
gabe an die Schiitzengilde - verant-
wortlich fiir die Unterkunft zeichne.
Umso tiberraschender sei die Infor-
mation, dass das DRK bereits zum
31. Mérz 2027 aus der Leitung aus-
scheiden soll und anschlieBend For-
dern & Wohnen die Verantwortung
iibernimmt. Das DRK-Team leiste
dort aus der Sicht des Integrations-
rates Harburg hervorragende Arbeit.

Harburg

Die engagierten Mitarbeiter beglei-
ten die Bewohner mit groBer fachli-
cher Kompetenz und persénlichem
Einsatz. Die Unterkunft sei ein Bei-
spiel dafiir, wie eine professionelle
Betreuung und ein tragfahiges Mit-
einander gelingen koénnen. ,Dass
der Standort perspektivisch aufgege-
ben werden soll, um die Flache wie-
der einer Nutzung ftr die Menschen
im Bezirk zuzufiihren, ist bereits seit
Langerem bekannt. Nach unserem
Kenntnisstand ist das DRK bereit, die
Verantwortung bis zur vorgesehenen
Ubergabe an den Schiitzenverein im
Marz 2028 weiter wahrnehmen zu
konnen®, erklart der Integrations-
rat Harburg in einem Schreiben zum
Thema Unterkunft auf dem Schwar-
zenberg an die Sozialbehorde.

Laut Integrationsrat wére der Wech-
sel nicht nur fiir den bisherigen Tra-
ger und seine Mitarbeiter von gro-

W. Marsand

Ber Bedeutung, sondern vor allem
fiir die Menschen, die in der Un-
terkunft leben und auf verléssliche
Betreuung angewiesen seien. Und
noch etwas sieht der Integrations-
rat Harburg mit Unbehagen: ,Wir
befiirchten, dass durch die Verrin-
gerung des Personals und den Weg-
fall gewachsener Beziehungen die
personliche Begleitung der Bewoh-
nerinnen und Bewohner erheblich
beeintrachtigt werden konnte. Eine
Unterkunft darf nicht auf die reine
Verwaltung von Platzen reduziert
werden. Es braucht ausreichend
Personal, erreichbare Ansprech-
personen und eine kontinuierliche
soziale Betreuung, damit Integra-
tion, Teilhabe und ein respektvol-
les Zusammenleben gelingen kon-
nen®, heif3t es in dem Schreiben an
die Sozialbehorde.

Fortsetzung auf Seite 3
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Physiotherapie
im Centrum
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Wilhelm-StrauR-Weg 10, 21109 Hamburg
wilhelmsburg@physiotherapie-im-centrum.de
Tel.: 040 300 66 118

Oder wie gewohnt an den Harburg Arcaden!
Liineburger Str. 47, 21073 Hamburg
termine@physiotherapie-im-centrum.de
Tel.: 040 769 963 97
www.physiotherapie-im-centrum.de

Zeitreise-
Sonntags-Tour

M (sl) Harburg. Im Archéologi-
schen Museum Hamburg (AMH),
Museumsplatz 2, lauft aktuell die
Ausstellung ,Zeitreise®. Die Besu-
cher spazieren dabei durch ein gro-
Bes Comic-Buch. Wer noch mehr
iber die Hamburger Geschichte er-
fahren mochte, ist eingeladen zur
Zeitreise-Sonntags-Tour am 22. No-
vember. Von 10 bis 11 Uhr werden
Geschichten erzéhlt iber Kaufleute,
Koggen, Piraten, Briicken und In-
genieure und von der Entwicklung
Hamburgs. Geeignet ist die Tour
fiir Familien mit Kindern ab acht
Jahren. Die Fithrung kostet drei
Euro plus Eintritt. Anmeldung un-
ter Telefon 040 428712497.

Kostenlose
Biicherhallen-Karte

M (sl) Hamburg. Die Hamburger
Biicherhallen feiern die Woche
der Kinderrechte. Vom 20. bis
zum 27. November konnen sich
Kinder und Jugendliche bis 17
Jahre, die noch keine Biicherhal-
len-Karte haben, kostenlos fiir ein
Jahr eine Karte in einer der Ham-
burger Biicherhallen abholen.

Aufeinen Tee
e [t ENfa KNipper

Offene Kultursprechstunde

Im Bioladen Bruder Herz, Bremer Str. 6, Harburg

pienstag

17 Uhr

P4 B W) Manufaktur fiir

Seit ubery Tor-, Rollladen-, Sonnen-
co'Jahren und Wetterschutztechnik

Der Meister
kommt selbst!

Beratung gerne nach
telefonischer Terminabsprache

Gollnast System-Anlagen GmbH

Am Felde 5
040 700 27 85
‘B info@gollnast.de

21629 Neu Wulmstorf

www.gollnast.de

NEVERTEENUNG im lnneabereteh

* (Grabgestecke und alles zum Advent
* 4, ingroBer Auswahl *

ab Samstag, 14. November 2026

eihnachtsdeko,
* (ibertopfe

in verschledenen Grofen etc.

Gartenpflege » Gartengestaltung e Pflasterarbeiten
e Maler  Gebaudereinigung ® Fensterputzer

Winsener Str. 130 « Tel. 01522 7753616
Offnungszeiten: Mo.-Sa. 10-18 Uhr

Landschaftsgartner e www.vasili-macht-das.de
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Treppenlift

____——osor S,

» Service bundesweit
»Kurze Lieferzeiten
»Sehr preiswert <

Neu oder
gebraucht

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 -234 56 55

www.minova-treppenlifte.de

Marchenstunde im
Museum

M (sl) Harburg. Die Mérchenstunde
ladt zu einer faszinierenden Reise
in Hamburgs Legenden-, Sagen-
und Mérchenwelt ein. In der Stein-
zeithohle des Archaologischen Mu-
seums, Harburger Rathausplatz 5,
erzdahlen Annette Busch und Elita
Carstens am Sonntag, 22. Novem-
ber, von 15 bis 16 Uhr frei und le-
bendig einige dieser Geschichten
aus langst vergangenen Zeiten. In
dem geheimnisvollen Raum koén-
nen sich die kleinen und grof3en Zu-
horer von den Geschichten verzau-
bern lassen.

Geeignet ist die Marchenstunde
fiir Familien mit Kindern zwischen
sechs und zehn Jahren. Die Mar-
chenstunde kostet drei Euro plus
Eintritt. Anmeldung unter der Tele-
fonnummer 040 428712497.

@ Helios

Patientenforum

GroRer Big-Band-
Sound

M (au) Wilhelmsburg. SwingING,
die Big Band der Technischen Uni-
versitat Hamburg, bringt die ganze
Bandbreite des Big-Band-Jazz am
Montag, 23. November, um 20
Uhr auf die Bithne der Honigfabrik
Wilhelmsburg, Industriestra3e 125-
131. Das Repertoire reicht von den
groBen Swing-Klassikern bis zu mo-
dernen Arrangements. Mit kraftvol-
len Blasersatzen, treibendem Rhyth-
mus und dem unverwechselbaren
Klang einer groBen Big Band ver-
spricht SwingING einen Abend voller
musikalischer Energie. Die Band ist
seit vielen Jahren Teil der Hamburger
Jazzszene und verbindet die Tradition
groBer Big Bands mit einem vielsei-
tigen und zeitgemaBen Programm.
Keine Reservierung erforderlich. Der
Eintritt ist frei, Spenden willkommen!

Elbtunnel 55 Stunden
gesperrt

B (sl) Heimfeld. Am Freitag, 20. No-
vember, wird um 22 Uhr der Elb-
tunnel wieder einmal zwischen den
Anschlussstellen Heimfeld und Stel-
lingen in beiden Richtungen voll ge-
sperrt. Erst ab Montagmorgen, 23.
November, 5 Uhr haben die Auto-
fahrer wieder freie Fahrt auf der A7.
Grund fiir die Sperrung sind Arbeiten
an den Anzeigetafeln und am IT-Netz-
werk des Elbtunnels.

mit Dr. Peter Wilhelm

Neue Hiifte,
vorderer Zugang -

schneller zuruck

in Bewegung

|'é;é'| 17. November, 17 Uhr

@ Helios Mariahilf Klinik

Stader Str. 203 C, 21075 Hamburg
Konferenzraum neben der Cafeteria

In dieser Zeit wichtiger denn je

Hamburger helfen Hamburgern seit 1945
Schon 40 EURO geniigen
um mit einem Weihnachtsgutschein oder -paket Gliick
und Freude in die Herzen einsamer und alter Menschen
oder bediirftiger Familien zu bringen.
Bedenken Sie bitte: jedes fiinfte Kind lebt von Sozialhilfe.
Mochten Sie mehr wissen? Wir geben gerne Auskunft:
040 / 250 66 20 » www.deutsche-hilfsgemeinschaft.de
Deutsche Hilfsgemeinschaft e. V. Hansestadt Hamburg
Biirgerweide 38 ¢ 20535 Hamburg
Hamburger Sparkasse ¢ BIC HASPDEHHXXX ¢ IBAN: DE 64 2005 0550 1502 0612 43
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Sprechstunde mit
den Linken

M (sl) Harburg. Am Freitag, 20.
November, laden Xenija Melnik-
Uztim und die Fraktion Die Linke
Harburg zu einer Biirgersprech-
stunde ein. Von 17.30 bis 19 Uhr
hat die stellvertretende Vorsit-
zende der Linksfraktion in der
Hamburgischen Biirgerschaft ein
offenes Ohr fiir alle Harburger
im Kultur Palast Harburg, Rieck-
hoffsta3e 12.

Adventsmarkt am
Reeseberg

M (sl) Wilstorf. Am heutigen
Samstag, 14. November, findet im
Gemeindehaus der katholischen
St. Franz-Joseph-Kirche, Reese-
berg 14, ein Adventsmarkt statt.
Von 15 bis 18.30 Uhr werden hier
Adventskréanze, Gestecke, Marme-
lade, Kaffee, Kuchen,Wiirstchen
und Lose verkauft. Der Gewinn aus
diesem Nachmittag geht unter an-
derem an die Tafel Harburg.

Yanhao Yang - ein Pianist von

Weltrang

Konzertreihe Klassik im Club

KLASSIK IM CLUB

Sonntag, 29.11. 19.00 Uhr

Werke von Schumann
und Ravel

M (au) Wilhelmsburg. Es ist wie-
der Klassik-Zeit: Im Rahmen der
Konzertreihe Klassik im Club der
Honigfabrik Wilhelmsburg steht
am Sonntag, 29. November, um
19 Uhr (Einlass 18 Uhr) mit Yan-
hao Yang ein Pianist von Weltrang
auf der Biihne. Er hat bereits in
verschiedenen Landern und re-
nommierten Konzertsalen konzer-
tiert, zu seinen bemerkenswerten
Auftritten zahlen mehrere Kon-
zerte im Steinway-Saal des Guiy-
ang Grand Theatre in China, sein
erstes eigenes Solo-Rezital in Got-
tingen im Jahr 2020 sowie weitere
Solo- und Kammermusikauftritte
in Deutschland. Ein besonderes
Highlight seiner Karriere war die
Mitwirkung an einem Konzert in
der Elbphilharmonie Hamburg,
bei dem er die Urauffiihrung der
Klavierkomposition ,Guangdong
Suite” des jungen Komponisten Yi-
xuan Hu spielte.

Yanhao Yang, geboren am 28. Au-
gust 2007 in China, begann im
Alter von drei Jahren mit dem
Klavierspielen. Seine frithe musi-
kalische Entwicklung wurde maB-
geblich von Prof. Xianbi Zhu am
Musikkonservatorium in China
und Prof. Lin Yuan (Konzertexa-
men, Hochschule fiir Musik Niirn-
berg) beeinflusst. Im Jahr 2020

Apotheken-Notdienst

e

-l
i Honigabrik

Foto: ein

setzte Yanhao Yang seine Ausbil-
dung bei Prof. Gerrit Zitterbart an
der Hochschule fiir Musik, The-
ater und Medien Hannover fort.
Von 2021 bis 2023 studierte er im
Jungstudium an der Hochschule
fiir Musik Detmold bei Prof. Elena
Margolina-Hait. Seit 2023 studiert
er Klavier an der Hochschule fiir
Musik und Theater Hamburg bei
Prof. Stepan Simonyan. Yanhao
Yang ist Preistrager zahlreicher
nationaler und internationaler Kla-
vierwettbewerbe. Seine kiinstle-
rische Arbeit umfasst ein breites
Repertoire vom klassischen und
romantischen Klavierwerk bis hin
zu zeitgendssischer Musik. Beson-
ders verbindet ihn eine internatio-
nale musikalische Ausbildung mit
einer vielseitigen Konzerttatigkeit
in Europa und Asien.

In der Honigfabrik spielt er Werke
von Robert Schumann (1810-
1856) und Maurice Ravel (1875-
1937).

Der Eintritt ist frei, eine Spende
erwiinscht. Karten gibt es aus-
schlieBlich im Vorverkauf tiber die
Honigfabrik, die Anzahl der Platze
ist begrenzt. Bitte hierfiir eine E-
Mail an projekte@honigfabrik.de
mit dem Betreff ,Klassik im Club®
und dem Datum der Veranstaltung
schicken.

Mineralien-, Fossilien-,
Schmuck- und Edelsteinborse

Der Neue RUF verlost

B (mk) Schnelsen. Auf der Messe
minerale Hamburg-Schnelsen, der
internationalen Mineralien-, Fos-
silien-, Schmuck- und Edelstein-
borse, kommen vom 4. bis 6. De-
zember Sammler und Liebhaber
von funkelnden Schéitzen voll auf
ihre Kosten. Auf der Mi-
neralienmesse in der
MesseHalle Hamburg-
Schnelsen, Modering 1a,
konnen die Besucher tag-
lich von 10 bis 18 Uhr die ganze

Welt der Mineralien, Fossilien, Edel-
steine und Schmuck erleben. Au-
Berdem finden sie auf der minerale
Messe Hamburg-Schnelsen natiir-
lich auch entsprechende Werkzeuge
und jede Menge Zubehor. Die Be-
sucher der Edelsteinmesse konnen
in Ruhe auswahlen, einkaufen und
natiirlich auch Fachgesprache mit

5 x 2 Tickets

den Ausstellern und anderen Besu-
chern fiihren.

Das internationale Ausstellerfeld,
eine Sonderschau und viele wei-
tere Highlights machen die Fos-
silienmesse minerale in Ham-
burg-Schnelsen zur
idealen Platt-
form fir Edel-
steinfreunde
und alle, die es
werden wollen.
Achtung: Der Neue RUF verlost 5 x
2 Eintrittskarten fiir die Ausstellung
minerale Hamburg-Schnelsen. Da-
fiir bis zum 3. Dezember eine E-Mail
mit dem Stichwort ,minerale Ham-
burg-Schnelsen” an m.koltermann@
neuerruf.de senden.

Name, Adresse und Telefonnummer
nicht vergessen! Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Viel Gliick!

Ene mene muh
Reime und Gedichte

B (mk) Eissendorf. Galaktische
Wesen, komische Typen, irre Ge-
stalten und ihre ganz personli-
chen Erlebnisse warten schon
auf neugierige Zuhérer. Und das
alles in Reimform: Zum 46. Mal
findet das groBe Kinderbuchfest
an der Eiendorfer Grundschule
In der Alten Forst am 20. Novem-
ber 2026 von 16 bis 20 Uhr statt.
In diesem Jahr findet die traditio-
nelle Veranstaltung in den Abend-
stunden statt, um das besondere
Flair der groBen Grundschule bei
Feuer und Licht in den Fokus zu
ricken.

Veranstaltet wird das Lesefest ge-
meinsam von der Schule, der Kita
und dem Team der nachmittagli-
chen Betreuung, die sich zum Bil-
dungshaus Eiendorf zusammen-
geschlossen haben.

Das Festprogramm lauft schon
seit einer Woche mit Lesungen
fur alle Kinder am Bildungsstand-
ort In der Alten Forst - selbst die
Kindergartenkinder konnten sich
iber die spannende Geschichte
einer ,echten Kinderbuchauto-
rin freuen. 17 Kinderbuchauto-
ren gaben sich die Klinke in die
Hand, um die gut 750 Kinder aus
Kita und Schule in zauberhafte
Welten zu entfiihren.

Parallel zu den Lesungen beschaf-
tigen sich alle Kinder, Lehrer und
Erzieher im Rahmen von Projek-
ten mit dem diesjahrigen Thema.
Es wird gebastelt, Theater ge-
spielt, Filme produziert, Biicher
hergestellt, Riesenleinwande auf-
wendig gestaltet und natiirlich ge-
lesen, und immer stehen Reime
und Gedichte im Zentrum.

Am Freitag, dem 20. November

Anzeige

an Grundschule

miindet die Festwoche schlieB3-
lich im Biicherfest rund um den
Neubau herum. Neben Verkaufs-
ausstellungen der Buchhandlun-
gen Thalia und Leichers erwarten
die groBen und kleinen Besucher
zahlreiche spannende Mitmach-
Aktionen.

Die gut 100 Beschéftigten aus
GBS, Kita und Schule freuen sich
mit allen Kindern auf die Géste,
um die Ergebnisse der Projekte
zu prasentieren und somit einen
Einblick in die tagliche Arbeit zu
ermoglichen - schlieBlich ist das
Buchfest auch eine gute Moglich-
keit, die EiBendorfer Grundschule
mit all ihren Angeboten und Mog-
lichkeiten kennenzulernen. Die
Vorschulklassen und die Kita ha-
ben speziell ein Angebot fiir sehr
junge Besucher vorbereitet.
Zauberhafte Geriiche und Le-
ckereien erwarten die Besucher
im gemiitlichen Hiittendorf mit
Blockhaus-Burgern, Pommes, Pilz-
pfanne, Punsch, Waffeln, Suppe
und Co.

Das genaue Programm finden Sie
auf Instagram oder iiber den QR-
Code auf den Plakaten.

Seien Sie am Freitag unser Gast
und lassen Sie sich entfithren in
die Welt der Reime und Gedichte.
Fiir weitere Informationen wen-
den Sie sich bitte an die Schul-
leitung.

Schule In der Alten Forst
Grundschule mit Vorschulklassen
In der Alten Forst 1

21077 Hamburg

Tel.: 040 42896690

Fax: 040 428966922
www.schuleinderaltenforst.de

vom 14. bis 21. November 2026 LauterbachstraBe 7 . ... ... 428 65 46 10
R . Polizei Neugraben ........ 4286547 10
Notdienst: 9.00 Uhr bis zum Folgetag um 9.00 Uhr Polizel Neu Wulmstorf . .. .. 3344 19 90
Samstag, WeVital Apotheke (Harburg)' ' Polizei Finkenwerder . . ... .. 428 65 47 60
14.11.2026 Am Wall 1, Tel. 320 27 18 88, info@wevital-apo.de Polizei Wilhelmsburg . . .. . . . 498 65 44 10
Sonntag, Ulex-Apotheke am Markt (Finkenwerder) Bundespolizeistation Harburg 300 85 66 70
15.11.2026 Steendiek 8, Tel. 74 21 71-0, ulexapotheke @ gmx.de Polizei, Notruf, Uberfall .. ............ 110
Montag, Neuwiedenthaler Apotheke (Neuwiedenthal) Feuer, Rettungsdienst, 1. Hilfe ........ 112
16.11.2026 Rehrstieg 22, Tel. 702 07 30, info @ neuwiedenthaler-apotheke.de Rettungsdienst der Hilfsorganisat. . 192 22
Dienstag, mAVI-Apotheke DRK-Hausnotruf ............... 19219
17.11.2026 Kirchdorfer Damm 3, Tel. 040 7546474, mavi.apotheke @hotmail.com Arzneimittel-Information. . . . . . .. 70 20 87-0
Mittwoch, Apotheke am Veritaskai (Harburg) Gift-Information-Nord. . . . .. .. 0551-192 40
18.11.2026 Veritaskai 6, Tel. 30 70 19 11, info @apotheke-am-veritaskai.de Behinderten Taxi .............. 4410 11
Donnerstag, Arcaden-Apotheke (Harburg) Tierérztlicher Notdienst ......... 434379
19.11.2026 Luneburger StraBBe 45, Tel. 30 09 21 21, info@arcaden-apotheke.de Zahnérztlicher Notdienst
(Mittwoch-Nachmittag
Freitag, Apotheke am Inselpark (Wilhelmsburg) und Wochenende) . . . ... . 01805 05 05 18
20.11.2026 Neuenfelder StraBe 31, Tel. 302 38 69 90, info @apotheke-inselpark.de
Notarzt-Zentrale ............. 116117
Samstag, Menge-Apotheke (Wilhelmsburg) Arztlicher Notdienst .......... 22 8022
21.11.2026 Reinstorfweg 10a/Ldz. MengestraBe, Tel. 753 42 40, info@menge-apotheke.de R .
— Samtliche Angaben ohne Gewahr —

WICHTIGE NOTRUFE

Polizei Harburg,
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Unterkunft Schwarzenberg:
SchlieBung kommt friiher

Integrationsrat zeigt sich tiber Entwicklung besorgt

Fortsetzung von Seite 1

Der Integrationsrat mdochte in
diesem Zusammenhang folgende
Fragen geklart wissen: ,Aus wel-
chen Griinden wurde der Wech-
sel der Leitung der Unterkunft
am Schwarzenberg auf den 31.
Marz 2027 vorgezogen, und wel-
che Auswirkungen auf Personal,
Betreuung und Qualitat der Un-
terbringung wurden dabei bertick-
sichtigt?“ Neben der Beantwortung
zahlreicher Fragen zu den Aspek-
ten Integrationszentrum Harburg
und Unterkunft auf dem Schwar-
zenberg bittet der Integrations-
rat auch um einen zeitnahen Ge-
sprachstermin mit Vertretern der
Sozialbehérde.

Vielleicht wird dann der Harbur-

ger Integrationsrat in puncto Un-
terkunft am Schwarzenberg iiber
die folgende Stellungnahme der
Sozialbehérde auf eine Kleine An-
frage der CDU hingewiesen. ,Nach
derzeitigem Planungsstand ist vor-
gesehen, den Standort ca. Mitte
des Jahres 2027 aulBler Betrieb
zu nehmen. AnschlieBend ist ge-
plant, die Unterkunft zuriickzu-
bauen und die Flache spétestens
zum 31. Marz 2028 gerdumt an
das Bezirksamt Harburg zurtick-
zugeben. Fir den Riickbau ist auf-
grund der ortlichen Gegebenheiten
und des Umfangs der erforderli-
chen MaBBnahmen nach derzeiti-
gem Stand eine Riickbauzeit von
fiinf bis sechs Monaten eingeplant.
Hierzu gehéren insbesondere der

,Zauber der Travestie”
das Original

Mann oh Mann ... oder doch Frau ... oder was?

B (mk) Seevetal. In der Show ,Zau-
ber der Travestie - das Original®
wird Thnen der Kopf ordentlich ver-
dreht. Die schrag-schrille, andere
Revue mit namhaften Kiinstlern
aus den bekanntesten Kabaretts
Deutschlands lasst Sie eintauchen
in die Welt der Travestie und ver-
zaubert die Sinne. Oben drauf ist
die Show Garant fur allerbeste Un-
terhaltung. Geboten werden Ihnen
fantastische Show Acts, Livegesang
der Extraklasse und reinster Augen-
schmaus. Seien Sie dabei und Erle-
ben Sie eine Show, in der Sie mitma-
chen, tanzen und singen kénnen. Ein
Highlight folgt dem anderen und ein
Kiinstler jagt den anderen von der
Biihne in dieser rasanten Show.

Ob es sich bei den hinreil3enden Da-
men wirklich nur um Méanner han-
delt ... das bleibt das wohlgehiitete
Geheimnis dieser schillernden Show
voller Paradiesvogel, die Sie nicht
verpassen sollten!

Die Revue ,Zauber der Travestie®
ist erneut in Seevetal bei Thnen zu
Gast. Show-Cabaret der Extraklasse
mit Angriff auf die Lachmuskeln. Be-
kannt aus RTL, N3 RBB-Fernsehen,
MDR Sachsen-Anhalt sowie aus den
Regionalprogrammen der einzelnen
Sendeanstalten.

Mit ,Zauber der Travestie“ kommt
die beliebte Revue mit einem Show-

Riickbau samtlicher Container ein-
schlieBlich der technischen Infra-
struktur sowie der anschlieBenden
Oberflachenwiederherstellung. Die
Detailplanung befindet sich der-
zeit bei F&W in Erarbeitung; im
Anschluss erfolgt die Ausschrei-
bung der erforderlichen Leistun-
gen®, hatte die Sozialbehérde im
Sommer 2026 mitgeteilt.

Der Neue RUF fragte bei Fordern
& Wohnen nach. Deren Presse-
sprecherin Susanne Schwendtke
erklarte, dass Fordern & Wohnen
den externen Betrieb von Unter-
kinften bei Bedarf ausschreibe
und gemal Vergaberecht befris-
tete Vertrage mit externen Betrei-
bern abschlieBe. Die Vertragslauf-
zeit betragt immer zwei Jahre, im

Der Neue RUF verlost 3 x 2 Karten fiir die Revue ,Zauber der Travestie” -

das Original

programm der Extraklasse in die
,Burg Seevetal”. Eine Gala-Revue der
anderen Art. Show-Cabaret der Ex-
traklasse mit Angriff auf die Lach-
muskeln. Nicht kopiert und doch
erreicht ... Einfach zuriicklehnen
und genieBen. Das ist das Motto ...
Schrill, frech, die etwas andere Re-
ue ... Empfohlen ab 16 Jahre.
,Zauber der Travestie“ - das Orgi-
nal wird am 12. Dezember 2026
zu Gast im Veranstaltungszentrum

,Die Welt als Blihne”

Ausstellung von Ivo von Renner

M (sl) Harburg. Der Fotograf Ivo
von Renner traf das Akrobatik-Duo
MonalLaura an Bord eines Kreuz-
fahrtschiffes auf einer Reise nach
Australien. Aus der spontanen Be-
gegnung entstand eine gemeinsame
Idee: Die Welt selbst zur Bithne
zu machen. Landschaften, unge-
wohnliche Orte und scheinbar un-
scheinbare Schauplatze werden zur
Kulisse fiir faszinierende Inszenie-

rungen zwischen Korperkunst, Be-
wegung und Fotografie.

Wie diese Idee fotografisch umge-
setzt wurde, das konnen Besucher
ab Donnerstag, 19. November in der
Skylounge des PHNX Aparthotels,
Hannoversche Straf3e 88a, sehen.
Die Vernissage findet am Mittwoch,
18. November, ab 18.30 Uhr statt.
Anmeldungen iiber www.phnx.me/
events-calendar. Der Eintritt ist frei.
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Der Fotograf Ivo von Renner inszeniert ein Akrobatikduo auf seinen

Fotos Foto: Ivo von Renner

"

Foto: ,Zauber der Travestie

Burg Seevetal sein. Einlass: 19 Uhr,
Showbeginn: 20 Uhr.

Achtung: Der Neue RUF verlost
3 x 2 Karten fiir die Revue ,Zau-
ber der Travestie” — das Origi-
nal. An der Verlosung nimmt teil,
wer bis zum 26. November eine
E-Mail mit dem Betreff ,Zauber”
an m.koltermann@neuerruf.de
schickt. Die Gewinner werden be-
nachrichtigt, der Rechtsweg ist wie
immer ausgeschlossen.

Anschluss bestehe die Option, den
Vertrag bis zu zweimal um genau
ein Jahr zu verlangern.
Schwendke: ,Die SchlieBung der
Unterkunft Schwarzenbergplatz
ist fiir den 30.06.2027 vorgese-
hen und liegt damit drei Monate
nach dem Ende der zweijahrigen
Vertragslaufzeit fiir den externen
Betrieb. Die Verldngerungsoption
um ein Jahr ist fiir die kurze Rest-
laufzeit von drei Monaten nicht
passend. Daher wird F&W fiir die
drei Monate selbst den Betrieb
iibernehmen und den fristgerech-
ten Riickbau einleiten.” Und was
passiert mit den Bewohnern? Von
den Bewohnern der Unterkunft
wird dann niemand mehr vor Ort
sein. Nach und nach wiirden diese
schon im Vorfeld der SchlieBung
entweder auf andere Unterkiinfte
oder Wohnungen verteilt. Mog-
lich ware auch eine Unterbrin-
gung bei Verwandten. Die zentrale
Vergabestelle wiirde das mit den
Fliichtlingen vorab besprechen, so
Schwendtke.

Sprechstunde mit
Bezirksamtsleiter

M (sl) Harburg. Was bewegt die
Menschen in Harburg? Am Diens-
tag, 24. November, haben Biirger
ab 15.30 Uhr wieder die Moglich-
keit, Bezirksamtsleiter Christian
Carstensen personlich zu spre-
chen und ihre Anliegen vorzutra-
gen. Die Sprechstunde findet im
vertraulichen Rahmen im Har-
burger Rathaus, Harburger Rat-
hausplatz 1, statt. Bei Interesse
ist eine Anmeldung unter Telefon
040 42871-2100 erforderlich.

A1l inRichtung
Bremen gesperrt

M (sl) Stillhorn . Wegen einer ab-
gesackten Fahrbahn direkt hin-
ter der Norderelbbriicke muss
am heutigen Samstag um 5 Uhr
die A1 in Richtung Bremen voll
gesperrt werden. Die Sperrung
dauert voraussichtlich bis Sonn-
tagabend, 15. November, 22 Uhr,
teilte die Autobahn GmbH Nord
mit. Die Fahrbahn Richtung Lii-
beck ist nicht betroffen. Der Ver-
kehr Richtung Stiden wird von
der Anschlussstelle Billstedt
durch das Stadtgebiet und wei-
ter iiber die innerstadtischen
Elbbriicken umgeleitet. Autofah-
rer, die von der A25 aus Geest-
hacht kommen und in Richtung
Bremen oder Hamburg-Zentrum
fahren wollen, miissen ab Moor-
fleet ein Stiick A1 in noérdlicher
Richtung fahren und dann eben-
falls der Umleitung folgen.

Mit Gummistiefeln aufs

Parkett

SV Moor feiert Konigsball

Adjus Sebastian Kohler, Konig Torben Riege mit Konigin Leonie, Lars Fliig-
ge (vorn) und Tim Langerbein (v.l.) Foto: ein

B (sl) Moor. Bis in die frithen
Morgenstunden feierten Schiit-
zenkonig Torben Riege mit sei-
ner Konigin Leonie den Moo-
rer Konigsball. Mit dabei waren
die Majestaten der befreundeten
Schiitzenvereine Meckelfeld, Over,

Ronneburg, Neuland und Moor-
werder. Da alle Adjutanten des Koé-
nigs Landwirte sind, machten sie
sich einen Spaf3 daraus, ihrer Ma-
jestat und sich selbst zu Beginn
des Balls erst mal mit Gummistie-
feln auszustatten.

RESTAURANT

OM

SINCE 1%%%

o Feierlichkeiten jeglicher Art
o 4 erstklassige Kegelbahnen

kroatische & mediterrane Spezialititen

wechselnder Mittagstisch (inkl. Tagessuppe)
DIENSTAG -FREITAG 12.00-15.00 Uhr

mit gemiitlichen Raumlichkeiten
fiir Kindergeburtstage, Firmenfeiern etc.

Buchen Sie jetzt fiir Ihre Weihnachtsfeier
(oder Festlichkeit) auch mit Kegeln!

Hainholzweg 69 | 21077 Hamburg | 040 791 42 842
www.dubrovnik-hamburg-harburg.de

Schuss auf Kneipenfenster

Polizei sucht Zeugen

M (sl) Veddel. Am vergangenen
Montag, 9. November, sa3en gegen
0.35 Uhr noch einige Gaste in einer
Bar in der Neuenfelder Stral3e, als
einem Gast ein Einschussloch in der
Fensterfront der Bar entdeckte. Als
die Polizei eintraf, berichteten noch
mehr Gaste von einem Schuss. Ver-
letzt wurde in der Bar niemand. Die
Polizei fahndete mit mehren Strei-
fenwagenbesatzungen und einer

Drohne nach dem bisher unbekann-
ten Tater. Allerdings blieb die Suche
bisher ergebnislos, daher sucht die
Polizei jetzt Zeugen. Wer etwas zu
dem dunkel gekleideten Tatverdach-
tigen sagen kann oder sonstige Be-
obachtungen in diesem Zusammen-
hang gemacht hat, mége sich beim
Hinweistelefon der Polizei unter der
Rufnummer 040 4286-56789 oder
bei einer Polizeidienststelle melden.

Die Polizei such Zeugen nach einem Schuss auf eine Bar in der Neuenfel-

der Stral3e

Freude am Fahren

DER BMW i5 TOURING. JETZT LEASEN.

Seine sportliche Eleganz und das groRzligige Platzangebot machen den BMW i5
Touring zur perfekten Wahl fir den Alltag und auf Reisen. Lassen Sie sich von seiner
hohen Reichweite, kraftvollen Fahrdynamik und mitreiBenden Performance begeis-
tern und vereinbaren Sie |hre personliche Probefahrt.

Foto: TechLine / Pixabay

Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

BMW i5 eDrive40 Touring: Lordosenstitze vorne, Sitzheizung vorne, Driving Assis-
tant, HiFi Lautsprechersystem harman/kardon, Adaptiver LED-Scheinwerfer, Parking
Assistant, Automatische Heckklappenbetatigung, Klimaautomatik u.v.m.

Anschaffungspreis:
Leasingsonderzahlung:
Laufleistung p. a.:

Laufzeit:

36 monatliche Leasingraten a:
Gesamtpreis:

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH: BMW i5 eDrive40 Touring

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26,
80939 Minchen. Stand 10/2026. Alle Preise inkl. der gegebenenfalls gesetzlich
anfallenden Umsatzsteuer, sofern nicht anders gekennzeichnet. Fir Verbraucher
gelten ausschlieRlich die Preise inkl. der gegebenenfalls gesetzlich anfallenden
Umsatzsteuer. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, fir das
Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschlieen.

56.791,79 EUR
0,00 EUR
5.000 km

36 Monate
699,00 EUR
25.164,00 EUR

WELLER

WELLER Premium GmbH

Tel. 040 766091-0 - hh@wellergruppe.de
wellergruppe.de

Zzg1.1.590,00 EUR fiir Zulassung, Transport und Uberfiihrung.

WLTP Energieverbrauch kombiniert: 16,2 kwh/100 km; WLTP CO,-Emissionen kombiniert: O g/
km; CO,-Klasse: A; WLTP Elektrische Reichweite: 573 km; Spitzenleistung: 250 kW (340 PS)

Buxtehuder StraRe 112 - 21073 Hamburg-Harburg
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Gelbe Wiesenraute ist ,Blume
des Jahres 2027"

Pflanze braucht ,nasse Fui3e”

M (sl) Hamburg. Die Loki Schmidt
Stiftung hat die Blume des Jahres
2027 bekannt gegeben: Die Gelbe
Wiesenraute (Thalictrum flavum).
Die Pflanze wachst dort,

wo Wasser sei-
nen natur-
lichen

Lauf
nimmt,
wo Flisse
iber die Ufer

treten und Auen Raum haben.
,Nasse FiiBe machen ihr nichts
aus, sie ist an das Leben in Uber-
schwemmungsgebieten ange-
passt®, erlautert Maxi Hecker
von der Loki Schmidt Stiftung.
Doch von solchen Uberschwem-

mungsflachen gibt es immer we-
niger in Deutschland. Begradigte
Flusse und ufernahe Bebauung ha-
ben dazu gefiihrt, dass die Gelbe
Wiesenraute inzwischen auf der
Vorwarnliste der Roten Liste
Deutschlands geftihrt wird.

,Mit ihrer Wahl zur

Blume des Jahres
2027 verbindet
die Loki Schmidt
Stiftung den ein-
dringlichen Ap-

Die Gelbe Wie-
senraute (Tha-
lictrum flavum)
ist die Blume des
Jahres 2027
Foto: Cyrille Claudel

pell: Wir miissen den
Flissen ihren Raum zu-

riickgeben! Fiir das Uberleben
von Pflanzen, Tieren und Pilzen,
fur das Speichern von Wasser in
der Landschaft, fiir die Bildung
von Grundwasser und fiir die Ab-
milderung von Hochwasser und
Starkregenereignissen®, heif3t es in
der Begriindung der Jury.

Digitaler Nachlass: Wenn der
Code fiirs Handy fehlt

Kostenloser Online-Vortrag

M (sl) Hamburg. Das Smart-
phone liegt auf dem Tisch, doch
niemand kennt den Entsperr-
code. Fiir Angehorige kann das
nach einem Todesfall zum Pro-
blem werden. Denn langst be-
finden sich auf dem Handy nicht
mehr nur Fotos, Nachrichten und
Telefonnummern. Es ist haufig
auch der Schliissel zu Bankkon-
ten, Versicherungen, E-Mail-Post-
fachern und zahlreichen anderen
Online-Diensten. Ohne Zugriff
auf das Gerat bleiben wichtige
Informationen und digitale Zu-
gange moglicherweise verschlos-
sen. Wie sich solche Schwierig-
keiten vermeiden lassen und
worauf es bei der digitalen Vor-
sorge ankommt, erlautert die
Verbraucherzentrale Hamburg
in einem kostenlosen Online-Vor-
trag am Mittwoch, 18. November.
Die beiden Juristinnen Laura Lu-
ise Schneider und Julia Rehberg
erlautern von 10 bis 11 Uhr wie

Fiir Sie da.

sinnvoll es ist, rechtzeitig eine
Bestandsaufnahme zu machen.
,Dazu gehort eine Ubersicht der
Online-Konten, Vertrage, digita-
len Guthaben und wichtigen Zu-
gangsdaten. Auch Smartphones,
Tablets und Computer sollten da-
bei nicht vergessen werden®, so
Laura Luise Schneider.

Ebenso wichtig sind klare Rege-
lungen: Welche Konten sollen
geloscht werden? Welche Fotos
und Dokumente sollen erhalten
bleiben? Und welche Vertrau-
ensperson darf sich um den di-
gitalen Nachlass kiitmmern? Eine
entsprechende Vollmacht kann
dabei helfen, die eigenen Wiin-
sche verbindlich festzuhalten.
Alle Informationen sollten sicher
aufbewahrt und regelmaBig aktu-
alisiert werden.

Der Vortrag ist kostenlos, aber
eine Anmeldung unter www.
vzhh.de/veranstaltungen ist
trotzdem erforderlich.

Krankenhduser Buchholz und Winsen

Gesundheits
Gesprache

2026

im Rahmen der

Herzwochen 2026

! ‘

in Zusammenarbeit mit
der Deutschen Herzstiftung

19.11., 18:00 Uhr

KRANKENHAUS BUCHHOLZ, Cafeteria

Referent: DR. KLAUS HERTTING,
Chefarzt Sektion Kardiologie

und Angiologie

Weitere Informationen finden Sie auf unseren Webseiten:
www.krankenhaus-buchholz.de | www.krankenhaus-winsen.de

Downtown Disco

M (sl) Harburg. Wer Lust hat, mal
wieder so richtig zu tanzen, ist
am Donnerstag, 19. November, im
Kurltur Palast Harburg, Rieckhof-
strae 12, genau richtig.

Ab 20 Uhr heiB3t es hier: ,Die Kult-
disco ist zuriick. Tanzen wie fri-
her! Die Downtown Disco ist zu-
riick! Die legendare Kultparty aus
dem ,Landhaus’ bringt die Sounds
von damals wieder auf die Tanz-
flache®. Der Eintritt kostet zehn
Euro.

Vermisste Frau ist
wieder da

M (sl) Wilstorf. In der letzten
Woche suchte die Polizei eine
35-jahrige Frau, die am 2. No-
vember bei Bekannten am Ree-
seberg zu Besuch war und an-
schlieBend spurlos verschwand.
,Die Vermisste erschien im Laufe
des Wochenendes bei der Bun-
despolizeiinspektion Hannover*,
teilt die Polizeipressestelle mit.

Grillen und schnacken mit

Bettina Tietjen

DRK-Hospiz: Tombolagewinn eingeldst

M (ein) Langebek. Bei der Tom-
bola des Sommerfestes des DRK-
Hospizes in Langenbek lockte im
September ein ganz besonderer
Hauptgewinn - ein Mittagessen
mit Schirmherrin Bettina Tietjen.
Gleich drei Menschen durften sich
nun tiber dieses Erlebnis freuen.

,Die Lose waren sehr beliebt, weil
sich viele ein Treffen mit Bettina
Tietjen erhofft hatten®, berichtete
Mitarbeiterin Anna-Lena Wie-

dung ,Tietjen campt®. Eine Gewin-
nerin berichtete, dass ihr Gliick
unter den letzten drei Losen gewe-
sen sei, die bei der Tombola noch
im Lostopf waren.

Hospizleiterin Britta True und Bet-
tina Tietjen kennen sich bereits
seit vielen Jahren. ,Bettina unter-
stiitzt unsere Hospizarbeit schon
so lange und mit so viel Warme
und Verbundenheit. Dafiir danken
wir ihr von Herzen®, so True. Dass

DRK-Hospiz-Schirmherrin Bettina Tietjen (m.) mit den Gewinnern der Tom-
bola, Mitarbeitern des Hospizes und Hospiz-Leiterin Britta True (r.)
Foto: DRK-Kreisverband Hamburg-Harburg 2026

senthal im Hospiz fiir Hamburgs
Stiden am Blattnerring, kurz bevor
die Gewinner eintrafen. Beim ers-
ten Zusammentreffen war die Auf-
regung und die Freude dann auf al-
len Seiten groB.

Das Hospiz-Kiichenteam hatte
zahlreiche Speisen auf den Tisch
gezaubert und den Grill angewor-
fen, und die Gewinner nutzten die
Gelegenheit, um Fragen an die Mo-
deratorin zu richten. So ging es
unter anderem darum, wie ihr Ar-
beitsalltag aussieht, wie ihre Sen-
dungen ablaufen und was hinter
den Kulissen passiert, wenn die
Gaste auf dem roten Sofa Platz
nehmen, woraufhin Tietjen so-
gar ein wenig aus dem Nahkast-
chen plauderte. Unter den Gewin-
nern war auch ein sechsjéhriger
Junge. Er ist groBer Fan der Sen-

Bettina Tietjen ihre Verbundenheit
mit dem Hospiz nicht nur bei offi-
ziellen Anlassen zeigt, wurde auch
im Anschluss an das gemeinsame
Essen deutlich. Wie bei vielen ih-
rer Besuche tiblich, lie3 sie es sich
nicht nehmen, auch einigen Gés-
ten auf deren Wunsch spontan ei-
nen Besuch abzustatten.

Wer Bettina Tietjen auch einmal
live erleben mochte, hat am 14. De-
zember die Gelegenheit dazu: Die
Moderatorin liest bei einer DRK-Be-
nefizlesung im Audimax 2 der TU
Hamburg-Harburg aus ihrem neues-
ten Buch , Tietjen sucht das Weite -
Im Camper unterwegs". Tickets gibt
es bei Harburg-Info in der Holert-
wiete 6, im Kreuz & quer am SchloB-
mithlendamm 30-32 und beim DRK-
Kreisverband Hamburg-Harburg in
der Rote-Kreuz-Stra3e 3-5.

Dritter Platz fiir Lena Kriiger

GroRe Freude beim Sportverein Griin-Weiss Harburg: Die 17-jéhrige Lena
Kriiger erreichte beim Bundesranglistenturnier des Deutschen Tischten-
nis Bundes in Wiesbaden einen beachtlichen dritten Platz. ,Als Nummer
acht der Setzliste gestartet, lief3 sie zahlIreiche hoher eingestufte Konkur-
rentinnen hinter sich und erreichte damit ihr bislang bestes Turnierergeb-

nis auf Bundesebene”, berichtet Antje Kriiger

Foto: Jorg Fuhrmann

Wirtschaftsrat Hamburg:

A26-0st muss gebaut werden

B (mk) Harburg/Siiderelbe. Der
Wirtschaftsrat Hamburg begrif3t
die Entscheidung von Bund und
Stadt zur Fortsetzung der Planun-
gen fiir den Bau der A26-Ost und
warnt dringend davor, die Hafenau-
tobahn nicht zu bauen. Die A26-Ost
sei durch ihre erheblichen Entlas-
tungseffekte unverzichtbar fir die
kiinftige Verkehrsinfrastrukturent-
wicklung Hamburgs - und in Ver-
bindung mit der K6hlbrandquerung
wichtig fiir die Lieferketten in der
gesamten Bundesrepublik.

Der Landesvorsitzende Thies Gold-
berg sagt dazu: ,Gerne unterschla-
gen Umweltverbande die Tatsache,
dass die Querverbindung zwischen
Al und A7 weitraumige Hafenver-
kehre biindelt und innerstadtische
Quartiere sowie Stadtstralen von
Durchgangsverkehr enorm entlas-
tet. Dadurch sinkt in dicht besie-
delten Stadtteilen wie Harburg und
Wilhelmsburg die Schadstoffbelas-
tung in erheblichen MafBen. Po-

sitive okologische Effekte diirfen
nicht auBer Acht gelassen werden.
Die Tunnellésung in Wilhelmsburg
und Kirchdorf reduziert zudem die
Larmbelastung, was die Lebensqua-
litat dort wesentlich erhoht.”

Die Entlastungseffekte fiir die Koh-
Ibrandquerung, die B73 und den
Harburger Binnenhafen durch die
A26-Ost sind evident. ,Im Sinne
der Hafen- und Logistikwirtschaft
ist der Liickenschluss im Hambur-
ger Stiden unabdingbar. Die Hin-
terlandanbindung Hamburgs spielt
ihre groBe Starke nur dann vollends
aus, wenn Wasserstra3e, Schiene
und StraBe gleichermaBen leis-
tungsfahig sind, Stichwort Modal
Split. Der Giiter- und Personenver-
kehr wird weiter stark zunehmen,
worauf alle Verkehrstrager vorbe-
reitet werden miissen. Es wire fa-
tal fir den verkehrsgeografischen
Knotenpunkt Hamburg, die Hafen-
autobahn auszubremsen®, betont
Thies Goldberg.

SPD fiir Tech City-Harburg

Einbeziehung von Interessengruppen

B (mk) Harburg/Siiderelbe.
Harburg wird Tech City und damit
zum neuesten Hamburger Innova-
tionsquartier. Das sieht ein aktuel-
ler Senatsbeschluss vor. In Harburg
soll fur etablierte und neue Unter-
nehmen die Grundlage fiir hervor-
ragende Rahmenbedingungen fiir
innovative Vorhaben geschaffen
werden. Dabei werden alle Unter-
nehmensentwicklungsphasen von
Grindung, Wachstum, Etablierung
bis hin zur Produktion unterstiitzt.
Zudem soll die Tech City auch als
Forschungs- und Lernort weiterent-
wickelt werden und damit iiberre-
gional attraktiv fiir herausragende
Wissenschaft werden.

Die Ziele der Tech City Harburg kon-
zentrieren sich auf die Transforma-
tion des Hamburger Siidens in ein
fithrendes, international wettbe-

Durch die Bereitstellung von Co-
Working-Spaces, Laborflachen und
Griinderberatung soll die Region
fiir Ausgriindungen und forschungs-
nahe Start-ups hochgradig attraktiv
machen. Entlang der Achse von der
A7 (Bostelbek) bis zur A1 (Neuland)
entsteht ein zusammenhangender
Innovationsraum. Rund 80 Hektar
brachliegende Flachen sollen da-
fiir erschlossen werden, und mit
der Entwicklung von Technologien
zur Bewaltigung des Klimawandels
und Dekarbonisierung der Industrie
wird auf GreenTech und Nachhaltig-
keit gesetzt. Aber auch Kiinstliche
Intelligenz & Robotik, Verankerung
von Spitzenkompetenzen in Data
Science, Automatisierung und in-
telligenten Systemen sind Bestand-
teil der Planungen, ebenso wie die
Etablierung eines Schwerpunkts

Frank Richter: ,Bei einer solchen Entwicklung ist die Einbeziehung der regi-

onalen Interessengruppen besonders wichtig”

werbsfahiges Innovationsquartier.
Durch die enge Verkniipfung von
Spitzenforschung, technologieori-
entierter Wirtschaft und urbanem
Leben verfolgt das GroBprojekt ver-
schiedene strategische Ziele.

,In den Fokusraumen Binnenha-
fen, SchlachthofstraBe und Am
Radeland wird mit engem Bezug
zur TUHH als wissenschaftlichem
Anker eine Vernetzung von For-
schungseinrichtungen, privaten In-
itiativen, Startups, Scaleups und in-
novativen Unternehmen entstehen®,
betont der Fraktionsvorsitzende
und stadtentwicklungspolitische
Sprecher der SPD, Frank Richter.
,Dabei soll auch ein direkter Be-
zug zum starken industriellen Kern
Harburgs entstehen. Das Ziel ist es,
mit dem ausgepragt technologieo-
rientierten Profil der Tech City die
Hamburger Innovationslandschaft
zu starken und Harburg als wich-
tigen Industrie- und Innovationss-
tandort zukunftsfahig zu gestalten.”

Foto: SPD

fiir innovative Lebensmitteltechno-
logien und fiir Maritime bzw. Luft-
fahrtsysteme.

In einem Antrag an die Bezirks-
versammlung signalisiert die SPD-
Fraktion die Unterstiitzung des
Vorhabens und wiinscht von der
Wirtschaftsbehérde nicht nur die
Berichterstattung in den bezirk-
lichen Gremien, sondern auch
die Beteiligung der Bezirksver-
sammlung tber die gesetzlich
vorgesehene Beteiligung bei der
Aufstellung und Anderung von Be-
bauungsplénen hinaus bei der Ent-
wicklung der Tech City Hamburg-
Harburg.

,Bei einer solchen Entwicklung
ist die Einbeziehung der regiona-
len Interessengruppen besonders
wichtig. Die Tech City Hamburg-
Harburg ist ein groBer Sprung und
bietet groBe Chancen fiir die wirt-
schaftliche und stadtebauliche Ent-
wicklung Harburgs®, hebt Rich-
ter hervor.
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Aufruhr, Begierde und Mord

Kinoprogramm im November

M (sl) Harburg. Langweilige Wo-
chenendnachmittage gehoren seit
dem Einzug des Metropolis-Kinos
in den Planet Harburg der Vergan-
genheit an. Bei den néachsten Filmen
geht es um knisternde Erotik zwi-
schen Tom Cruise und Nicole Kid-
man, um gewissenlose Arzte, um
den G20-Gipfel in Hamburg und um
eine Frisuren-Revolution am Her-
bert-und-Greta-Wehner-Platz.

Den Anfang macht am heutigen
Samstag, 14. November, um 18 Uhr
,Eyes wide shut®. Dieser letzte Film
von Stanley Kubrick aus dem Jahr
2003 folgt den Spuren von Arthur
Schnitzlers ,Traumnovelle* und hat
seinerzeit das Publikum ebenso be-

Sebastian Koch spielt in ,Nebel im August” einen gewissenlosen Arzt -

nach einer wahren Geschichte

Omindse Maskenbdlle, sexuelle Begierden, versteckte Gefahren und mys-
teriose Begegnungen: ,Eyes wide shut” ist Stanley Kubricks letzter Film

Foto: Adobe Stock

,Drei Haselnlisse fiir

Aschenbrodel - Das Musica

Ill

Neuer RUF verlost 2 x 2 Tickets

B (mk) Hamburg. ,Drei Hasel-
nusse fiur Aschenbrédel - Das Mu-
sical” lasst die wohl gro3te Weih-
nachtstradition Wirklichkeit
werden. Im Winter 2026 kannst
du den Film-Klassiker und seine be-
riihmte Original-Musik endlich live
auf der Biihne erleben. Ein mar-
chenhaftes Abenteuer fiir Grof3 und
Klein erwartet dich.

Seit tiber 50 Jahren begeistert
,Drei Haselniisse fiir Aschenbro-
del* und zahlt fiir viele zu den
schonsten Momenten
der Weihnachtszeit.
Vergiss graue Win-
tertage und begleite
Aschenbrodel auf eine
Reise durch funkelnde Schnee-
landschaften bis zum prachtvollen
Schloss, wo ein glanzvoller Ball mit
glitzernden Kosttimen auf sie war-
tet. Erlebe, wie Aschenbrodel und
der Prinz auf bertihrende Weise zu-
einanderfinden.

Nach dem Tod ihres Vaters lebt
Aschenbrodel bei ihrer strengen
Stiefmutter, die sie, im Gegensatz
zu ihrer Schwester Dorchen, als
Magd arbeiten lésst. Trotzdem
traumt sie von Freiheit und Aben-
teuern. Als eines Tages ihr Weg in
den verschneiten Wald fiihrt, trifft
sie den Prinzen - ein Schneeball,
ein Lachen, ein Blick.

Als der Prinz zum Ball einladt, ver-
weigert ihre Stiefmutter ihr die
Teilnahme. Dank dreier magischer
Haselniisse gelingt es Aschenbro-
del, heimlich am koniglichen Ball
teilzunehmen. Dort hat der Prinz
nur Augen fiir sie - bis die Uhr Mit-

ternacht schlagt und sie tiberstiirzt
fliehen muss, ihren Schuh auf der
Treppe zuriicklassend. Ein Moment,
der ihr Schicksal fiir immer veran-
dern wird.

Die ikonische Titelmelodie von Karel
Svoboda, die seit Generationen das
Publikum verzaubert, vereint sich
hier mit neuen Kompositionen von
Thomas Zaufke (,Die wunderbare
Reise des Nils Holgersson®, ,Grimm!“
und Preistrager des Deutschen Mu-
sical Theater Preises) zu
einem musikalischen
Erlebnis voller Nost-
algie, Emotion und ga-
rantiert die perfekte Ein-
stimmung auf Weihnachten.
Dein Winterméarchen wartet! Sicher
dir jetzt dein Ticket und erlebe den
Zauber live!

Tickets bei www.eventim.de und
www.oeticket.com sowie an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen.

Preise ab 40,49 Euro zzgl. Gebiihren
der Vorverkaufsstelle.

Show-Dauer ca. 2:15 Stunden inkl.
einer Pause.

Sprache: Alle Songs und Dialoge in
deutscher Sprache.

Informationen: www.aschenbroedel-
musical.de

Achtung: Der Neue RUF verlost 2
x 2 Tickets fir ,Drei Haselniisse
fir Aschenbrodel - Das Musical®.
An der Verlosung nimmt teil, wer
bis zum 26. November eine E-Mail
mit dem Betreff ,Aschenbrodel” an
m.koltermann@neuerruf.de schickt.
Die Gewinner werden benachrich-
tigt, der Rechtsweg ist wie immer
ausgeschlossen. Viel Gliick!

geistert wie verwirrt. Tom Cruise
und Nicole Kidman taumeln durch
das nachtliche New York. Dabei ver-
schwimmen die Grenzen zwischen
Realitat und Phantasie.

Die Prasentation des Films ist eine
Kooperation mit dem ligeti zent-
rum. Der Filmkritiker Christoph Do-
bbitsch wird eine Einfithrung geben
und die Pianistin Daria Podushko
wird musikalisch auf den Film ein-
stimmen.

Vollig anders ist der Film ,Wir sind
so frei” von Christian Lehmann-Fed-
dersen und Alf Schreiber aus dem
Jahr 2024. Die Langzeitbeobach-
tung dokumentiert die staatliche

Repression nach dem G20-Gipfel in
Hamburg (,Rondenbarg-Prozess")
und begleitet neue politische Be-
wegungen der letzten Jahre wie
Rider-Gewerkschaften (Gorilla Ri-
ders’ Collective, Flink Workers Coll-
ective), Arbeitskampfe bei Amazon
(ver.di) und politische Kampfe von
Migrant:innen (NiNa Women in Ac-
tion, Women in Exile). Zu Gast ist
um 18 Uhr der Filmemacher Chris-
tian Lehmann-Feddersen.

Im Rahmen der Harburger Gedenk-
tage préasentieren die Omas gegen
Rechts am Sonntag, 22. November,
um 18 Uhr den Film ,Nebel im Au-
gust” aus dem Jahr 2016. Anfang
der 1940er-Jahre landet der 13-jah-

Veithausen Insassen getotet werden.
Er setzt sich zur Wehr und versucht,
den behinderten Patienten und Mit-
gefangenen zu helfen. SchlieBlich
plant er die Flucht, gemeinsam mit
Nandl, seiner ersten Liebe.

Den Abschluss des Monats bildet
wie einmal ein Stummfilmkonzert.
,Die Biichse der Pandora“ aus dem
Jahr 1929 wurde vor allem deshalb
berithmt, weil die Hauptdarstellerin
Louise Brooks mit einem akkurat
geschnittenen Bubikopf eine kleine
Revolution in Sachen Haarmode
ausloste. ,Ihr scharf geschnittener
Bob ist hier nicht blo3 Mode, son-
dern Ausdruck einer neuen Weib-
lichkeit, die zugleich Faszination

In der ,Blichse der Pandora” spielt Luise Brooks die verfiihrerischste aller

Frauen

rige Ernst Lossa wegen seiner rebel-
lischen Art in einer Nervenheilan-
stalt. Nach kurzer Zeit bemerkt er,
dass unter der Klinikleitung von Dr.

Fotos: ein

und Bedrohung auslost®, hei3t es.
Der Film beginnt um 18 Uhr und
wird live am Fliigel vertont von Ma-
rie-Luise Bolte.

Eine Rieseneule tiber den

Dachern Harburgs
Musical Kids fiihren , Kalif Storch” auf

Das Weihnachtsmarchen ,Kalif Storch” wird von den Musical Kids Ham-
burg am ersten und zweiten Adventswochenende in Harburg aufge-

fiihrt

B (mk) Harburg. Einer der schéns-
ten und ergreifendsten Momente
des Weihnachtsmarchens ,Kalif
Storch®, das die Musical Kids Ham-
burg am ersten und zweiten Ad-
ventswochenende in Harburg auf-
fithren, ist der Auftritt der klugen
Eule Ajdina, wenn sie ihren Song
,Nur wenn das Mondlicht scheint*
singt. Erfahrungsgemalf bleibt kein
Auge trocken, wenn sie dabei ihre
phantastischen Fliigel, die ausge-
breitet eine Spannweite von tiber
drei Metern haben, ausbreitet und
abhebt. Der schillernde Nachtvogel
ist nicht ohne Grund so aufregend,
denn in Wirklichkeit steckt in ihm
eine wunderschone, verzauberte
Prinzessin, die sich nicht sehnlicher
wiinscht, als wieder in ihre Mensch-
gestalt zurtickverzaubert zu werden.

Foto: Musicalkids

,Hinter der Mechanik der Fligel
stecken wochenlange Planung und
Umsetzung®, sagt Gerrit Bornmiil-
ler, der bei den Musical Kids fiir die
Special Effects zustandig ist. ,Das
Offnen und SchlieBen muss elegant
und in einer weichen Bewegung
passieren und fiir das Méadchen im
Kostiim einfach zu bedienen sein.”
Der Gedanke dahinter ist klar: Die
spielfreudige Harburger Musical-
gruppe ist fiir ihre extreme Detail-
verliebtheit bekannt, Bithnenbild,
Kostiime und die Ausstattung sind
in jedem Jahr zuverlassig auf hochs-
tem Niveau angesiedelt.

,Kalif Storch” ist eines der meistauf-
gefiihrten Kindermusicals des Ro-
sengartener Komponisten und Au-
tors Uwe Heynitz, dessen Werke
seiet vielen Jahren im gesamten

Anzeige —

deutschsprachigen Raum bis hin
nach Sudtirol und Luxemburg ge-
spielt werden. Wahrend die Sonn-
tags-Shows der Musical Kids in der
Beruflichen Schule im Goéhlbachtal
schon ausverkauft sind, gibt es fiir
die Samstags-Auffithrungen am 28.
November und 5. Dezember noch
Karten unter www.musicalkids-ham-
burg.de.

Herz aus dem Takt:
Vorhofflimmern

M (sl) Buchholz. In der Reihe Ge-
sundheitsGesprache geht es diesmal
um das Thema: ,Herz aus dem Takt:
Vorhofflimmern®. Dr. Klaus Hertting,
Chefarzt der Kardiologie und Angiolo-
gie der Krankenhauser Buchholz und
Winsen, informiert tiber Ursachen, Ri-
siken und moderne Behandlungsme-
thoden am Donnerstag, 19. Oktober,
im Krankenhaus Buchholz, Steinbe-
cker StraB3e 44, ab 18 Uhr in der Ca-
feteria der Klinik. Der Eintritt ist frei,
eine Anmeldung ist nicht notig.

Bauarbeiten auf
Rastanlage Stillhorn

M (sl) Stillhorn . Die Autobahnmeiste-
rei Stillhorn der Niederlassung Nord
hat schwere Schaden im Bereich der
Fahrgassen und im Seitenstreifenbe-
reich auf der Rastanlage Stillhorn-
West der Autobahn A1, Richtung Sii-
den festgestellt, die zwingend noch
vor dem Winter saniert werden miis-
sen, um ein Absacken des Seitenstrei-
fenbereichs zu verhindern. Fir die
Durchfiihrung der Arbeiten kommt
es vom 16. November bis zum 11.
Dezember zu einer voriibergehenden
Reduzierung der LKW-Stellplatze im
westlichen Bereich der Rastanlage.
Gegen Ende der Arbeiten muss die
Rastanlage komplett gesperrt wer-
den, um die Auffahrt und den Sei-
tenstreifen/Griinbereich zu sanieren.
Uber den genauen Zeitraum der Sper-
rung wird gesondert informiert.

= HAMBURBG

= RALIE
S

./29. Novermbe
5./6. Dezember 2026

Biihne der Beruflichen Schule
Hamburg-Harburg | Géhlbachtal 38
21073 Harburg | Tickets:
www.musicalkids-hamburg.de

Weihnachtsbaumverkauf
und weihnachtliche
Dekoration.

Liebevolle Kranze und
vieles mehr!

* GOLD ¢ SILBER « SCHMUCK
e UHREN » DIAMANTEN
 FORMSILBER « BESTECKE
* MUNZEN ¢ MEDAILLEN

* ZINN « ZAHNGOLD

e DM-UMTAUSCH

GOLD & SILBER ANKAUF
HauptstraBe 68 - 21266 Jesteburg

Wwildfleisch vom
und D

www.spargelhof-schrOder.de

Verkauf von Gold zur Kapitalanlage

i "‘-..h___
£
amwild als Delikatesse
+*

+

GOLD & SILBER ANKAUF

JAN ULLRICH - JUWELIER

MO - FR10-13:00 Uhr und 14 -18:00 Uhr

SA geschlossen - T:+49 4183 776 79 47
www goldullrich.de
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Trauer in der dunklen Jahreszeit

Vielfaltige Hilfe bei Bewaltlgung von Todesfall 3

B (mk) Harburg/Siiderelbe. Die
Trauer um Verstorbene kann in der
dunklen Jahreszeit besonders in-
tensiv empfunden werden. Die kiir-
zeren Tage und langeren Nachte
scheinen die emotionale Dunkel-
heit zu verstarken, wahrend die
Natur um uns herum in einen Ru-
hezustand tbergeht. In dieser Zeit
konnen Erinnerungen an die Ver-
storbenen besonders lebendig wer-
den und der Schmerz des Verlusts
kann sich verstéarken. Es ist wich-
tig zu verstehen, dass Trauer ein
individueller Prozess ist und jeder
Mensch auf seine eigene Weise da-
mit umgeht. In der dunklen Jah-

Die Trauer um Verstorbene kann in der dunklen Jahreszeit besonders

intensiv empfunden werden

reszeit konnen einige Menschen
Trost in Ritualen finden, die das Ge-
denken an ihre Lieben ehren. Dies
konnte das Besuchen des Grabes,
das Anziinden einer Kerze oder das
Schreiben von Briefen an die Ver-
storbenen sein. Die Dunkelheit kann
auch dazu fiithren, dass Menschen
sich zurtickziehen und sich isolier-
ter fuhlen. Es ist jedoch wichtig, in

S

~

PutyanbHble yciyru

info@alscher-bestattungen.de
www.alscher-bestattungen.de

Bestattungen

Cuxhavener Str. 307+ 21149 Hamburg

Foto: Blumen Kaiser

Fpa T

solchen Zeiten Unterstiitzung von
Familie, Freunden oder sogar pro-
fessionellen Helfern zu suchen. Ge-
meinschaft und zwischenmensch-
liche Verbindungen kénnen einen
wertvollen Beitrag zur Bewaltigung
der Trauer leisten.

In der dunklen Jahreszeit kann
es hilfreich sein, sich bewusst auf
Lichtquellen zu konzentrieren, sei

I-'_.

—

Foto: Blumen Kaiser

es durch natiirliche Sonnenlicht-
stunden, das Entziinden von Ker-
zen oder das Verweilen in wohnli-
cher Beleuchtung. Es ist wichtig zu
betonen, dass Trauer kein linearer
Prozess ist und dass es normal ist,
in der dunklen Jahreszeit besonders
herausfordernde Momente zu erle-

15.11.2026, Totensonntag: 22.11.2026

Fotos: Adobe Stock

ben. Sich selbst Zeit zu geben mit
den eigenen Gefithlen umzugehen,
ist entscheidend, um diesen Pro-
zess durchzustehen. ,Viele Bestat-
ter sind zudem durch Aus- oder
Fortbildung in Trauerpsychologie
fachlich qualifiziert. Sie begleiten
Hinterbliebene oft weit tiber den
Bestattungstermin hinaus. In ihren
Raumen finden, haufig ehrenamt-
lich begleitet, Trauergruppen und
Trauercafés statt”, erlautert Elke
Herrnberger vom Bundesverband
Deutscher Bestatter. In diesen Se-
minaren werden Bestatter aul3er-
dem zu besonderen Situationen der
Trauer und die Moglichkeiten ihrer
Bewaltigung geschult. Infos liegen
in der Regel in den Bestattungs-
instituten aus oder man wendet
sich direkt an Selbsthilfegruppen,
Vereine, Wohlfahrtsverbiande oder
kirchliche Einrichtungen, - auch
Psychotherapeuten oder Bildungs-
trager wie die Volkshochschule bie-
ten Kurse und Hilfen an. Bestatter
in Ihrer Nahe, die Ihnen im Trauer-
fall kompetent zur Seite stehen, fin-
den Sie auf der Homepage des BDB
Bundesverband Deutscher Bestat-
ter e.V., www.bestatter.de.

Foto: Grabmal Heldt

Tag und Nacht Kpymocyrouro
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Katrin Jantzen, Medienberaterin
Tel.: (040) 701017 -18
E-Mail: k.jantzen@neuerruf.de
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Suderelbe Halbmarathon:

Anmelderekord zum Jubilaum
50. Ausgabe des HNT-Laufklassikers

B (mk) Suderelbe. Runde Geburts-
tage werden meist grof3 gefeiert.
Beim 50. Stiderelbe Halbmarathon
durch das Alte Land wollten am 8.
November iiber 2000 Laufer
mitfeiern. Fiir das grof3e

Jubilaum des Lauf- |
klassikers, der von
der Hausbruch- /

Halbmarathon-
Siegerin Sterre
van de Langen-
berg (re.) nimmt
auf dem Sieger-
podest Gliickwiin-
sche entgegen
Foto: Fabian Urban

Neugrabener Turnerschaft (HNT)
organisiert wird, gab es am Veran-
staltungstag deshalb nur noch Rest-
startplatze. Mit 2061 Anmeldungen
hatten schlieflich so viele Sportler
fir die Veranstaltung gemeldet wie
noch nie. Ein Teil davon tritt fiir ge-
wohnlich nicht an, weshalb die tat-
séchliche Teilnehmerzahl immer et-
was niedriger liegt. Doch mit 1565
Laufern, die am Sonntag die Ziellinie
vor der CU Arena in Neugraben tiber-
querten, stand auch hier am Ende ein
neuer Rekord zu Buche.

,Es war mega*“, sagte Mathias Thies-
sen, der den Lauf zusammen mit den
Briiddern Timon und Daniel Neid-
hold organisiert. ,Wir haben auch
schon jede Menge positives Feedback
von den Teilnehmenden bekommen.
Dann lohnt sich der ganze Aufwand
auch wirklich.” Hinter dem Orga-Trio
liegen tatsachlich intensive Tage. Alle
drei machen die gesamte Organisa-

tion ehrenamtlich. Durch die hohe
Zahl an Meldungen gab es noch mehr
zu tun und zu bedenken im Vorfeld.
Am Veranstaltungstag standen ihnen
dann rund 90 Helferin-

i nen und Helfer zur
- Seite - auch alle
: ehrenamtlich.

,Denen gilt
unser grof-

ter Dank®,

sagte Thies-

sen. ,Ohne
diese groB3e

Zahl an Hel-
ferinnen und

S

b 2

Helfern konnten wir diese Veran-
staltung nicht auf die Beine stellen.”
Thiessen dankte zudem den Teilneh-
menden, Partnern, Sponsoren sowie
der Polizei und den Johannitern fir
ihre Unterstiitzung,

Ein Dank gilt auch Werner Bostel-
mann. Der ehemalige HNT-Prasi-
dent (1985 - 1994) hatte in den
Siebzigerjahren, damals noch als
Abteilungsleiter der LG Hausbruch-
Neugraben-Fischbek, den ersten Sii-
derelbe-Marathon initiiert, den Vor-
laufer der heutigen Veranstaltung.
Zum Jubildum am Sonntag war der
inzwischen 82-Jahrige auch vor Ort
und verfolgte den Start
des Halbmarathons vor
der CU Arena. ,Ich hatte
auch gerne solche Rah-
menbedingungen gehabt.
Das ist ideal hier mit der
S-Bahn vor der Tiir, dem
Parkhaus und der Arena.
Das war bei uns damals
noch etwas schwieriger®,
erinnerte sich Bostel-
mann. ,Aber ich denke,
das muss man heute auch
haben bei fast 2000 Teil-
nehmern. “

In der CU Arena konnten
sich die Laufer am Sonn-
tag umziehen, zur Toilette
gehen und bei nur sie-
ben Grad AuBentempera-
tur auch aufwarmen. Zu
kalt zum Laufen war es
aber nicht, so empfand es
zumindest Sterre van de

Ehrung Halbmarathon M@nner mit dem Sieger
Christian Hiller (Mi.) ganz oben auf dem Trepp-
Foto: Fabian Urban

chen

Langenberg. Die 28-jah-
rige Niederlanderin, die
in Hamburg wohnt, ge-

(djd-p). Far 100 Prozent Ge-
nuss bei 0 Prozent Weihnachts-
stress setzen GenieBer auf
Geflugel. Ob Filet, Schenkel
oder Keule, zart gegart, sanft
geschmort, raffiniert gefiillt
oder kross paniert — Gefliigel
ist der abwechslungsreiche
Allrounder fir kulinarische
Wow-Momente beim Fest-
essen. Und das Beste daran:
Gerichte mit Hahnchen, Pute
& Co. sind unkompliziert in
der Zubereitung und gelingen
garantiert.Verwohnen Sie Thre
Lieben mit:

Ganzes Hahnchen
mit Apfeln und Maronen

Zutaten (fiir 4 Personen):
1 Hahnchen, 600 ml Gefligel-
fond, 400 ml WeiBwein, 4 EL
Butter, Salbei, 3 Zwiebeln,
800 g Kartoffeln, 500 g Apfel,
400 g Maronen (gegart)

Mit Gefligel wird‘s ein Fest

e ——
| s W A

Gefliigel

Einkaufstipp

Achten Sie beim
Einkauf auf die
deutsche Herkunft
von Geflugelfleisch,
zu erkennen an den
»D“s auf der Verpa-
ckung. Diese stehen
fir eine streng kon-
trollierte heimische

-ANZEIGE- ]

© Foto: djd:p/www.deutsches—geﬂﬁgel.de

Erzeugung nach

hohen Standards fir den
Tier-, Umwelt- und Ver-
braucherschutz.

Zubereitung: Hihnchen mit
Gefliigelfond und WeiBwein
in einen Brater geben. But-
ter mit Salbei schmelzen,
Hihnchen mit der Halfte der
Salbeibutter bestreichen und
30 Minuten bei 180 Grad im

welove.deutsches-gefliigel.de

Weitere leckere Rezepte gibt es auf

Ofen garen. Kartoffeln, Apfel,
Zwiebel und Maronen dazuge-
ben. Hahnchen mit restlicher
Salbeibutter bestreichen, wei-
tere 30 Minuten in den Ofen
schieben, rausholen und ge-
nieBen. Frohe Festtage!

%

Drei Generatlonen Suderelbe Halbmarathon (v.li.): Timon Neidhold, Mathias Thiessen, Daniel Neidhold, Andre

Schepanski, Mark Schepanski und Werner Bostelmann

wann den Halbmarathon bei den
Frauen in 1:25:25 Stunden. ,Fiir mich
war die Temperatur heute ein Vorteil.
Heute habe ich mich richtig gut ge-
fithlt", berichtete van de Langenberg.
Auch Ménner-Sieger Christian Hiller
war ein Fan der Kalte: ,Fir mich war
die Temperatur eigentlich perfekt®,
sagte der 38-Jahrige vom Laufteam
Hamburg. ,Die Herausforderung war
heute, nicht zu schnell loszulaufen,
weil die Beine schon sehr gut waren.

Medizin

Ich kannte aber die Strecke aus dem
letzten Jahr und wusste, dass sich die
Riicktour ein bisschen unangeneh-
mer anfiihlt als die Hintour.” Hiller ge-
wann den Jubildums-Halbmarathon
bei den Mannern in 1:11:31 Stunden.
Dass die 50. Ausgabe des Siiderelbe
Halbmarathon durch das Alte Land
so ein Erfolg war, begeisterte auch
HNT-Préasident Mark Schepanski. Der
53-Jéhrige hatte den Lauf selbst tiber
Jahre gemeinsam mit seinem Zwil-

Foto: Fabian Urban

lingsbruder Andre organisiert. Heute
sieht er die Veranstaltung in guten
Héanden: ,Es freut mich sehr zu se-
hen, wie engagiert und professio-
nell meine Nachfolger den Stiderelbe
Halbmarathon weiterentwickeln. Die
Veranstaltung war hervorragend or-
ganisiert, und es ist schon, dass der
besondere Charakter des Laufs er-
halten geblieben ist, wahrend gleich-
zeitig immer wieder neue Akzente ge-
setzt werden", sagte Schepanski.

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

40 Minuten langer! Wer schlaft wie lang und
was hilft, wenn man kaum zur Ruhe kommt?

Der Baldriparan Schlaf-Atlas deckt grofie Unterschiede zwischen den Bundesldndern auf.
Doch bei Schlafproblemen hilft iiberall das Gleiche.

Deutschland schlift nicht in al-
len Bundeslidndern gleich. Un-
ser Schlaf-Atlas enthiillt grofle
regionale Unterschiede bei der
Schlafdauer. Doch unabhingig
vom Wohnort gilt: Wenn ner-
vos bedingte Schlafstorungen
die néchtliche Erholung storen,
kann ein pflanzlich wirkendes
Priparat beim Ein- und Durch-
schlafen helfen.

Sind Hessen Frithaufsteher
oder Langschifer? Und bedeu-
tet eine lange Nacht in Berlin
auch mehr Erholung? Das und
viele weitere tiberraschende Fak-
ten aus der Welt des Schlafens
deckt der grofle Schlaf-Atlas
fir Deutschland auf. Wir ha-
ben die spannendsten Einblicke

zusammengefasst.

Solides Mittelfeld, Streuung
an den Riandern

Werktags schlafen die Men-
schen in Deutschland
Durchschnitt 7 Stunden und
36 Minuten. Besonders auffillig:
Acht Bundesldnder liegen dicht

im

beieinander und kommen auf
Werte zwischen 7:32 und 7:43
Stunden' — ein starkes Mittelfeld.
Anscheinend sind die Betten in
Baden-Wiirttemberg, Bayern,
Hamburg, Mecklenburg-
Vorpommern, Niedersach-
sen, Rheinland-Pfalz, Sachsen-
Anhalt,

ahnlich bequem.

Schleswig-Holstein

Nordrhein-Westfalen

Deutlich grofler ist
die Streuung an den
Rindern des Rankings.
Berlin fiithrt mit 7:52
Stunden Schlafdauer,

Hessen bildet mit 7:12  MASWEWIESE]

Stunden das Schluss-
licht.! Zwischen bei-
den liegen beachtliche
40 Minuten pro Werktag.

Die gute Nachricht: An die
von Schlaf-Experten empfoh-
lene Schlafdauer von 7-9 Stunden
halten sich alle Bundesldander im
Durchschnitt. Die schlechte:
Demjenigen, der morgens miide
und unausgeruht aufwacht, hilft
diese Statistik leider nicht.

SchIeSW|g HoIsteln

Nledersachen

Bremen

m Sachsen-Anhalt

Saarland

Baden-Wirttemberg

Mecklenburg-Vorpommern

Brandenburg

Hamburg

Bayern

Uhren ticken anders — guter
Schlaf kennt keine Grenzen
Wichtig ist: Schlafdauer ist
kein Wettbewerb. Entscheidend
ist, ob man ausreichend und
erholsam schlift. Dabei spielt
die Qualitdat des Schlafs eine
wichtige Rolle. Nur wer mehre-
re Tiefschlafphasen pro Nacht
durchlauft, kann wirklich aus-
geruht und leistungsfihig in den
Tag starten. Zwar ist nicht jede
schlechte Nacht ein Grund zur
Sorge. Wenn Ein- oder Durch-

ne Schlafprobleme

schlafprobleme
jedoch anhalten
und man sich

dauerhaft miide

und unkon-
zentriert fuhlt,

sollte man sei-
ernst nehmen.

Baldriparan: fiir
erholsame Nichte — iiberall
Ob Frihaufsteher, Lang-
schldfer oder irgendwo dazwi-
schen: Guter Schlaf muss nicht
iberall gleich aussehen. Fehlt er

aber, kann Baldriparan - Stark
fur die Nacht helfen. Seit tiber
70 Jahren empfehlen Experten
das Arzneimittel bei nervos be-
dingten Schlafstérungen. Heute
ist es die Nr.1" der pflanzlichen
Schlafmittel.

keinen Gewohnungseffekt. Es

Baldriparan hat

wirkt ganz natiirlich mit Baldri-
anwurzeltrockenextrakt, dessen
Wirksamkeit in Studien belegt
ist.? Baldriparan fordert sowohl
das Einschlafen als auch das
Durchschlafen® und bewahrt
die Tiefschlafphase. So ermog-
licht Baldriparan einen erholten
Start in den Tag - von Bayern bis
Schleswig-Holstein.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

—

Jaldriparan

www.baldriparan.de

*0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2026  'https://www.belama.de/schlafstudie/ ® “Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz,
H., Stolz, C. & Miller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e *bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstrungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Weihnachtsgeschenke fiir

Seeleute

Bescherung an der Bordwand

M (sl) Hafen . Die meisten Gaben,
die bei uns unter dem Weihnachts-
baum landen, wurden per Schiff
transportiert. Auf diesen Schif-
fen arbeiten Menschen, die in der
Regel an den Weihnachtstagen
irgendwo auf den Weltmeeren
unterwegs sind und nicht bei ih-
ren Familien sein kénnen. Umso
mehr freuen sie sich, wenn je-
mand an sie denkt. Aus diesem

Grund haben die Seemannsmissi-
onen in Hamburg auch in diesem
Jahr wieder die Aktion ,Christmas
in the Box" gestartet. Hier bringen
Mitarbeitende zur Weihnachtszeit
Geschenke an Bord von Contai-
nerschiffen, Schleppern, Tankern,
aber auch Hafenbaggern, die an
den Festtagen im Hafen liegen und
deren Crews Dienst tun.

Dafir werden noch Weihnachts-

Mit der Aktion ,Christmas in the Box” liefert die Hamburger Seemanns-
mission auch in diesem Jahr ein bisschen Weihnachtsfreude auf die Schif-

fe im Hafen

Foto: sl

geschenke gesucht. Ideal ist ein
Schuhkarton, der weihnachtlich
verpackt in eine Présent-Box ver-
wandelt wird. Aber auch andere ro-
bust verpackte Packchen werden
gern angenommen.

Eine Freude kann man den Seeleu-
ten machen mit Kleidung wie So-
cken, Miitzen und Handschuhen,
SuBigkeiten und Hygieneartikeln
wie Deo, Duschgel, Shampoo oder
Zahnpasta. Darin sollte ein mog-
lichst englischsprachiger Weih-
nachtsgruf3 liegen. Aber Achtung:
Auf den Schiffen herrschen strenge
Sicherheitsauflagen. Daher: Keine
echten Kerzen, keinen Alkohol und
kein frisches Obst einpacken.

Die Box muss spatestens bis zum
23. Dezember abgegeben werden
an eine der folgenden vier Ad-
ressen:

Deutsche Seemannsmission Ham-
burg e.V./vis-a-vis vom ,Michel”,
Krayenkamp 5

DUCKDALBEN international
seamen’s club, Waltershof,
ZellmannstrafBe 16

Deutsche Seemannsmission
Hamburg-Altona e.V./nahe Fisch-
markt, GrofRe ElbstraBe 132

Katholische Seemannsmission
Stella Maris, Ellerholzweg 1a

Garten- und Landschaftsbau

®3rs  Keller | Mauer | Fassade
e Sanierungsarbeiten ¢ Putz- und Fugensanierung
Termine « Spachtelarbeiten * Mauerwerksanierung
f\'E\ * Balkonsanierung © Trockenbau ¢ Betoninstandsetzung
Feuchte Keller? Wir haben die Losung!
TEL. 040/18 20 49 97 | www.rs-bautenschutz.de

Mehiar Alarksosi

iT SERVICES

Technik-Helfer vor Ort

persénlich, geduldig und
transparent

Einfuhlsamer Umgang mit
Seniorinnen und Senioren.

Rosenberg
Alles gut bedacht bR

e Dacheindeckung und Umdeckung
e Dachreinigung & -beschichtung

e Schornsteinverkleidungen

e Reparaturen in kiirzester Zeit

e Schieferarbeiten

¢ Flachdachsanierung

e Dachrinnenreinigung

e Dachrinneninstallation

Ihr Dachdecker-Fachbetrieb

fir den gesamten Norden

Bei den Linden 10
21449 Radbruch
Tel.: 04178 / 81 82 811

Mobil 0173 - 621 61 88
info@dach-rosenberg.de
www.dach-rosenberg.de

G. Z. Bedachungsgesellschaft mbH

Bedachungen ¢ Fassadenbau « Bauklempnerei
Speziell Flachdachbau und Abdichtungen

FACHBETRIEB FUR
FLACHDACHBAU
A * TERRASSENABDICHTUNGEN
GRUNDACHER

Francoper Str 60 %i; %} Tel. 040 - 796 43 30
21147 Hamburg Funk 0172 - 95 64 954

NOCH GANZ DICHT?

Der freundliche Dachchecker in der Nachbarschaft
hatnoch Termine frei. Zertifiziert fiir Asbestarbeiten,
Flachdach, Schornstein, Dachrinnen, Warmedam-
mung und Reparaturen usw. 23 040/69089340 oder
0163/9832750. Jetzt mit Rentner-Rabatt, Anfahrt und
Beratung kostenlos www.nochganzdicht.de

Anzeigenberatung
< (040) 70 10 17-0

040/ 33474970
0157/ 30131443
info@Ir-bedachung.de

www.Ir-bedachung.de

ﬁ\zu.muu
Dachdeckermeisterbetrieb

v Freie Kapazitdten
v Kostenlose Beratung vor Ort

Dachreinigung und Beschichtung
Bedachungen aller Art
Flachdachsanierung © Schieferarbeiten
Schornsteinsanierung

Wir garantieren Ilhnen alle Leistungen

zu einem fairen Festpre

Lutz & Rosenberg GbR
Luruper HauptstraBe 258 - 22547 Hamburg

Gala Bau Goerke

¢ Baumfallung, Kappung u. Schnitt mit Abtransport
¢ Saat- und Rollrasen ¢ Vertikutieren
e Zaune setzen ¢ Platten- u. Verbundsteinpflaster
¢ unverbindliche Beratung vor Ort

Tel. 04167/8 22 98 68 und 0152/53852949

/ Andreas Schmidke )

Garten- und Landschaftsbau

¢ Rollrasen verlegen
» Gartenpflege ° Pflasterarbeiten
- @ Heckenschnitt ¢ Zaune aufstellen

Buro. 04163/86 19 782

Gas- und Brennwerttechnilc

Termine frei! ‘\\ Hamburg:
040/333 73 630
seh“ehun' Seevetal:

Bedachung w. Dachsanienmg 04105/5902629

Bautrocknung-Vermietung e Dachrinnen-Reinigung
 Fassaden-Reinigung e Flachdachtechnik ¢ Dachreinigung und
Impragnierung e Dachbeschichtung e Schornsteinverkleidung

Dachdecker Elektrotechnil

)ﬁ(“up[un & Kluge
Elektra-inatallatiansn
= 040 - 77 O3 37

Handwerker ... .cdenshan

. » Fersber « Tliren
: «Rollliden - Markisen
L] s s i
. :* » Plissoes 'E:.?::‘."m
& 04181 -99 79 561

Flayrsn B ampler ueed filen arcder Misdp 58

e

Fliesenarbeiten

——Lars Geffke

Umbau - Neubau - Sanierung

L

Fliesenleger
www.fliesen-geffke.de
info@fliesen-geffke.de

Telefon: 040-325 19 555 Fax: 040-325 19 935

Heizung - Sanitéar « Klima « Solar Notdienst

LENGEMANN 24 h
N NN EGGERS el 7661380

Neuldnder Kamp 2a - 21079 HH-Harburg

www.lengemann-eggers.de

Gas ° Heizung ° Sanitar

Gas- und Sanitéartechnik
Reparaturen und Neuanlagen
MODERNE BADGESTALTUNG - UMWELTFREUNDLICHE
HEIZUNGSANLAGEN - SOLARANLAGEN
HORST APEL GMBH - CUXHAVENER STRASSE 210

REPARATUREN
FUR FENSTER /
UND ROLLLADEN

GLASERE|
%i’fisﬂﬁ'ﬁi

Cuxhavener StraBle 356 - 21149 Hamburg

E-Mail: info@glaserei-lompa.de - Tel.: 040 7015814

Hausgerate-Kundendienst

[:% @D@ Elektro

HUG GmbH
Lutt Enn 6 - 21149 Hamburg = 07017011
Heizung * Heizungsbedarf

“ ARNOLD RUCKERT

HEIZUNGSTECHNIK & SANITAR
Heizungstechnik und Sanitar

NOTDIENST
040 7511570

| _Immobilien |
ﬁ Simon

040-611 93 602 oder 0171-498 18 49
www.angelika-simon.com  a.simon@angelika-simon.com

Maler- und Tapezierarbeiten

TEL. 040/797 16 70 - FAX 040/797 16 797
Sanitartechnik

BU RGE Bauklempnerei

o Sanitértechnik ® Heizungstechnik © Klempner
© TV-Kanaluntersuchung e Ingenieurbiiro

Vogelhiittendeich 20 ® 21107 Hamburg
Tel. 040/75 60 48-0 o www.ernstburger.de

J%enuweitsf,ni.é,.

- Bader - Gasheizung - Wasser - Spanndecken
- Planung - Reparatur - Sanierung - Kundendienst
Sandheide 30 * 21149 Hamburg
Tel. (040) 701024 85 ¢ Fax 7()10248?}r

s LILIENTHALZ
‘ Haustechnik &

il < | wuneeg o Lmvnusrier £ rargeer
Finkenwerder Norderdeich 114a - 21129 Hamburg
www. lilienthal-haustechnik.de
info@lilienthal-haustechnik.de

Telefon: 040/226 30 90 30

Garten- und Landschaftsbau

Bucht Galabau
GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU

® Zaun & Pfortenbau
Gartenpflege
Rolilrasen
Heckenschnitt
Pflasterarbeiten
Transporte

Cuxhavener StraBe 218d « 21149 Hamburg
TEL 0152 22711538 . www.buchtgalabau.de

Garten- und Landschafisbau
PLANUNG & BAU & PFLEGE
* Baum- und Heckenschnitt
* Gartenpflege
* Stein- und Pflasterarbeiten
e Terrassen- Wege- und Zaunbau
* Winterdienst und vieles mehr
Zirnkamp 23 - 21217 Seevetal - Tel.: 040 - 5354 5731
www.galabau-dzaferi-gmbh.de

DZAFERI

LUH
S:c
SANITAR,BADER HEIZUNG

Badausstellung
www.luehrs-kleinbad. de

Beckedorfer Bogen 2 W 21218 Seevetal M Telefon: 040/773739

RAGA...

Alle Arbeiten aus einer Hand

® Heizung ® Bauausfiihrung
® Sanitar ® Innenausbau
® Fliesen ® Kellerabdichtung

® Wasserschaden- ©®
beseitigung

Bodenbelédge
und vieles mehr ...

Gliusinger StraBe 96 - 21217 Seevetal
Tel. 040/768 14 10 - Mobil 0178/768 14 00

www.raga-gmbh.de

= Bernd Geffke
Malereibetrieb
. ‘
bernd.geffke@gmx.de

T 0151 15 23 61 40 - www.herndgeffke.com

JURGEN HORMANN & SOHN GMBH

| Hurra, wir sind jetzt im 50. Jahr fiir Sie da! |

Nur ein Ruf durchs Telefon — und wie der Blitz, da ist er schon.
Samtliche Malerarbeiten
ImNeugrabener Dorf 36 - Telefon 702 37 03 - info@malerei-hoermann.de

MALEREI LANGE

e Maler- und Tapezierarbeiten
¢ Fassadenbeschichtung - Vollwarmeschutz
* Samtliche Bodenbelagsarbeiten

Heideweg 38a ¢ 21629 Neu Wulmstorf ¢ Tel. 700 6116

MOBEL Wir filhren die Marke

R MUSTERRING
Einrichtungshaus Immer aktuelle Kollektionen

Am Geesttor 2 - 21614 Buxtehude - Tel.: 04161 5982-0

Raumgestaltung

v Bodenbelége: Vinyl, Parkett, Teppichboden
v Insektenschutz v’ Sonnenschutz
v’ Gardinen und Dekoschals
beraten, messen, dekorieren, montieren, verlegen

NORDHAUSEN
=

HH-Neugraben ° Groot Enn 1-3 *Tel. 701 70 24
www.nordhausenraumgestaltung.de
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Zuruc

k in die Sandkiste

Im 2. OG bei Stackmann jetzt Bagger steuern

B (mk) Buxtehude. Wer sagt ei-
gentlich, dass Sandkisten nur et-
was fiir Kinder sind? Das Mode-
haus Stackmann holt den Spielspal3
der Kindheit zuriick und eréffnet in
der Herrenwelt im 2. OG eine vollig
neue Erlebniswelt: das Baggerland.
Auf 2,5 Kubikmetern feinstem Sand
stehen sechs ferngesteuerte Profi-
Fahrzeuge bereit: zwei Schaufel-
bagger, zwei Radlader und zwei
Muldenkipper warten auf ihren Ein-
satz. Hier geht es um Fingerspitzen-
gefiihl, Geschicklichkeit und unbe-
schwerten Spaf3 mitten im Haus. An
der eigenen Bar gibt es dazu kiihle
Drinks fir die perfekte Pause zwi-
schendurch. Wechselnde Aktionen,
Gewinne und kleine Uberraschun-
gen machen das Event zum idealen
Ziel fir den Feierabend oder den
Samstagsausflug. Der Eintritt ins
Baggerland ist flexibel gestaffelt: 20
Minuten kosten 5 Euro, 60 Minuten
volle Bagger-Power gibt es fir 10
Euro. Kommen Sie vorbei, greifen
Sie nach den Fernsteuerungen und
sichern Sie sich Thre Dosis Bagger-
Spal3 mitten in Buxtehude!

Das Modehaus Stackmann holt den
SpielspaB der Kindheit zuriick und
eroffnet in der Herrenwelt im 2. 0G
eine vollig neue Erlebniswelt: das
Baggerland Foto: Stackmann

r,.- -
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Analyse zum EU-Pflegemarkt

Deutschland unter den Spltzenreltern bei,Rflegedichte und Manneranteil

H (Pflegia). Berlin.
Mehr als jeder fiinfte
Mensch in der EU ist
inzwischen 65 Jahre
oder alter, wodurch
der Bedarf an qualifi-
zierten Pflegekraften
steigt. Doch welche
Lander verfiigen tber
die meisten Pflegefach-
krafte und wo ist der
Pflegenachwuchs be-
sonders stark vertreten?
Eine aktuelle Analyse
von der Jobplattform
Pflegia (www.pflegia.de)
zeigt nun, wie Deutsch-
land im europaischen
Vergleich aufgestellt ist.
Untersucht wurden die Pflege-
dichte, der Anteil junger Pflege-
krafte, aber auch die Geschlech-
terverteilung in der Pflege. In zwei
von drei Kategorien zahlt die Bun-
desrepublik zu den fithrenden
Landern in der EU.

Trotz des haufig diskutier-
ten Fachkraftemangels verfiigt
Deutschland iiber eine der héchs-
ten Pflegedichten in der EU. Die
Pflegedichte gibt an, wie viele
Pflegefachkréafte auf 100.000
Einwohner:innen kommen. Mit
rund 1.251 Pflegefachkraften
pro 100.000 Einwohner:innen
belegt die Bundesrepublik Platz
drei unter den 18 untersuchten
Landern. Nur Irland mit gut 1.419
sowie Finnland mit rund 1.290
Pflegefachkréften pro 100.000
Einwohner:innen liegen vor
Deutschland. Damit liegt die Bun-
desrepublik deutlich tiber dem eu-
ropaischen Durchschnitt von rund

749 Pflegekréaften pro 100.000
Einwohner:innen.

Betrachtet man die Veranderung
zum Vorjahr, stieg die Pflegedichte
in Deutschland lediglich um 2,2
Prozent und damit schwacher als
im Durchschnitt der untersuchten
Lander von 2,6 Prozent. Den starks-
ten Anstieg verzeichnete Griechen-
land mit 13,4 Prozent, wohingegen
die Pflegedichte in Lettland (- 0,8
Prozent), Osterreich (- 1,4 Pro-
zent) und Spanien (- 2,5 Prozent)
zuriickging.

Pflege bleibt zwar tiberwiegend
weiblich, doch in Deutschland ist
inzwischen etwa jede sechste Pfle-
gefachkraft mannlich. Damit belegt
die Bundesrepublik mit einem Man-
neranteil von 17,4 Prozent unter
den 18 untersuchten Landern den
dritten Platz. An der Spitze befin-
det sich Malta mit knapp 27 Pro-
zent, gefolgt von Italien mit rund
24 Prozent. Am anderen Ende des

Rankings stehen vor allem osteu-
ropaische Lénder. In Lettland liegt
der Manneranteil unter Pflegefach-
kraften bei lediglich 0,5 Prozent,
in Litauen bei rund einem Prozent
und in Tschechien bei rund zwei
Prozent.

Auch beim Anteil jingerer Pflege-
fachkrafte schneidet Deutschland
tiberdurchschnittlich ab. Mit ei-
nem Anteil von 29,5 Prozent liegt
die Bundesrepublik bei den un-
ter 35-jahrigen Pflegefachkréften
auf Platz sieben und somit iiber
dem Durchschnitt der 18 unter-
suchten Lander von 26,1 Prozent.
Den hochsten Anteil erreicht Kro-
atien mit 37 Prozent, gefolgt von
den Niederlanden mit 36,7 Prozent
und Malta mit 35 Prozent. Beson-
ders niedrig ist der Anteil der un-
ter 35-Jahrigen dagegen in Tsche-
chien mit 13,4 Prozent, Lettland
mit 13,6 Prozent und Litauen mit
14,9 Prozent.

Anzeige —

Schiisse im Park -
Tater gefasst

M (sl) Heimfeld. Nachdem Mitte
September ein 55-jahriger Mann
im Schwarzenbergpark durch ei-
nen Schuss ins Bein lebensgefahr-
lich verletzt worden war, konnte
die Polizei jetzt den mutmaBli-
chen Schiitzen sowie weitere mut-
maBliche Tatbeteiligte ermittelt.
Im Rahmen der intensiv gefiihr-
ten Ermittlungen des Landes-
kriminalamts und der Staatsan-
waltschaft geriet ein 24-jahriger
Tiirke in den Fokus der Beam-
ten. Dariiber hinaus ermittelten
sie zwei weitere tiirkische Tat-
verdachtige im Alter von 29 und
25 Jahren, die bei der Schuss-
abgabe ebenfalls anwesend ge-
wesen sein sollen und mit dem
24-Jahrigen gemeinsam vom
Tatort gefliichtet waren. Den
Schiitzen und einen weitere Tat-
verdachtigen verhafteten die Er-
mittler in Wilhelmsburg. Bei der
Durchsuchung der Wohnung fan-
gen die Beamten eine scharfe
Schusswaffe, zwei demontierte
Schusswaffen, diverse Munition,
diverse Schlag- und Stichwaffen,
rund 15 Gramm mutma@liche
Betaubungsmittel sowie weitere
Beweismittel. Die beiden Tat-
verdachtigen sitzen jetzt in Un-
tersuchungshaft. Ein dritter Tat-
verdchtiger wurde in Hannover
vorlaufig festgenommen. Auch in
der Wohnung fanden die Beam-
ten diverse Beweismittel.

,Alle Untersuchungsergebnisse fin-
den Sie auf dieser Landingpage:
https://www.pflegia.de/magazin/
article/analyse-zum-eu-pflege-
markt-deutschland-unter-den-spit-
zenreitern-bei-pflegedichte-und-
manneranteil/

DER STELLENMARKT

((gsse Wilhelm Carstens

(_‘..' "EE Gedachtnis-Stiftung

Fiir unsere Seniorenwohnanlage in Hamburg-Wilhelmsburg

suchen wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine*n

Pachter*in fiir den Betrieb von Kiosk und Cafeteria
Unsere Seniorenwohnanlage umfasst 207 Wohnungen fiir etwa

230 Bewohner*innen; auch Gaste aus dem Stadtteil sind willkommen.
Seniorenwohnanlage Wilhelm Carstens-Stiftung
Rotenhduser StraBe 30 - 38, 21109 Hamburg

www.alida.de/seniorinnen-und-senioren/
seniorenwohnanlage-wilhelm-carstens-stiftung/

Fragen beantworten
wir gern unter

040 / 22 71 01-0 oder
Prosser.wcg@alida.de

\Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

& | il
Au%stellung in Galerle 1565

=P _.,,‘1

Noch bis zum 27. Januar lauft in der Galerie 1565, Harburger SchloBstra3e
13, eine Gemeinschaftsausstellung der beiden Kiinstlerinnen Birgit Klerch
(Foto) und Katharina Duwe. Unter dem Titel ,Common Grounds” begeg-
nen sich zwei eigenstandige malerische Positionen. Landschaft und Stadt,
Natur und Architektur, gewachsene und vom Menschen gepréagte Struk-
turen bilden den gemeinsamen Ausgangspunkt Foto: ein

Foto: Adobe Stock

Mosaik

B
) e - LRl Jugenie o ngrapie
Bezugsbetreuer:innen (m/w/d)

fir stationare Wohngruppe (§ 34 SGB VIII) in
Handeloh ab sofort oder spater

lhr Profil:

¢ Sozialpadagogin, Erzieher:in, Sozialpadagogische
Assistenz oder vergleichbare Qualifikation
¢ Bereitschaft zum Schichtdienst

Fur weitere Informationen:

info@mosaik-wohngruppe.de / Telefon 015111 900 797

WALDKLINIK
JEST EBURG

s e P
i v

waldhlinik-pr a8
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Die Fahrt wird langer,

die Taschen aber deutlich voller
Harburger Tafel bestatigt Ausgabe-Schlielung

B (mk) Siiderelbe. Nachschlag zum
Artikel tiber eine mogliche Schlie-
Bung von Lebensmittelausgaben der
Harburger Tafel in Stiderelbe. In einer
Stellungnahme bestatigte die Leiterin
der Harburger Tafel, Sabine Pena, die
Entscheidung, in Neuwiedenthal die
Ausgabe des Vereins zum Ende des
Jahres zu schlieBen. Die Leitung der
Ausgabestelle wird aus Altersgriin-
den aufhoren, eine Nachfolge stehe
nicht dazu bereit. Damit die zahlrei-
chen Tafelkunden nicht ohne Le-
bensmittel bleiben, konnen sie kiinf-
tig nach Harburg in die Buxtehuder
Stral3e kommen. Das sei einerseits ein
weiterer Weg, aber auch in Harburg
kommen zahlreiche der Kunden mit
dem Bus aus den Randbereichen Har-
burgs. Und: In Harburg erhalten die
Kunden regelmaBig deutlich mehr Le-
bensmittel, als in der kleinen Ausgabe
in Neuwiedenthal méglich war, erlau-
tert Pena. ,Fiir unsere Kunden wird
die Fahrt also langer, die Taschen
aber deutlich voller®, so die Leiterin

S '--'____—ﬂ
Die Lebensmittelausgabestelle der
Harburger Tafel in Neuwiedenthal
soll geschlossen werden. Foto: mk

der Harburger Tafel. Pena weist da-
rauf hin, dass nur in Neuwiedenthal
die Ausgabe von Lebensmitteln vom
Verein Tafel Harburg e.V. betrieben
wird, die Ehrenamtlichen dort geho-
ren also zu ihrem Verein.

Sie betont, dass die Harburger Tafel
nach Fischbek lediglich Lebensmit-
tel liefere, die freitags noch tibrig ge-
blieben waren. Verteilt wiirden die
dann von der Kirchengemeinde. ,Die

Menge war nie richtig vorher abzu-
schétzen oder gar zu garantieren®,
sagt Pena.

Die Ubernahme der Neuwiedentha-
ler Kunden gehe logistisch nur an ei-
nem Tag in der Woche, namlich am
Freitag. Dadurch wird die iibliche
Lieferung von nicht ausgegebenen
Lebensmitteln an Fischbek schlicht
nicht mehr moglich sein. Pena: ,In
unserer Absprache mit den Freiwil-
ligen in Fischbek war stets klar, dass
es keine Garantie fiir eine bestimmte
Menge oder eine gewiinschte Sorte
Lebensmittel geben kann. Natiirlich
kann Fischbek selber Lebensmittel
einsammeln gehen - nur wir kénnen
aus oben genannten Griinden den
Service nicht mehr leisten.”

Pena kiindigte an, dass es am 25. No-
vember zu einem Treffen aller maf3-
geblich Beteiligten kdme. Mit am
Tisch saBen neben ihr unter anderem
auch Karen Spannhake von der Le-
benmittelausgabe Fischbek und Ver-
treter der Parteien.

Die Zukunft ist schon da!

Griinkohlessen des Harburger Handwerks

M (NK) Harburg. Das traditionelle
Griinkohlessen des Harburger Hand-
werks sticht unter den vielen Griin-
kohlaktionen in dieser Jahreszeit he-
raus. Denn hier lesen die Handwerker
den Politikern auch gerne einmal
die Leviten und sagen ihnen, was an
Regelungen benétigt wird, um das
Handwerk zu starken, oder welche
dem entgegenstehen. ,Es geht heute
nicht nur um Austausch und Gemein-
schaft”, sagte Bezirkshandwerksmeis-
ter René Riickert zur BegriilBung am
Mittwoch vergangener Woche im
Elbcampus ,sondern auch um die Zu-
kunft unseres Handwerks und um gut
qualifizierte Fachkréafte.

Und die Zukunft und die qualifizier-
ten Fachkréfte waren auch anwesend:
Sieben Landessiegerinnen und Lande-
sieger aus Harburg, die ihre Gesellen-
prifungen mit Bestnoten bestanden
hatten, waren vor Ort und wurden
von ZDH-Prasident Jorg Dittrich, Hjal-
mar Stemmann (Prasident der Hand-
werkskammer Hamburg) und René
Rickert fur ihre Leistungen geehrt.
Unter ihnen waren ein Maurer, Ma-
ler und Lackierer, eine Orthopadie-

technikerin sowie zwei Goldschmiede.
In seiner Rede stellte Dittrich her-
aus, welches die wichtigen Themen
fiir das Handwerk sind. ,Wir sollten
schauen, dass die Betriebe Arbeit ha-
ben. Haben unsere Kolleginnen und
Kollegen eine gute soziale Absiche-
rung? Gibt es bezahlbaren Wohn-
raum? Was ist mit dem Wirtschafts-
verkehr in der Zukunft? Das sind die
eigentlichen Themen.”

LWir stehen fir das Handwerk und
damit fiir eine bedeutende Gruppe

DER KLEINANZEIGENMARKT

ZDH-Prasident Jorg Dittrich sprach zur Lage
des Handwerks

Foto: N. Kreller

der Gesellschaft®, fithr Dittrich fort.
Sechs Millionen Beschaftigte gebe es
im Handwerk. ,Wenn sie da die Ehe-
partner dazuzdhlen und vielleicht
noch ein Kind, da sprechen Sie schnell
von 15 oder 20 Prozent der deut-
schen Bevolkerung.

Im Anschluss lieBen sich die rund
150 Gaste, darunter auch Harburgs
,Burgermeister* Christian Carsten-
sen, den Griinkohl schmecken und
es wurde angeregt tiber das Gehorte
diskutiert.

~
Waneacle'8

Frischecenter

E (Bonger

Bobsien
Kéhlfleet Hauptdeich 7 - 21129 Hamburg
swmmaa | Tel. 040/319 77 00 60

Mochten auch Sie

Tel.: (040) 70 10 17-0

GARTENCENTER

@ orta
{arnila P
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besser als gut!

Ihre Beilage liber uns verteilen?

Sammler sucht Zinn, Schall-
platten, alte Kameras, Porzellan,
Modeschmuck.

Tel. 0178 / 49 43 726

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 / 36160 www.wm-aw.de Fa.

Ank. v. Briefmarken, Zinn, Silber,
Bernstein, Modeschmuck u. Min-
zen (Deutschland, Schweiz, ges.
Welt). Tel. 0176 / 12 657 129

Kaufe lhr Auto, auch TUV-fallig,
bitte alles anbieten.
Tel. 040 / 234 99 362

ANKAUF GESUCHT! Ich kaufe
Vintage- und  Sammlerartikel!
Vintage-Pfeifen,  Zigarren  und

Zubehor. Alte und besondere Feu-
erzeuge, Sammlerfeuerzeuge,
Pfeifenbesteck und Pfeifen -
Zubehor. Ausgefallene und seltene
Sammlerstiicke, Sammlungen,
Dachbodenfunde oder Nachlasse
Tel. 0155 / 63481956

Sammler kauft Modelleisenbahn,
-autos, flugzeuge, Zinnbecher,
Pelzmantel, Porzellan, Kameras,
altes Besteck, Perlenketten, Bilder,
Blumenvasen, Taschenuhren,
Kristallglaser, Musikinstrumente,
Modeschmuck, antike Mdébel.

Tel. 0152 / 368 271 65

Suche dringend Porzellan,
Flohmarktartikel und Mode-
schmuck (auch defekt.) Alles
anbieten. HH Tel. 0177 / 2723048

Sammler sucht Bekleidung,

Porzellan, Handtaschen, Man-
schettenkndpfe, Zinnbesteck, Mo-
deschmuck, alte Bicher, Schall-
platten u. Minzen.

Tel. 0152 / 368 271 65

Ankauf von Schallplatten, Garde-
robe, ROmerglaser, Porzellan,
Silberbesteck und Modeschmuck.
Tel. 0178 / 395 80 21

Sammler sucht Minzen, Medailli-
en, 5DM und 10DM Mdinzen,
Armband- und Taschenuhren.

Tel. 0152 / 13 31 44 96

Kaufe Moped- und Elektroauto,
auch Diesel. Auch defekte, alles
anbieten.

Tel. 040 / 23 499 362

Privat sucht Nah- oder
Schreibmaschinen und Klaviere
zur Deko. Tel. 0178 / 39 58 021

Bekanntschaften

Oft laufen wir mit gesenktem Blick-
oder dem Smartphone in der Hand
durch die Welt.

Witwe, 78J. jung, 1,70 gr.NR,
schlank, méchte einen sympa-
thischen - humorvollen Mann zw.
68-78 J. fur Freizeitgestaltungen
(z.B. Tanzen - oder lamge Spazier-
gange an Ost/Nordsee. Naher ken-
nen lermen erst einmal auf freund-
schaftlicher Basis. Freuen wirde
ich mich, wenn die Chemie stim-
men wirde.

Chiffre 5000622, Der Neue RUF,
Postfach 920252, 21132 Hamburg

Sie, 60J. m. Tagesfreiz. s. nette
Freundsch. f. Kommunik. Gerne a.
f. Spazierg. i.R. Harburg. Auch AB
nutzen. Tel. 0178 / 884 41 59

Bekanntschaften

Thea, 69 J., hib. Witwe, familiar
unabhdangig u. viel allein. Wiinsche
mir Zweisamkeit, sich gemeinsam
an den schoénen Dingen des Le-
bens erfreuen. Ich pflege gerne
den Garten u. habe Freude am
Kochen. Wiirde mein schénes Zu-
hause auch aufgeben u. zu Ihnen
kommen. Alles weitere bei einer
Tasse Kaffee.

PV Tel. 0176 / 436 32 96

Ursula, 74, mit allen weibl. Vorzi-
gen, umzugsbereit, mobil, warm-
herzig u. noch lange nicht zu alt fur
Schmetterlinge im Bauch. Als Wit-
we winsche ich mir e. ehrl. Mann
mit Herz u. Humor, der Lust auf
schéne Abende, kleine Unter-
nehmungen, N&he u. gemeinsa-
mes Lachen hat. Vielleicht funkt es
ja zwischen uns.

PV Tel. 0152 / 249 10 120

Frau mit Herz und Humor,

42 Jahre, besonnen und warmher-
zig, aktiv und lebensfroh, méchte
einen aufgeschlossenen und ver-
lasslichen Mann kennenlernen.
Kontakt: erita@directbox.com

Suche Wohnmobil oder
Wohnwagen.

Baujahr und Zustand sind egal.
Tel. 0178 / 84 31 358

Stader Str. 298, Sabrina eine
Sinde wert, Vorderhaus, wieder in
Harburg. Tel. 0152 / 10 87 75 09

Freundeskreis

Doppelkopf-Runde

Wer hat Lust, mit mir (Gitta, 69 J.
alt) in regelméBigen Abstanden
Doppelkopf oder Canasta zu spie-
len? Ich freue mich auf Deine
Zuschrift. Meine Email:
Kuestenkind-HH@gmx.de

Garten

Baume féllen, sowie alle Garte-
narbeiten, Hecken- u. Streu-
cherschnitt, Laubbeseitigung, mit
Abfuhr. Tel. 66 83 825

Kfz-Zubehor

Vier Winterreifen mit Felge fir
VW Golf. Tel. 040 / 70 23 787

Mietgesuche

Herr (61), NR, sucht Zimmer oder
Wohnung, mébliert oder unmaébliert
ab 01.12.2026, langfristig und
angemeldet. Warmmiete bis
570,00 €, Miete gesichert.

Tel. 0170 / 5345908

Stellengesuche

Biete an Haushaltshilfe fiir alles
was so anfalit.
Tel. 0179 / 951 81 61

Fliesenleger sucht Arbeit!
Tel: 0160 / 977 39 654

Haus in Maschen zu verkaufen.
Ca. 170 gm, 6-7 Zimmer, groBer
Garten, Einliegerwhg., 2 Garagen.
Privatverkauf 650.000 Euro

Tel. 0162 / 932 95 94

Verschiedenes

Alltagshilfe, Pflege, Betreuung,
Arztbesuche und Transport bietet
Pflegerin mit Herz u. Erfahrung an.
Tel. 040 / 763 84 56

Alltagshilfe, Pflege, Betreung,
Arztbesuche und Transport
bietet Pflegerin mit Herz an.
Tel. 040 / 763 84 56

Mobile FuBpflege. Umkreis Har-
Marmstorf, Meckelfeld,

Tel. 0172 / 966 23 84

Flohmarkt Neu Wulmstorf
Schutzenplatz

Wesenberg 1 jeden Samstag
040 /701 39 50

Achtung!
Suche Gobelinbilder und -kissen.

Tel. 0152/ 52 16 84 64
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LEHRERIN exam., sehr erfahren,

gibt prof. Nachhilfe in Mathe,
Deutsch, Englisch und ESA/MSA,
KI1-10 Tel. 796 124 31

Alle privaten
Kleinanzeigen

4 Zeilen fiir nur

je angefangene
weitere 4 Zeilen
zusatzlich

Euro

KLEINANZEIGEN-COUPON

Auch im Internet: www.neuerruf.de

Geben Sie Ihre Kleinanzeige ganz bequem iiber

unsere Kleinanzeigen-Annahme im Internet auf:
www.neuerruf.de * Anzeigen online aufgeben

Rubrik:

Bitte veroffentlichen Sie meine private Kleinanzeige in lhrer ndchsten Ausgabe. Bei Aufgabe zahlbar.

(Lassen Sie nach jedem Wort und Satzzeichen ein Kastchen frei)

Name

Bei Chiffre-Anzeigen wird eine Extra-Gebihr (bei Zusendung EURO 4,10, bei Abholung EURO 3,00)
erhoben. Erotik- und Bekanntschaftsanzeigen nur gegen Vorkasse!

Adresse

IBAN:

BIC

Bankinstitut:

Unterschrift

Ich erteile eine einmalige
SEPA-Lastschrift (Einzugsermachtigung)

O

in bar bei

Ich lege der Bestellung den Betrag

r——_-——— - —_—- - ———— — ———— — — —

Bitte ausschneiden und einsenden an: Der Neue Ruf, Postfach 92 02 52, 21132 Hamburg

b —— e — e — ]

Bobeck Medienmanagement GmbH
Cuxhavener Straf3e 265 b

21149 Hamburg

Tel.040/7010 17-0, Fax 702 50 14
www.neuerruf.de - info@neuerruf.de
Verlegerin: Hannelore Bobeck-Niculescu

Verantwortlich fiir den Gesamtinhalt:
Peter Bobeck-Niculescu

Geschéftsfiihrung: Peter Bobeck-Niculescu
Verlagsleitung: Jens Kalkowski
Anzeigenleitung: Jens Kalkowski
Anzeigen: Katrin Jantzen, Susann Sakowski,

Uwe Sakowski, Karina Buder-Ostrovska

E-Mail: anzeigen@neuerruf.de

Redaktion: Matthias Koltermann, Andrea Ubben;
Sabine Langner (freie Mitarbeiterin)

E-Mail: redaktion@neuerruf.de

Satz: Bobeck Medienmanagement GmbH,
Cuxhavener Stra3e 265 b, 21149 Hamburg
technik@bobeckmedien.de

Druck: A. Beig Druckerei und Verlag GmbH & Co,
Damm 9-15, 25421 Pinneberg

Vertrieb: Michaela Klupp, Tel. 7010 17-26,
vertrieb@neuerruf.de

Auflagen:

Teilauflage Stiderelbe: 29.900
Teilauflage Harburg: 51.200
Teilauflage Wilhelmsburg: 21.100

102.200

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben die Mei-
nung des Verfassers wieder und mussen nicht mit
der Meinung der Redaktion tibereinstimmen. An-
zeigenentwdirfe des Verlages sind urheberrechtlich
geschiitzt. Ubernahme, auch
fotomechanisch, nur nach
vorheriger Absprache und
gegen Gebihr.

Falls Sie dieses Produkt nicht
mehr erhalten mochten,
bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem
Zusatzhinweis , bitte keine kostenlosen Zeitungen”
an ihrem Briefkasten anzubringen.

Gesamtauflage:

Gepriifte Auflage
Auflage und Vertrieb
wurden gepriift von
Wirtschaftsberater
Diplom-Kaufmann
Hansgeorg André
Hamburg

EhrenbergstraBe 39

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbrau-
cherportal www.werbung-im-Briefkasten.de
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Datenbank ,stolpersteine-

hamburg.de” (i

berarbeitet

Biografien jetzt digital zuganglich

M (sl) Hamburg. Uberall in Ham-
burg liegen auf den Wegen kleine,
viereckige Messingplatten, die so
genannten Stolpersteine. Eingra-
viert stehen hier Namen, Geburts-
daten und Todesdaten. Sie erinnern
an Menschen, die hier einmal ge-
wohnt oder gearbeitet haben und
von den Nationalsozialisten wah-
rend des ,Dritten Reichs® verfolgt,
vertrieben und ermordet oder in
den Selbstmord getrieben wurden.
Jetzt hat die Landeszentrale fiir po-
litische Bildung Hamburg gemein-

sam mit der Stolperstein-Initiative
Hamburg die digitale Datenbank
stolpersteine-hamburg.de weiter-
entwickelt.

Seit dem 9. November, dem Erinne-
rungstag an die Novemberpogrome
von 1938, ist das tiberarbeitete An-
gebot online und macht Stolper-
steine und die Geschichten der Men-
schen, an die sie erinnern, digital
zuganglich.

Hinter den schlichten Zahlen und
Worten auf den Stolpersteinen ver-
bergen sich immer Lebensgeschich-

ten von Menschen. So wie die von
Paul Wilhelm Schwarz. Ein erfolgrei-
cher Schlachtermeister aus Cranz,
der als Soldat im Ersten Weltkrieg
fir Deutschland kampfte, zwei
Sohne in den Zweiten Weltkrieg
schickte und aus seiner Meinung
kein Geheimnis machte. Er wurde
aufgrund von systemkritischen Au-
Berungen verhaftet, gefoltert und
verstarb angeblich an einem Herz-
infarkt in der Haft. Doch im Rahmen
der Beisetzung entdeckte die Fami-
lie Wiirgemale am Hals. Geschrie-
ben hat diese sehr lesenswerte Bio-
grafie der Urenkel von Paul Wilhelm
Schwarz, der heute als Lehrer in
Harburg tatig ist.

Solche und andere Biografien ma-
chen die Grausamkeit des natio-

nalsozialistischen Systems sehr
deutlich und lasst die Erinnerung
weiterleben.

Das Design der Website setzt auf
ein klares, reduziertes grafisches
Design, das sich an der Form der
Stolpersteine und der Topografie
Hamburgs orientiert. Neben den
Biografien bietet die Webseite
auch die Bildungsmaterialien an
und stellt Informationen, wie man
auch selber aktiv werden und mit-
machen kann.

Weitere umfangreiche digitale
Datenbanken, wie zum Beispiel
Biografien-Datenbank: ,NS-Dabei-
gewesene“ und ,Nach Personen
benannte Straen in Hamburg"
erganzen das Informationsange-
bot der Landeszentrale.

Schon Freitagabend die Zeitung von morgen lesen!

WWW.NEUERRUF.DE

Wir gingen einen langen Weg gemeinsam,
aber er war doch zu kurz.
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Gilinter Riiter

*9, Januar 1956 T 3. November 2026

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
meinem lieben Mann, unserem Vater und Opa

s Ina
4 3"’ Sven und Kristin
e mit Rieke und Jan
> Torsten und Jessica

Neuenfelde

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet statt am
Mittwoch, dem 18. November 2026, um 13.30 Uhr in der
Friedhofskapelle Neuenfelde.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen bitten wir um eine Spende
an die ,,Grundschule Arp-Schnitger-Stieg®.
Konto: Ina-Maria Riiter
IBAN: DE25 2406 0300 1300 7890 00
Verwendungszweck: Trauerfall Guinter Riiter

Traueradresse:
Ina Riiter c¢/o Bestattungen Liidders
Bahnhofstr. 73, 21629 Neu Wulmstorf

Bild: Adobe Stock/ Lalnspiratriz

Ein langes gemeinsames Leben ist zu Ende gegangen.

Gerhard Haflus

*07. Juni 1928 T 24. Oktober 2026

Marga Haflus

*08. Januar 1930 129. Oktober 2026

Die Beisetzung findet im engsten Kreise statt.

;'m/t leertartdcigent
° VerlobWﬁ(
© Hochzeit  Geburt
¢ Danksagungen

¢ Grufianzeigen

Cuxhavener Strafe 265 b
21149 Hamburg
Telefon (040) 70 10 17 11

Du bist nicht mehr da, wo du warst, aber du bist iiberall, wo wir sind.
Im Rauschen der Wellen, im Pfeifen des Windes.

Christa Seitz

*16. Oktober 1957 110. Oktober 2026

Unerwartet bist du von uns gegangen.

Wir sind dankbar fiir die wertvolle Zeit, die wir mit dir
verbringen durften. Du fehlst uns sehr, (Tante) Christa.

In liebevoller Erinnerung

Julia mit Stephan, Klara und Rike
Gunnar mit Riikka und Eemil

im Namen aller Verwandten, Bekannten und Freund/innen

In den Wellen des Meeres wird Christa ihre letzte Reise antreten.
Die begleitete Seebestattung findet statt am 5. Dezember 2026
ab 13:15 Uhr in Biisum. Anmeldung fiir Bekannte, Freund/innen und
Familienangehérige von Christa bitte unter der Nummer 0160 91381008.

DANKE

Von Herzen danken wir fir die liebevolle
Anteilnahme, die tréstenden Worte und
die vielen Zeichen der Verbundenheit.

Basti ist immer dort, wo wir sind.

Barbel & Andreas
Ariane & Patrick

Kein Bock e.V.

IBAN: DE11 4306 0967 1340 3440 01
GLS Bank
Verwendungszweck:

Basti hat kein Bock auf Nazis

Freundeskreis Die ARCHE Hamburg e.V.
IBAN: DEO7 2012 0000 0054 5400 00
Berenberg Bank
Verwendungszweck: Basti hilft

Alles hat seine Zeit:

sich begegnen und verstehen,
sich halten und licben,

sich loslassen und erinnern.

Ralf Palatz

*13. Dezember 1931 T 11. September 2026

Tochter Kerstin mit Dirk
. Schwester Ellen und Familie
Bruder Uwe und Familie

Seine engste Familie hat am 13. November 2026 auf dem
Friedhof Hamburg-Langenbek Abschied genommen.

o
%
=
Foto: Adobe Stock/boyloso '-i

Anzeigenberatung: (040) 70 10 17-0

Wer im Geddchtnis seiner Lieben lebt,
der ist nicht tot, der ist nur fern.
Tot ist nur, wer vergessen wird.

Jurgen Schmarbeck

*19. Juli 1940 1 27. Oktober 2026

Alle, die thn gerne gehabt haben
Hannelore, Thorsten, Michael, Deine Enkelin Lea

Die Beerdigung hat im engsten Familienkreis stattgefunden.

Kondolenzadresse: Wallner Bestattungen, c/o Jiirgen Schmarbeck,
Falkenbergsweg 153, 21149 Hamburg.

Der Mensch erfihrt, er sei auch, wer er mag,
ein letztes Gliick und einen letzten Tag.
(Johann Wolfgang von Goethe)

Gerhard (Gerd) Gudat

*16.02.1943 101.11.2026

Traurig, Dich zu verlieren
Erleichtert, Dich erldst zu wissen
Dankbar, mit Dir gelebt zu haben

Im Namen der Familie

Dorte Gudat (geb. Fliigge)

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet statt
am Freitag, den 20. November 2026, um 12.30 Uhr
in der Kapelle des Heidefriedhofes Neugraben,
Falkenbergsweg 155, 21149 Hamburg

Traueranschrift:
Familie Gudat c¢/o Bestattungen Liidders
Bahnhofstr. 73, 21629 Neu Wulmstorf

Lieber Gerd,

Du warst immer ein verlisslicher Freund.

Hans-Jiirgen

Christa Sahm

geb. Kutschke

* 29. Mai 1941 t 20. Oktober 2026

In Liebe und Dankbarkeit haben wir Abschied genommen.

Kirsten und Ingo
Dierk und Simone

Die Beisetzung hat im engsten Familienkreis stattgefunden.

WALLNER BESTATTUNGEN

Falkenbergsweg 153, 21149 Hamburg| 040 701 83 46
www.wallner-bestattungen.de | info@wallner-bestattungen.de
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Der Harburger Weihnachtsmarkt

startet am 19. November
Lichter, Traditionen und Gemeinschaft

M (sl) Harburg. Festlich ge-
schmiickte Buden mit Kunsthand-
werk, Glihwein und Spezialitaten,
strahlender Lichterglanz und im
Hintergrund das schone histori-
sche Harburger Rathaus. Wer Lust
hat, mit allen Sinnen die Vorweih-
nachtszeit zu genieBen, ist auf dem
Harburger Weihnachtsmarkt genau
richtig. Vom 19. November bis zum
28. Dezember ist der kleine Markt
auf dem Rathausplatz ein wunder-
barer Treffpunkt fiir alle Generati-
onen. Im Mittelpunkt stehen auch
in diesem Jahr wieder die Familien
und die Freude, gemeinsam mit lie-
ben Menschen Zeit zu verbringen.
In den letzten Monaten hat das
Organisationsteam um Anne Reh-
berg alle Kontakte spielen lassen
und eine schier

unglaubli-
che Pro-

gramm-
vielfalt auf
die Beine gestellt.
Vor allem fiir Kinder und ihre Fa-
milien gibt es jede Menge Aktivi-
taten. Neben einigen neuen Ideen
setzt Anne Rehberg vor allem auf
lieb gewonnene Traditionen. Jeden
Tag, ab 1. Dezember, gibt es wieder
einen Adventskalender fiir Kinder.
Taglich um 17.30 Uhr wird ein Tir-
chen gedffnet und ein darin enthal-
tenes Geschenk verlost. Selbstver-
standlich darf auch das Verzieren
von Hamburgs gro3tem Lebkuchen-
haus nicht fehlen: Das ist am 5. De-
zember ab 14 Uhr geplant. Am Ni-
kolaustag sind Frau Holle und die
Goldmarie wieder in Harburg und
schiitteln Schnee und goldene Scho-
kotaler aus den Fenstern des Har-
burger Rathauses. Selbstverstand-
lich werden an diesem Tag auch die
Schuhe der Kinder gefiillt. Eingela-
den sind auBerdem Marchenerzah-
ler, ein Kasperle-Theater, der Zau-
berer Sabbatino mit Zauberei und
Ballonmodellage. Es wird gebastelt,
geschminkt, gelacht und gesungen.
Und nattirlich kénnen die Kinder
auch wieder dem Weihnachtsmann
ihre Wiinsche erzahlen.

Ganz neu ist eine Vorlesestunde aus
den Fenstern des Rathauses. ,Was
als Vorlesewettbewerb der 3. Klas-
sen der Schule am Park in der Vor-
weihnachtszeit beginnt, findet sei-
nen Hohepunkt, wenn die beiden
Erstplatzierten Kinder Weihnachts-
gedichte aus den Fenstern des Har-
burger Rathauses lesen®, strahlt
Anne Rehberg.

Ab 28. November spielt jeden Abend wieder ein Turmblaser Trompete aus

den Fenstern des Rathauses

Ebenfalls neu ist auch Kunstak-
tion der beiden Harburger
Kiunstler Ralf Schwinge
und Sly aus dem Ha-
bibi Atelier. Die bei-
den wollen spon-
tan gemeinsam
ein groBes Bild
malen und da-

Der leckere Gliih-
wein gehort zum
Weihnachtsmarkt

unbedingt dazu

zember um 18.15 Uhr die schonsten
Weihnachtslieder aus dem Fenster
des Rathauses singen.

Zum ersten Mal dabei ist das Se-
condhandkaufhaus Kreuz und
Quer. Die Mitarbeiter verkaufen
nach Weihnachten am 28. Dezem-
ber ,ungeliebte Geschenke fiir den
guten Zweck".

Bei all den Programmpunkten diir-
fen natirlich auch kulinarische An-
gebote nicht fehlen. Mit dabei sind
in diesem Jahr gebackene Schmalz-
kuchen, gebrannte Mandeln, Brat-

Wilma Pannek schiittelt auch in diesem Jahr wieder Schokotaler als Frau

Holle aus dem Fenster

bei auch die Wiinsche der Weih-
nachtsmarkt-Besucher mit ein-
bauen. Gleichzeitig sammeln die
beiden Maler Spenden fiir einen gu-
ten Zweck.

Feste GroBen auf dem Weihnachts-
markt sind das Torwandschief3en
zugunsten der Deutschen Muskel-
schwundhilfe am Freitag, 11. De-
zember, sowie das Rudelsingen mit
Chorleiter Peter Schuldt auf dem
Rathausplatz am 12. Dezember um
17 Uhr. Ab 28. November spielt je-
den Abend wieder ein Turmblaser
Trompete aus den Fenstern des Rat-
hauses. Die ultimative Einstimmung
auf das bevorstehende Weihnachts-
fest ist der Auftritt der Sangerin Ev-
genia Schulz. Sie wird am 19. De-

Der Harburger Weihnachtsmarkt beginnt am 19. November
Fotos: Harburger Weihnachtsmarkt / Michael Schwarz

wiirste, Bigos und Piroggen, Pasta
aus dem Kaselaib, Tortillas mit
Hackfleisch, Griinkohl mit Wurst,
Gemiisepfannen und noch viel
mehr. Von allen Fans sehnstichtig
erwartet, gibt auch die Chocolatiere
Astid Thal wieder ein Gastspiel mit
ihren herrlichen Pralinen. Die Har-
burg-Praline wurde tibrigens kiirz-
lich mit Gold pramiert.
Abwechslung verspricht auch die
Besetzung der Aktionshiitten. Kunst-
handwerker, Pop-Up-Kiinstler und
Hobbyhistoriker prasentieren hier
im woéchentlichen Wechsel ihre
Schétze. Wieder mit dabei ist Wer-
ner Meinecke mit seinen histori-
schen Harburg-Ansichten.

Eroffnet wird der Weihnachtsmarkt
am Donnerstag, 19. November, um
16 Uhr von Harburgs Bezirksamts-
leiter Christian Carstensen. Beglei-
tet wird er dabei von den ,Kleinen
Wirbelwinden® der Schule Neugra-
ben unter der Leitung von Bettina
Schuldt und von einer strahlenden
Einhorn-Leuchtfigur. Stefan Wolter
moderiert das Ganze.

Der diesjahrige Weihnachtsmarkt
verabschiedet sich am Sonntag, 28.
Dezember, mit einem gro3en Feuer-
werk um 18 Uhr.

Das komplette Programm mit allen
Attraktionen und den genauen Off-
nungszeiten findet man unter www.
harburger-weihnachtsmarkt.de. Ub-
rigens: Der Weihnachtsmarkt hat
zum ersten Mal auch am Heiligen
Abend von 11 bis 14 Uhr gedftnet.

+Warum lasst Gott

das Leid zu?”

M (sl) EiBendorf . Am Sonntag,
15. November, findet um 11
Uhr in der Apostelkirche, Hain-
holzweg 52, ein Gottesdienst
statt. Im Focus steht dabei die
Frage ,Warum lasst Gott das
Leid zu?“, eine Frage, die Men-
schen seit Jahrhunderten be-
schaftigt. In einer offenen und
zeitgemaBen Atmosphare er-
wartet die Besucher ein moder-
ner Gottesdienst: Eine Liveband
sorgt fiir besondere Momente.
In der Predigt von Diakonin
Rena Lewitz geht es nicht
um einfache Antworten oder
fromme Floskeln, sondern um
ehrliche Gedanken, personli-
che Fragen und die Suche nach
Hoffnung mitten in den He-
rausforderungen des Lebens.
Fir alle Kinder im Alter zwi-
schen drei und zwolf Jahren gibt
es zeitgleich den Kindergottes-
dienst ,Schatzinsel” in den Rau-
men direkt unter der Kirche. Im
Café im Anschluss an den Got-
tesdienst konnen neue Kontakte
gekniipft, Gemeinschaft erlebt
und Gespréche vertieft werden.
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Gesprachskreis im
AWO-Seniorentreff

M (sl) Heimfeld. Am Mittwoch, 18.
November, ist die Pastorin Corinna
Peters-Leimbach zu Gast beim Heim-
felder Gesprach im AWO-Senioren-
treff, Heimfelder StraB3e 41. Ab 19
Uhr geht es um die Frage, wie die Kir-
che mit den standigen Entwicklungen
in der Gesellschaft umgeht. Nach ei-
nem kurzen Impuls bleibt Raum fiir
Fragen und Austausch.

Flohmarkt in Sinstorf

M (sl) Sinstorf. Am morgigen Sonn-
tag, 15. November, veranstalten
Eltern, Schiiler und Lehrer in der
Grundschule Sinstorf, Sinstorfer Weg
40, von 10 bis 14 Uhr einen Floh-
markt. Kommerzielle Anbieter sind
nicht dabei.

Elisabeth-Lange-
Schule: Polizeieinsatz

M (sl) EiBendorf. Am vergangenen
Donnerstag riickte gegen Mittag
ein GroBaufgebot der Polizei aus.
Ziel: Die Elisabeth-Lange-Schule im
Ehestorfer Weg. Offenbar hatte ein
Schiiler Pfefferspray in der Pausen-
halle verspriiht. Rund 15 Schiiler
klagten tiber Atemwegsreizungen.
Sie wurden vom Rettungsdienst be-
handelt. Ins Krankenhaus musste
niemand.

daben Sio eine Meinung
au aktuellon JThemen, die Sie uns
gorne mitteilon michton:
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Der Neue Friedhof Harburg
erweitert seine Angebote

Neue Orte fiir die Sinne

M (ein) Harburg. Der Neue Friedhof
Harburg und der zugehorige Fried-
hof Sinstorf entwickeln ihre An-
gebote weiter. Ein neues Grabfeld
fiir Baumbestattungen, die Erweite-
rung der Gemeinschaftsgrabanlage
Rosenhain und die neue Hochbeet-
bank 360 Grad schaffen zusatzliche
Moglichkeiten des Erinnerns und la-
den zugleich dazu ein, die Friedhofe
als Orte der Ruhe, Natur und Begeg-
nung wahrzunehmen.

Auf dem Friedhof Sinstorf steht seit
Oktober 2026 ein neues Grabfeld
unter Baumen zur Verfiigung. Dort
sind 40 Urnenpaargrabstétten und
156 Urnenreihengrabstétten ent-
standen. Die Urnengréaber befinden
sich unter neu gepflanzten Eichen,
die mit Waldstauden unterpflanzt
sind, auf einer vorgelagerten Ra-
senflache. Auf einem gemeinsamen
Grabmal aus Hartholz kénnen Alu-
miniumplaketten mit den Namen
der Verstorbenen angebracht wer-
den. So entsteht ein geschiitzter
Ort, der Raum fiir Erinnerung und
Ruhe in Verbundenheit mit der Na-
tur bietet. ,Mit der Schaffung die-
ses neuen Grabfeldes reagieren wir
auf die erhohte Nachfrage nach die-
ser Grabform und auf den Wunsch
nach einer naturnahen und pflege-
leichten Bestattung®, sagt Hans-Die-
ter Peters, Dienststellenleiter des
Neuen Friedhofs Harburg.

Auch auf dem Neuen Friedhof
Harburg wurde das Angebot erwei-
tert. Die beliebte Gemeinschafts-
grabanlage Rosenhain bietet seit
2024 auf ihrer Erweiterungsflache
Platz fiir rund 2.000 weitere Urnen.
Nach den Beisetzungen werden Ro-
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sen gepflanzt, sodass das Bliiten-
meer in der sonnigen Lage ste-
tig weiterwachst. Unterschiedliche
Rosensorten, Farben und Wuchs-
hohen verleihen dem Rosenhain
sein vielféltiges Erscheinungsbild.
Grabstelen aus Granit fiigen sich
harmonisch in die zusammenhan-
gende Rosenflache ein und ermog-
lichen die namentliche Erinnerung
an die Verstorbenen.

litdit mit dem besonderen Charak-
ter der Gemeinschaftsgrabanlage.
Durch die fortlaufende Bepflan-
zung im Rosenhain wird die Bank
nach und nach in Rosen eingebet-
tet. Das Konzept, mittendrin und
zugleich mit Rundumblick inne-
zuhalten, ladt dazu ein, die Farben
und Diifte der Rosen bewusst wahr-
zunehmen, den Gedanken Raum zu
geben und fir einen Moment zur

Auf dem Friedhof Sinstorf steht seit Oktober 2026 ein neues Grabfeld unter

Baumen zur Verfiigung

Ein neues gestalterisches Ele-
ment ergédnzt seit 2026 die Er-
weiterungsflache des Rosenhains:
die Hochbeetbank 360 Grad. Ihre
rundum nutzbare Sitzflache er-
offnet unterschiedliche Perspek-
tiven und Eindriicke und ermog-
licht zugleich den Blick auf den
bereits bestehenden Rosenhain.
Die bepflanzte Mitte greift die na-
turnahe Gestaltung des Friedhofs
auf und verbindet Aufenthaltsqua-

.-".- il i 2 Foag

Die beliebte Gemeinschaftsgrabanlage Rosenhain bietet seit 2024 in ihrem

Erweiterungsfeld Platz fiir rund 2.000 Urnen

Fotos: Neuer Friedhof Harburg

Ruhe zu kommen. ,Mit der Erweite-
rung des Rosenhains und der Hoch-
beetbank 360 Grad mochten wir ei-
nen Ort anbieten, der sowohl Raum
fiir Trauer als auch fir Ruhe und
Begegnung bietet”, sagt Hans-Die-
ter Peters, Dienststellenleiter des
Neuen Friedhofs Harburg.

Unter dem Motto ,Entdecken Sie
unsere Vielfalt" sollen die Friedhofe
kiinftig noch starker in ihren unter-
schiedlichen Facetten sichtbar wer-
den: als Orte des Erinnerns und der
Trauer, aber auch der Natur, Ruhe,
Geschichte, Bildung und Begeg-
nung. Neben aktuellen Entwicklun-
gen und besonderen Grabangebo-
ten sollen kiinftig auch besondere
Orte, Naturfithrungen, Audioguide-
und QR-Rundgénge sowie weitere
Veranstaltungen und Angebote vor-
gestellt werden.

Ausfiihrliche Informationen zu den
Grabangeboten und zur Beratung
finden Interessierte auf der Home-
page des Ev.-Luth. Gesamtverban-
des Harburg unter www.gesamtver-
band-harburg.de/friedhof. Aktuelle
Bilder und Einblicke bietet au3er-
dem der neue Instagram-Auftritt
des Neuen Friedhofs Harburg unter
@neuer_friedhof_harburg.
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