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Fabia.

Yoy Fabia 130

Autohaus H. Tietjen KG
Ostmoorweg 1
216714 Buxtehude

Alte Dorfstr. 135
21684 Stade
www.skoda-tietjen.de

HARBURG/SUDERELBE

Die linke, SPD und Griine hatten die Projekte ,Nette
Toilette” und , Refill” auch fiir Harburger Gastrobetriebe
vorgeschlagen - nun gab es vom Bezirk eine Absage.

NEUENFELDE

SPD-Politiker halten die vom Hamburger Senat genann-
ten Probleme beim Betrieb einer Féhrlinie zwar fir nach-
vollziehbar, aber nicht fiir uniiberwindbar.

Mehr Informationen auf Seite 3 Mehr Informationen auf Seite 4

FINKENWERDER

Die Ablehnung des (DU-Antrags zur Uberpriifung der
Radverkehrsfihrung an der OstfrieslandstraBe durch
SPD und Griine stéBt bei der (DU auf Kritik.

Lesen Sie auf Seite 7

HAMBURG

JAlles rund ums Fahrrad” heiBt das neuve Buch von
Tyler Benedict, das einen Einblick in aktuelle Trends der
Radszene verschaff. Der RUF verlost mehrere Exemplare.

Erfahren Sie mehr auf Seite 14

Bank und Baum beschadigt

Mutwillige Zerstorung entdeckt

M (mk) Hausbruch. Wieder einmal
ein Fall von Vandalismus: als Hans-
Heiner Fischer mit seinem Hund auf
der Laufbahn um die Sportplatze Ja-
gerhof seine Runden drehte, machte
ihn ein anderer ,Hundemann® auf
eine groBe Schweinerei aufmerk-
sam. ,Wir gingen auf der Laufbahn
zum hinteren Sportplatz, dort befin-
det sich eine Ruhebank. Der Mann
sagte mir, dass die Riickenlehne
wohl mit einem Beil oder einer Axt
zerstort wurde, au3erdem wurde ein

groBBer Baum so beschédigt, dass er
meiner Meinung nach nicht ,iiberle-
ben kann® und wohl gefallt werden
muss. Mit den Spanen der Bank und
des Baumes wurde ein Feuer vor der
Sitzflache der Bank entfacht®, erlau-
terte Fischer gegentiber dem Neuen
RUF. Die zustandige Forsterei hatte
die Zerstérungen bereits entdeckt
und den Tatort mit einem Flatter-
band abgesperrt. Man wird sehen,
wie schnell eine neue Bank instal-
liert wird.

Optimismus in die Zukunft der FDP

M (mk) Harburg/Siiderelbe. Die
FDP sei nach ihrem Aus im Bundes-
tag und in etlichen Landtagen am
Ende, heif3t es taglich in den Medien.
Wer eines Besseren belehrt werden
wollte, hatte am 25. Marz einen Ab-
stecher zum FDP-Fraktionsempfang
in der eleganten Helms-Lounge wa-
gen miissen. Alles, was Rang und
Namen besitztbei den Liberalen auf
Harburger Ebene, hatte sich hier ver-
sammelt.

Mit von der Partie waren natiir-
lich die Co-Vorsitzenden Dirk Kan-
nengieBer und Arne Thomsen, die
beide die geladenen Gaste begrii3-
ten. Unter den Anwesenden waren
beispielsweise der Direktor des Ar-
chéologischen Museums Hamburg,
Rainer-Maria Weiss, Antonia Mar-
mon von Harburg Marketing und
der langjahrige 1. Vorsitzende von
Blau-Wei3 90 Buchholz, Arno Reg-
litzky. Auch Vertreter des Industrie-

Bank und Baum wurden mutwillig beschadigt

verbandes Hamburg e.V. (IVH), von

die zeit der Haserdi | 3| @i .
N ps und Banken befanden sich
bunten Eier & der Werbung!"ﬁ unter den Gasten.

. = Die Co-Vorsitzenden KannengieBer
Am 4. April erscheint unsere Osterausgabe. und Thomsen machten in kurzen
Anzeigenbuchungen sind bis zum Mittwoch,

,Die Mitte lebt”

FDP-Fraktionsempfang in der Helms-Lounge

Gruppenbild mit Dame: Finn Ole Ritter, Dirk KannengieBer, Anett Musa und Arne Thomsen (v.l.n.r.) sehen mit

Fotos: mk

habe einige Leute verwundert, da
man die FDP als elitar einstufe, die
sich nicht fiir solche Bediirfnisse in-
teressiere. Das Gegenteil sei der Fall.
,Die Mitte lebt", rief der FDP-Mann
enthusiastisch in die Lounge. Gegen-
tiber dem Neuen RUF betonte Thom-
sen, dass sich die FDP auch verstérkt
um brach liegende Industrie-Fla-
chen, wie beispielsweise in der Nar-
tenstral3e, kimmern wiirde. Die FDP
will klaren, ob und inwieweit die be-
hauptete Belastungslage sowie die
Eigentumssituation die Entwick-
lung faktisch verhindern oder ver-
zogern wiirde.

Fortsetzung auf Seite 14

Sommerzeit beginnt

B (au) Hamburg. Nicht verges-
sen: ,Im Frithjahr kommen die
Gartenmobel vor die Tiir, im
Herbst zuriick in den Schup-
pen‘. - Am morgigen Sonntag,
29. Marz, ist es wieder soweit und
die Sommerzeit beginnt. In der
Nacht von Samstag auf Sonntag
werden die Uhren von 2 Uhr auf
3 Uhr vorgestellt, die Nacht ver-
kiirzt sich damit um eine Stunde.

Sperrung

M (mk) Neugraben. Fiir die Ver-
legung einer Wasserleitung in of-
fener Bauweise durch Hamburg
Wasser vom 7. bis 22. April ist
die Sperrung der Stra3e Rostweg
sowie des Gehweges, in der Ver-
bindungsstra3e zwischen Hogen-
brook und Rostweg, erforderlich.
FuBgéanger und Radfahrer wer-
den gesichert und barrierefrei
auf der Fahrbahn am Baufeld
vorbeigefiihrt. Eine Umleitung fiir
den Kraftfahrzeugverkehr iiber
die StraBe Schnuckendrift ist aus-
geschildert. Betroffene Anwohner
werden vorab von der BaumaB-
nahme in Kenntnis gesetzt.

Steffen Riilke gab Informationen zur
Hamburger Olympia-Bewerbung

u ' A=
burger Liberalen mit den Néten und
Wiinschen der Bevolkerung befas-
sen. Man ware bei den Biirgern, um
zu wissen, wo bei ihnen der Schuh
driicke. Thomsen nannte Beispiele.
Die FDP kémpfe fiir den Erhalt von
Kitas. Auf einem anderen Gebiet, der
Kultur, mache man sich fiir von der
SchlieBung bedrohte Stadtteilkul-
tureinrichtungen stark. Letzteres

PEAK

JUWELIER

Reden deutlich, dass sich die Har-
01.04.2026 (15.00 Uhr) moglich. .. =
Am 28. Marz kdnnen Sie rechtzeitig ﬂ
auf Ihre Angebote flr die Osterwoche

* Gq.I-NASI'\\\\ Der Meister
: Manufaktur fiir yr—4 kommt selbst!
- - . - . ' “ anutaxtur fu — Beratung gerne nach
?__J vom 30. Mdrz bis 2. April hinweisen. . Seit uber, Tor-, Rollladen-, Sonnen- telefonlscher Terminabsprache

Dpnnerstag, 26.03.2026 (15.00 Uhr) moéglich
= 7T Telefon 040 70 10 17 11

Am Felde 5
040 700 27 85
‘B info@gollnast.de

Gollnast System-Anlagen GmbH

*Das Angebot gilt bis zum 05.04.2026 fiir den gesamten Schmuck mit Steinen.

WIR WUNSCHEN IHNEN

21629 Neu Wulmstorf

www.gollnast.de

PEAK Juwelier GmbH
Bahnhofstr. 20 - 21629 Neu Wulmstorf - Tel.: 040/8000 41 42
Dienstag-Freitag 10:00-18:30 Uhr, Samstag 10:00-16:00 Uhr
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Treppenlift

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 -234 56 55

www.minova-treppenlifte.de

WER GIBT UNS EIN

yﬁ\%ef

GER TIERSCHUT,
‘\I\BUR S ZVEHE

(g

VON 1841 E. V.

Bei Interesse: Riickfragen
an den Hamburger
Tierschutzverein
unter (040) 2 111 06-6

fiir weitere Informationen:
hamburger-tierschutzverein.de

Natur als Quelle von Kraft,
Klarheit und Gesundheit

Neuer RUF verlost Ratgeber ,Natur-Resilienz”

B (mk) Hamburg. Wenn Stress und
Uberforderung den Alltag bestim-
men, wird Natur zur wertvollen
Quelle der Erholung. Maria M. Ket-
tenring und Jasmin Schlimm-Thier-
jung zeigen im praktischen und
alltagsnahen Ratgeber ,Natur-Re-
silienz®, wie kleine Naturmomente
zur wohltuenden Auszeit fiir Kor-
per und Seele werden.

,Wir wissen intuitiv, dass Natur uns
guttut, und zugleich fallt es unserer
hochregulierten, evidenzorientier-
ten Medizin schwer, dieses Wissen
in Strukturen, Leitlinien und Versor-
gungswege zu iibersetzen®, schreibt
PD Dr. med. Michael Jeitler von der
Berliner Charité in seinem Geleit-
wort zum neuen Buch ,Natur-Resi-
lienz* von Maria M. Kettenring und
Jasmin Schlimm-Thierjung. Die an-
erkannte Aromaexpertin und aus-
gebildete Trainerin fir Waldbaden
und Natur-Resilienz hat gemeinsam
mit der Griinderin und Leiterin der
Deutschen Akademie fiir Waldba-
den und Gesundheit eine praxis-
nahe Anleitung verfasst, um diese
Licke zu schlieBen und die Natur
mit allen Sinnen zu erleben.

Von Impulsen und Ritualen aus Na-
turheilkunde und fernéstlicher Le-
benskunst tiber ganzheitliche und
kreative Wege der Selbstfiirsorge

Verkehrsbehinderung

B (mk) Altenwerder. Vom 30.
Marz bis 10. April wird werktags je-
weils von 7 -16 Uhr zum Riickbau
von Lichtzeichenmasten im Rah-
men der Erneuerung von zwei
Bahniibergangsanlagen im Drade-
nauer Deichweg die abschnittsweise
Sperrung eines Fahrstreifens wechsel-
seitig erforderlich.

Im April am Kiekeberg!

Ostervergnuigen

Mo 6.4.,10 - 18 Uhr

Bastel- und Mitmachprogramm

fur die ganze Familie

Pflanzenmarkt

Sa18.-S019.4.,10 - 18 Uhr

Sonntags im Museum

5.4.,11-17 Uhr

Filzen und Instrumente bauen

EINTRITT
FREI
UNTER
18 JAHREN

»Gelebte Geschichte“-Darstellungen
Sa1l.-S012.4.,Sa 25.-So0 26 4.,

10 -17 Uhr

Freilichtmuseum
am Kiekeberg

kiekeberg-museum.de '_._F\

bis hin zu Anwendungen und Rezep-
ten aus Aromatherapie und Aroma-
kiiche demonstrieren die Autorin-
nen, wie Resilienz entsteht, wenn
wir uns achtsam mit der uns umge-
benden Natur auseinandersetzen.

Natur ist mehr als nur Erholung,
sie ist mehr als Ku-

Der Neue RUF verlost mehrere Exemplare des
Foto: Mankau Viel Gliick!

Ratgebers ,Natur-Resilienz”.

lisse - sie ist Quelle von Kraft, Klar-
heit und Verbundenheit. Sie zeigt,
wie Wandlung und Erholung gelin-
gen konnen. Sie starkt gezielt men-
tale Fahigkeiten wie Resilienz und
Selbstwirksamkeit und lehrt zu-
gleich Achtsam-
keit und
Verant-
wortung.
Kleine, gut
umsetzbare Im-
pulse und Ubungen hel-
fen, den Kérper zu ent-
spannen, den Geist zu
klaren und das seelische
Immunsystem zu starken
- oft in nur wenigen Mi-
nuten am Tag.
Achtung: Der Neue RUF
verlost mehrere Exem-
plare des Ratgebers
»~Natur-Resilienz”. An
der Verlosung nimmt
teil, wer bis zum 2. Ap-
ril eine E-Mail mit dem
Betreff ,Auszeit” an
m.koltermann@neu-
erruf.de schickt. Die
Gewinner werden
benachrichtigt, der
Rechtsweg ist wie im-
mer ausgeschlossen.

MOIN STADTNATUR

Vortrag Uiber naturnahes Gartnern

B (mk) Fischbek. Am 10. April
von 17.30 bis 19 Uhr ladt die Loki
Schmidt Stiftung alle Interessierten
zu einem Vortrag iiber naturnahes
Géartnern ins Fischbeker Heidehaus
ein. Es werden Fragen beantwortet
wie: Was sind naturnahe Garten und
wieso sind sie so wichtig? Was hat es
mit heimischen Wildpflanzen auf sich
und wie kann ich sie in meinem Gar-
ten einsetzen? Wie wird mein Garten
zu einem nachhaltigen Lebensraum

dehaus ein

Am 10. April von 17.30 bis 19 Uhr ladt die Loki Schmidt Stiftung alle Inter-
essierten zu einem Vortrag tiber naturnahes Gartnern ins Fischbeker Hei-
Foto: Loki-Schmidt-Stiftung

fiir Mensch und Tier? Dieser Vortrag
findet im Rahmen einer Vortrags-
reihe von MOIN STADTNATUR statt
- eine kostenlose Beratungsstelle der
Loki Schmidt Stiftung fiir naturnahe
Garten. Treffpunkt ist das Fischbe-
ker Heidehaus, Fischbeker Heideweg
43a, 21149 Hamburg. Die Veranstal-
tung ist kostenlos. Um Anmeldung
wird gebeten bis zum 8. April 2026
iber den Veranstaltungskalender auf
www.loki-schmidt-stiftung.de.

-
Apotheken-Notdienst WICHTIGE NOTRUFE
. . Polizei Harburg,
vom 28. Marz bis 4. April 2026 LauterbachstraBe 7 .. ... .. 428 65 46 10
N N Polizei Neugraben ........ 4286547 10
Notdienst: 9.00 Uhr bis zum Folgetag um 9.00 Uhr Polizei Neu Wulmstorf 3344 19 90
Samstag, Apgthekg am Veritaskai (Harpurg) ) ; Polizei Finkenwerder .. . . ... 428 6547 60
28.03.2025 Veritaskai 6, Tel. 30 70 19 11, info @ apotheke-am-veritaskai.de Polizei Wilhelmsburg . . . . . . . 4986544 10
Sonntag, Morgenstern-Apotheke (Finkenwerder) Bundespolizeistation Harburg 300 85 66 70
29.03.2025 Steendiek 42, Tel. 74 21 82-0, info@morgenstern-apotheke.de Polizei, Notruf, Uberfall . ... .......... 110
Montag, Distel-Apotheke (Wilhelmsburg) Feuer, Rettungsdienst, 1. Hilfe ........ 112
30.03.2025 KrieterstraBe 30/Arztehaus, Tel. 754 01 01, service @distel-apotheke-hh.de Rettungsdienst der Hilfsorganisat. . 192 22
Dienstag, Reeseberg-Apotheke im Arztehaus (Harburg) DRK-Hausnotruf ............... 19219
31.03.2025 Reeseberg 62, Tel. 763 31 31, kontakt@reeseberg-apotheke.de Arzneimittel-Information. . . . .. .. 70 20 87-0
Mittwoch, Striepen-Apotheke (Neuwiedenthal) Gift-Information-Nord. . . ... .. 0551-192 40
01.04.2025 Striepenweg 41, Tel. 70 20 87-0, info @striepen-apotheke.de Behinderten Taxi .............. 4410 11
Donnerstag, Feld-Apotheke im Sky-Markt (Langenbek) Tierarztlicher Notdienst ... ... .. 434379
02.04.2026 GordonstraBBe 2, Tel. 763 80 08, Feld-Apotheke @t-online.de Zahnarztlicher Notdienst
; ; (Mittwoch-Nachmittag
Freitag, Hansa-Apotheke (Heimfeld) und Wochenende) . .. . . . . 01805 05 05 18
03.04.2026 Heimfelder StraBe 1, Tel. 77 39 09, hansa-heimfeld @gmx.de
Notarzt-Zentrale ............. 116117
Samstag, Neuwiedenthaler Apotheke (Neuwiedenthal) Arztlicher Notdienst .......... 22 80 22
04.04.2026 Rehrstieg 22, Tel. 702 07 30, info@neuwiedenthaler-apotheke.de I .
— Samtliche Angaben ohne Gewahr —

Leon Engler liest

,Die Botanik des Wahnsinns”
Lesung in der Kulturhaus Schmaokerei

B (mk) Neugraben. Am 2. April ab
19.30 Uhr ist der Psychologe, Autor
und Podcasthost Leon Engler mit sei-
nem Debiitroman ,Die Botanik des
Wahnsinns® zu Gast in der Kultur-
haus Schmokerei im Kulturhaus Siide-
relbe. Der Roman erzahlt von einem
jungen Mann, der auf seine Famili-
engeschichte blickt - einen ,Stamm-
baum des Wahnsinns®, in dem psy-
chische Erkrankungen, Sucht und
Abstiirze sich durch mehrere Gene-
rationen ziehen.

Die Lesung ist Teil der Kulturhaus
Schmokerei, die in diesem Jahr fir
den Hamburger Stadtteilkulturpreis
nominiert wurde und als eines von
zehn Projekten im Finale steht. Paral-
lel zum Juryverfahren lauft seit dem
24. Marz das Online-Voting fiir den
Publikumspreis der Stadtteilkultur,
bei dem das Publikum seine Favori-
ten unter den Finalistinnen wahlen
kann. Wer die Kulturhaus Schmokerei
unterstiitzen mochte, kann jetzt tiber
die Website https://www.stadtteilkul-
turpreis.de seine Stimme abgeben.
Nach der Lesung gibt es Gelegenheit
fiir Fragen und Gesprach tiber psychi-
sche Gesundheit, familidre Pragungen
und die Moglichkeiten von Literatur,
iber schwierige Themen zart, humor-
voll und ehrlich zu sprechen.

Am 2. April ab 19.30 Uhr ist der Psy-
chologe, Autor und Podcasthost
Leon Engler mit seinem Debiitroman
»Die Botanik des Wahnsinns” zu Gast
in der Kulturhaus Schmokerei im Kul-

turhaus Siiderelbe Foto: N. Berg
Tickets fiir 12 Euro (Soli-Preis 9 Euro,
Forderpreis 16 Euro) gibt es online
tiber die Website des Kulturhauses.
Gerne auch mit Voranmeldung un-
ter tickets@kulturhaus-suederelbe.
de oder tber die Tickethotline 040
7960048. Restkarten an der Abend-
kasse.

Donnerstag, 2. April 2026, 19.30 Uhr
im JoLa im Kulturhaus Stiderelbe, Am
Johannisland 2, 21147 Hamburg

Raus aus der Couch

—rein in den Chor!
Michaelisgemeinde ladt zu Chorwerkstatt

B (mk) Neugraben. Far Kurzent-
schlossene: Unter dem Motto ,Bleib
bei uns* / ,Vom Eise befreit* bie-
tet Kantor Jan Kehrberger einen
Workshop Meditativer Gesang an
- mit heilsamem Singen, Taizé-Lie-
dern und Gesangen aus klosterli-
cher Tradition.

10:00 Mette in der Kirche
(gesungenes Morgengebet)

ca. 10:45 Probe (Gemeindehaus)
12:00 Mittagsgebet in der Kirche
(gesungen)

12:30 Mittagspause und Spazier-
gang

15:00 Probe (Gemeindehaus) mit

Kaffepause

18:00 Vesper in der Kirche
(gesungenes Abendgebet)

ca. 18:45 Probe (Gemeindehaus)
20:00 Komplet in der Kirche
(gesungenes Nachtgebet)

Das Angebot am 6. April erstreckt
sich zwar tiber den ganzen Tag, es
ist aber auch moglich, auch nur an
einzelnen Einheiten (bzw. Andach-
ten) teilzunehmen.

Michaeliskirche Neugraben - Cux-
havener Stra3e 323, 21149 Ham-
burg

Anmeldung unter jankehrberger@
web.de oder 0176 84962025

,Egal was kommt”
Hans-Hermann Thielke in Moorburg

B (mk) Moorburg. Vermutlich ken-
nen Sie ihn aus dem Fernsehen:
Hans-Hermann Thielke hat auf die
Hohen und Tiefen des Alltags im-
mer eine witzige Antwort. So be-
stimmt auch am 29. Mérz, wenn er
in der beliebten Veranstaltungsreihe
,2Sonntags um finf* in Moorburg
sein Publikum zum Lachen bringt.
Mit unverwechselbarem Stil und ei-
ner guten Prise Ironie beleuchtet er
aktuelle Themen und gesellschaftli-
che Phianomene aus der Sicht eines
deutschen Durchschnittsmenschen.
Bekannt wurde Thielke vor allem
durch seine Rolle als leidgeprif-
ter Postbeamter in dem Comedy-
programm ,Ein Leben fiir die Post".
In seinem Buch ,Wir haben Sie lei-

Hans-Hermann

Thielke wird am 29.
Marz in der belieb-
ten Veranstaltungs-
reihe ,Sonntags um

finf” in Moorburg
sein Publikum zum
Lachen bringen
Foto: Moorburger
Art

g

der nicht angetroffen - Uberleben
mit der Deutschen Post* verewigte
er ebenfalls einschldgige Erfahrun-
gen. Es folgten Fernsehauftritte in
Programmen wie ,Quatsch Comedy
Club* iiber ,Mitternachtsspitzen* bis
hin zu ,Verstehen Sie Spa3?“. Unter
dem Titel ,Egal was kommt* wird
Thielke auch auf dem ehemaligen
Heuboden am Moorburger Elbdeich
263 fur gute Laune sorgen.

,Egal was kommt* mit Hans-Her-
mann Thielke

Sonntag, 29. Marz, 17 Uhr
Moorburger Art e.V.

Moorburger Elbdeich 263, 21079
Hamburg

Eintritt 15 Euro, verbindliche Reser-
vierung: post@moorburger-art.de
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,Nicht nur unbefriedigend,

sondern letztlich nicht hinnehmbar”
Stillgelegte Fahrlinie Cranz — Neuenfelde — Blankenese im Focus

B (mk) Siiderelbe. Die Fahrlinie
Cranz - Neuenfelde - Blankenese
(HBEL) war tiber viele Jahrzehnte
Teil des Hamburger OPNV und ins-
besondere fiir den Stadtteil Cranz
im duBersten Westen des Bezirks
Harburg von zentraler Bedeu-
tung als Elbquerung. Im Oktober
2024 stellte die HADAG den Be-
trieb der Linie endgiiltig ein, nach-
dem es zuvor iber Monate hinweg
zu erheblichen Ausfillen gekom-
men war. Dabei wird es auch blei-
ben, wenn man die Antworten von
Hamburg Port Authority (HPA) so-
wie der Hamburger Hochbahn AG,
der HADAG Seetouristik und Fahr-
dienst AG (HADAG) auf eine An-
frage der CDU-Biirgerschaftsab-
geordneten Dr. Anke Frieling zum
Thema als MaBstab nimmt.

Da sich die grundlegenden Rah-
menbedingungen, die zur Einstel-
lung gefiihrt haben (vor allem Ti-
denabhangigkeit/Verschlickung),
nicht geandert hatten und dari-
ber hinaus zu wenig ausreichend
freie Schiffs- und Personalkapazi-
taten zur Verfugung stiinden, sei
die Wiederaufnahme der HBEL
nicht sinnvoll méglich, betonten
die zustandigen Stellen.

Die SPD-Politiker Manfred Hoffmann und Norbert Dierks betonen, dass die
Fahre auf Dauer auB3er Betrieb genommen wird, sei nicht nur unbefriedi-

gend, sondern letztlich nicht hinnehmbar

Fur die Unterhaltung des Este-
Fahrwassers sei die Wasserstra-
Ben- und Schifffahrtsverwaltung
des Bundes (WSV) zustandig. Ent-
scheidungen iiber Umfang, Prio-
ritdt und Zeitpunkt der Unterhal-
tungsmaBnahmen treffe allein die
WSV. Die letzte Unterhaltungsma@-
nahme ware im Auftrag des Bun-
des zwischen dem 21. Dezember
2025 und dem 17. Januar 2026
mittels Wasserinjektionsverfahren

Laut HPA und anderer zustandiger Stellen sei die
Verschlickung der Este hauptursachlich fiir die Ein-
stellung der Féahrline Cranz — Neuenfelde - Blanke-

nese (HBEL) verantwortlich

Foto: mk

Foto: Blirgervertretung

durchgefiihrt worden. Im Ubrigen
unterliegen die Bundesregierung
und damit die WSV als Bundesbe-
hérde ausschlieBlich dem Kont-
rollrecht und dem damit korrelie-
renden Fragerecht des Deutschen
Bundestages, betonten die Befrag-
ten Institutionen.

Nach Alternativen gefragt, wiesen
HPA und Co. auf das Busliniennetz
hin: ,In den letzten Jahren sind
eine Reihe von Verbesserungen

Erfolgreicher Start in
die Kleinkaliber-Saison 2026

Anschie8en der Fischbeker Schiitzen

B (mk) Fischbek. Am 21. Mérz star-
tete der Schiitzenverein Fischbek in
die neue Kleinkaliber-Saison mit dem
traditionellen Anschieen. Insgesamt
35 Schiitzen verbrachten in Gemein-
schaft einen schonen Tag, der bereits
am Morgen mit musikalischer Beglei-
tung durch den Musikzug der Frei-
willigen Feuerwehr Fischbek einge-
lautet wurde. Im Anschluss wurden
in den verschiedenen Konkurrenzen
die besten Schiitzen mit dem Klein-
kalibergewehr ermittelt. Ein High-
light des Tages war zudem der Vogel

auf dem Luftgewehrstand, der sich
bis weit in den Nachmittag hielt und
sich nach einer Vielzahl von Schiis-
sen schlieBlich doch ergab. Zwischen-
durch wurde sich mit einem deftigen
Mittagessen gestarkt. Die Veranstal-
tung begeisterte alle Teilnehmer, und
bereits jetzt blicke man mit Vorfreude
auf die anstehenden Veranstaltungen
bis zum Schiitzenfest im Juli.
Neugierig? Die Trainingsabende am
Dienstag ab 19 Uhr in der Schiitzen-
halle am Rostweg 1 in Fischbek laden
zum Informieren ein.

Am 21. Marz startete der Schiitzenverein Fischbek in die neue Kleinkali-

ber-Saison mit dem traditionellen Anschieen

Foto: ein

im Busliniennetz rund um die un-
tere Este umgesetzt worden. Dazu
zahlen die neue StadtBus-Linie
350, welche die Siedlung Seehof
mit Finkenwerder verbindet sowie
die StadtBus-Linie 550, welche die
lange geforderte Verbindung zwi-
schen Finkenwerder, Neuenfelde
und Neu Wulmstorf erstmalig an-
bietet. Zudem verkehrt die Regi-
onalBus-Linie 2040 nun gemein-
sam mit der StadtBus-Linie 150 bis
zur Fahre nach Finkenwerder, von
wo es mit der Fahrlinie 65 an Wo-
chenenden eine saisonale Verbin-
dung nach Blankenese gibt.”

Die Neuenfelder SPD-Politiker
Manfred Hoffmann und Norbert
Dierks halten die vom Hambur-
ger Senat auf Grundlage der Aus-
kiinfte von HPAS, HHA und HADAG
vorgebrachten Probleme beim Be-
trieb der Fahrlinie Cranz - Blan-
kenese zwar fiir nachvollziehbar,
aber nicht uniitberwindbar. ,So sei
es natiirlich richtig, dass fur das
Freihalten des Este-Fahrwassers
einschlieBlich Miindung in die Elbe
eine Bundesbehorde zustandig ist.
Die Frage sei dann aber, warum
Hamburg den Bund nicht dazu
drangt, dass dies auch in hinrei-
chender Weise geschieht®, geben
Hoffmann und Dierks zu beden-
ken. Die Genossen haben sich des-
halb an den SPD-Bundestagsabge-
ordneten Metin Hakverdi als den
fiir das Hamburger Alte Land zu-
standigen Politiker gewandt und
ihn darum gebeten, das Thema
bei den mit der Materie vertrauten
Bundespolitkern anzusprechen.
,Dass eine Fahre, die tiber viele
Jahrzehnte sowohl fiir den Tou-
rismus als auch fiir das alltagli-
che Leben der Menschen auf bei-
den Seite der Elbe von groBem
Interesse war, auf Dauer auBer
Betrieb genommen wird, ist nicht
nur unbefriedigend, sondern letzt-
lich nicht hinnehmbar. Wir hoffen
jetzt, dass nun ,Nagel mit Kopfen’
fiir den Erhalt der Fahrverbindung
gemacht werden - und dafiir wére
die Entschlickung der Este eine
sinnvolle erste MaBnahme®, ma-
chen Hoffmann und Dierks deut-
lich.

Anzeigenschluss Mittwoch 15.00 Uhr

Mehr Naturerlebnisse

fur Kita-Kinder in Hamburg
Loki Schmidt Stiftung macht Angebot

B (mk) Fischbek. Mit den NaturFor-
scher- und NaturEntdecker-Grup-
pen ermoglicht die Loki Schmidt
Stiftung im Fischbeker Heidehaus
und im Boberger Diinenhaus jedes
Jahr zahlreichen Vorschulkindern,
die Natur mit allen Sinnen zu er-
leben. Fir die Durchfiihrung wer-
den Naturerlebnisfiihrer gesucht,
die gegen eine Aufwandsentscha-
digung ab September 2026 diese
Gruppen zunéchst fiir ein Jahr leiten
und mit den Kindern die Fischbe-
ker Heide oder die Boberger Niede-
rung erleben méchten. Fur Inter-
essierte, die noch keine Erfahrung
im Bereich Naturpadagogik haben,
bietet die Stiftung eine viertagige
Weiterbildung an. Weitere Infor-
mationen und Anmeldung unter
040 73931266 oder per E-Mail un-
ter boberg@loki-schmidt-stiftung.de.
Wahrend der Fortbildung werden
den Teilnehmern die Grundlagen
der naturpadagogischen Arbeit, des
gestalteten Naturerlebens sowie
Kenntnisse tiber Tiere und Pflanzen
vermittelt. Nach einem kostenfreien
digitalen Informationstermin finden
vier Seminare im NaturRaum Hafen-
city, im Boberger Diinenhaus und im
Fischbeker Heidehaus statt:

e Fr, 10.04.26, 19-21 Uhr Digita-
ler Infoabend

« Fr., 24.04.26, 16-20 Uhr in der Ha-
fencity, Versmannstraf3e 60

 Fr, 22.05.26, 16-20 Uhr im Bober-
ger Diinenhaus

« Fr, 26.06.26, 16-20 Uhr im Fisch-
beker Heidehaus

e Fr., 27.06.25, 16-19 Uhr in der Ha-
fencity, Versmannstra3e 60
Voraussetzung fiir die Teilnahme
ist, dass fiir ein Jahr eine durch
die Loki Schmidt Stiftung angebo-
tene Gruppe verbindlich tibernom-
men wird. In diesem Fall ist die
Fortbildung kostenlos. Sollte die-
ses wider Erwarten nicht moglich
sein, wird eine Schutzgebiihr in
Hoéhe von 300 Euro pro Person fal-
lig. Fiir Kaffee, Kekse, Imbiss und
Materialien fallen in jedem Fall
40 Euro pro Person an. Die Anzahl
der Teilnehmer ist begrenzt. An-
meldung sowie weitere Informati-
onen erhalten Sie per E-Mail unter
boberg@loki-schmidt-stiftung.de.
Auch im Anschluss an die Weiter-
bildung wird ein enger fachlicher
Austausch sowie kollegiales Mitei-
nander geboten.

Die Kita-Kinder erkunden das Na-
turschutzgebiet und lernen dabei
verschiedene Tiere und Pflanzen
kennen. Aus den Bereichen Boden,
Wasser, Tiere, Pflanzen und Ernah-
rung sowie Einsatz fiir die Natur
konnen 15 naturpadagogische An-
gebote gewahlt werden. Zum Ab-
schluss des Jahres zeigen die Kin-
der auf einer Festveranstaltung,
dass sie richtige NaturForscher ge-
worden sind und erhalten eine Ur-
kunde. Umfang: zehn Termine pro
Jahr und Kita-Gruppe.

Wahrend der Fortbildung werden den Teilnehmern die Grundlagen der
naturpadagogischen Arbeit, des gestalteten Naturerlebens sowie Kennt-

nisse liber Tiere und Pflanzen vermittelt

AUTOHAUS VEDOVELLI

Foto: Sonja Hammer

PRASENTIERT DIE 1. FUSSBALL-BUNDESLIGA

* SERVICE AN
ANTISCHLINGER-KUPPLUNGEN

* MONTAGE VON MOVERN

o DICHTIGKEITSPRUFUNGEN

* MARKISEN-SERVICE

® UNFALL-REPARATUREN

Maick Lau - Ihr Serviceberater

Camping-Hotline: 040/7344 -89 865
E-Mail: camping@autohaus-vedovelli.de |g

WOHNWAGEN- & REISEMOBIL-
SERVICE BE| VEDOVELLI

o SERVICEARBEITEN AN
FAHRGESTELLEN BIS 8 M LANGE

o AUFBAU VON SOLARANLAGE

o SAT-ANLAGEN-MONTAGE

o FAHRRADTRAGER-MONTAGE

o KUHLSCHRANK- UND
HEIZUNGSSERVICE

* GASPRUFUNG NACH G-607
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AUTOHAUS VEDOVELLI GmbH

Robert-Bosch-StraBe 1 « 21629 Neu Wulmstorf - Tel. 0 40 - 73 44 89 86 - 0 - www.autohaus-vedovelli.de
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PARTNERVON:  gupnss  THETROEE

LIRS

Truma

Platz Verein Tore Diff. Punkte
01.  FC Bayern Miinchen 97:25 +72 70
02. Borussia Dortmund 58:28 +30 61
03. ViB Stuttgart 56:36 +20 58
04. RB Leipzig 53:35 +18 50
05. TSG Hoffenheim 54:39 +15 50
06. Bayer 04 Leverkusen 52:36  +16 46
07.  Eintracht Frankfurt 50:51 -1 38
08.  SC Freiburg 39:44 -5 37
09. 1. FC Union Berlin 31:46 -15 31
10.  FC Augsburg 33:50 -17 31
11. 1. FSV Mainz 33:42 -9 30
12. Hamburger SV 31:40 -9 30
13.  M‘gladbach 33:46 -13 29
14. SV Werder Bremen 30:47 -17 28
15. 1. FC KéIn 38:47 -9 26
16. FC St. Pauli 24:44 -20 24
17.  ViL Wolfsburg 35:57 -22 21
18. 1. FC Heidenheim 27:61 -34 15
Sa., 04.04. 15.30 Bayer04 Leverkusen VL Wolfsburg
Sa., 04.04. 15.30 SC Freiburg — FC Bayern Miinchen
Sa., 04.04. 15.30 SV Werder Bremen —RB Leipzig

Sa., 04.04. 15.30 M‘gladbach — 1. FC Heidenheim
Sa., 04.04. 15.30 TSG Hoffenheim — 1. FSV Mainz

Sa., 04.04. 15.30 Hamburger SV - FC Augsburg

Sa., 04.04. 18.30 VB Stuttgart — Borussia Dortmund
So., 05.04. 1530 1. FC Union Berlin — FC St. Pauli

So., 05.04. 17.30 Eintracht Frankfurt —1. FC KéIn
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Wann werden die Planungen  Klare Absage an ,Nette Toilette” und ,Refill”

umgesetzt?

Griinanlage: FDP fordert Taten

B (mk) Hausbruch. Seit Jahren liegt
die Griinanlage zwischen Reetkii-
kenweg und Rohrweihenweg brach.
Auf der Flache, die im Bebauungs-
plan Hausbruch 24 als Parkanlage
und Kinderspielplatz ausgewiesen
ist, sollte bereits seit 1974 ein Spiel-
platz entstehen. Passiert ist nichts.
Derzeit verwildert diese Flache zu-
nehmend. Pflegearbeiten finden nicht
statt. Stattdessen wird sie vielfach als
Hundeauslaufflache genutzt. Entspre-
chende Hinterlassenschaften sowie
gebuddelte Locher machen diese ein-
zige groBere Freiflache im Gebiet fir
Familien und Kinder zusatzlich unat-
traktiv, kritisiert die FDP. Auf Anfrage
der FDP-Fraktion konnte das Bezirk-
samt selbst nicht erklaren, weshalb
der im Bebauungsplan vorgesehene
Spielplatz bislang nie realisiert wurde.
Auf den Antrag der FDP-Fraktion
nahm die Bezirksverwaltung am 15.
November 2023 Stellung. Das Fach-
amt MR, Abteilung Stadtgriin, teilte
mit, dass beabsichtigt sei, die Griin-
anlage aufzuwerten. Am 5. Dezem-
ber 2023 fand hierzu in der Schule

A
- . +

-

,An der Haake" ein Beteiligungster-
min vor Ort statt. Auf eine weitere
Anfrage der FDP-Fraktion antwor-
tete die Bezirksverwaltung, dass im
Zuge der Umgestaltung des Kinder-
spielplatzes durch einen Neubau im
Jahr 2024 entsprechende Maf3nah-
men vorgesehen seien. Die Abteilung
Stadtgriin stellte im Regionalaus-
schuss Siiderelbe am 13. Mérz 2024
die Planungen zur Umgestaltung vor.
Demnach soll der Spielplatz eine ma-
ritime Thematik erhalten. Fir die Er-
richtung des Spielplatzes stehen Mit-
tel in Hohe von 200.000 Euro zur
Verfiigung. Seit dieser Prasentation
sei aus Sicht der Anwohner jedoch
keine weitere Entwicklung erkennbar,
teilen die Liberalen mit. Vor diesem
Hintergrund wird das Bezirksamt in
einem Antrag ersucht, die bereits ein-
geleiteten Planungen zur Errichtung
des Kinderspielplatzes am Reetkiiken-
weg zeitnah umzusetzen und dem Re-
gionalausschuss Stiderelbe tiber den
aktuellen Sachstand sowie einen kon-
kreten Zeitplan bis zur Fertigstellung
des Spielplatzes zu berichten.

—
Ay
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Seit Jahren liegt die Griinanlage zwischen Reetkiikenweg und Rohrwei-

henweg brach

Foto: W. Marsand

Die Linke, SPD und Griine scheitern mit Antrag

H (mk) Harburg/Siiderelbe. Die
Linke, SPD und Griine hatten in ei-
nem Antrag angeregt, das Konzept
,Die Nette Toilette" (https://die-nette-
toilette.de) auch in Harburg star-
ker zu berticksichtigen. ,Dabei stel-
len Gastronomiebetriebe, Geschéfte
und andere Einrichtungen ihre sa-
nitaren Anlagen kostenlos zur Ver-
fiigung, wahrend die Stadt die Teil-
nahme unterstiitzt. Dieses Konzept
bietet eine pragmatische Lésung, die
Aufenthaltsqualitat im Bezirk zu erho-
hen und gleichzeitig die bezirklichen
Ressourcen zu entlasten®, erklarten
die Parteien. Einmal dabei, sattelten
Die Linke, SPD und Griine noch ein
weiteres Projekt darauf: Im Rahmen
des Ausschusses fiir Klimaschutz,
Umwelt und Verbraucherschutz ware
tiber die Kampagne ,Refill* berich-

tet worden. Die ,Refill*-Strategie ’

soll es Menschen unterwegs
ermoglichen, beispiels-
weise in Geschéften kos-
tenlos Wasser aufzu-
fillen. Hierfiir waren
bereits Gesprache
mit Harburg Marke-
ting geftihrt worden,
versicherten die Par-
teien. ,Da sich die bei-
den Kampagnen gut
erganzen wiirden, ware
es wiinschenswert, dass
auch die Kampagne ,Die
Nette Toilette' in den Gespréa-
chen mit den Einrichtungen und Un-
ternehmen einbezogen wird", hief3 es
seitens der Antragsteller.

Vom Bezirksamt Harburg gab es
fiir beide Wiinsche eine klare Ab-
sage. Zwar erklarte das Bezirksamt
Harburg, dass die Verwaltung grund-
satzlich den Bedarf anerkenne, Biir-

Die Linke, SPD und Griine scheiterten mit ihrem Antrag, dass Gastrono-

miebetriebe, Geschidfte und andere Einrichtungen ihre sanitdren Anlagen

kostenlos zur Verfiigung stellen.

REFILL

Bild:
Kl generiert

gern die Nutzung offentlich zugéang-
licher Toiletten zu ermoglichen. In
Hamburg obliegen die Bereitstellung
und der Betrieb offentlicher Toilet-
ten grundsétzlich der Stadtreinigung.
Die von dieser betriebenen Toiletten
seien in einem online durchsuchba-

Gesundheit

Foto: mk

ren Verzeichnis unter https://www.
stadtreinigung hamburg/stadtsauber-
keit/oeffentliche-toiletten/ zu finden.
Dariiber hinaus lieBen sich 6ffent-
lich zugéngliche Toiletten unter ht-
tps://www.hamburg.de/iason/apps/
oeffentliche-toiletten/ finden, infor-
mierte das Bezirksamt.

Zu beachten sei aber, dass Ham-
burg rechtlich Einheitsgemeinde
sei. Die kostenpflichtige Moglich-
keit der Beteiligung wird durch die
Wahl-Druck-GmbH, die das Projekt
,Nette Toilette” kommerziell betreibe,
grundsatzlich nur Kommunen insge-
samt eroffnen. Die Freie und Han-
sestadt Hamburg sei derzeit weder
insgesamt noch mit einem einzel-
nen Bezirk beteiligt. Erkundigungen
der Verwaltung hatten auch keinen
Anhalt dafiir erbracht, dass seitens
des Bezirksamtes Hamburg-Nord
eine Teilnahme bereits erfolge oder
bevorstehe. Anschlussméglichkei-

ten fiir den Bezirk Harburg wiirden
seitens der Verwaltung daher der-
zeit nicht gesehen, fiihrte das Bezirk-
samt aus. Die Teilnahme an der ,Net-
ten Toiletten™Initiative erfordere laut
Bezirksamt aber zum einen finanzielle
Mittel fiir Zahlungen an den App-Be-
treiber und an die teilnehmenden
Betriebe, zum anderen personelle
Ressourcen, um das Projekt zu eta-
blieren und zu unterhalten. ,Unter
anderem waren dazu Akquise und
Vertragsverhandlungen mit jedem
einzelnen an einer Beteiligung inter-
essiertem Gastronomiebetrieb erfor-
derlich. Hierbei geht es nach Auffas-
sung der Verwaltung dann jeweils um
private Entscheidungen der einzelnen
Betriebsinhaberinnen und -inhaber®,
erlauterte das Bezirksamt.Der Ver-
waltung selbst wiirden die personel-
len Ressourcen fehlen, um diese Ini-
tiative fiir den Bezirk Harburg durch
zusatzliche MaBnahmen aktiv zu be-
fordern. Auch entsprechende Sach-
mittel seien auf Seiten der Verwaltung
nicht veranschlagt, so das Bezirksamt.
Eine Aktivitat in diese Richtung
durch Harburg Marketing (HM)
konne aufgrund der Vielzahl der
konkurrierenden, an HM bereits ge-
richteten Wiinsche nicht geleistet
werden. Dem Verein wiirden hierzu
die Kapazitaten fehlen. Insbeson-
dere sei diese Aufgabe auch nicht
mit der dem Verein gewéhrten Zu-
wendung verkntipft. ,Um diese Auf-
gabe zu erfiillen, missten damit dem
Verein und ggf. auch dem Bezirksamt
zusatzliche Ressourcen bereitge-
stellt werden. Eine Finanzierung da-
fiir ist nicht ersichtlich. Daher kann
dem kommunalpolitischen Beschluss
nicht entsprochen werden®, betonte
das Bezirksamt abschlieBend.

ANZEIGE

chonheitsprotein Kollagen?
Studie liefert Belege

Glattere Haut, glinzendes Haar,
festere Nigel - kann ein Pulver
wirklich dabei unterstiizen? Im-
mer mehr Menschen schwioren
auf Kollagen, wenn es um ihre
tigliche Beauty-Routine geht. Das
korpereigene Strukturprotein
Kollagen gibt der Haut Halt und
Spannkraft. Eine klinische Studie
deutet darauf hin, dass spezielle
Kollagenpeptide bereits nach we-
nigen Wochen sichtbare Effekte
auf die Haut haben konnen.

Ab Mitte Zwanzig lauft im
Korper unbemerkt ein Prozess
ab, den viele erst Jahre spater im
Spiegel bemerken: Die Produkti-
on von Kollagen nimmt ab. Die
Haut verliert nach und nach an
Elastizitat, kleine Linien werden
sichtbar, und sie wirkt trockener
und miider. Kollagen ist das zen-
trale Strukturprotein, das unsere
Haut glatt und widerstandsfa-
hig hilt. Es stiitzt das Bindege-
webe, sorgt fiir Spannkraft und
tragt dazu bei, dass die Haut
ihre jugendliche Frische lianger
bewahrt.

Doch hochreines Kollagen-
pulver mit ausgewéhlten Mine-
ralstoffen kann hier eine reich-

haltige Unterstiitzung fiir schone

-

Haut, volles Haar und feste Négel

sein. Mit der Zeit kann sich die
Haut geschmeidiger anfiihlen,
feine Trockenheitsfiltchen wir-
ken gemildert, und das Gesamt-
bild erscheint ebenmifliger und
gepflegter. Viele Anwenderinnen
beschreiben, dass ihr Teint fri-
scher aussieht und sie sich insge-

samt wohler in ihrer Haut fiihlen.

Was Studien zu Kollagen zeigen

Spannend ist, dass es nicht nur
subjektive Eindriicke sind, die fiir
Kollagen sprechen. In einer klini-
schen Untersuchung mit speziel-
len Kollagenpeptiden zeigte sich,
dass sich Parameter wie Hautelas-
tizitdt, Hautfestigkeit und Haut-
feuchtigkeit nach einigen Wochen

taglicher Anwendung verbessern

konnen.! Die Haut reagiert also
messbar auf die regelméfiige Zu-

fuhr dieser Peptide.

Diese Ergebnisse unterstiit-
zen die Idee, dass Kollagen
nicht nur ein kurzfristiger

Beauty-Trend ist, sondern

.' eine sinnvolle Ergénzung fiir

alle, die ihre Haut langfristig
starken mochten. Wichtig ist
dabei die Qualitat des ver-
wendeten Kollagens: Es sollte
in Form gut verfiigbarer Peptide
vorliegen, die der Kérper optimal

aufnehmen und verwerten kann.

Natiirliche Beauty

Genau hier setzt der pharma-
zeutische Hersteller von pureSGP
Kollagen Peptide an. pureSGP
setzt auf hochreines, zertifizier-
tes Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natiirlichen und kollagen-
reichen Materialien und durch
ein streng kontrolliertes Verfah-
ren gewonnen wird. Das Beson-
dere: Durch eine enzymatische
Verarbeitung entstehen kleine,
bioaktive Peptide, die vom Kor-
per leicht aufgenommen und ef-
fektiv verwertet werden konnen.
Ergénzend enthilt es Vitamin C,
was der Korper fiir die Kollagen-
synthese benotigt.? Biotin, Zink

und Kupfer unterstiitzen zu-
satzlich Haut, Haare, Négel und
Bindegewebe.?

Einfach integrierbar in
den Alltag
pureSGP Kollagen Peptide

ist geschmacksneutral und 16st
sich sehr gut auf - ideal, um
es morgens in den Kaffee, Tee,
Smoothie oder ins Miisli zu rith-
ren. Auch in Joghurt oder einer
Suppe lasst sich das Pulver un-
auffillig integrieren. Ein Loffel
taglich geniigt, um der Haut auf

Dauer etwas Gutes zu tun.

Die Nr. 1" aus der Apotheke
pureSGP Kollagen Peptide ist
in Apotheken und online erhilt-
lich. So lasst es sich problemlos in
den personlichen Beauty-Plan in-
tegrieren — fiir alle, die ihre Haut,
Haare und Négel nicht dem Zu-
fall iiberlassen mochten, sondern
ihre natiirliche Ausstrahlung Tag
fiir Tag gezielt mit reinstem Kol-

lagen unterstiitzen wollen.

Fiir Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:

www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025  'PB Leiner: The effect of SOLUGEL® collagen peptides intake on skin conditions: a randomized double-blind clinical trial. ® Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866; Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir
eine normale Funktion der Blutgef4Re, Haut, Knochen und Knorpel bei ® *Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden



Der neue RUF | Samstag, 28. Mérz 2026 | 5

SONNTAG
FUR DICH AUF,

Mehr fur dich drin.
IN DEINEM OBI NEUGRABEN

v"/tl

RABATT AUF
deinen Einkauf®

Am Sonntag, dem 23. Marz 2026, von 13 Uhr bis 18 Uhr

Kettens:igenkiinstier Live a BACKER BECKER

Kreiert eine Skulptur fiir * Gl 5 .
den guten Zweck. | F

Gebote kinnen bis zum 19. Dezember 2026. 18 Uhr
abgeben werden, der Erlds geht an die Aktion von
Radio Hamburg Horer helfen Kindern e.V.

RADIO HAMBURG \ =/ =iy | W/ .. Jetzt he.y 0B/ App

NS K. BiL7 N downloaden, registrieren
IN JER./ K. . L e e e und lossparen!
Kreativkiste WA= Ty

*Registrierung zwingend erforderlich! Nur giiltig am
29.03.2026 im 0BI Markt HH-Neugraben

und vieles mehr. " __ . S
Nur am Sonntag, dem 29. Miirz 2026, | AT W G LA I
Dienstleistungen. Nicht kembinierbar mit weiteren

Fiir groB und kiein. von 13 Uhr bis 18 Uhr Rabatten und Aktionen!
0BI Bau- und Heimwerkermarkt Heitmann Baumarkt GmbH & Co. KG, Hamburg-Neugraben und der Béckerei BACKER BECKER
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Schon Freitagabend die Zeitung von morgen lesen!

WWW.NEUERRUF.DE
" “spapcouroNn. CAR WASH'

L]

1

i

1

: unén;:[?;" NEU: Handwésche ~ Neu Wulmstorf + Jork

i e fiir Wohnmobileund + HH-Heimfeld + Stade

kleine Transporter Textile Autowische
NEU: Altldnder Str. 18 | 21680 Stade | Mo. - Sa. 8 - 18% Uhr

ab 35,-
Griindliche Hand-Vorwasche, Unterbodenwasche, ﬂ
ihoStader StraBe 290 | 21075 Hamburg | Mo. - Sa. 8 - 18 Uhr, So.13 - 18 Uhr

Hochglanzpolitur mit sanftem Lammfell,
'\ Sonn- und feiertags geschlossen | Tel.: 0178 / 793 85 01 Angebot vom 28.03. bis 24.04.26

3-fach-Trocknung 15,- € '
Felgenreinigung 3,- € + Nano-Wachs 3,- € i ;2%{

LiliencronstraBe 9 | 21629 Neu Wulmstorf | Mo. - Sa. 8 - 19 Uhr
Ostfeld 19 | 21635 Jork | Mo. - Sa. 8 - 18 Uhr

'

Sie wollen rundum
abgesichert sein?

Richtig vorsorgen ist gar nicht
so schwer. Vorausgesetzt,

Sie nehmen sich die Zeit und
werden gut beraten. Lassen
Sie uns lhre Fragen doch
ausfihrlich und in aller Ruhe
besprechen.

Allianz ()

Schlosser & Schlosser GbR

Generalvertretung der Allianz
Neugrabener Bahnhofstr. 14
21149 Hamburg

% 040.70199 19

(© 0152.0579 2505
schloesser.agentur@allianz.de

allianz-schloesser.de

Schonecke
B - seit 1914 -

Frische & bunte Eier «

fiir lhr Osternest.

Auf lhren Wochenmarkten in
Neu Wulmstorf und Harburg.

Frote Oclern mil Eierm
ven Se vhénecte.

www.schoenecke.de

Foto: Adobe Stock

ﬁﬁnen 5wﬁe Osterfeieréage!

Wix witnschen

Dienstag = Donnerstag = Samstag
von 7°° bis 13°° Uhr

Gemutlicher Osterabend am 1. April

B (mk) Neugraben. Am 1. April ladt
der Stadtteiltreff JoLaMi von 17
bis 21 Uhr zu einem gemiitlichen
Osterabend in den Quartiersraum
JoLa im Kulturhaus Stiderelbe ein.
In entspannter Atmosphare kon-
nen Nachbarn miteinander ins Ge-
sprach kommen, den Friithlings-
anfang feiern und bei

kleinen osterli-

chen Aktionen

Zeit miteinander

verbringen.

Wie beim JoLaMi iiblich, steht der
Abend offen fiir alle Menschen aus
dem Stadtteil, die Lust auf Begeg-
nung, Austausch und ein paar un-
beschwerte Stunden haben. Es gibt
Raum zum Klonen, Kennenlernen,
Plane schmieden - und natirlich
fiir passende Snacks und Getranke.
Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich, der Eintritt ist frei - einfach
vorbeikommen. Ort: JoLa im Kul-
turhaus Siiderelbe, Am Johannis-
land 2, 21147 Hamburg.

Anzeige —

Frisches Saisongemiise aus

der Region

Wochenmarkt startet in die Erntezeit

H (mk) Neugraben. Auf dem
Wochenmarkt in Neugra-
ben hat die neue Saison
begonnen: Erstes frisches Ge-
miise aus der Region liegt in den

Auslagen und macht Lust auf die
kommenden Wochen, in denen das
Angebot deutlich wachsen wird.
Wachsen ist auch das Stichwort bei
den Blumen, bei denen die Tulpen
aktuell das Geschehen bestimmen.

Bereits jetzt stammen viele Pro-
dukte aus dem Alten Land sowie
den Vier- und Marschlanden. Dort
hat die Ernte unter anderem von
Spinat, Radieschen, Friihlingszwie-
beln und erstem Kopfsalat begon-

Auf dem Wochenmarkt in Neugraben

nen. Auch Rucola und
junge Mohren sind ver-
einzelt schon erhaltlich. In
den nachsten Wochen fol-
gen dann weitere Klassiker wie
Kohlrabi, Spargel und spéter auch
Erdbeeren.
Besonders geschatzt wird dabei die
personliche Atmosphére. Viele Kun-
den kommen nicht nur zum Einkau-
fen, sondern auch fiir ein kurzes Ge-
sprach. Der Smalltalk zwischen den
Standen und am Imbiss gehort fiir
Héndler und Besucher fest dazu und
macht den Wochenmarkt Neugra-
ben zu einem wichtigen Treffpunkt
im Stadtteil.

hat die neue Saison begonnen:

liegtin den Auslagen und macht
s Angebot deutlich wach-
Foto: mk

Erstes frisches Gemiise aus der Region
Lust auf die kommenden Wochen, in denen da

sen wird

lhr SPD-Abgeordneter

der Hamburgischen Birgerschaft
Matthias Czech

rieel W

o: Adobe Stock

Vom Deinster Bahnhof nach

Liitjenkamp zum Osternest
Museumstag des DFKM am 5. und 6. April

B (mk) Deinste. Am 5. und 6. Ap-
ril fahrt der historische Dampf-
zug mit Feldbahnwagen von 1919
vom Deinster Bahnhof nach Lit-
jenkamp zum Osternest durch die
Stader Feldmark und zurtick. Dort
erwartet die Kinder der Osterhase,
jedes Kind erhélt eine siiBe Uber-
raschung. Gezogen werden sollen
die Dampfziige von der Henschel-
Dampflok von 1927. Abfahrten
stiindlich von 10.40 bis 15.40
Uhr. Die Wagen sind mit Kano-
nendfen warm beheizt. Die Fahrt
inklusive Eiersuche benétigt circa
50 Minuten.

Bei schonem Wetter fahrt der of-
fene Lorenzug mit historischer
Diesellok vom Deinster Bahnhof
ans Streckenende stiindlich von
11.10 bis 16.10 Uhr mit kostenlo-
ser Umsteigemdglichkeit in Liitjen-
kamp. Am Deinster Bahnhof steht
die Handhebeldraisine zur kor-
perlichen Ertiichtigung bereit. Fir
das leibliche Wohl ist gesorgt. Die
Fahrt inkl. Bescherung in Litjen-
kamp dauert rund 50 Minuten, der
Eintrittspreis fiir Kinder betragt 3
fiir Erwachsene 6 Euro. Eine Vor-
bestellung ist nicht
notwendig.

Am 5. und 6. April fahrt der Dampfzug des Deutschen Feld- und Klein-
bahnmuseums e.V. in Deinste bei Stade wieder ins Osternest in Liitjen-

kamp

Bunter Osterbaumuanlnkenwerder

Ml (au) Harburg/
Finkenwer-
der. Ob Tup-
fen, Punkte,
Kreise; rot,
griin oder
gelb, bei die-
sen Osterei-
ern waren
der Kreativitat
keine Grenzen
gesetzt. Seit Kur-
zem begeistert ein Os-

terbaum die Menschen im
Palsteek 33 in Finkenwer-

der. Uber eine Pforte hinweg-
schauend kénnen Spazierganger
hier den ,wahrscheinlich ungewhn-
lichsten Osterbaum® auf der ehema-
ligen Elbinsel bewundern. Die Oster-
eier an diesem Baum sind aus Holz,
bemalt wurden sie von Obdachlosen.
,Die Gaste eines Kreativworkshops im
,Harburg-Huus' haben alles gegeben,
um unter der Anleitung einer Kunst-
therapeutin fiir sich und andere das
Osterfest zu verschonern®, erklart
Silke Schwartau, 2. Vorsitzende der
,Social Business Stiftung* mit Sitz in
Finkenwerder. Das Projekt mit posi-
tiver Wirkung wird seit Anfang des
Jahres 2026 von der Stiftung unter-
stiitzt und gefordert. Obdachlose und
Bediirftige finden mit Unterstiitzung
der Finkenwerder Kiinstlerin Freya
Burmeister in Harburg die Moglich-
keit, wochentlich ihr Talent zu bewei-
sen. ,Das hat uns sehr imponiert, was
die Workshopteilnehmer daraus ge-
macht haben®, so Schwartau weiter.
Auch die Spaziergénger sparen nicht

Foto: DFKM

Passend zum
kommenden
Osterfest: Der
Osterbaum
in Finken-
werder
Foto: ein

mit wert-
schatzenden
Kommentaren,
wie Schwartau be-
" richet.
Dariiber hinaus kénnen
die Malerinnen und Maler
iibrigens noch viel mehr: Wer
genau hinschaut, sieht auf dem Os-
terbaum auch ideenreich gestal-
tete Schachfiguren. ,Daran haben
sich schon viele Kinderherzen er-
freut, obwohl die Kleinen nattirlich
mit schwarzen und wei3en Figuren
spielen. Doch sich anfangs an bun-
ten Spielsteinen zu erfreuen und
damit die ersten Schachziige zu
lernen, macht den Kleinen Spaf3®,
weill Schwartau. Wie passen Os-
tereier und Schachfiguren zusam-
men: Die Stiftung fordert ebenfalls
das Schachspielen!
Wie geht es weiter? ,Eine Zusam-
menarbeit mit wohnungslosen
Menschen soll es auf jeden Fall ge-
ben. Wir sind sicher, dass es auch
zukiinftig viele kreative Ideen ge-
ben wird, wenn sich die Stadtteile
Finkenwerder und Harburg fiir
dieses Projekt stark machen®. Wei-
tere Informationen unter https://
harburg-huus.de/ und https://
die-schachwerkstatt.org.
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CDU: Sicherheit fiir Radfahrer

in Finkenwerder verpasst
SPD widerspricht CDU-Kritik

B (au) Finkenwerder. Die Ablehnung
eines CDU-Antrags zur Uberpriifung
der Radverkehrsfithrung an der Ost-
frieslandstraBe/Emder Stra3e durch
SPD und Griine im vergangenen Re-
gionalausschuss Finkenwerder stof3t
bei der CDU-Fraktion auf deutliche
Kritik, heil3t es dazu in einer Presse-
mitteilung. Aus Sicht der CDU wurde
eine wichtige Chance vertan, die Si-
cherheit fur Radfahrer in Finkenwer-
der kurzfristig zu verbessern.

Der Antrag zielte laut CDU darauf ab,
eine uniibersichtliche und potenzi-
ell gefahrliche Verkehrssituation an
der stark frequentierten Kreuzung
zu tberprifen und geeignete Maf3-
nahmen einzuleiten. Insbesondere
die dort vorhandene, schwer erkenn-
bare bauliche Aufschiittung stellt
nach Einschatzung der CDU ein er-
hebliches Sturzrisiko dar - vor al-
lem bei Nasse und Dunkelheit. ,Hier
ging es nicht um Ideologie, sondern
um konkrete Verkehrssicherheit fiir
den Radverkehr. Die aktuelle Situa-
tion ist fiir Radfahrer und Radfahre-
rinnen schwer nachvollziehbar und
birgt reale Gefahren. Dass SPD und
Griine unseren Vorschlag zur einfa-
chen Uberpriifung und méglichen
Verbesserung abgelehnt haben, ist
aus unserer Sicht nicht nachvollzieh-
bar®, erklart Pascal Wille, CDU-Mit-
glied im Regionalausschuss. Fabian
Haase, Sprecher der CDU-Fraktion,
erganzt: ,Was dagegen spricht, die
Fachbehorde darum zu bitten, bei
nachster Gelegenheit einmal die Situ-
ation in Augenschein zu nehmen und
gegebenenfalls Vorschlage fiir eine
kurzfristige Entscharfung der Situ-

An der Radverkehrsfiihrung an der
Ostfrieslandstralle/Emder Strafle
hat sich ein Streit zwischen der CDU
und der SPD entbrannt Foto: CDU

ation zu unterbreiten und umzuset-
zen, entzieht sich vollstandig meinem
Verstandnis. Argumente, die dagegen
sprechen, hat die Koalition in der Sit-
zung jedenfalls nicht vorgebracht®,
so Fabian Haase, Sprecher der CDU-
Fraktion im Regionalausschuss Fin-
kenwerder.

Das sieht die Finkenwerder SPD-Be-
zirksabgeordnete Carina Oestreich
hingegen anders: ,Wir teilen die Ein-
schatzung nicht, dass es sich hier um
eine geféahrliche Stelle handelt und
haben das in der Diskussion auch
deutlich gemacht. Seit der Fertigstel-
lung des Kreisels in der Finkenwer-
der Ortsmitte wird der Radverkehr
an der OstfrieslandstraBe ab Hohe
Emder Strae auf die Stra3e abgelei-
tet, weil der einstige Radweg durch
den Kreisel-Neubau nunmehr kurz
nach der Biicherhalle recht abrupt

im Nichts endet. Damals, vor etlichen
Jahren, wurde auf vielfachen Wunsch
aus dem Stadtteil im Bereich der Em-
der Straf3e wieder eine Anhéhung ge-
schaffen, damit man trotzdem weiter
auf den Weg parallel zur Ostfriesland-
stra3e fahren kann, auch wenn die
Situation vor dem Kreisel ungliick-
lich ist. Wir haben der CDU eine Ver-
tagung des Antrags und einen Orts-
termin angeboten, das wollte sie aus
uns nicht nachvollziehbaren Griinden
nicht. Das Ergebnis des CDU-Antrags
ware, dass ab Emder Straf3e alle Rad-
fahrer auf der Stra3e fahren miissen,
das finden wir aus Perspektive vieler
Radfahrer noch deutlich unsicherer.”
Generell sei die Situation ftir Radfah-
rer entlang der Ortsdurchfahrt nicht
zufriedenstellend, das lage haufig
aber auch daran, dass die ortlichen
Gegebenheiten, wie Baumbestand
oder eine geringe Stra3enbreite, nicht
viel anderes zulieBen. ,Deshalb haben
wir uns mit unserem Bezirksamtslei-
ter sehr fiir den Bau des FuB- und
Radweges auf der alten Hafenbahn-
trasse als Alternative eingesetzt. Wir
sind aber auch sonst fiir jeden kon-
struktiven Vorschlag offen, er muss
nur zu Ende gedacht sein®, erlautert
Carina Oestreich. Die Bezirksabge-
ordnete erklart weiter: ,Der Regio-
nalausschuss Finkenwerder war in
den letzten Jahren immer stark von
gemeinsamer Sacharbeit tiber Par-
teigrenzen hinweg geprégt und we-
niger von lautstarker Kritik aneinan-
der, ich wiirde mich freuen, wenn wir
den Weg dorthin zuriickfinden. Das
Angebot zum gemeinsamen Ortster-
min steht weiterhin.

i
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Das letzte Stlindchen geschlagen?

Immer weniger Uhren im offentlichen Raum

B (mk) Stiderelbe. Ist die Zeit fiir
Uhren im 6ffentlichen Raum abge-
laufen? Die CDU erinnert daran,
dass Uhren an vielen S-Bahn-Sta-
tionen sowie an belebten Platzen
und stark frequentierten Stra3en
zum Stadtbild gehérten und - ne-
ben den Einnahmen aus Werbung
- fiir viele Menschen im o6ffentli-
chen Raum einen Nutzen entfal-
teten. In den letzten Monaten und
Jahren hétte man immer mehr
den Eindruck, dass Uhren oft nicht
funktionierten und zudem auch
abgebaut wurden.

Vor diesem Hintergrund wurde
das Bezirksamt um Beantwortung
der folgenden Fragen gebeten:
,Wie viele 6ffentliche Uhren gibt
es in Harburg, und wer ist der ver-
antwortliche Betreiber? Wie viele
Uhren sind in den letzten 10 Jah-
ren hinzugekommen, und wie viele
Uhren wurden aus welchen Griin-
den demontiert? Wo sind in den
nachsten 5 Jahren Uhren an o6f-
fentlichen Platzen, an Stra3en oder
im HVV geplant?

Das Bezirksamt Harburg erldu-
terte, dass die Aufstellung von Uh-
renkandelabern auf 6ffentlichen
Wegeflachen sowie deren Unter-
haltung bzw. Instandhaltung via
Werberechtsvertrag zwischen der
Freien und Hansestadt Hamburg
und dem Aufsteller Stréer Deut-
sche Stadte Medien GmbH gere-
gelt sei. Diese unterhalte im Be-
zirk Harburg 22 Uhrenkandelaber.
Zu den Uhren an S-Bahn-Stationen
miisste der Haltestellenbetreiber
die Deutsche Bahn AG bzw. die S-
Bahn Hamburg GmbH direkt be-
fragt werden. Diesbeziiglich liegen
der Verwaltung keine Erkennt-

Entdecken Sie frische Fruhlingstrends, lassen Sie sich verwéhnen und
erledigen Sie in aller Ruhe Ihre Ostereinkdufe - das SEZ steht Ihnen montags
bis samstags von 9 bis 20 Uhr offen.

Ubrigens: In unserer Tiefgarage kénnen Sie 2 h kostenlos parken.

Die Zeit fiir Uhren im 6ffentlichen Raum scheint abzulaufen

nisse vor, erklarte das Bezirksamt.
Der Verwaltung wiirden keine Er-
kenntnisse vorliegen hinsichtlich
neuer Standorte. ,Ganz allgemein
ist sicher die voranschreitende
Digitalisierung ein Grund fir die
grundsétzliche Abschaffung klas-

ik .

Foto: W. Marsand

sischer Uhren®, hei3t es aus dem
Bezirksamt zur Frage nach der
Demontage von Uhren auf 6ffent-
lichen Flachen. Dariiber hinaus
wiirden der Verwaltung auch keine
Planungen fir neue Uhren im 6f-
fentlichen Raum vorliegen.
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Das , Tor zur Welt” mit Leben fiillen

Gastfamilien fuir interkulturellen Austausch in Hamburg gesucht

B (mk) Harburg/Siiderelbe. Ge-
borgenheit und Sicherheit schen-
ken wahrend des Schiileraus-
tauschs und dabei selbst eine
bereichernde Erfahrung machen:
Ab September 2026 haben Fa-
milien in Hamburg wieder die
Moglichkeit, ein internationales
Gastkind bei sich zu Hause aufzu-
nehmen. Rund 200 Jugendliche
zwischen 15 und 18 Jahren reisen
diesen Herbst mit der gemeinniit-
zigen Jugendaustauschorganisa-
tion AFS Interkulturelle Begegnun-
gen e.V. nach Deutschland, um hier
in einer Gastfamilie die Kultur und
Sprache des Landes kennenzuler-
nen und sich personlich weiter-
zuentwickeln. Viele Gastfamilien
entwickeln lebenslange Freund-
schaften zu ihren Gastkindern.

Gemeinsam mit AFS sucht der Har-
burger CDU-Biirgerschaftsabge-
ordnete André Trepoll Familien,
die Jugendliche von einigen Wo-
chen bis zu einem Jahr bei sich

JETZT WI

Deine Hof-Events im April und Mai

JInternationaler Jugendaustausch
ist Friedensarbeit und darf grade in
konflikttrachtigen Zeiten wie diesen
nicht stillstehen”,erkldrt André Tre-
poll Foto: CDU

RDS BUNT

aufnehmen mochten. ,Internati-
onaler Jugendaustausch ist Frie-
densarbeit und darf grade in kon-
flikttrachtigen Zeiten wie diesen
nicht stillstehen®, erklart Trepoll.
In Bezug auf das Gastfamilienpro-
gramm von AFS betont er weiter:
,Familien erleben durch die Auf-
nahme eines Gastkindes eine an-
dere Kultur hautnah und lernen
gleichzeitig ihren eigenen Alltag
aus einer neuen Perspektive ken-
nen. Jede Familie aus Harburg
und ganz Hamburg, die diese be-
reichernde Erfahrung machen
mdochte, leistet einen zivilgesell-
schaftlichen Beitrag und tragt
ganz konkret zur Volkerverstan-
digung bei.

Gastfamilien sind so vielseitig wie
die Welt: GroB3- oder Kleinfamilien,
Paare mit oder ohne Kinder, Allein-
erziehende, gleichgeschlechtliche
Paare oder Senioren kénnen Ju-
gendlichen aus aller Welt ein lie-
bevolles Zuhause auf Zeit bieten -

AN DEN TEICHEN

SA &S0,12-18Uhr
Hof an den Teichen

jedes Wechenende  Pflanzen -Markt
Verkauf von selbstgezogenen Blumen und Gemiise-
pflanzenim Gewdchshaus - wir beraten Dich gern!

Hof an den Teichen

- .

g 2504 WWMWT(’M/' FM"W whgy Wo Bdume, Straucher und

o SA1430-16Uhr Kriuter zu einem lebendigen Okosystem werden. Bitte

= Waldgarten kaufe Dein Ticket im Vorfeld auf www.lueneburgtickets.de
26.04. 9. Lineburger Saalguilfestival
SO,11-15Uhr Entdeckerare Sortenim Kurpark Liineburg (Wandelgang).
Kurpark Liineburg Wir sind dabeimit unseren Jungpflanzen!
02.05. & 03.05.  Krénder-Markt
SA&S0,12-18Uhr Griiner Genuss zum Mitnehmen - entdecke die Vielfalt
Hof an den Teichen aromatischer Krduter von unserem Permakultur-Hof

<_C 0905 WaMWTew- FM"W whg Wo Bdume, Straucher und

= SA,14:30-16 Uhr Kriuter zu einem lebendigen Okosystem werden. Bitte
Waldgarten kaufeDein Ticket im Vorfeld auf www.lueneburgtickets.de
10.05. Hof-Markt
S0,12-18Uhr Unsere Scheune wird zur Markthalle

mit hofeigenen Produkten

RISCH GEPRESSTE

In Kalbe, in der Néhe von Sitten-
sen befindet sich die kleine Aro-
niaplantage von Familie Duden.
Hier pflegen und ernten die Land-
wirte die Beeren, die ganz frisch
fir den Aroniadirektsaft kalt
gepresst werden. Fiir den beson-
ders kostlichen Apfel-Aronia-
Direktsaft holt Wilhelm Duden

speziell ausgesuchte Apfel vom
Obsthof im Alten Land. So entsteht
Erlesenes aus dem Ostetal.
Rezeptvorschlag fiir ein erfri-
schendes BegriiBungsgetrank aus
der Region: Apfel-Aroniadirekt-
saft mit Mineralwasser oder einem
milden Sekt auffiillen, ein spritzer
Zitrone dazu und etwas Eis.

Hof anden TeicheninLiineburg Rettmer | Heiligenthaler Strael | www.hofandenteichen.de
Weitere Informationen findest Du auf unserer Website, beilnstagramund bei facebook.

ARONIABEEREN

Besuchen Sie gerne
unseren Sb-Shop
in der Lohstr. 2

in 27419 Kalbe

oder unseren Online-Shop
www.aronia-ostetal.de,

hier finden Sie auch eine Liste
unserer Wiederverkaufer

wichtig sind ein groBes Herz, ein
freies Bett, Gastfreundschaft und
Neugierde auf eine andere Kultur.
Eine Aufnahme ist fir einen Zeit-
raum ab sechs Wochen bis zu ei-
nem Jahr méglich. Die Gastfami-
lien werden vor und wahrend der
Zeit des Austausches von AFS vor-
bereitet, begleitet und betreut.
Dafiir gibt es sowohl ehrenamt-
liche Ansprechpersonen vor Ort
als auch die AFS-Geschéftsstelle.
AuBerdem steht eine telefonische
Hotline rund um die Uhr zur Ver-
fiigung.

Interessierte, die ein Gastkind
ab September 2026 aufnehmen
mochten, konnen sich direkt an die
Austauschorganisation AFS Inter-
kulturelle Begegnungen e.V. wen-
den - unter der Telefonnummer
040 399222-90 oder per E-Mail
an gastfamilie@afs.de. Weitere In-
formationen gibt es im Internet
unter www.afs.de/gastfamilien-
programm.

Neue Sitzbanke aufstellen
Heidewanderweg: Neuer Antrag gestellt

B (mk) Fischbek. Viele Sitzbanke be-
diirfen einer Erneuerung. Insbeson-
dere entlang des Heidewanderwegs,
wo diese Banke oft und gerne genutzt
werden, sei dies erforderlich, mahnen
SPD und Griine in einem Antrag fiir
die Bezirksversammlung.

Im November 2023, so die Parteien,
habe die Behorde fiir Umwelt, Energie
und Agrarwirtschaft (BUKEA) bereits
mitgeteilt: ,Die Banke im Naturschutz-
gebiet ,Fischbeker Heide' werden re-
gelmaBig auf ihren Zustand hin iiber-
priift und bei Bedarf zeitnah repariert
oder ausgetauscht. Die Standorte der
Banke miissen aber immer wieder

Japuaexsbunyeisuesap
wnz pelp «
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DER TREFEPUNKT IM ALTEN LAND

Unser Hofladen im Herzen des
Alten Landes gilt als Ausflugsziel
fir die ganze Familie. Wir bieten
Obst in besonders groBer Vielfalt,
aus eigener Produktion, je nach
Saison, sowohl pflickfrisch vom
Baum als auch in veredelter Form.
Zudem finden Sie bei uns viele
regionale Spezialitaten wie Altlan-
der Wurstwaren, Edelbrande und
Likore, Feinkost, Geschenkartikel
uw.v.m. Das Glashaus-Café und die
Sonnenterrasse laden zum Verwei-
len ein. Hier konnen Sie unsere
herrlichen selbstgebackenen
Torten, Fruchtschnitten und

WIR FREUEN UNS AUF STE MONTAG BIS SAMSTAG §-18 UHR

Unser Obstanbau findet in Finken-
werder auf 25 ha als Integrier-
ter Anbau statt, d.h. dass

unsere Baume natur-
nah und umwelt-
schonend gepflegt
werden, z.B. indem

nur niitzlingsscho-
nende Mittel ein-
gesetzt werden. Das
Klima bei uns in Finkenwer-

der ist besonders mild: Durch die
Lage zwischen Norderelbe und
Stiderelbe ist das Land geschiitzt
und so im Vergleich zum Alten

*
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Kuchen genieen und dabei Ihren
Kindern beim Spielen auf dem
Spielplatz zuschauen.

Start your day right - taglich mit
hochwertigen regionalen Produk-
ten auf unserem Friihstiicksbuffet.
Diese Leckereien sind auch im
Hofladen erhéltlich. An Sonn- und
Feiertagen kénnen Sie herrlich an
unserem Brunch-Buffet schlemmen.
Und fiir jeden Anlass, ob Familien-
feiern, Kinderfithrungen oder Kultur
Events bietet sich unsere Location
an!

Wen es ldnger in unsere wun-
derschéne Region zieht, kann in

OBSTRAVBETRIER FAMILIE STEHR

Land 2-3 Tage in der Obstentwick-
lung voraus. Auch der besonders
duchlassige Boden sorgt fiir
einen optimalen Obstan-
bau. In unserem Hofla-
den bekommen Sie je
nach Saison unser fri-
sches Obst und wir fithren
auch sortenreinen Apfel-
saft, Birnen- und Quittensaft,
Obstler und Likére sowie hausge-
machte Obstmarmeladen. Auch
weitere moglichst regionale Pro-
dukte, wie Honig, Eier, Kartoffeln,
verschiedene Gemiise, Krauter und

Einige Sitzbénke sind in einem beklagenswerten Zustand

angepasst werden, da an manchen
Standorten die Nutzenden in der Ver-
gangenheit durch Larmen, Mill abla-
gern oder Feuer machen negativ auf-
gefallen sind. Ein Schwerpunkt zur
Aufstellung neuer Banke ist das Fisch-
bektal”. Vor diesem Hintergrund wird
die BUKEA gebeten, die Sitzbénke im
offentlichen Raum, insbesondere ent-
lang der Heidewanderwege, zeitnah
instandzusetzen und zu berichten, an
welchen Orten unter Angabe von da-
ran vorbeifithrenden ausgeschilder-
ten Wanderwegen (Heidschnucken-
weg, Heideschleifen, ...) seit 2023
zuséatzliche Banke errichtet wurden.

unseren 5-Sterne Ferienwohnun-
gen entspannen und die gute
Lage direkt an der Elbe geniefen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch -
Thre Familie Matthies und Team
Obsthof, Ferienwohnungen, Hofladen
und Café im schonen Alten Land
Obsthof Matthies

Am Elbdeich 31

21635 Jork-Borstel

Tel. +49 (0)4162-91580

E-Mail: info@obsthof.de

Internet: www.obsthof.de

Offnungszeiten:

Taglich von 8-18 Uhr

Frithstiick: Mo-Fr 8:30 — 11:30 Uhr
Sonn- & Feiertagsbrunch

von 9-11 Uhrund 11-13 Uhr

Saisonobst (Bspw. Erdbeeren, Him-
beeren, Blaubeeren usw.) konnen
Sei bei uns erwerbern. Kommen
Sie vorbei und lassen Sie sich bera-
ten und probieren Sie es aus - wir
freuen uns auf Sie!
Obstbaubetrieb Familie Stehr
Finkenwerder

Landscheideweg 243

21129 Hamburg

Telefon: 040 742 60 36

Telefax: 0 40 742 60 86

E-Mail: janstehr@inselbobstbau.de
Hofladen: Montag bis Samstag
von 8 bis 18 Uhr fiir Sie gedffnet



Der neue RUF | Samstag, 28. Mérz 2026

Mit OBl werden der Garten und
Balkemn im Handumcrehen scdndn

Viele Aktionen am verkaufsoffenen Sonntag

M (sl) Neugraben. Menschen, die
ihren Balkon oder ihren Garten lie-
ben, erleben jetzt die schonste Zeit
des Jahres. Es kribbelt in den Fin-
gern: Der Winter muss endlich weg.
Weg mit dem letzten Laub! Weg mit
Moos und Staub auf der Gartenbank.
Stattdessen: Her mit den leuchtenden
Farben der Primeln, Stiefmiitterchen,
Bellis und Narzissen. Her mit neuen
Ideen bei den Gartenmobeln. Viel-
leicht gibt es ja auch etwas Neues in
Sachen Grill? Ja! All das und noch viel
mehr gibt es bei OBI in Neugraben —
ausgezeichnete Beratung inklusive.

Das Team aus Floristen, Garten- und
Landschaftsbauern sowie Obstbauern
berat die Besucher fachkundig und
kompetent. Selbstverstandlich ha-
ben die Profis auch zahlreiche Tipps
parat. Die Auswahl an Friihblithern,
Stauden sowie Obst- und Gemiise-
pflanzen ist riesig. Darunter befinden
sich auch Exoten wie gro3e Oliven-
baume, die dank der milden Tempe-
raturen inzwischen auch in unseren
Breiten gut gedeihen. Ein Meer aus
Farben erwartet die Kunden bereits
im Eingangsbereich. Auch bei den
Gartenmobeln und Grills ist die Aus-
wahl riesengroB3. Ob Stiihle aus nach-
haltig produziertem Plantagenholz
oder Elektro-, Holz- oder Gasgrills -
hier findet garantiert jeder das Pas-
sende. Wer jetzt Lust hat, den Gar-
ten komplett neu zu gestalten, ist bei
OBI ebenfalls genau richtig. Es gibt
eine kostenlose Gartenplanung, und
auf Wunsch vermittelt OBI auch pas-
sende Handwerker fir eine qualifi-
zierte Umsetzung der Ideen. Natiirlich
gibt es in dem Markt an der Cuxhave-

Mit OBl ist die Verschonerung von Haus und Garten oder Wohnung und

Balkon ein Vergniigen

ner Stra3e auch alles, was das Do-it-
yourself-Herz begehrt, um Haus und
Garten selbst zu gestalten.

Und das Beste: Am 29. Marz feiert
OBI beim verkaufsoffenen Sonntag
mit. Von 13 bis 18 Uhr erwartet die
Kunden ein buntes Programm. Fiir
die kleinen Besucher steht eine Kre-
ativkiste bereit, in der sie unter An-
leitung osterliche Bastelarbeiten
anfertigen konnen. Wahrenddes-
sen haben die Eltern die Moglich-
keit, in Ruhe zu bummeln und ihre
Einkdufe zu erledigen. Der Ketten-
sagenkiinstler Michael Kniidel wird
vor den Augen der Besucher ein
Kunstwerk aus einem Baumstamm
erschaffen. Dieses Kunstwerk wird
anschlieBend im OBI-Markt Neu-
graben ausgestellt und kann dort
ersteigert werden. Die Gebote kon-
nen direkt vor Ort abgegeben wer-
den. Hierfiir stehen Gebotskarten

Foto: ein

bereit, die ausgefiillt und in eine da-
fiir vorgesehene Truhe eingeworfen
werden konnen. Das jeweils aktu-
elle Hochstgebot wird vor Ort pra-
sentiert, sodass Interessierte jeder-
zeit sehen konnen, ob sie ihr Gebot
noch erh6hen méchten. Am 19. De-
zember um 18 Uhr wird schlieBlich
ermittelt, wer das hochste Gebot ab-
gegeben hat. Der Erlos kommt zu
100 Prozent der Aktion ,Horer hel-
fen Kindern e.V.” von Radio Ham-
burg zugute. Vorbeikommen lohnt
sich also: Entdecken Sie die neues-
ten Trends rund um Gartenmobel,
Grills und Pflanzen, lassen Sie sich
inspirieren und genief3en Sie einen
abwechslungsreichen Tag bei OBI in
Neugraben. Auch die Backerei Ba-
cker Becker hat geoffnet und bietet
an diesem Sonntag zehn Prozent Ra-
batt auf ihr Sortiment. Ein Besuch,
der sich in jeder Hinsicht lohnt.

Anzeige —

Wilhelmsburg vom Wasser

aus erkunden
Alsterschifffahrten starten wieder

M (au) Wilhelmsburg. Wer
Wilhelmsburg vom Wasser aus er-
kunden und dabei noch allerlei In-
teressantes zur Geschichte der Elb-
insel erfahren mochte, sollte schnell
sein: Erneut organisieren der Verein
Museum Elbinsel Wilhelmsburg un-
ter der Organisation von Peter Falke
die beliebten Alsterschifffahrten
vom Jungfernstieg ins schone und
grine Wilhelmsburg. In 25 Jahren
- 2001 gegriindet von Ursula Falke
- haben mehr als 27.000 Fahrgéste
diese Fahrt schon mitgemacht, viele
davon nicht nur einmal! Warum?
- ,Vom Schiff aus bekommen die
Gaste einen sehr guten Eindruck
von der groBten bewohnten Fluss-
insel Europas®, erklart Organisator
Peter Falke.

Ab Anleger 8 am Jungfernstieg
fithrt die Tour durch die Rathaus-
und Schaartorschleuse tiber die
Norderelbe in den Reiherstieg und
durch die Ernst-August-Schleuse
in den Ernst-August-Kanal. Wei-
ter geht es auf der Wilhelmsbur-
ger Dove-Elbe, fast bis auf Hohe der
Windmiihle Johanna. Auf allen Tou-
ren gibt es Informationen zur Ge-
schichte, Gegenwart und Zukunft
der Elbinsel. Alle Fahrten beginnen
und enden am Jungfernstieg.

Fahrttermine 2026:

- Mittwoch, 6. Mai, 14.15 bis
17.30 Uhr, 37 Euro

- Mittwoch, 3. Juni, 14.15 bis
17.30 Uhr, 37 Euro

- Donnerstag, 11. Juni, 14.15 bis
17.30 Uhr, 37 Euro

-Sonntag, 21. Juni, 14.15 bis
17.30 Uhr, 37 Euro

Gesundheit

Immer wieder ein Erlebnis: Die Alsterschifffahrten auf Wilhelmsburger

Gewadssern

- Mittwoch, 8. Juli, 14.15 bis
17.30 Uhr, 37 Euro

- Montag, 20. Juli, 14.15 bis 17.30
Uhr, 37 Euro

- Sonntag, 9. August, 14.15 bis
17.30 Uhr, 37 Euro

- Donnerstag, 20. August, 14.15
bis 17.30 Uhr, 37 Euro

- Mittwoch, 26. August, 14.15 bis
17.30 Uhr, 37 Euro

- Sonntag, 6. September, 14.15 bis

Foto: Heinz Wernicke

17.30 Uhr, 37 Euro.

Anderungen vorbehalten. Eine
schnelle Buchung wird emp-
fohlen. Informationen und An-
meldungen nur telefonisch un-
ter 040 7543732 oder schriftlich
unter alsterschiff@mew-ham-
burg.de bei Peter Falke. Bitte
eine Telefonnummer angeben!
Weitere Informationen unter
www.mew-hamburg.de.

ANZEIGE

Sturzgefahr durch
Schwindel?

Rezeptfreies Arzneimittel hilft bei Schwindelbeschwerden
und gibt wieder Sicherheit im Alltag

Ein Sturz kann das Leben von
Grund auf verindern. Gera-
de bei Schwindel ist die Angst
vor dem Fallen grof. Taumea

kann helfen, diese Schwindel-

beschwerden zu lindern
und die Sicherheit im Alltag
zuriickzugewinnen.

Alles dreht sich, wie in einem
Sog zieht es einen nach unten
und bringt einen aus dem Gleich-
gewicht. Hinzu kommt ein unsi-
cheres Gefiihl in den Beinen. So
erging es auch Renate S.: ,Ich
litt sehr unter Schwindel und
dem Unsicherheitsgefiihl, fiel
auch manches Mal.“ Schwindel-
beschwerden kommen gerade bei
alteren Menschen hiufig vor und
konnen Betroffene stark in ihrem
Alltag einschranken. Die Angst
vor Stiirzen wird oft zum stian-
digen Begleiter. Auch Brigitte A.
litt unter Schwindel: ,,Ich hatte
alle moglichen Mittel versucht,
aber nichts half, bis eine Bekann-
te mich auf Taumea (rezeptfrei,
Apotheke) aufmerksam machte.
Seit ich Taumea habe, ist wieder
Normalitit eingekehrt.*

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

Mit der Kraft
der Natur gegen
Schwindelbeschwerden
Taumea enthélt einen spezi-
ellen Dual-Komplex aus zwei
natiirlichen  Arzneistoffen:
Anamirta cocculus kann laut
Arzneimittelbild Schwindel-
beschwerden wirksam lindern.
Gelsemium sempervirens setzt
laut Arzneimittelbild bei den
typischen Begleiterscheinungen
wie Kopfschmerzen und Ubelkeit
an. Wichtig: Bei akuten, plotz-
lichen Schwindelbeschwerden

sollte ein Arzt

die Ursache abkla-
ren. Die Arzneitropfen Taumea
sind gut vertrdglich und haben
keine bekannten Neben- oder

Wechselwirkungen.

: Fiir Ihre Apotheke:
1

' Taumea

1 (PZN07241184)

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta coceulus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homoopathischen Arzneimittelbiid. Dazu gehort:
Besserung der Beschwerden bei Schwindel. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Schluss mit triager
Verdauung!

Den Darm auf sanfte und natiirliche Weise aktivieren

Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum 75. Lebens-
jahr verarbeitet er mehr als 30
Tonnen Nahrung und ermaglicht
so die Aufnahme lebenswichtiger
Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente.
Trotz seiner Leistungsfihigkeit
ist der Darm jedoch auch
hochsensibel. Bei Stress, einer bal-
laststoffarmen Erndhrung oder
mit zunehmendem Alter nimmt
die Darmaktivitit ab und der
Transport der Nahrungim Darm
gerdt ins Stocken. Zusitzlich
stauen sich oftmals Gase im Darm
an, die sich in einem Blihbauch
duflern. Doch Forscher haben
mit Kijimea Regularis PLUS
jetzt ein Produkt entwickelt, das
Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthalt
Methylcellulose und Psyllium,

welches die normale Funktion

s

des Darms unterstiitzt, hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhilt sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung 16st sich? - planbar und
zuverldssig. In der Folge kénnen

auch die Gase im Darm reduziert

'*Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich
auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

werden, wodurch der Blihbauch
zuriickgeht. Auflerdem enthélt
Kijimea Regularis PLUS iiber
300 Millionen Bakterien pro
Portion - ein zusétzliches Plus

fiir Thren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS lédsst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
taglich einen Loffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas
Wasser einriihren und trinken.?
Kijimea Regularis PLUS wirkt
rein physikalisch und fithrt selbst
bei langfristigem Verzehr zu
keinem Gewohnungseffekt. Auch
Neben- und Wechselwirkungen
sind nicht bekannt.

1 Fir lhre Apotheke:
i Kijimea

' Regularis
+ PLUS

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Uberpriifung der Entwésserungs- und Starkregensituation
Forderung nach Priifung des Einzugsgebietes des Falkengrabens

B (mk) Neugraben. Im Einzugsge-
biet des Falkengrabens kam es in
den vergangenen Jahren wiederholt
zu Uberflutungen infolge von Star-
kregenereignissen. Besonders be-
troffen wéaren angrenzende Wohn-
gebiete, unter anderem im Bereich
Godeke-Michels-Weg und umlie-
gender Strafen. Fir die Anwoh-
ner stelle die Situation weiterhin
eine groBBe Belastung dar. Die Ver-
waltung habe bereits verschiedene
MaBnahmen umgesetzt bzw. einge-
leitet. Dazu zahlen unter anderem
die Entschlammung und intensivere
Unterhaltung des Falkengrabens,
die Uberpriifung und Reinigung der
StraBBenentwasserungsleitungen,
die Anlage von Versickerungsbee-
ten im Bereich Godeke-Michels-Weg
im Rahmen des RISA-Programms

sowie der Bau eines Riickhaltebe-

Uberschwemmungsgebiet am Schei-

wirden weiterhin Fragen zur Wirk-

ckens im Zusammenhang mit dem debach. Trotz dieser Manahmen samkeit der bisherigen MaBnah-

Im Einzugsgebiet des Falkengrabens kam es in den vergangenen Jahren wiederholt zu Uberflutungen infolge
von Starkregenereignissen

Foto: W. Marsand

men sowie zur zuktinftigen Entwick-
lung der Entwésserungssituation
im Einzugsgebiet des Falkengra-
bens, insbesondere vor dem Hin-
tergrund zunehmender Starkrege-
nereignisse bestehen, betonen die
fraktionslosen SPD-Bezirksabge-
ordneten Markus Sass, Mehmet Ki-
zil, Benizar Gtindogdu und Dennis
Wacker. Vor diesem Hintergrund
erscheine es sinnvoll, so das Ge-
nossen-Quartett, die Situation im
gesamten Einzugsgebiet des Fal-
kengrabens erneut fachlich zu pri-
fen und transparent darzustellen,
welche MaBBnahmen bereits umge-
setzt worden waren, welche Wir-
kung erwartet wird und welche
weiteren MaBnahmen gegebenen-
falls erforderlich sein konnten.
In ihrem Antrag fiir die Bezirksver-

sammlung werden die zustandigen
Fachbehorden bzw. Fachamter ge-
beten, die Entwéasserungs- und Star-
kregensituation im Einzugsgebiet
des Falkengrabens erneut fachlich
zu prifen, insbesondere im Hin-
blick auf mogliche Uberflutungsrisi-
ken fir angrenzende Wohngebiete,
darzustellen, welche Manahmen
am Falkengraben und im zugehori-
gen Einzugsgebiet bereits umgesetzt
wurden und welche Wirkung diese
auf den Wasserabfluss bei Starkre-
gen haben, zu priifen, ob weitere
MaBnahmen zur Entlastung des Fal-
kengrabens und zur Verringerung
des Uberflutungsrisikos moéglich
oder erforderlich sind, beispiels-
weise zusatzliche Riickhalte- oder
Uberflutungsflachen, dem zustén-
digen Fachausschuss der Bezirks-
versammlung tiber die Ergebnisse
zu berichten. Der Bericht soll nach
Moglichkeit in 6ffentlicher Sitzung
erfolgen, sodass interessierte An-
wohner als Gaste teilnehmen und
Fragen stellen kénnen.

®3ns  Keller | Mauer | Fassade
* Sanierungsarbeiten ¢ Putz- und Fugensanierung
Te\'mme * Spachtelarbeiten © Mauerwerksanierung

f\'e\ * Balkonsanierung ¢ Trockenbau ¢ Betoninstandsetzung

Feuchte Keller? Wir haben die Losung!
TEL. 040/18 20 49 97 | www.rs-bautenschutz.de

Alles gu’r bedacht bR

e Dacheindeckung und Umdeckung
e Dachreinigung & -beschichtung

e Schornsteinverkleidungen

e Reparaturen in kiirzester Zeit

e Schieferarbeiten

¢ Flachdachsanierung

e Dachrinnenreinigung

e Dachrinneninstallation

Ihr Dachdecker-Fachbetrieb

fur den gesamten Norden

Bei den Linden 10
21449 Radbruch
Tel.: 04178 / 81 82 811

Mobil 0173 - 621 61 88
info@dach-rosenberg.de
www.dach-rosenberg.de

NOCH GANZ DICHT?

,Noch ganz dicht?” Der freundliche Dachchecker in der
Nachbarschaft hat noch Termine frei. Zertifiziert fiir Asbest-
arbeiten, Flachdach, Schornstein, Dachrinnen, Warme-
ddmmung und Reparaturen usw. T3 040/69089340 oder
0163/9832750. Jetzt mit Rentner-Rabatt, Anfahrt und
Beratung kostenlos www.nochganzdicht.de

G. Z. Bedachungsgesellschaft mbH

Bedachungen ¢ Fassadenbau « Bauklempnerei
Speziell Flachdachbau und Abdichtungen

" FACHBETRIEB FUR
”«% FLACHDACHBAU
¢ A * TERRASSENABDICHTUNGEN
GRUNDACHER

Termine frei! \\I\‘ Hamburg:
040/333 73 630
seh“ehun’ % Seevetal:

Bedashung v, Dachsanizmmng 04105/5902629

e Dachrinnen-Reinigung e Fassaden-Reinigung
Flachdachtechnik ¢ Dachreinigung und Impragnierung
¢ Dachbeschichtung ¢ Schornsteinverkleidung

Gas- und Sanitartechnik

Hausgerite-Kundendienst

Elektro
HUG GmbH

Reparaturen und Neuanlagen
MODERNE BADGESTALTUNG - UMWELTFREUNDLICHE
HEIZUNGSANLAGEN - SOLARANLAGEN
HORST APEL GMBH - CUXHAVENER STRASSE 210
TEL.040/797 1670 - FAX 040/797 16 797

Elektrotechnik

)ﬁ(“uplun e Kluge
Elektra-installatiansn
= 040 - 77 O3 37

BURGER :3icechni

o Sanitiirtechnik  Heizungstechnik  Klempner
e TV-Kanaluntersuchung e Ingenieurbiiro

Handwerker ... .cdenshan

. » Fersber « Tliren
: «Rollliden - Markisen
L] s s i
. :* » Plissoes -mirwm
& 04181 -9979 561

Flayrsn B ampler ueed filen arcder Misdp 58

M Wik

Fliesenarbeiten

——Lars Geffke

Umbau - Neubau - Sanierung

——Fliesenleger

www.fliesen-geffke.de

info@fliesen-geffke.de
Telefon: 040-325 19 555 Fax: 040-325 19 935

L

Garten- und Landschaftsbau

Gala Bau Goerke

¢ Baumféllung, Kappung u. Schnitt mit Abtransport
¢ Saat- und Rollrasen ¢ Vertikutieren
¢ Zaune setzen ¢ Platten- u. Verbundsteinpflaster
¢ unverbindliche Beratung vor Ort

Tel. 04167/8 22 98 68 und 0152/53852949

DZAFERI

Francoper Str 60 ﬁ; 9@ Tel. 040 - 796 43 30
21147 Hamburg Funk 0172 - 95 64 954
040/ 33474970
3 0157/ 30131443
m info@Ir-bedachung.de
www.Ir-bedachung.de
Dachdeckermeisterbetrieb

v Freie Kapazitaten
v Kostenlose Beratung vor Ort

Dachreinigung und Beschichtung
Bedachungen aller Art
Flachdachsanierung © Schieferarbeiten
Schornsteinsanierung

Wir garantieren lhnen alle Leistungen
zu einem fairen Festpreis!
Luiz & Rosenberg GbR

Luruper HauptstraBe 258 - 22547 Hamburg

Garten- und Landschaftsbau
PLANUNG & BAU & PFLEGE
¢ Baum- und Heckenschnitt
* Gartenpflege
e Stein- und Pflasterarbeiten
ﬂ e Terrassen- Wege- und Zaunbau
¢ Winterdienst und vieles mehr
Zirnkamp 23 - 21217 Seevetal - Tel.: 040 - 5354 5731
www.galabau-dzaferi-gmbh.de
/ Andreas Schmidke )
Garten- und Landschaftsbau
¢ Rollrasen verlegen
¢ Gartenpflege e Pflasterarbeiten
- o Heckenschnitt e Zdune aufstellen
Buro. 04163/86 19 782
Gas- und Brennwerttechnik
Heizung - Sanitar - Klima « Solar Notdienst
LENGEMANN  24h
NN N EGGERS rel. 7661380
Neuldnder Kamp 2a - 21079 HH-Harburg
www.lengemann-eggers.de

Vogelhiittendeich 20 ® 21107 Hamburg
Tel. 040/75 60 48-0 ® www.ernstburger.de

Af%enuweitm.

- Béder - Gasheizung - Wasser - Spanndecken
- Planung - Reparatur - Sanierung - Kundendienst
Sandheide 30 ¢ 21149 Hamburg
Tel. (040) 70102485 « Fax 701024 8@(

/) LILIENTHALZ
‘ Haustechnik &

Sardd i 5 ey @ DrvrusrSeer € rargeer
Finkenwerder Norderdeich 114a - 21129 Hamburg
www. lilienthal-haustechnik.de
info@lilienthal-haustechnik.de

Telefon: 040/226 30 90 30

l.D EIl'l S
Ur l; CO
SANITAR,BADER HEIZUNG

Badausstellung
WWW. Iuehrs-klelnbad de

Beckedorfer Bogen 2 W 21218 Seevetal W Telefon: 040/773739

Gas ° Heizung ¢ Sanitar

RAGA....

Alle Arbeiten aus einer Hand

® Heizung ® Bauausfiihrung
® Sanitar ©® Innenausbau
® Fliesen ® Kellerabdichtung

® Wasserschaden- @
beseitigung

Bodenbelédge
und vieles mehr ...

Glusinger StraBe 96 - 21217 Seevetal
Tel. 040/768 14 10 - Mobil 0178/768 14 00

www.raga-gmbh.de

L Glaserei
GLASEREI
%i’.‘i’ﬁ“ﬁ%‘a“

Cuxhavener StraBe 356 - 21149 Hamburg

E-Mail: info@glaserei-lompa.de - Tel.: 040 7015814

HU

Lutt Enn 6 - 21149 Hamburg

T 07017011

Heizung » Heizungshedarf

ARNOLD RUCKERT

HEIZUNGSTECHNIK & SANITAR

)
RUCKERT : NOTDIENST

Heizungstechnik und Sanitar 040 751 1570
| Immobilien |

ﬁ Simon

040-611 93 602 oder 0171-498 18 49
www.angelika-simon.com  a.simon@angelika-simon.com

Maler- und Tapezierarbeiten

® ernd Geffke \g
bernd.geffke@gmx.de |

Malereibetrieb
T 0151 15 23 61 40 - www.herndgeffke.com

~=

JURGEN HORMANN & SOHN GMBH

| Hurra, wir sind jetzt im 50. Jahr fiir Sie da! |

Nur ein Ruf durchs Telefon - und wie der Blitz, daist er schon.
Samtliche Malerarbeiten
ImNeugrabener Dorf36 - Telefon 702 37 03 - info@malerei-hoermann.de

MALEREI LANGE

e Maler- und Tapezierarbeiten
* Fassadenbeschichtung - Vollwarmeschutz
¢ Samtliche Bodenbelagsarbeiten

Heideweg 38a ¢ 21629 Neu Wulmstorf ¢ Tel. 700 6116

MOBE Wir fiihren die Marke
(-3 mUSTERRING
Einrichtungshaus immer aktuelle Kollektionen

Am Geesttor 2 - 21614 Buxtehude - Tel.: 04161 5982-0

Raumgestaltung

v/ Bodenbelége: Vinyl, Parkett, Teppichboden
v’ Insektenschutz v’ Sonnenschutz
v Gardinen und Dekoschals
beraten, messen, dekorieren, montieren, verlegen

NORDHAUSEN
(=

HH-Neugraben ° Groot Enn 1-3 *Tel. 701 70 24
www.nordhausenraumgestaltung.de

Umziige & Transporte
o) RTU 5 040/77188 444

PROFESSIONELLE
HAUSHALTSAUFLOSUNGEN

@ www.rtu-hamburg.de
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Reise #

</

Anzeige—

Die Reisefiichse geben tolle Tipps

Alles rund ums:individuelle:Reisen

M (mk) Hamburg. Die Rei-
seftichse bieten eine ganze
Palette Urlaubs- und Er-
holungsméglichkeiten an
und beraten zu Hause per-
sonlich, telefonisch oder
online. Inhaberin Andrea
Schiissler weil3, dass viele
Menschen ihren Urlaub au-
Berhalb der gewohnlichen
Offnungszeiten von Reise-
biiros planen und dass die
Moglichkeiten zu reisen
vielfaltig sind: Ob Flugti-
ckets oder Bahnfahrkarten,
Kreuzfahrten, Pauschalrei-
sen, Aktivurlaub oder ein-
fach nur Hotelbuchungen,
Norddeutschland, Europa
oder die Ferne - die Reise-
fiichse finden die schonsten
Urlaubsziele in Deutschland pur
oder international.

Deshalb nimmt sie sich Zeit fiir
eine auf den Kunden zugeschnit-

tene Beratung und findet die bes-
ten Reisen zu Top-Preisen mit al-
len Facetten. Die Buchungen sind
sicher.

%‘F

Die erfahrene Reisefiichsin Andrea Schiissler kennt sich aus in Sachen Reisen
von Barbados bis zum Nordkap, Asien, Amerika, Europa und natiirlich zu Hause
in Deutschland

Foto: A. Schiissler

Die Reisefiichse UG (haftungsbe-
schrankt) Andrea Schiissler
Offnungszeiten: 24/7
Service-Hotline 0160 90360589

Ab aufs Wasser:

Wasserspall fiir Gro3 und Klein in Neuhaus/Oste

B (mk) Neuhaus/Oste. Einfach mal
wieder die Seele baumeln lassen
und einen unvergesslichen Tag am
See verbringen: Die Wasserski &
Wakeboard-Anlage in Neuhaus bie-
tet Spa3 und Entspannung fiir je-
dermann. Mit einem engagierten
Team und viel Leidenschaft ist sie
ein echtes Highlight der Region fiir
Wassersportfans.

tene Boarder*innen im Sliderpark mit
zehn Features trainieren. In Anfan-
gerkursen kénnen Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene das sichere Ste-
hen auf Wasserski und Wakeboard
auch auBerhalb der Offnungszeiten
erlernen. Neben dem actionreichen
Erlebnis halt der See auch erholsame
Angebote bereit. Am kleinen Strand

Anzeige —

aus eignet sich die Anlage hervor-
ragend als besondere Location fiir
Events aller Art.

Im Laufe des Jahres finden mehrere
Veranstaltungen statt: Den Auftakt
macht am 5. April der Happy Hasen-
tag. Am Ostersonntag erwartet die
Gaste ein buntes Programm fiir die
ganze Familie. Um 15 Uhr startet die
jahrliche Ostereiersu-

Ob Wasserski,

Wakeboard,

Stand-up-

Paddling oder

Baden am

Strand - hier
kommt jede*r
auf seine Kos-
ten.

Passend zur
Osterzeit ladt
die Anlage
ganz beson-
ders dazu ein,
die Feiertage
aktiv und in
frithlingshaf- - —

ter Atmosphare Einfach mal wieder die Seele baumeln lassen und einen unvergesslichen
zu genieBen. Tagam See verbringen: Die Wasserski & Wakeboard-Anlage in Neuhaus

Ob mit Familie, bietet Spafl und Entspannung fiir jedermann

Freund*innen

oder einfach fiir

eine kleine Auszeit im Griinen - ein
Besuch am See ist die perfekte Ge-
legenheit, um Ostern einmal anders
zu erleben.

Wassersportbegeisterte konnen auf
dem rund 900 Meter langen Lift
ihre ersten Versuche auf Wasser-
ski wagen, wahrend fortgeschrit-

Foto: Wasserski & Wakeboard Neuhaus/Oste

kann entspannt oder geschwommen
werden, wahrend von den Terrassen
aus das bunte Treiben auf dem Was-
ser beobachtet werden kann. Die
Gastronomie an der Anlage versorgt
alle Gaste mit Getranken, Snacks und
herzhaften Klassikern wie Pommes,
Pizza, Burger und Co. Dartiber hin-

AB AUFS WASSER MIT DIR!

Wage deine ersten Starts auf Doppelskiern oder drehe deine Runden

auf dem Wakeboard. Zwischendurch chillst du am Sandstrand oder

che fiir Kinder bis 10
Jahre, bevor um 16
Uhr das Wake-Game
JHasi raumt ab” be-
ginnt. Bei beiden Ak-
tionen konnen sich
die Teilnehmen-
den auf tolle Preise
freuen. Dazu gibt es
Leckeres vom Grill
und musikalische
Untermalung durch
Daniels Musikmix.
Im Laufe des Jahres
folgen das Midsom-
marfest am 20. Juni
mit Wasserspal3 bis
in die Abendstunden
sowie das Sommer-
fest am 15. August
als Hohepunkt des
Sommers. Den Ab-
schluss der Hauptsaison bildet das
Halloween-Boarden am 31. Oktober,
das mit Kostiimen und Attraktionen
ein schaurig-schones Erlebnis bietet.
Jeder ist herzlich willkommen - und
manch eine*r vielleicht auch mutig
genug, selbst einmal auf die Bretter
zu steigen.

genieBt Speisen und Getranke aus unserer Gastronomie auf einer unserer
Terrassen. Ideal fr einen unvergesslichen Tag mit Freunden oder der

Familie am Wasser!

*Aktuelle Offnungszeiten, alle Informationen, Preise sowie diverse
Angebote flr Anfanger, Gruppen und Familien: wasserski-neuhaus.de

gl WASSERSKI &
S WAKEBOARD
Neuhaus | Oste

Anzeige —

Pradikat: Unbedingt

anschauen!

SZuruck in die Zukunft” feierte Premiere

M (jk) Hamburg. Strahlende Gesich-
ter. Tosender Applaus. Standing Ova-
tions - bis in die letzten Reihen. Mit
einem energiegeladenen Auftakt fei-
erte ,Zurtick in die Zukunft® - Das
Musical am 21. Marz seine umju-
belte Medienpremiere im Stage Ope-
rettenhaus auf der Reeperbahn. Um
21.55 Uhr fiel der Vorhang - und
das Publikum dankte mit minuten-
langem Beifall.

Bereits beim Betreten des Theaters
zeigt die Inszenierung ihre Magie.
Ein DeLorean-Fotopoint im Foyer
zieht die Blicke auf sich. Die Bars
sind detailgetreu im Stil des Films
gestaltet.

Tempo, Witz, Spezialeffekte — auf der
Biihne entfaltet die deutsche Musi-
caladaption eines der legendarsten
Kultabenteuer der Filmgeschichte
ihre ganze Kraft. Szenen wechseln
in atemberaubender Geschwindig-
keit. Emotionale Momente treffen
auf augenzwinkernden Humor. So
entsteht eine Zeitreise, die Vergan-

genheit und Gegenwart auf einzig-
artige Weise verbindet.

Besonders die beiden Hauptdarstel-
ler Jan Kersjes und Raphael Grof3
setzen in ihren Rollen als Doc Brown
und Marty McFly auBergewthnliche
Akzente. Mit tiberzeugender Biih-
nenprésenz, gro3er Spielfreude und
feinem Gespiir fiir die Charakterei-
genschaften ihrer Figuren gelingt
es ihnen, die ikonische Dynamik des
ungleichen Duos eindrucksvoll auf
die Biihne zu tibertragen.

Die Euphorie war schon vor dem
Schlussapplaus spiirbar. Ein Abend,
der nachhallt. Zum krénenden Ab-
schluss sprach Produzent Bob Gale
auf der Bithne noch ein paar warme
Worte tiber die Darsteller in Ham-
burg und erinnerte daran, dass das
Skript fiir den Film zunachst 40
x abgelehnt wurde. Danach kam
aber der Erfolg - und der gibt den
Produzenten Recht! Pradikat: Un-
bedingt anschauen. Tickets unter
www.musicals.de.

Zum kronenden Abschluss sprach Produzent Bob Gale auf der Biihne noch
ein paar warme Worte iiber die Darstellerin Hamburg und erinnerte daran,

dass das Skript fiir den Film zunéchst 40 x abgelehnt wurde

Sie wolden
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Dann sind Sie bei mir

genau richtig!

Ilhre Ansprechpartner

fur das Gebiet Studerelbe.

Uwe Sakowski, Medienberater

Tel.: (040) 701017 -30
E-Mail: u.sakowski@neuerruf.de

Foto: jk

Sie wollen 2
bei uns webens
Dann sind Sie bei mir
genau richtig!

lhre Ansprechpartnerin fiir das
Gebiet Harburg und Wilhelmsburg.
Katrin Jantzen, Medienberaterin
Tel.: (040) 701017 -18

E-Mail: k.jantzen@neuerruf.de

JIWIM

Andrea Schissler weiss, dass
viele Menschen ihren Urlaub
aulerhalb der gewdhnlichen
Offnungszeiten von Reisebii-
ros planen.

Je nach Kundenwunsch wird
eine telefonische, Onlinebe-
ratung oder bei den Kunden
zuhause eine personliche
Beratung angeboten.

Die Moglichkeiten zu reisen
sind vielfaltig: Ob Flugtickets
oder Bahnfahrkarten, Kreuz-
fahrten, Pauschalreisen, Ak-
tivurlaub oder einfach nur
Hotelbuchungen — die Rei-
seflichse bieten eine bunte
Palette an Auswahl an!

B4
o
Is]
S
&
@
1
9]
5]
<
o}
2
9]
L

VERTURE

in gchneverdingen

k L _— K

Claatn "
—_— e ———

T e WL S

28.5.,30.7.,27.8.,24.9., 8.10.

Hafen.

Personenschifffahrt Jiirgen Wilcke
21380 Artlenburg Tel. 04139 - 62 85
info@personenschifffahrt-wilcke.de

Fahrgastschiff LUNEBURGER HEIDE 2026

GenieRen Sie einen Ausflug auf dem Wasser und kommen Sie mit auf eine
unserer Touren ablbis Lauenburg. Zusteigemdglichkeiten bestehen entlang
der Strecken; auch die Buchung von Teil- und Einwegstrecken ist moglich.
Fahrt zum Schiffshebewerk Scharnebeck mit Hebung
8.4.,224.,65.,135.,20.5.,24.5.,3.6.,11.6., 25.6., usw.
Schiffsausflug nach Hamburg inkl. Hafenrundfahrt
19.5.,4.6.,14.6.,2.7.,16.7.,2.8.,20.8.,6.9., 27.9.
Idyllische Schifffahrt auf dem Elbe-Liibeck-Kanal nach Mdlin 44 € p. P.
27.5.,10.6.,24.6.,8.7.,22.7,,5.8.,19.8, 2.9, 16.9., 30.9.
Elbe-Rundfahrt bis Hohe Bleckede und zuriick

26€p.P.

48€p.P.

26 €p.P.

Zudem Buffet-Fahrten: Fahrt mit Brunch-Buffet am 6.4. und mit Spargel-
Buffet am 1.5. ab/bis Artlenburg in die Elbtalaue zu je 70 € sowie Spargel-
Buffet am 26.4. und Brunch-Buffet am 5.7. ab/bis Hoopte in denHamburger
Sprechen Sie uns gerne an; wir freuen uns auf Sie
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Hausliche Pflege

Mit Sicherheit
gut umsorgt

ASB-Sozialstation
Harburg

Heimfelder StralBe 23
040 52 98 24 39

B (mk) Hamburg. Bundesweit bie-
ten die Johanniter bis 5. April Inte-
ressierten an, den Johanniter-Haus-
notruf vier Wochen lang kostenfrei
und unverbindlich zu testen. Das
Angebot unterstiitzt altere Men-
schen sowie Personen mit gesund-
heitlichen Einschrankungen dabei,
selbstbestimmt und sicher in den
eigenen vier Wanden zu leben -
und dank mobiler Lésungen auch
unterwegs.

Wohn-Pflege-Gemeinschaft
Harburg
040 4192 05 36

Erreichbarkeit rund um die Uhr
www.asb-hamburg.de/senioren

:57 Ir.n Alte{ und bei go.esundheltllchen
... fiir Hamburg! Einschrankungen bietet der Johan-
niter-Hausnotruf schnelle und pro-
fessionelle Hilfe auf Knopfdruck
- rund um die Uhr. Uber die bundes-
weit besetzten Hausnotrufzentralen
stehen geschulte Mitarbeitende je-
derzeit bereit, um Situationen indi-
viduell einzuschétzen und passende
Unterstiitzung zu organisieren.

Moderne Geréte, die aktuellen me-
dizinischen Standards entsprechen,
sorgen fur zuverlassige Erreichbar-

Offnung nur nach Terminabsprache!
21438 Brackel / Thieshope - 250 m?

B (DJD). Die gestiegene durch-
schnittliche Lebenserwartung der
Menschen hat auch Auswirkungen
auf die Mobilitat: Durch das langere
Leben konnen die Menschen langer
mobil sein und beispielsweise am so-
zialen Leben auBerhalb des Wohn-
g orts teilhaben. Fortbewegungsfor-

Kompetente Beratung mit ganz viel Herz ¥ - Werkstatt

ElektromobilemitHerz

Sicherheit rund um die Uhr

Johanniter laden ein zum kostenfreien Testen des Hausnotrufs

Anzeige

Der Johanniter-Hausnotruf bietet Sicherheit rund um die Uhr und kann

derzeit kostenfrei getestet werden

keit - zuhause ebenso wie unter-
wegs. Mobile Hausnotruflosungen
mit GPS-Ortung ermdglichen es,
auch auBerhalb der Wohnung ak-
tiv zu bleiben und im Notfall rasch
Hilfe zu erhalten.

men wie das ZufuBgehen oder das
Radfahren haben zudem maBgebli-
che Vorteile fiir die korperliche Fit-
ness. Das Programm ,sicher mobil®
des Deutschen Verkehrssicherheits-
rats (DVR) und mehrerer Verbiande
mochte altere Menschen darin be-
starken, lange und sicher unterwegs
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ATTUNG
Loggia, Aufzug,
elektrische Rollladen

SERVICEWOHNEN

mit Hausdame, Gemein-
schaftsraum & Tagespflege

3 IIMMER

2. Obergeschoss
mit ca. 95 m? Wil.

GEMEINSAM STATT EINSAM!

> Gemeinschaftsraum, Hausdame + Tagespflege
> Alternative zum Pflegeheim
> Stufenlos & barrierearm

» Sympathische Hausgemeinschaft
» Ientral - mitten in Meckelfeld
» Personliche Einrichtungsberatung

Kaufpreis: € 490.000,- + € 19.500,- TG-Stellplatz, courtagefreil
Energieausweis: B, Gas, 25,7 kWh (m2*a), A+, Bj. 2024

Mehr Infos unter www.schroederimmobilien.de

oder bei Stefanie Gaser unter (0 41 71) 88 18 66.
Wir freuen uns auf lhren Anruf!

1M MOBILIEN

SCHRODER

SEIT 1990

Foto: Johanniter

Mehr als nur Hilfe im Notfall

Der Johanniter-Hausnotruf ver-
steht sich nicht allein als Notfall-
system, sondern als umfassender
Service mit personlicher Betreuung.

Lange und sicher mobil bleiben

Im Ehrenamt Senioren zu mehr Sicherheit.im:Strallenverkehr,verhelfen

Die Mitarbeitenden der Hausnot-
rufzentralen beraten empathisch
bei Unsicherheiten und organisie-
ren Hilfe aus dem personlichen
Umfeld. Je nach gebuchtem Pa-
ket benachrichtigen sie den Haus-
notruf-Einsatzdienst. Das sind
entsprechend ausgebildete Johan-
niter-Mitarbeitende, die sich vor
Ort um den Kunden oder die Kun-
din kitmmern. Damit entlasten sie
auch Angehérige.

Sicherheitswochen: Vier
Wochen kostenfrei testen

Die Sicherheitswochen bis 5. Ap-
ril 2026 bieten Interessierten die
Méglichkeit, das System unver-
bindlich im Alltag kennenzulernen,
sich mit der Technik vertraut zu
machen und das beruhigende Ge-
fithl zusatzlicher Sicherheit selbst
zu erleben. Interessierte erhal-
ten weitere Informationen unter
der gebiihrenfreien Servicenum-
mer 0800 3233800 oder unter
www.johanniter.de/hausnotruf.

Der StraBenverkehr gerade in den groBeren Stadten wird immer heraus-
fordernder. Das Programm ,sicher mobil” will dazu beitragen, dass alte-
re Menschen ab 65 Jahren ihre Mobilitat weiterhin selbst gestalten kon-

nen.

zu sein. Fiir das Programm wer-
den bundesweit Moderatorinnen
und Moderatoren gesucht, alle In-
fos: www.dvr.de/praevention/pro-
gramme/sicher-mobil. Das sollten
Interessentinnen und Interessenten
dazu wissen:

Worum geht es beim Programm
»sicher mobil“?

Das Programm richtet sich an al-
tere Menschen ab 65 Jahren, die ak-
tiv am StraBBenverkehr teilnehmen.
Ganz gleich, ob sie mit dem Auto, dem
Fahrrad, Pedelec oder zu Fu3 unter-
wegs sind. Ziel ist es, die Mobilitat im
Alter moglichst sicher und lange zu
erhalten, fur altersbedingte Veran-
derungen zu sensibilisieren und indi-
viduelle Starken im StraBenverkehr
zu fordern.

Welche Aufgaben haben
die Moderatorinnen und
Moderatoren?

In den 90- bis 120-miniitigen Ver-
anstaltungen bieten sie den alteren

Foto: DJD/DVR/www.martinlukaskim.de

Menschen in kleinen Gruppen von
acht bis 20 Personen praxisnahe
Unterstiitzung im StraBenverkehr,
greifen individuelle Fragen auf und
vermitteln Inhalte zu Gesundheit,
Leistungsfahigkeit, Sichtbarkeit so-
wie aktuellen Verkehrsregeln und
Fahrerassistenzsystemen.

Wie werden Moderatorinnen
und Moderatoren geschult?

In dreitagigen Seminaren werden
Kenntnisse und Fahigkeiten vermit-
telt, um altere Menschen dabei zu
unterstiitzen, moglichst lange und
sicher am Stra3enverkehr teilzuneh-
men. Die Teilnahme an den Ausbil-
dungsseminaren ist kostenlos und
wird durch ausfiihrliche Begleitma-
terialien unterstiitzt. Die Umsetzung
der Veranstaltungen vor Ort erfolgt
im Namen der beteiligten Partner-
verbande. Daher ist es erforderlich,
dass sich Interessentinnen und In-
teressenten zunéchst einem der be-
teiligten Verbande anschlie3en, die
Anmeldung ist unkompliziert.
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Tagesfahrt des

AWO-Seniorentreffs
Ausflug nach Hoopte an der Elbe

M (mk) Neugraben. Der AWO-Se-
niorentreff Neugraben ladt zu ei-
ner genussvollen Tagesfahrt an die
Elbe nach Hoopte ein. Ziel ist das
gemiitliche Hofcafé Loscher, wo
ein reichhaltiges Bratkartoffelbiifett
auf die Géste wartet. Neben knusp-
rigen Bratkartoffeln gibt es zahlrei-
che leckere Beilagen wie Roastbeef,
Sauerfleisch und Matjes sowie ver-
schiedene Salate. Da ist fiir jeden
Geschmack etwas dabei.

Nach dem gemeinsamen Essen geht

es auf eine entspannte Rundfahrt
durch die schéne Umgebung rund
um Hoopte und Winsen/Luhe. Im
Anschluss bleibt noch Zeit fir Kaf-
fee und Kuchen sowie einen Besuch
im Hofladen, der regionale Speziali-
taten anbietet.

Der Kostenbeitrag fir die Fahrt be-
tragt 60 Euro. Die Tagesfahrt wird
gefordert vom Bezirksamt Harburg.
Karten sind erhaltlich im AWO-Seni-
orentreff Mo., Di. und Do. von 13 bis
16 Uhr (Tel. 040 7023438).

T.?wl/h//

e Verlobung

)y

f ¢ Hochzeit * Geburt
¢ Danksagungen
¢ Grufanzeigen

Cuxhavener StraBe 265 b
21149 Hamburg
Telefon (040) 70 10 17 11

DER STELLENMARKT

fiir die Extras in lhrem Leben!

unsere Zeitung zu verteilen.
Das Mindestalter ist 13 Jahre.

der neve
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”M Wochenende

i Hambugs SE4"

Wir suchen dringend

Avustriiger/innen

fiir feste Touren
in Finkenwerder und Fischbek

Verdienen Sie sich das ndtige Kleingeld
Sie sind aktiv, mobil und flexibel? Geeig-

net fur alle, die samstags Zeit haben,

Bitte melden unter: (040) 70 10 17 26,
oder per E-Mail: vertrieb@neuerruf.de.

Bobeck Medienmanagement GmbH
Cuxhavener StraBe 265b | 21149 Hamburg

g eriert/freepik.‘com

Zur Verstarkung unseres
Teams suchen wir:

» Friseurmeister (m/w/d)

» Friseur mit
Berufserfahrung (m/w/d)

» Assistent (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit

Wir freuen uns auf lhren Anruf:
Tel. 040/790 74 44
Agnes Steinhoff
Friseur & Team
Hainholzweg 65 - 21077 HH

ROPE-REISEN

Unser Team sucht ab sofort
in Teilzeit (m/w/d)
FAHRER + BEGLEITER

Fiir die Beférderung von Menschen
mit Behinderungen im Raum
Harburg, Siiderelbe und
Wilhelmsburg.

Einfache Bewerbung an:
info@rope-reisen.de
oder Tel.: 04871 - 76100

Schon Freitagabend die Zeltung von morgen IesenI

WWW.NEUERRUF.DE

0
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E Bobsien

Kéhifleet Hauptdeich 7 - 21129 Hamburg
60

mmmamy Tel. 040/319 77 00

Mochten auch Sie

Tel.: (040) 70 10 17-0

famila

besser als gut!

ROILER

E Ziegler

Ihre Beilage liber uns verteilen?
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Orden und Urkunden gesucht,
zahle Sammler-Hochstpreise fir
Milinzen, Medaillen u. Postkarten.
Uniformen, Dolche, Sabel, Pickel-
hauben, Reservistenkrige, EK | u.
EK 1l, Luftwaffenpokal, Militar Foto-
alben, aus dem 1. und 2. Weltkrieg
von der Marine-Luftwaffe-Heer.
Biete fur Deutsches Kreuz in Gold
mit Urkunde bis € 2.000,- / Privat
Tel.: 040 / 76429805 o. 7635672

Kaufe Silberbestecke, Zinn, Tep-
piche, Porzellan und Vvieles
mehr.

Tel. 0176 / 689 17 285

Kaufe Modeschmuck und auch
echten Schmuck jeglicher Art an.
Perlen und Steine.

Tel. 0176 / 689 17 285

Sofort viel Bargeld! Fir Pelze,
Schmuck, Uhren, Zinn, Bestecke,
Orden und Antikes.

Tel. 0152 / 25 75 49 05

Suche Modelleisenbahn -
Sammlungen, alle SpurgréBen

und Marken. Gerne  groBe
Sammlungen. Tel. 0171/750 1385

GroBe Friuhjahrsaktion kaufe
Flohmarktartikel jeder Art.

Tel. 0176 / 68 91 72 85

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 / 36160 www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Antiquitaten jeder Art. Bil-
der, Porzellan, Uhren, Schmuck
uvm. Tel. 0176 / 68 91 72 85

Biete hier eine private, anti-
quarische Bibliothek (Anf. 19. -
Anf. 20 J.) fir Sammler und Lieb-
haber feil. Tel. 040 / 60 90 39 82

Bekanntschaften

Sympathische Frau, 57J., ehrlich
und zuverldssig mit frohlichem
Wesen. Meine Leidenschaften sind
Kochen, Sport und Wanderungen.
Ich stelle keine hohen Anspriche
und wiinsche mir einen einfachen,
treuen Partner.
anna.herzlicht@gmail.com

Alle Gartenarbeiten, Beete,
Grundreinigung, Frihjahrsputz so-
wie Vertikutieren. Glnstge FP mit
Abfuhr. Tel. 0157 / 59 21 67 22

Alle privaten
Kleinanzeigen

4 Zellen fur nur

Premium Griingliick. Manchmal
fehlt einfach die Zeit - ich helfe
lhnen dabei, lhren Garten wieder
zum Wohlfihlort zu machen. Mit
Erfahrung, Sorgfalt und einem
Blick furs Detail kimmere ich mich
um alles, was drauBen anfallt:
Ruckschnitt, Pflege, Aufrdum-
arbeiten oder saisonale Einsatze.
Tel. 0176 / 855 04 527

Stark im Garten! |hr Garten
braucht Pflege oder frischen
Schwung? Ich Ubernehme samtli-
che Gartenarbeiten, fachgerecht
und zuverlassig-von Rasenmahen
und Heckenschnitt Uber Unkra-
utentfernung bis hin zur kompletten
Gartenpflege.

Tel. 0160 / 344 88 86

Professionelle Rasenpflege.
Rasenneuanlagen, Rollrasen ver-
legen mit Maulwurfsperre u. Verti-
kutierarbeiten. Tel. 0176/25981801

GroBes Friuhjahrsangebot. Gar-
tenarbeit aller Art zu fairen Preisen
mit kostenloser Entsorgung.

Tel. 0176 / 25 98 18 01

Alle Gartenarbeiten, Stein- und
Pflasterarbeiten, sowie Reinigung
von Hof, Terrasse und Gehwege.
Tel. 01578 / 466 99 69

Gartenfriihjahrsangebot: Beete,
Unkraut, sowie alle Gartenarbeiten
mit Abfuhr. Glnstige Festpreise.
Tel. 040 / 66 83 825

Arbeiten rund ums Haus! Gar-
ten-, Pflaster-, Renovierungs-,
Malerarbeiten, Steinreinigung, Ent-
rampelung Tel. 0176 /36 43 54 04

Reinigungsarbeiten fir Gehwe-
ge, Terassen, Mauerwerk, Dach
uvm. Auf Langszeitbasis.

Tel. 0176 / 25 98 18 01

Gartenservice rund ums Haus.
Vertikutierarbeiten, Heckenschnitt
und Rasenneuanlage.

Tel. 0176 / 25 98 18 01

je angefangene
weitere 4 Zeilen
zusatzllch

Euro

Gartenarbeiten ab 14€ die Std.
Baumféllung,  Terassenreinigung
usw. zum FP mit Entsorgung.

Tel. 0176 / 25 98 18 01

Suche Gartenarbeit und Arbeit
rund ums Haus.
Tel. 0176 / 404 10 788

Bespreche Rose, Warzen und
Ekzeme in Neugraben. Hausbesu-
che moglich! Frau Schumacher.
Tel. 0173 / 6 20 83 97

Haushaltsauflésungen

Mache Haushaltsauflésungen
mit kostenloser Beratung fiir
Wertgegenstande und Ankauf.
Tel. 0176 / 68 91 72 85

Entriimplung von Scheunen,
Garagen, Lagerrdumen
Wohnungen.

Tel. 0176 / 25 98 18 01

und

Haushaltsauflésung aller Art zu
super glinstigen Preisen.
Tel. 0176 / 25 98 18 01

Immobilien-Gesuche

Familie mit 2 Kindern sucht ein
Haus zum Kauf oder ein Baugr-
undstlick im schoénen Finkenwer-
der oder altes Land HH. Kontakt:
msfinkenwerder@gmail.com

Stellenangebote

Werde meine Pflegeheldin!
Frau, 49 J., Neugr. sucht-Ex.-
/ungel. Kréafte, 35 Std./W., 12h,
Tag & Nacht. Deutsch nétig,
PL/RU willkommen. Kaffee & La-
cheln inklusive.

Bewerbung: netterchefhh @ gmx.de

Suchen ab sofort eine w/m/d
Reinigungskraft ca 18 Std. wochtl.
Mo.-Fr. um 06:00 Uhr

Objekt: Heinrich-Sass-Stieg

Biiro Tel. 040 / 88 88 190 und
0173 /900 08 02

Stellenangebote

Gartenaushilfe (m/w/d) gesucht!
Auf € 603,- Basis, RS Hausmeis-
termanagement und Dienstleis-
tungs GmbH, Tel. 040/ 761 06 40
Mail: info@rsservice.de

In Neugraben wird ab SOFORT
ungel. Assistentin (ab 30 J.) in
Teilzeit (35Std./Woche), Tag- u.
Nachtdienst in 1zu1-Betreuung
gesucht. Vollstandige Bewerbung
mit Foto an:
netterchethh@gmx.de

Stellengesuche

Riistiger Rentner sucht Arbeit
als Reinigungskraft

(Lokal oder Hotelreinigung).

Tel. 0172/ 60 22 680

Erfahrener Bauarbeiter, Malern,
Tapezieren, Laminat u.v.m., v. P.
Tel. 0172 / 405 41 47 oder

040 /88 21 91 82

LEHRERIN exam., sehr erfahren,
gibt prof. Nachhilfe in Mathe,
Deutsch, Englisch und Prifung
ESA + MSA. Tel.. 796 124 31

Kohle, LP's (min. 1000 Stk.),
Werkz. + Maschinen, div. Mobel,
Carport, Dachkoffer u.v.m.

Bis 15.05.! Tel. 0152 /15 08 62 04

Verschiedenes

Malerarbeiten innen & auBen -
sauber, zuverlassig u. fachgerecht.
Ich biete lhnen professionelle
Maler- u. Renovierungsarbeiten fur
Innen- und AuBenbereiche. Ob
Wohnung oder Haus - ich arbeite
sorgfaltig, termingerecht u. mit ei-
nem hohen Anspruch an Qualitat.
Leistungen: Renovierungen, Innen-
u. Fassenanstriche(AuBenbereich),
Tapezier-, Spachtel- u. Ausbesse-
rungsarbeiten, Kleinstreparaturen.
Individuelle Beratung. u. faire Prei-
se nach Absprache.

Tel. 0160/ 59 64 177

KLEINANZEIGEN-COUPON

Auch im Internet: www.neuerruf.de

Geben Sie Ihre Kleinanzeige ganz bequem iiber

unsere Kleinanzeigen-Annahme im Internet auf:

www.neuerruf.de * Anzeigen online aufgeben

Rubrik:

Bitte veroffentlichen Sie meine private Kleinanzeige in lhrer ndchsten Ausgabe. Bei Aufgabe zahlbar.

(Lassen Sie nach jedem Wort und Satzzeichen ein Kastchen frei)

erhoben. Erotik- und Bekanntschaftsanzeigen nur gegen Vorkasse!

Name

Adresse

IBAN:

BIC

Bankinstitut:

Unterschrift

Ich erteile eine einmalige
SEPA-Lastschrift (Einzugsermachtigung)

O

in bar bei

Ich lege der Bestellung den Betrag

r———— - —_—- - - ——— — — ——— — — —

Bitte ausschneiden und einsenden an: Der Neue Ruf, Postfach 92 02 52, 21132 Hamburg

-
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|
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I
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I

Bei Chiffre-Anzeigen wird eine Extra-Gebihr (bei Zusendung EURO 4,10, bei Abholung EURO 3,00) :
I
I
I
I
I
I
I
|
|
|

.

Steinreinigung vom Profi.
Terassen, Pflaster, Einfahrten -
wieder wie neu. Grindliche Reini-
gung mit professionellen Geréten.
Zuverl., sauber und unkompliziert.
Kostenlose Beratung vor Ort.

Tel. 0163 / 22 16 596

Pflasterarbeiten - zuverldssig &
fachgerecht. Ich biete profe-
ssionelle Pflasterarbeiten rund ums
Haus u. Grundstick - sauber,
termingerecht u. individuell, nach
Ihren Wiinschen. Leistungen:

Einfahrten, Terassen u. Wege,
Verlegung von Beton- u. Natur-
steinen,  Untergrundvorbereitung,
Reparaturen u. Ausbesserungen.
Faire Preise u. personliche
Beratung. Tel. 0176 / 855 04 527

Haus- und Gartenservice. Brau-
chen Sie Hilfe im Garten? Wir sind
fur Sie da. Zuverl, motiv.
Gartenhilfe. Erledige alle Garte-
narbeiten schnell und grindlich.
Erfahren, pinktlich und sorgféltig.
Tel. 0163 / 22 16 596

Wir bieten an: Pflaster- und
Fliesenarbeiten uvm.
Mit kostenloser Beratung.

Tel. 0176 / 25 98 18 01

Renovierungs- u. Malerarbeiten
fiir Innen und AuBen.
Tel. 0176 / 25 98 18 01

Achtung!! Suche Gobelinbilder
und -kissen
Tel. 0152 / 52 16 84 64

Entriimplung von Dach bis zum
Keller. Tel. 0176 / 25 98 18 01

er neve
Die Lokalfﬂma
aun Wichenende
in IGW
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_Die Mitte lebt”

FDP-Fraktionsempfang in der Helms-Lounge

Fortsetzung von Seite 1

Vor dem Hintergrund des Mangels
an geeigneten Flachen fiir Handwerk
und Gewerbe, der Bedeutung pro-
duktiver Nutzungen fiir Ausbildung
und lokale Wertschopfung sowie der
Rolle offentlicher Bodenvorratspolitik
bestehe ein besonderes offentliches
Interesse an Transparenz, betonte
Thomsen. In einer kurzen Ansprache
verwies der Hamburger FDP-Landes-
vorsitzende Finn Ole Ritter auf das
Alleinstellungsmerkmal der Libera-
len. Sein Credo: Nur die FDP themati-
siere die Wichtigkeit zur Bereitschaft
jedes Einzelnen in der Gesellschaft zu
mehr Eigenverantwortung und Leis-
tungsbereitschaft. Er machte das auch
an seinem eigenen Lebenslauf deut-
lich. Mit Mitte Zwanzig habe er sich
entschieden, Unternehmer zu wer-
den und schuftete mitunter bis zu 60
Stunden in der Woche. Es habe sich
gelohnt, so Ritter bilanzierend. Statt-
dessen wetteiferten die anderen Par-
teien immer starker danach, den So-
zialstaat weiter auszubauen. Immer
mehr Subventionen und Verschul-
dung sowie immer hohere Staats-
ausgaben wéren die Folge, kritisierte
Ritter.

Zum FDP-Fraktionsempfang kamen auch zahlreiche Vertreter der Harbur-

ger Wirtschaft

Schlussendlich hielt der Leiter der
Olympia-Projektgruppe, Steffen
Riilke, ein flammendes Pladoyer
fiir die Abhaltung der Olympischen
Spiele in Hamburg. Er skizzierte die
Vorteile in wirtschaftlicher wie sport-
licher Hinsicht sowie die Nachhal-
tigkeit der Olympischen Spiele fiir
die Hansestadt. Dass die Spiele bei
der Mehrheit der Bevolkerung aktu-
ell nicht so beliebt seien, halte er fiir
eine Momentaufnahme. Wenn man
sich an die FuBBball-WM 2006 erin-

Foto: mk

nere, da hétten die Biirger auch Zwei-
fel angemeldet. Mit dem ersten Sieg
der deutschen Mannschaft sei das in
wachsende Begeisterung umgeschla-
gen. Genauso habe vor den letzten
olympischen Sommerspielen in Paris
2024 Skepsis geherrscht. Auch da-
mals sei diese im Laufe der Spiele in
Jubel umgeschlagen. Und: Durch die
Olympia-Vergabe an Paris hatte es
Auftrage tiber fiinf Milliarden Euro
fiir ansassige Firmen gegeben, erlau-
terte Riilke.

Freiheit, Frischluft, Fortbewegung

RUF verlost , Alles rund ums Fahrrad fiir Dummies”

B (mk) Hamburg. Egal ob Rennrad,
Mountainbike oder E-Bike: Tyler Be-
nedict bietet in , Alles rund ums Fahr-
rad fiir Dummies” Antworten auf alle
Fragen, die Radfahrer bewegen.
,Fahrradfahren ist eine der schonsten
Sachen auf der Welt. Es bietet Men-
schen weltweit sanfte Erholung, er-
schwingliche Fortbewegung und le-
bensverandernde Freiheit. Und es
macht auch noch wahnsinnig viel
SpaB3, so Tyler Benedict iiber sein
liebstes Hobby.

Vieles hat sich in den letzten zehn bis
fiinfzehn Jahren auf dem Radmarkt
geandert. Elektronische Schaltungen
sind zur Norm geworden, moderne
Brems- und Antriebssysteme sorgen
fiir mehr Sicherheit und Komfort,
und E-Bikes sind aus dem Straen-
bild langst nicht mehr wegzudenken.
Gleichzeitig wachst die Vielfalt an
Fahrradtypen und Ausstattungsopti-
onen rasant - eine Entwicklung, die
Einsteiger wie auch erfahrene Rad-
fahrer gleichermaf3en vor neue Ent-
scheidungen stellt.

Um hier den Uberblick zu behalten,
bietet ,Alles rund ums Fahrrad fir
Dummies* eine fundierte und zu-
gleich leicht verstandliche Orientie-

Der Neue RUF verlost meh-
rere Exemplare des Buches
»Alles rund ums Fahrrad fiir
Dummies”. Foto: Wiley

rung. Der praxisnahe Kauf-
ratgeber hilft dabei, das
individuell passende Fahrrad
zu finden - abgestimmt auf
Einsatzbereich, Fahrstil und
personliche Bediirfnisse. Aus-
fithrlich erlautert der Band die
Besonderheiten und Einsatz-
moglichkeiten von Gravelbikes,
Pedelecs und Mountainbikes
und zeigt, worauf es bei
Rahmengeometrie,
Komponenten und
Passform wirklich
ankommt.
Dariiber hinaus gibt
Tyler Benedict einen umfassenden
Einblick in aktuelle Trends, Technolo-
gien und Fachbegriffe der Radszene.
Umfangreiche Anleitungen zur War-
tung und Reparatur unterstiitzen da-
bei, das eigene Fahrrad langfristig
in Schuss zu halten. Erganzend lie-
fert der Autor wertvolle Tipps zur
richtigen Ausriistung sowie zur Pla-
nung von Touren - von der Feier-

a
Alles rund

ums Fahrrad

dummies

abendrunde bis zum gro3en
Abenteuer.

Achtung: Der Neue RUF verlost meh-
rere Exemplare des Buches ,Alles
rund ums Fahrrad fiir Dummies”.
An der Verlosung nimmt teil, wer bis
zum 8. April eine E-Mail mit dem Be-
treff ,Rad” an m.koltermann@neu-
erruf.de schickt. Die Gewinner wer-
den benachrichtigt, der Rechtsweg
ist wie immer ausgeschl ossen. Viel
Gliick!

Einschlafen diirfen, wenn man das Leben nicht mehr
selbst gestalten kann, ist nicht sterben, sondern Erlosung.

Anke Pawlowski

geb. Stiiben
*25.Mai 1934 122. Mirz 2026

In Liebe und Dankbarkeit

Frank Pawlowski und Familie
Katja Pawlowski und Familie

Die Beisetzung findet in aller Stille statt.

Und ab vom Hoff'!

Un de Tied de 16ppt vorbi gau mit Storm un Gebruus,
biin ick buten op See dann denk ick an Tohuus,
denk an de, de mi leevt un de good to mi siind,

un ick hope, dat ick bald in Finkwarder wedder biin.
(Holger Nowak)

Holger Nowak

*15. September 1950 +19. Mirz 2026

Du fehlst

Deine Birthe
Deine Schwégerin Verena

Familie Nowak c/o Liidders Bestattungen
Bahnhofstr. 73, 21629 Neu Wulmstorf

Die Trauerfeier findet statt am Mittwoch, dem 8. April 2026 um
15.30 Uhr in der Kapelle des Neuen Friedhofes Finkenwerder,
Finkenwerder Landscheideweg 98, 21129 Hamburg.

,.Immer, wenn du denkst es geht nicht mehr,
kommt von irgendwo ein Schiffchen her.*

Axel Jagusch

hat seinen letzten T6rn angetreten.
*22.12.1946
Deine drei Médels

Karen, Ann-Christin und Sabrina
und alle, die ihn lieb hatten

Die Beisetzung findet statt im Friedwald Buxtehude-Neukloster, am
08.04.2026 um 11:00 Uhr (Treffpunkt an der Infotafel am Parkplatz 1).

Von Beileidsbekundungen bitten wir abzusehen.

Bestattungen H.-J. Lidders

T26.02.2026

Wir gingen einen langen Weg gemeinsam
aber er war doch zu kurz.

Walter Seil

*26. Februar 1939 T 1. Mérz 2026
Tschiil mein Puscho

In Liebe

Deine Ingrid
und alle, die Dich lieb hatten.

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Bestattungen H.-J. Lidders

*10.01.1942

Einschlafen diirfen, wenn man das Leben nicht mehr selbst
gestalten kann, ist der Weg zur Freiheit und Trost fiir alle.

Wir trauern um unsere Mutter, Oma, Schwester, Tante und
Schwigerin.

Ingeborg Markert

geb. Scharfe

In Liebe und Dankbarkeit
Bernd und Anja mit Alexandra und Lars
Siegfried mit Patrick, Lena und Tim
Heinz-Jiirgen mit Wojtek und Ralf mit Familie
Manuela

Finkenwerder

Auf Wunsch der Verstorbenen, hat die Beisetzung
im engsten Familienkreis stattgefunden.

Bestattungen H.-J. Ludders

+11.03.2026

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig,
sondern habt den Mut von mir zu erziihlen und auch zu lachen.
Lasst mir Platz zwischen euch so wie ich ihn im Leben hatte.

Gretchen Mewes

geb. Friedrichs
{ * 3. Februar 1930 + 8. Mirz 2026

3

In Liebe und Dankbarkeit haben wir Abschied genommen.

Karin und Gerd
Christine und Berend mit Ben und Linus
Anika und John mit Jana

Herzlichen Dank sagen wir allen,
die uns in dieser Zeit Trost spenden und mit uns fithlen.

Kondolenzanschrift: Karin Diiring, Kéterdamm 10, 21129 Hamburg

Bestattungen H.-J. Ludders

* 30, Juli 1942

Inge
Thomas und Petra
Lina und Luca

Jiirgen Fritzler

+ 8. Mirz 2026

In Dankbarkeit und stiller Trauer

Wir haben im engsten Kreis Abschied genommen.

Danke

Kay

fir jeden Hindedruck

fiir die vielen trostenden Worte,gesprochen oder geschrieben,

fn;.r.r dire stumme Umarmung, wenn Worte f\'_'l'l.ll:'n_,

fir alle Zeichen der Freundschaft und Zunelgung,

[fiir die Blumen und Zugoben finanzieller Art, der Bepflanzung der Grabstdtte.

Srant KEorfen

W oie Somie ded [ebens waterpefl,
feuchden die Slerne der Erimnerung.

Gisela Kiehl-Nolting

Anzeigenberatung: (040) 70 10 17-0
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B (mk) Neugraben. Die Strae Im
Neugrabener Dorf weist in Teilen
einen sanierungsbediirftigen bauli-
chen Zustand auf. Insbesondere das
vorhandene Kopfsteinpflaster sei
stellenweise uneben und bescha-
digt, wodurch die Befahrbarkeit
der Strafe beeintrachtigt wird. Da-
ritber hinaus wiirden im Stra3en-
raum ungeordnete Stellflachensi-
tuationen bestehen, die teilweise
unbefestigt seien und dadurch so-
wobhl funktionale als auch gestalte-
rische Defizite aufwiesen, hatte der
fraktionslose SPD-Bezirksabgeord-
nete Markus Sass kritisiert.

In einer Anfrage hatte der junge Der fraktionslose SPD-Bezirksab-
Genosse wissen wollen, ob und geordnete Markus Sass stellte die
welche MafB3nahmen seitens der Anfrage zur StraBe Im Neugrabener
Foto: M. Sass

zustandigen Verwaltung fir die Dorf

Stra8e Im Neugrabener Dorf vor-
gesehen seien, um den Zustand
der Fahrbahn sowie die Nutzung
des StraBenraums insgesamt zu
verbessern.

Das Bezirksamt Harburg verneinte
diese Frage. Im Rahmen der Wahr-
nehmung der Verkehrssicherungs-
pflicht wird die StraBe ,Im Neugra-
bener Dorf* regelmafig begangen
und kontrolliert. Festgestellte Man- o P R
gel wiirden fortlaufend bewertet B
und - sofern erforderlich - durch =

)
e T

geeignete MaBnahmen im Rahmen Laut Aussage des Bezirksamtes seien groBere bauliche MaBnahmen oder umfassende Instandsetzungen in der

der laufenden Unterhaltung beho- StraBe Im Neugrabener Dorf nicht geplant

ben. GroBere bauliche Ma3nahmen

oder umfassende Instandsetzungen fall, um die Verkehrssicherheit zu
seien derzeit jedoch nicht geplant. Es  gewéhrleisten, teilte das Bezirksamt
erfolgen ausschlieBlich kleinere Un- mit. Eine grundlegende Sanierung
terhaltungsmaBnahmen im Bedarfs- oder Uberarbeitung der Fahrbahn,

Foto: W. Marsand

insbesondere der mit Kopfstein- MaBnahmen zur Neuordnung oder
pflaster versehenen Bereiche, sei baulichen Umgestaltung des Stra-
aktuell weder geplant noch in Prii- Benraums seien derzeit nicht vorge-
fung, erklarte das Bezirksamt. Auch sehen, versicherte das Bezirksamt.

Alles hat seine Zeit.
Es gibt eine Zeit der Stille,
eine Zeit des Schmerzes und der Trauer,
aber auch eine Zeit der dankbaren Erinnerung.

Annette Engel o

geb. Peters
*30.12.1932 T3.3.2026

In Liebe und Dankbarkeit
Erik, Heike, Alena und Hendrik
Antje
Finkenwerder

Die Trauerfeier mit anschlieender Urnenbeisetzung findet statt am Freitag,
17. April 2026, um 12.00 Uhr in der St. Nikolai Kirche zu Finkenwerder,
Finkenwerder Landscheideweg 157, 21129 Hamburg.

Im Anschluss erfolgt die Beisetzung auf dem Neuen Friedhof Finkenwerder.

Bestattungen H.-J. Lidders

Du bist von uns gegangen,
aber nicht aus unseren Herzen.

\.  Hannchen Wacks ¢/

geb. Ottosson
*17. Juli 1929 T 3. Mirz 2026

Hanna und Martin
Anja und Sven

/2 Sven, Janiene und Sarina -,
w / Nicole, Dirk und Lia & g
» | Stephanie, Michael, Janne und Lupo | «

*\ Dennis und Beke (*
Finkenwerder

Wir haben in aller Stille Abschied genommen.

Bestattungen H.-J. Ludders

Und meine Seele spannte weit ihre Fliigel aus,
flog durch die stillen Lande, als floge sie nach Hause.
(J. v. Eichendorff)

Nach einem erfiillten und arbeitsreichen Leben
hast du den Anker gelichtet.

Johann ,,Jonny‘ Matthies

*26.4.1940 120.3.2026

Gode Reis Jonny!
In Liebe und Dankbarkeit

deine Erika
Martina und Lothar
Ralph und Anke
Jule und Peter mit Kindern
Lea
deine Schwester Elsbeth

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet statt
am Donnerstag, dem 2. April 2026, um 12.30 Uhr
in der Kapelle des Neuen Friedhofes Finkenwerder.
Finkenwerder Landscheideweg 98, 21129 Hamburg

Anstelle von Blumen hitte sich Jonny iiber eine Spende an die ,,DGzRS*
Deutsche Gesellschaft zur Rettung Schiftbriichiger gefreut.
IBAN: DE81 2505 0000 1070 0220 29, Nord/LB
Verwendungszweck: Trauerfall Johann Matthies

Bestattungen H.-J. Ludders

Du bist nicht mehr da, wo du warst,
aber du bist iiberall, wo wir sind.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma

Karin Quast

geb. Moje
*13. Oktober 1946 1 16. Mérz 2026

Wir werden dich vermissen,
in unseren Herzen lebst du weiter

Sabine und Claudio
Martina mit Rosa
Dennis und Filiz mit Fynn, Mya und Livy
Keschi und Paddy mit Jonah
Claudia und Mark mit Matti und Solli
sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet
am Mittwoch, dem 1. April 2026, um 13:30 Uhr,
in der Friedhofskapelle Neuenfelde, statt.

Von Blumen- und Kranzspenden bitten wir abzusehen.

Man sieht die Sonne lingst untergehen und erschrickt doch,
wenn es plitzlich dunkel wird.

Wilfried ,,Fieten® Kehl}

+24.553  *22.2.26 :

Danbke fiir die Anteilnahme in Wort und Schrift.-
Iris und Jennifer Kehn .

Abschied in Stille.

ien.Tied Bestattungen

Gerne hétten wir dich noch ein paar Jahre bei uns ‘

gehabt, doch unerwartet ist der Mittelpunkt unserer
Familie, unsere liebe Mutter, Schwiegermutter,
Oma, Uroma von uns gegangen.

Traurig nehmen wir Abschied von

Edith Roschewski

geb. Liibke

geb. 02.01.1939 in Wangerin/Pommern
gest. 13.03.2026 in Hamburg-Hausbruch

Mit Dank und in liebevoller Erinnerung

Frank und Claudia
Torsten
Kerstin und Hans
sowie Enkel und Urenkel

Auf Wunsch unserer Mutter findet die
Bestattung im kleinen Kreis statt.

Kondolenz: Wallner Bestattungen, Falkenbergsweg 153,
21149 Hamburg, Stichwort: Edith Roschewski

...Sie mochten andere dariiber informieren?
Dafiir eignen sich ganz besonders die preisgiinstigen

Yamilienanzeigen
in ,,Der Neue Ruf*

Wir erwarten gern Thren Anruf oder Thren Besuch.

c

b

Finkenwerder Landscheideweg 108, 21129 Hamburg [~
Telefon 040-701 71 71 www.steingtinstig.de e

Dienstag und Donnerstag 9.30-16.30 Uhr

AFR

7 aLscuer

Putyanbubie yeayrn

Tag und Nacht Kpyriocyrodso

Wir stehen |thf

liebevoll zGr eife;
13 -
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040/70 20 00 43

Cuxhavener Str. 307
21149 Hamburg

info @alscher-bestattungen.de
www.alscher-bestattungen.de

@sstellung: Falkenbergsweg 142 - 21149 Hamburg - Telefon: 040 701 959

GRABMALE: seit @bl

Ihr Spezialist fiir Natursteinarbeiten —
Grabmale — Marmor und Granit

/;aén (%éésiea

Hasselwerder StraBe 154 - 21129 Hamburg-Neuenfelde
Telefon: 040 7459304 - info@john-koester.de - www.john-koester.de

—
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- Wegbegleiter. 0
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= w
e Bestatter, Dienstleister, Trauer- m
j-‘.‘ - ratgeber — wir sind fiir Sie da _l
A -~ mit Herz und Verstand. <
- BESTATTUNGEN
'-""r E 1 E 9 HH-Harburg
: Knoopstr. 36
- T.
= [=] [§] (040)773562
P &

FRITZ LEHMANN
BEERDIGUNGSINSTITUT

www.fritz-lehmann.de
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Warmepumpen-Infosim JoLa ,Jung”, fortschrittlich und
Interesse an Griinen-Veranstaltung

B (mk) Neugraben. ,So voll habe
ich das JoLa noch nie erlebt®, resii-
mierte Moderator Oliver Domzalski
am 24. Marz. Alle verftigbaren Sitzge-
legenheiten mussten herbeigeschafft
werden, weil tiber 80 Besucher nach
Informationen und Antworten zum
Thema Warmepumpe und energeti-
sche Sanierung suchten. Organisiert
von der griinen Biirgerschaftsabge-
ordneten Dr. Gudrun Schittek, beant-
worteten ein Hamburger Energie-
lotse, ein Gebaudeenergieberater und
ein Experte fiir Energieeffizienz Fra-
gen wie: ,Wird es auch an kalten Win-
tertagen warm genug?‘, ,Wie hoch
ist die Mindestférderung?” und ,Was
ist mit der Larmbelastung durch die
Pumpe?*. Fast alle trugen sich in die

Liste zum Erhalt detaillierter Infor-
mationen ein.

Fazit des Abends laut Schittek: ,An-
ders, als viele glauben, ist die War-
mepumpe auch fiir altere Gebaude
sehr gut geeignet, und das auch
ohne aufwendige und teure Sanie-
rungsmalnahmen. Der Einbau ist
finanziell zu stemmen - vor allem
dank der umfassenden Forderung
sowohl vom Bund als auch tiber die
Stadt Hamburg. Der Betrieb spart
Energie und ist zuverlassig. Zahl-
reiche Hausbesitzer in Siiderelbe
denken jetzt konkret dariiber nach.
Fir Informationen kann man sich
an die Energielotsen der Verbrau-
cherzentrale wenden. Die Beratung
ist kostenlos.”

Norbert Fleige, Martin Oberfell, Steffen Lindemann und Oliver Domzalski

(v.l.n.r.) wahrend der Veranstaltung im JoLa

Foto: Griine Harburg

Olympia - ein Traum fiir jeden

Sportler

TV Fischbek veranstaltet Aktivitaten

B (mk) Neugraben. Damit die
,Kleinsten® im Alter von 4 bis 12 Jah-
ren spielerisch fiir den Sport und
die olympische Idee begeistert wer-
den, veranstaltet der TV Fischbek
die Kinder-Olympiade mit verschie-
denen Aktivitaten in der Neugrabe-
ner CU Arena.

Springen, laufen, hiipfen und aller-
lei rund um den Ball wird angebo-

ten. Hier konnen sich alle Kids aus-
probieren und ihr Talent entwickeln
und préasentieren. Von 13 bis 17 Uhr
sind die Ubungsleiter des Vereins vor
Ort und betreuen die verschiedenen
Stationen. Ein Catering befindet sich
vor Ort. Informationen rund um das
aktuelle Sportangebot liefert der TV
Fischbek Info-Stand. Schaut vorbei
und lasst euch tiberraschen.

traditionsbewusst
70 Jahre Schiitzenverein Altstadt

Altstadts Konigin Martina Wiechers er6ffnet mit Prinzgemahl Oliver

Schmidt-Wiechers die Tanzflache

M (nk) Siiderelbe-Hausbruch. Die
Emotionen standen Werner Rei-
chert ins Gesicht geschrieben, als
er die rund 170 Gaste des Jubila-
umsballs anlésslich des 70-jahri-
gen Bestehens des ,Schiitzenverein
Altstadt von 1956 e.V.“ vergange-
nes Wochenende im Landhaus Ja-
gerhof begriiBte. Der Vorsitzende
des Vereins konnte Majestéten aus
Moorburg, Heimfeld, Hausbruch,
EiBendorf, Neuland, Neugraben-
Scheideholz und Fischbek sowie
Abordnungen aus Moorwerder,
Neuenfelde und der Freunde des
Tanzsports begriien.

Auch Martina Wiechers, die nicht
nur Prasidentin des ,Schiitzen-
kreisverband Harburg-Stadt® ist,
sondern auch amtierende Konig
des Vereins, konnte die Freude
tiber so viele Gaste nicht verheh-
len. Gesteigert wurde diese Freude
noch dadurch, dass sie nicht nur
ihre Eltern, sondern auch ihren
Schwiegervater mit Lebensgefahr-
tin und ihren GroBvater an diesem
Abend begriien konnte.

170 Gaste - das sind fast zehnmal
so viele, wie der Verein Mitglieder
hat. Aber jeden Einzelnen und jede
Einzelne, die an diesem Abend ein
wundervolles Fest erlebt haben,
hatten sich die Vereinsmitglieder
redlich ,erarbeitet“. Denn seit rund
zwei Jahren besuchen sie die Bélle,
Schiitzenfeste und VogelschieBen
ihrer alten und neuen Freundes-

Frauen, Widerstand und

Demokratie in Belarus

Olga Shparaga im Kulturhaus Siiderelbe

B (mk) Neugraben. Am 31. Marz
ab 18.30 Uhr ist die belarussische
Philosophin, Aktivistin und Auto-
rin Olga Shparaga mit ihrem Buch
,Die Revolution hat ein weibliches
Gesicht* im JoLa des Kulturhauses
Siiderelbe zu Gast. Die Veranstal-
tung ist Teil der Reihe ,Madame
Courage - Diversitat und Demokra-
tie weiblicher Stimmen"® in Koope-
ration mit der Landeszentrale fiir
politische Bildung Hamburg und
zugleich Programmpunkt der Su-
edLese 2026.

Shparaga gehort zu den profilier-
testen Stimmen der belarussischen
Opposition und war selbst Mit-
glied des Koordinationsrats der
Demokratiebewegung. In ihrem
Buch analysiert sie, wie sich im
Sommer 2020 aus Protesten gegen
Wahlfalschung und Polizeigewalt
eine friedliche, weibliche und post-
nationale Revolution entwickelte,
angefiihrt von mutigen Frauen in
Weil3. Sie beschreibt, wie Fiirsorge,
horizontale Beziehungen und So-
lidaritat zu politischen Werkzeu-
gen gegen das autoritare Luka-
schenko-Regime wurden.

Mit einer Mischung aus persénli-

Am 31. Marz ist die belarussische
Philosophin, Aktivistin und Auto-
rin Olga Shparaga mit ihrem Buch
,Die Revolution hat ein weibliches
Gesicht” im JoLa des Kulturhauses

Stiderelbe zu Gast Foto: ein
cher Zeugenschaft und politischer
Theorie gibt Shparaga Einblicke
in den Alltag der belarussischen
Demokratiebewegung. Sie zeigt,
wie Frauen in Belarus traditio-
nelle Geschlechterrollen durch-
brochen, neue Formen des Pro-

tests entwickelt und damit die
gesamte Gesellschaft in Bewegung
gebracht haben. Zugleich stellt sie
die Frage, was sich aus diesen Er-
fahrungen fiir demokratische Be-
teiligung, Zivilcourage und Femi-
nismus in anderen Landern lernen
lasst.

Der Abend bietet Raum fiir Le-
sepassagen, Vortrag und ein an-
schlieBendes Gesprach mit dem
Publikum. Im JoLa entsteht damit
im Rahmen von Madame Courage
und SuedLese ein Forum, in dem
Besucher*innen mit unterschied-
lichen Biografien tiber Frauen-
rechte, Autoritarismus, Sprache
und Demokratie ins Gesprach kom-
men und nach Handlungsspiel-
raumen im eigenen Alltag fragen
konnen.

Die Veranstaltung findet im JoLa
im Kulturhaus Stderelbe, Am Jo-
hannisland 2, 21147 Hamburg,
statt. Der Eintritt ist frei. Reservie-
rung unter tickets@kulturhaus-su-
ederelbe.de.

Dienstag, 31. Mérz 2026, 18.30
Uhr im JoLa im Kulturhaus Siide-
relbe, Am Johannisland 2, 21147
Hamburg

Foto: Niels Kreller

vereine mit im Verhaltnis zur Mit-
gliederzahl groBen Abordnungen.
Und verbreiten dabei stets gute
Laune und feiern kréaftig.
Gegriindet wurde der Verein, wie
es in der Vereinschronik von Wolf-
gang Gnadig anlasslich des 25-jah-
rigen Jubildums zu lesen ist, im Lo-
kal ,Zur Stumpfen Ecke®, damals
in der Anzengruberstrae behei-
matet. Dort trafen sich die Arbei-
ter der Phoenix und anderer Un-
ternehmen nach Schichtende. Da
brauchte es eine Freizeitbeschafti-
gung. Im Saal der Gaststatte wurde
kurzerhand ein Kugelfang gebaut,
und mit einem geliehenen Luftge-
wehr legten die ,Feierabendschiit-
zen® los. Es folgte die Griindung
des ,Schiitzenverein Altstadt®.

Fur Aufsehen sorgte der Verein,
als er nur ein Jahr nach Griindung
auch Frauen das Schie3en mit dem
Luftgewehr erlaubte - damals et-
was Unerhortes! Damit aber nicht
genug: Der Verein war der erste im
Kreisverband, der eine Damenab-
teilung aufbaute. Mit Erfolg, denn
die Damen holten tiber die Jahre
viele Meisterschaften und Titel.
Heute setzt sich diese fortschritt-
liche Tradition weiter fort. Denn
in ,Altstadt” schieBen Frauen und
Maénner gleichberechtigt um die
eine Konigswiirde. Aktuell fithrt
mit Martina Wiechers eine Frau
als Konigin die Altstadt-Schiitzin-
nen und Schiitzen an.
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Grof3e Welthits auf der Biihne

Frihjahrskonzert des Airbus-Orchesters

B (au) Finkenwerder. Ob Michael
Jackson, Whitney Houston oder
Queen - diese Weltstars kennt je-
der. Das Orchester Airbus Ham-
burg widmet seine diesjahrigen
Frithjahrskonzerte ihnen und wei-
teren Ausnahmekiinstlern - und
bringt groBe Welthits auf die
Biithne.

In Finkenwerder zeigen die Mu-
siker am 29. Mérz um 15 Uhr ihr
Konnen. Dann treten sie in der
Westerschule, Finkenwerder Land-
scheideweg 18, auf.

Das Orchester Airbus Hamburg ist
eine Sparte der Airbus SG Ham-
burg e.V. Es vereint engagierte
(Blas-)Musikerinnen und Musiker
mit und ohne berufliche Verbin-
dung zu Airbus. Das Repertoire
reicht von traditioneller Blasmu-
sik bis hin zu Jazz, Schlager, Rock/
Pop und Klassik. Beheimatet ist
das Ensemble auf der Elbinsel
Wilhelmsburg.

Fiir die diesjahrigen Frithjahrskon-

»i
-1
W

zerte hat das Orchester ein ab-
wechslungsreiches Programm mit
vielen bekannten Welthits zusam-
mengestellt. ,Auch Freunde der
traditionellen Blasmusik kommen
auf ihre Kosten - wenn auch in
leicht ungewohnter Form. Lassen
Sie sich tberraschen!®, so Hart-
mut Balzer vom Airbus-Orchester.
Besonders freuen sich die Musi-
ker auf den Gastbeitrag des Schul-
chors der Westerschule. Das Pu-
blikum erwartet ein kurzweiliger
musikalischer Nachmittag - Mit-
singen ist ausdriicklich erlaubt.
Als besonderes Schmankerl wer-
den neben der musikalischen
Unterhaltung an beiden Veran-
staltungsorten Kaffee und haus-
gemachte Kuchen angeboten. Der
Eintritt ist frei; das Orchester freut
sich Giber Spenden.

Weitere Informationen unter www.
orchesterairbushamburg.de. Neue
Musiker sind jederzeit herzlich
willkommen.

2

o e
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Das Repertoire des Aibus-Orchesters reicht von traditioneller Blasmusik

bis hin zu Jazz, Schlager, Rock/Pop und Klassik

Spende von 1400 Euro

Regionalausschuss unterstiitzt Freundeskreis

B (mk) Finkenwerder. Der Regi-
onalausschuss Finkenwerder hat
auf Antrag der SPD- und Griine-
Fraktionen den Freundeskreis Bo-
demannheim mit 1.400 Euro un-
terstitzt. Mit der Forderung wird
das kontinuierliche Engagement
des Vereins gewtirdigt, der das Le-
ben der Bewohner des Senioren-
heims auf Finkenwerder nachhal-
tig bereichert.

,Die Mittel tragen dazu bei, die
vielfaltigen, regelmaBig stattfin-
denden Angebote zu sichern®,
sagte die SPD-Politikerin Carina
Oestreich. Dazu gehoren, so die
Antragsteller, insbesondere mo-
natliche Musikveranstaltungen,
fiir die der Freundeskreis die Pla-
nung tibernimmt, aber auch die
Organisation regelméBiger Ver-
anstaltungen wie das Faschings-,
Sommer- und Oktoberfest oder die
gemeinsame Weihnachtsfeier. Er-
ganzt wird das Engagement durch
wochentliche Klénrunden und mo-
natliche Ausfahrten.

,Mit der Unterstiitzung wollen wir
auch die Bedeutung dieses verlass-
lichen ehrenamtlichen Einsatzes fiir
die Gemeinschaft im Bodemann-
Heim hervorheben®, erklarte der
SPD-Abgeordnete Sergej Balbuzki.

Foto: ein

Carina Oestreich und Sergej Balbuzki (1.) ubergaben im Namen des Regio-
nalausschusses die Spende von 1400 Euro dem Leiter des Bodemannhei-

mes, Alwin Stegemann

Foto: SPD
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