ﬁ{‘. ULRICH

I'M M

ULRICH

0OBILIEN

EiBendorf

1-/2-Familienhaus m. gr. Keller
ca. 179 m? 6 Zi., ca. 187 m? Nfl, auf
1.202 m? Grdst. m. 2 gr. Garagen, Gas,
VA 140,6 kWh, E

04105 - 55 59 55
www.ulrich-ulrich.de

aum woc

Bobeck Medienmanagement GmbH |

SUDERELBE

Nr. 46 | 76. Jahrgang | 14. November 2026

Jzeitun
Die Loka L/,ejen

Telefon (040) 7010170 | Telefax (040) 7025014 |

info@neverruf.de |

www.neuerruf.de

GUTSCHEIN

gultig vom 14. - 18.11.2026

20%

auf ein Produkt Ihrer Wahl!

*AuBeraufrezeptpﬂlcht\ge preisgebundene Praparate, |
| Aktions- und Sonderpreise. Rabatte nicht kombinierbar.

{ WEBER!
:APOTHEKENg

; mm5x AUCH IN IHRER NAHE s

| weber-apotheken.de

HE

SUDERELBE

Auf dem Siiderelbe-Empfang wurde Angelika Maack fiir
ihr ehrenamtliches Engagement mit dem Siiderelbethaler
ausgezeichnet. Fiir die Unterhaltung sorgte Sandra Keck.

Mehr Informationen auf Seite 3

NEUGRABEN

Die Nachwuchsboxer der Hausbruch-Neugrabener Tur-
nerschaft (HNT) haben eine erfolgreiche Woche in Kéln
bei den Deutschen U18-Megisterschaften hinter sich.

Mehr Informationen auf Seite 5

FISCHBEK

Die Meisterschaft des Damen-SchieBclubs Fischbek
(DSC) konnte 2026 Gaby Schénteich fir sich entschei-
den und sicherte sich damit den Titel der Meisterin.

Lesen Sie auf Seite 10

NEUENFELDE

Wie erst jetzt bekannt wurde, ist der friihere Sietas Werft-
inhaber und Schiffsbau-Unternehmer Hinrich Johann
Sietas bei einem Unfall ums Leben gekommen.

Erfahren Sie mehr auf Seite 12

Yvonne Petrich einstimmig

wiedergewahlt

Aktivitat des Moorburger TSV gewiirdigt

M (mk) Moorburg. Die Prasidentin
des Moorburger TSV, Yvonne Pe-
trich, wurde am 30. Oktober ein-
stimmig auf der Jahreshauptver-
sammlung fiir weitere zwei Jahre
wiedergewahlt. Damit honorier-
ten die Mitglieder den engagierten
Kampf von Petrich fiir eine moderne
Flutlichtanlage, einen Kunstrasen-
platz oder die Einddmmung der
Maulwurf- und Wildschweinplage.
Die Leiterin der Frauenturngruppe,

Anne Jiirgensen, erhielt fiir ihre
45-jahrige Mitgliedschaft eine Eh-
rung. Ex-Prasident Peter Renck wurde
einstimmig zum Ehrenamtsbeauftrag-
ten gewahlt. Inge Rose soll kiinftig
den Ehrenrat verstarken.

Das Engagement des Moorburger
TSV fand seine Entsprechung auch
bei der Verleihung der ,Sterne des
Sports® 2026 in Hamburg. Fiir den
Moorburger TSV sprang der 4. Platz
heraus, den Petrich entgegennahm.

Aydan Ozoguz, Vorsitzende des Sportausschusses des Deutschen Bundes-
tages, die wiedergewahlte Vereinsprasidentin des Moorburger TSV Yvonne
Petrich und Staatsrat Christoph Holstein bei der Verleihung der ,Sterne des

Sports”

Foto: Moorburger TSV
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Seit ubery Tor-, Rollladen-, Sonnen-
coahren und Wetterschutztechnik

Der Meister
kommt selbst!

Beratung gerne nach
telefonischer Terminabsprache

Gollnast System-Anlagen GmbH

Am Felde 5
040 700 27 85
‘B info@gollnast.de

Jede Woche

ﬂf”'PEﬁK _{j:

ein neues Angebot'

e Ketten und Anhénger (16.11.-21.11.
¢ Ringe und Armbander (23.11.-28.11.)

*Gilt nicht auf bereits reduzierte Ware, Bestellungen, Gutscheine und Service-Leistungen.

21629 Neu Wulmstorf

www.gollnast.de

1. Filiale im SEZ:
Cuxhavener StraBe 335

21149 Hamburg - 040/701 77 31
info@peak-juwelier.de

2. Filiale:

BahnhofstraBe 20

21629 Neu Wulmstorf - 040/8000 41 42
www.peak-juwelier.de

Suiderelbe Halbmarathon:

Anmelderekord zum Jubilaum
50. Ausgabe des HNT-Laufklassikers war ein Erfolg

Drei Generationen Suderelbe Halbmarathon (v.li.): Timon Neidhold, Mathias Thiessen, Daniel Neidhold, Andre

Schepanski, Mark Schepanski und Werner Bostelmann

B (mk) Siiderelbe. grof3 gefeiert. Beim 50. Siiderelbe
Runde Geburts- Halbmarathon durch das Alte
tage wer- Land wollten am 8. No-
den - W vember tiber 2000
meist Laufer mitfeiern.

Fir das groBe
Jubilaum
des Lauf-
klassikers,

.. der von
. der Haus-

bruch-

Halbmara-
thon-Siegerin
Sterre van de
Langenberg (re.)
nimmt auf dem
Siegerpodest Gliick-
wiinsche entgegen

2026 noch was Neues
ausprobieren?

Entdecken Sie unseren Hofladen und unser
ganzes Apfel- und Birnensortiment!

Und erhalten Sie gegen Vorlage dieser Anzeige
2 Euro Rabatt auf Ihren Einkauf!

Obsthof Brackenburg - Familie Harms
Hinterdeich 8 - 21129 Hamburg/Francop
N, www.obsthof-brackenburg.de

Foto: Fabian Urban

Neugrabener Turnerschaft (HNT)
organisiert wird, gab es am Ver-
anstaltungstag deshalb nur noch
Reststartplatze. Mit 2061 Anmel-
dungen hatten schlieBlich so viele
Sportler fiir die Veranstaltung ge-
meldet wie noch nie. Ein Teil da-
von tritt fiir gew6hnlich nicht an,
weshalb die tatséchliche Teilneh-
merzahl immer etwas niedriger
liegt.

Fortsetzung auf Seite 5
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Stadtteilbeirat
Neugraben

B (mk) Neugraben. Die nachste
Sitzung des Stadtteilbeirates Neu-
graben findet am 17. November
um 18 Uhr im Kulturhaus Stide-
relbe, Am Johannisland 2, Raum
JoLa im Erdgeschoss statt. Mit
von der Partie ist der Leiter der
Tiefbauabteilung im Bezirksamt
Harburg, Andreas Swensson.

Er berichtet tiber sein Aufga-
bengebiet. Dieses umfasst die
Planung, den Bau und die Un-
terhaltung der offentlichen Ver-
kehrswege und Platze. Aber
auch die Entwicklung von Rad-
verkehrskonzepten sowie die
Schaffung von FuBBganger- und
Tempo-30-Zonen gehéren dazu.
Im Anschluss kénnen unter dem
Punkt ,Aktuelles® alle Anliegen
vorgetragen werden, die Neugra-
ben bewegen.

Walter Marquard
kommt!

M (mk) Hausbruch. Walter Mar-
quardt weer Schoolmeester un
is vondaag in Pension. He leevt
in Imbeek. In siene Boker hett
Marquardt Vertellsels ut de
Umgegend von'n Landkreis Hor-
borg rutbrécht, de to'n groten
Deel von sienen Vader Wilhelm
Marquardt (1899-1994) sammelt
worrn siind.

An Middeweken, 18. November
is he to Gast bi Plattdiititsch leevt
mit sien Motto ,Plattdiititsch leevt
dorch vertellen un singen” Klock
18 Uhr in Landhaus Jagerhof,
Ehestorfer Heuweg 12-14. De In-
tritt is frei. We freit uns op veele

Besokers.

.1 Mo
Mltghedschaft
— komplett -

fiir
Aufnahmebeitrag
tschein ist der
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Am Johannisland 2 (Zufahrt iber Ackerweg) | 21147 Hamburg
Infotelefon 040-701 57 74 | www.fithus.de | fithus@hntonline.de
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Treppenlift
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» Service bundesweit
»Kurze Lieferzeiten

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 -234 56 55

www.minova-treppenlifte.de

HAMBPORE

= KALIE

Jas Weihna:

SEOR CH

Biithne der Beruflichen Schule
Hamburg-Harburg | Géhlbachtal 38
21073 Harburg | Tickets:
www.musicalkids-hamburg.de

Zeitreise-
Sonntags-Tour

M (sl) Harburg. Im Archéologischen
Museum Hamburg (AMH), Muse-
umsplatz 2, lauft aktuell die Aus-
stellung ,Zeitreise“. Die Besucher
spazieren dabei durch ein groB3es
Comic-Buch. Wer noch mehr tiber
die Hamburger Geschichte erfah-
ren mochte, ist eingeladen zur Zeit-
reise-Sonntags-Tour am 22. No-
vember. Von 10 bis 11 Uhr werden
Geschichten erzahlt tiber Kaufleute,
Koggen, Piraten, Briicken und In-
genieure und von der Entwicklung
Hamburgs von der Burg zur Hanse-
stadt. Geeignet ist die Tour fiir Fami-
lien mit Kindern ab acht Jahren. Die
Fithrung kostet drei Euro plus Ein-
tritt. Anmeldung unter der Telefon-
nummer 040 428712497.

Eine Rieseneule tiber

den Dachern Harburgs
Musical Kids fiihren ,Kalif Storch” auf

B (mk) Harburg. Einer der schons-
ten und ergreifendsten Momente des
Weihnachtsmarchens ,Kalif Storch®,
das die Musical Kids Hamburg am
ersten und zweiten Adventswochen-
ende in Harburg auffithren, ist der
Auftritt der klugen Eule Ajdina, wenn
sie ihren Song ,Nur wenn das Mond-
licht scheint® singt. Erfahrungsge-
mal bleibt kein Auge trocken, wenn
sie dabei ihre phantastischen Fliigel,
die ausgebreitet eine Spannweite von
tiber drei Metern haben, ausbreitet
und abhebt. Der schillernde Nacht-
vogel ist nicht ohne Grund so aufre-
gend, denn in Wirklichkeit steckt in
ihm eine wunderschone, verzauberte
Prinzessin, die sich nicht sehnlicher
wiinscht, als wieder in ihre Mensch-
gestalt zuriickverzaubert zu werden.
,Hinter der Mechanik der Fliigel ste-
cken wochenlange Planung und Um-
setzung", sagt Gerrit Bornmiiller, der
bei den Musical Kids fiir die Special
Effects zustandig ist. ,Das Offnen und
SchlieBen muss elegant und in einer
weichen Bewegung passieren und
fiir das Madchen im Kostiim einfach
zu bedienen sein.” Der Gedanke da-
hinter ist klar: Die spielfreudige Har-
burger Musicalgruppe ist fiir ihre

Marchenstunde im
Museum

M (sl) Harburg. Die Mérchenstunde
ladt zu einer faszinierenden Reise
in Hamburgs Legenden-, Sagen- und
Marchenwelt ein. In der Steinzeit-
hohle des Archaologischen Museums,
Harburger Rathausplatz 5, erzahlen
Annette Busch und Elita Carstens am
Sonntag, 22. November, von 15 bis
16 Uhr frei und lebendig einige dieser
Geschichten aus langst vergangenen
Zeiten. In dem geheimnisvollen Raum
konnen sich die kleinen und groen
Zuhorer von den Geschichten ver-
zaubern lassen. Geeignet ist die Mar-
chenstunde fiir Familien mit Kindern
zwischen sechs und zehn Jahren. Die
Marchenstunde kostet drei Euro plus
Eintritt. Anmeldung unter der Tele-
fonnummer 040 428712497.

In dieser Zeit wichtiger denn je

Hamburger helfen Hamburgern seit 1945
Schon 40 EURO geniigen
um mit einem Weihnachtsgutschein oder -paket Gliick
und Freude in die Herzen einsamer und alter Menschen
oder bediirftiger Familien zu bringen.
Bedenken Sie bitte: jedes fiinfte Kind lebt von Sozialhilfe.
Mochten Sie mehr wissen? Wir geben gerne Auskunft:
040 / 250 66 20 » www.deutsche-hilfsgemeinschaft.de
Deutsche Hilfsgemeinschaft e. V. Hansestadt Hamburg
Biirgerweide 38 * 20535 Hamburg
Hamburger Sparkasse * BIC HASPDEHHXXX ¢ IBAN: DE 64 2005 0550 1502 0612 43

Foy - RS

Das Weihnachtsmarchen ,Kalif Storch” wird von den Musical Kids Hamburg
in diesem Jahr am ersten und zweiten Adventswochenende in Harburg auf-

gefiihrt

extreme Detailverliebtheit bekannt,
Biihnenbild, Kostiime und die Aus-
stattung sind in jedem Jahr zuverlas-
sig auf hochstem Niveau angesiedelt.
,Kalif Storch* ist eines der meistauf-
gefiihrten Kindermusicals des Ro-
sengartener Komponisten und Au-
tors Uwe Heynitz, dessen Werke seiet
vielen Jahren im gesamten deutsch-

Foto: Musicalkids

sprachigen Raum bis hin nach Siid-
tirol und Luxemburg gespielt wer-
den. Wahrend die Sonntags-Shows
der Musical Kids in der Beruflichen
Schule im Gohlbachtal schon aus-
verkauft sind, gibt es fiir die Sams-
tags-Auffiihrungen am 28. November
und 5. Dezember noch Karten unter
www.musicalkids-hamburg.de.

Chocolate Christmas-Quiz

Nachhaltigkeit

Weltreise mit Teamquiz und Tasting

B (mk) Neugraben. Schokoladige
Verfithrung im Kulturhaus Stde-
relbe - der Verein damnit e.V. 1adt
ein zu einem ganz besonderen Weih-
nachtsquiz: Im

Stil einer virtuel-

len Weltreise wird

eine Tafel Schoko-
lade von der Ka-
kaoplantage bis
zu uns nach Ham-
burg begleitet
und alle Produk-
tionsschritte un-
ter die Lupe ge-
nommen. Woher
kommt eigentlich
der Kakao fiur un- ¢
sere Lebkuchen
und Weihnachts- .
manner? Und was
bedeutet dies fir
Menschen und Um-

Fairen Woche stattfinden sollen.
Krankheitsbedingt musste die Veran-
staltung leider abgesagt werden und

Im Stil einer virtuellen Weltreise wird eine Tafel Schoko-
lade von der Kakaoplantage bis zu uns nach Hamburg

welt vor Ort? Auf begleitet und alle Produktionsschritte unter die Lupe

der Suche nach genommen
nachhaltigen Alter-

nativen gibt es spannende Quizfra-
gen zu beantworten, kostliche Scho-
kolade zu probieren und natiirlich
einen Preis fiir das Gewinnerteam.
Das Chocolate Christmas Quiz hatte
eigentlich am 17.09.2026 als ,Cri-
tical Chocolate Night* wéahrend der

Foto: Kulturhaus Siiderelbe

kehrt nun mit einem neuen, weih-
nachtlichen Flair zuriick.

Eintritt auf Spendenbasis.

Freitag, 20. November 2026, 19.30
Uhr im JoLa im Kulturhaus Stder-
elbe, Am Johannisland 2, 21147
Hamburg.

,Zauber der Travestie”

— das Original

Mann oh Mann ... oder doch Frau ...?

B (mk) Seevetal. In der Show ,Zau-
ber der Travestie - das Original” wird
Ihnen der Kopf ordentlich verdreht.
Die schrag-schrille, andere Revue
mit namhaften Kiinstlern aus den be-
kanntesten Kabaretts Deutschlands
lasst Sie eintauchen in die Welt der
Travestie und verzaubert die Sinne.
Oben drauf ist die Show Garant fiir al-
lerbeste Unterhaltung. Geboten wer-
den Thnen fantastische Show Acts,
Livegesang der Extraklasse und reins-
ter Augenschmaus. Seien Sie dabei
und Erleben Sie eine Show, in der
Sie mitmachen, tanzen und sin-
gen konnen. Ein High-
light folgt dem ande-
ren und ein Kiinstler
jagt den anderen von
der Biihne in dieser ra-

santen Show.

Ob es sich bei den hinreiBenden Da-
men wirklich nur um Méanner han-
delt ... das bleibt das wohlgehtitete
Geheimnis dieser schillernden Show
voller Paradiesvogel, die Sie nicht ver-
passen sollten!

Die Revue ,Zauber der Travestie* ist
erneut in Seevetal bei [hnen zu Gast.
Show-Cabaret der Extraklasse mit An-
griff auf die Lachmuskeln. Bekannt

aus RTL, N3 RBB-Fernsehen, MDR
Sachsen-Anhalt sowie aus den Regi-
onalprogrammen der einzelnen Sen-
deanstalten.
Mit ,Zauber der Travestie* kommt die
beliebte Revue mit einem Showpro-
gramm der Extraklasse in die ,Burg
Seevetal”. Eine Gala-Revue der ande-
ren Art. Show-Cabaret der Extraklasse
mit Angriff auf die Lachmuskeln.
Nicht kopiert und doch erreicht ...
Einfach zurticklehnen und genief3en.
Das ist das Motto ... Schrill, frech, die
etwas andere Revue ... Empfohlen ab
16 Jahre.
Zauber der Travestie” —
das Orginal wird am 12.
Dezember 2026 zu Gast
im Veranstaltungszentrum
Burg Seevetal sein. Einlass: 19 Uhr,
Showbeginn: 20 Uhr.
Achtung: Der Neue RUF verlost
3 x 2 Karten fiir die Revue ,Zau-
ber der Travestie” - das Origi-
nal. An der Verlosung nimmt teil,
wer bis zum 26. November eine
E-Mail mit dem Betreff ,Zauber”
an m.koltermann@neuerruf.de
schickt. Die Gewinner werden be-
nachrichtigt, der Rechtsweg ist wie
immer ausgeschlossen.

Der Neue RUF verlost 3 x 2 Karten fiir die Revue ,Zauber der Travestie” -

das Original

Volkstrauertag

Foto: ,Zauber der Travestie’

Heimatverein Francop ladt zum Gedenken

M (mk) Francop. Am 15. Novem-
ber um 15 Uhr findet beim Fran-
coper Gefallenendenkmal am
Gutsbrack die traditionelle Ver-
anstaltung zur Erinnerung an die
Weltkriege und ihre Opfer statt.
Dabei ist der Leitgedanke: Wie
koénnen wir verhindern, dass sich
das Grauen der Vergangenheit
wiederholt? Es sprechen Pastorin
Arantxa Held vom Pfarrsprengel
Stiderelbe und Joachim Strampe,
1. Vorsitzender des Heimatver-
eins. Fir eine angemessene Mu-

sikbegleitung sorgt der Posaunen-
chor der Francoper Freiwilligen
Feuerwehr.

Alle Interessierten sind eingela-
den. Im Anschluss stehen Hei3ge-
tranke bereit, um die Glieder auf-
zuwarmen und ins Gespréach zu
kommen. Achtung: Die Veranstal-
tung findet bei jedem Wetter unter
freiem Himmel statt, witterungsge-
rechte Bekleidung ist daher ange-
raten. Der Veranstaltungsort liegt
zwischen den Bushaltestellen Ho-
henwischer Stra3e 101 und 123.

-
o Lol Apotheken-Notdienst WICHTIGE NOTRUFE
J Hellos Helios inforwdiert Polizei Harburg,
vom 14. bis 21. November 2026 LauterbachstraBe 7 . ... ... 428 65 46 10
. . Polizei Neugraben ........ 428654710
. Notdienst: 9.00 Uhr bis zum Folgetag um 9.00 Uhr Polizei Neu Wulmstorf 3344 19 90
Patientenforum Samstag, WeVital Apotheke (Harburg) . Polizei Finkenwerder . . . .. .. 428 65 47 60
mit Dr. Peter Wilhelm 14.11.2026 Am Wall 1, Tel. 320 27 18 88, info@wevital-apo.de Polizei Wilhelmsburg . . .. .. . 498 65 44 10
N H . f Sonntag, Ulex-Apotheke am Markt (Finkenwerder) Bundespolizeistation Harburg 300 85 66 70
eue Hufrte, 15.11.2026 Steendiek 8, Tel. 74 21 71-0, ulexapotheke @gmx.de Polizei, Notruf, Uberfall - ...\ ... 110
— Montag, Neuwiedenthaler Apotheke (Neuwiedenthal) Feuer, Rettungsdienst, 1. Hilfe ........ 112
VOI‘derer Z ugang 16.11.2026 Rehrstieg 22, Tel. 702 07 30, info@neuwiedenthaler-apotheke.de Rettungsdienst der Hilfsorganisat. . 1 92 22
schneller zuriick Dienstag, | mAVI-Apotheke DRK-Hausnotruf ... 19219
.n B n 17.11.2026 Kirchdorfer Damm 3, Tel. 040 7546474, mavi.apotheke @hotmail.com Arzneimittel-Information. . ... ... 70 20 87-0
I eweg u g Mittwoch, Apotheke am Veritaskai (Harburg) Gift-Information-Nord. . ... ... 0551-192 40
18.11.2026 Veritaskai 6, Tel. 30 70 19 11, info @ apotheke-am-veritaskai.de BehindertenTaxi .............. 4410 11
- Tierarztlicher Notdienst . ........ 434379
Donnerstag, Arcaden-Apotheke (Harburg)
IEE' s el e D 19.11.2026 Luneburger StraBe 45, Tel. 30 09 21 21, info@arcaden-apotheke.de Zahnérztlicher Notdienst
. Q[ 9.q (Mittwoch-Nachmittag
@ Helios Mariahilf Klinik Freitag, Apotheke am Inselpark (Wilhelmsburg) und Wochenende) . . . . .. . 01805 05 05 18
Stader Str. 203 C, 21075 Hamburg 20.11.2026 Neuenfelder StraBe 31, Tel. 302 38 69 90, info @apotheke-inselpark.de Notarzt-Zentrale . .. ... . 16117
oSSzt sl s el Sl Samstag, Menge-Apotheke (Wilhelmsburg) Arztlicher Notdienst .......... 228022
21.11.2026 Reinstorfweg 10a/Ldz. MengestraBe, Tel. 753 42 40, info@menge-apotheke.de P .
— Samtliche Angaben ohne Gewahr —




Der neue RUF | Samstag, 14. November 2026

Angelika Maack erhielt Stiderelbethaler

Stiderelbe-Empfang am 6. November

B (mk) Hausbruch. Angelika
Maack wurde am 6. November
beim Siiderelbe-Empfang 2026
mit dem Stiderelbethaler fiir ihr
jahrzehntelanges Engagement

Bezirksamtsleiter Christian Cars-
tensen hob die Vorziige der Stide-
relbe-Region hervor

ausgezeichnet. Im proppevollen
groBen Saal des Landhauses J&-
gerhof wiirdigte die CDU-Bezirks-
abgeordnete Silke Otto in ihrer
Laudatio Maack. Diese arbeitet
seit 35 Jahren ehrenamtlich in
der Heilig-Kreuz-Kirche in Neu-

graben. AuBerdem schafft sie mit
dem Friihstiick fiir obdachlose Men-
schen ein regelmaBiges Angebot,
das praktische Unterstiitzung mit
personlicher Zuwendung verbindet.
Zuvor hatte Bezirksamtsleiter Chris-
tian Carstensen Stiderelbe als empor-
strebende Region hervorgehoben. Er
verwies beispielsweise auf den Start
des Neubaugebietes Fischbeker Ree-
then, den Bau des neuen Moorburger
Feuerwehrhauses und die Anlegung
des Cricket-Platzes auf dem Areal
des TSV Altenwerder. Er betonte die
enge Verpflichtung von Politik und
Verwaltung mit den Vereinen. Damit

Sandra Keck begeisterte mit ihren
Auftritten das Publikum Foto: mk

Robert Timmann, Angelika Maack, Silke Ottow und Beate Pohlmann

(v.l.n.r.) beim Fototermin

das Bezirksamt Harburg immer am
Puls in Sachen Stiderelbe ist, habe
man mit der Regionalbeauftragten
Stiderelbe, Sarina Badafras, eine en-
gagierte Mitarbeiterin fiir die Be-
lange der Region vor Ort.

Die Festrede hielt die beliebte Ohn-
sorg-Schauspielerin, Sangerin, Regis-
seurin und Autorin Sandra Keck. Sie
lieB auf Plattdeutsch ihren Lebens-
lauf Revue passieren. Dass sie ein
Multitalent ist, bewies Keck mit zwei
mitreiBenden Showeinlagen, die die
Zuschauer zu Jubelstiirmen animier-
ten. Dabei waren ihre Auftritte dem
Umstand geschuldet, dass ein Chor

Wir missen flireinander da sein

und miteinander sprechen”
Reichspogromnacht 1938: SPD gedenkt der NS-Opfer

M (mk) Neugraben. Der Vorsitzende
des SPD-Distriktes Neugraben-Fisch-
bek, Daniel Thewes, forderte in sei-
ner Rede zum Genken an die Opfer
der Reichspogromnacht 1938, mehr
Zivilcourage gegen Rechts zu zei-
gen. Dabei verweist Thewes auf Ge-
org Elser, der Ende 1939 im Biirger-
braukeller eine Bombe zur Explosion
brachte, die Hitler, Géring und Goeb-
bels toten sollte.

Das Handeln von Elser, seine Mo-
tive, was vor und nach seiner Tat
geschah, werfe noch heute Fragen
auf. Fragen dariiber, ab wann Wi-
derstand, sogar gewaltsamer und
in letzter Konsequenz todlicher Wi-
derstand, gerechtfertigt sein kon-
nen. Aber auch Fragen dartiber, was
passiert ware, wenn mehr Leute wie
er damals den Mut dazu gehabt hat-
ten. Was, wenn noch viel friiher viel
mehr Leute den Mut gehabt hat-
ten, sich gegen den Faschismus und
seine extremste Form, den Natio-
nalsozialismus, zu wehren? Schon
1933 ware das Deutsche Reich
ein Unrechtsstaat gewesen. Direkt,
nachdem die Konservativen den Na-
tionalsozialisten die Macht tiberlas-
sen hatten - es war keine Machter-
greifung, es war eine Ubergabe -,
fingen sie an, den Rest des Rechts-
staates zu demontieren. Wenn man
sich frage, ab wann Widerstand ge-
rechtfertigt ware, konnte man kaum
sagen, dass der 30. Januar 1933 das
fritheste Datum war, sagt Thewes.
Er habe sich nach einem Gespréach

P e
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Das SPD-Gedenken fiir die Opfer der Reichspogromnacht 1938 fand in der

Gegenwart von einigen Biirgern statt

mit seinem GroBvater die Frage ge-
stellt: was hattest du 1933 gemacht?,
so der SPD-Politiker. ,Und ich habe
sie auch fiir mich beantwortet. 2017,
nachdem bei der Bundestagswahl
erstmalig wieder Nazis ins Parla-
ment gewahlt wurden. Ich habe sie
damals schon so genannt. Meine
Antwort war, eine Seite zu wéahlen
und in eine politische Partei einzu-
treten. Meine Wabhl fiel auf die SPD,
nicht alleine deshalb, aber auch weil
sie schon 1933 antifaschistisch war.
Wer sich aber erst 1933 entschieden
hat, hatte es erheblich schwerer, sich
richtig zu entscheiden, wenn er von
meinem Schlag ist: weil3, blond, blau-
4ugig, mannlich, hetero, so deutsch
wie ein Mann werden kann. Ich hatte
untertauchen konnen, oder sogar

Der Vorsitzende des SPD-Distriktes Neugraben-Fischbek, Daniel Thewes, for-

dert die Gesellschaft zum mehr Widerstand gegen Rechts auf

Foto: mk

Foto: mk

mitmachen, wie mein UrgroBvater.
Sein Sohn wurde als Nazi erzogen,
und doch war er dazu fahig, sein
Erbe hinter sich zu lassen. Ich erin-
nere mich gern an ihn: einen warm-
herzigen Menschen, der schwer ver-
narbt war von seiner Vergangenheit.
Ich betrachte es als groBes Gliick,
dass ich mit ihm und noch mit eini-
gen anderen Zeitzeug*innen spre-
chen konnte. Meine Kinder werden
das nicht konnen*, meint Thewes. Er
macht darauf aufmerksam, dass in
wenigen Jahren die letzten Zeitzeu-
gen verstummt seien und sich die Ge-
sellschaft dann fragen miisse: ,Was
bleibt uns dann? Dann bleibt uns
Geschichte und unser schonungslo-
ser Umgang mit ihr. Wir miissen an-
erkennen, dass - wie Hannah Are-
ndt sagt - wir alle zu Bésem fahig
sind. Deshalb miissen wir uns recht-
zeitig fur das Gute entscheiden”, er-
klart Thewes.

Heute, so Thewes, sei ihm klar, dass
1933 zu spét gewesen ware. ,Man
muss sich frither wehren. Und als
vor wenigen Jahren dann Leute
sagten ,wehret den Anfangen®, war
ich irritiert. Ich dachte: ,Anfange?
Wir sind schon mittendrin!* Heute
hat die Partei, die der NSDAP ideo-
logisch am néachsten steht, in Um-
fragen fast 30%. Haufig werden wir
kritisiert dafiir, wenn wir die AfD
mit der NSDAP vergleichen. Aber
ich weise die Kritik zurtick: wir re-
den nicht von der NSDAP im Jahr
1945. Schon 1923 war die NSDAP

Foto: mk

in letzter Sekunde seinen Auftritt
abgesagt hatte. Durch den Abend
fithrten die Vorsitzende des Regi-
onalausschusses Siiderelbe, Beate
Pohlmann und der 1. stellvertre-
tende Vorsitzende der Bezirks-
versammlung Harburg, Robert
Timmann. Beide machten unter
anderem deutlich, dass der Sii-
derelbe-Empfang auch zukiinftig
eine eigenstandige Veranstaltung
bleiben und in Siiderelbe abgehal-
ten wird. Der Stiderelbe-Empfang
endete nach Reden und Unterhal-
tung durch ein Get together bei
Snacks und Getranken.

geféahrlich und die AfD ist es heute
langst. Bereits mehrfach haben teils
hochrangige AfD-Mitglieder staats-
gefahrdende Taten vorbereitet und
wurden vorher gestoppt. Dass die
Bundesrepublik Deutschland wehr-
hafter ist und die AfD inkompeten-
ter als ihre respektiven Vorgéanger,
macht die Ideologie der Rechtsex-
tremen nicht weniger verwerflich
und es gibt keine Garantie dafiir,
dass die Demokratie jedes Mal tiber-
leben wird®, betont Thewes.
Unrecht beginne aber nicht erst
dann, wenn Waffen gezogen wiir-
den. Es beginne mit der Einteilung
in die und uns. Irgendwann folge
die Entmenschlichung durch Spra-
che. Spatestens hier miisse man in-
tervenieren, erlautert der SPD-Po-
litiker. ,Wenn also jemand davon
spricht, dass Grundrechte nicht fiir
alle gelten, dass ein Recht auf Le-
ben, auf korperliche Unversehrtheit,
auf Selbstbestimmung, Glaubensfrei-
heit, Redefreiheit, das Recht auf freie
Entfaltung und Freiziigigkeit auf
dem Spiel stehen, dann haben wir als
Demokrat*innen zu handeln. Nicht
erst dann, wenn es 1933 ist. Denn
wer es so weit kommen lésst, wird
auch 1945 erleben®, glaubt Thewes.
Er erinnert daran, dass man an die-
sem Ort auch derjenigen gedenke,
die von den Nazis gezwungen wur-
den zu harter Arbeit, die sie in gro-
Ber Zahl nicht iiberlebten. Thewes:
,Darunter waren auch 500 tschechi-
sche Frauen. Ihr einziges Verbrechen
war, dass sie jiidisch waren. Thr mogt
denken: Verbrechen? Jiidisch sein ist
kein Verbrechen. Aber was ein Ver-
brechen ist, das ist kein Naturgesetz.
Das legt der Staat fest. In unserem
Staat ist weder die Herkunft, noch
die Religion ein Verbrechen. Aber
wir wissen und wir sind gewarnt,
wie schnell sich dies andern kann.*
Thewes schloss seine Rede mit der
eingangs gestellten Frage, ab wann
Widerstand gerechtfertigt sei. Ab
wann sei er notwendig? Und in wel-
chem Ausmaf3? Seien Gewalt und
Verbrechen jemals gerechtfertigt?
,Ich weif3 es nicht. Ich pladiere aber
daftir, dass wir es nie wieder so weit
kommen lassen, dies zu testen. Und
damit uns gelingt, weitere Eskala-
tion zu verhindern, miissen wir uns
erinnern. Wir miissen fiireinander
da sein und miteinander sprechen.
Wir miissen einander nicht mégen,
aber lieben miissen wir uns. Nicht
fiir wer wir sind, sondern fiir was
wir sind. In den Worten von Mar-
got Friedlander: ,Seid Menschen!*

RESTAURANT
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o 4 erstklassige Kegelbahnen

kroatische & mediterrane Spezialititen

wechselnder Mittagstisch (inkl. Tagessuppe)
DIENSTAG -FREITAG 12.00 -15.00 Uhr

o Feierlichkeiten jeglicher Art

mit gemiitlichen Raumlichkeiten
tiir Kindergeburtstage, Firmenfeiern etc.

Buchen Sie jetzt fiir Ihre Weihnachtsfeier

(oder Festlichkeit) auch mit Kegeln!

Hainholzweg 69 | 21077 Hamburg | 040 791 42 842
www.dubrovnik-hamburg-harburg.de

Auslegung des

Bebauungsplans NF 74
Auslegung im Zentrum fiir WBZ

B (mk) Neugraben. Der Bebauungs-
plan Neugraben-Fischbek 74 (Neu-
grabener Markt) wird vom 18. No-
vember bis einschlieBlich dem 21.
Dezember 2026 online sowie zusatz-
lich im Zentrum fiir Wirtschaftsfor-
derung, Bauen und Umwelt (WBZ)
ausgelegt. Wahrend der Auslegung
sind Stellungnahmen online, schrift-
lich oder zur Niederschrift moglich.

Der Entwurf des Bebauungsplans
Neugraben-Fischbek 74 mit Plan-
zeichnung, Verordnung und Begriin-
dung sowie die wesentlichen, bereits
vorliegenden umweltbezogenen Stel-
lungnahmen und Informationen wer-
den vom 18. November 2026 bis
einschliefBlich 21. Dezember 2026 di-
gital unter https://hh.beteiligung.di-
planung.de ausgelegt. Zusatzlich be-
steht die Moglichkeit, dienstags und
donnerstags (jeweils 9 bis 15 Uhr) die
vorgenannten Unterlagen im Foyer
des Zentrums fir Wirtschaftsforde-

Freude am Fahren

DER BMW i5 TOURING. JETZT LEASEN.

Seine sportliche Eleganz und das groRzlgige Platzangebot machen den BMW i5
Touring zur perfekten Wahl fiir den Alltag und auf Reisen. Lassen Sie sich von seiner
hohen Reichweite, kraftvollen Fahrdynamik und mitreiRenden Performance begeis-
tern und vereinbaren Sie |hre persdnliche Probefahrt.

rung, Bauen und Umwelt (Harburger
Rathausforum 2, 21073 Hamburg)
einzusehen.

Fir eine Einsichtnahme tber diese
Zeiten hinaus oder eine personliche
Beratung (montags bis donnerstags
von 9 bis 15 Uhr sowie freitags von
9 bis 13 Uhr) ist eine telefonische
Terminabsprache unter 040 42871-
2886 erforderlich.

Stellungnahmen koénnen wéhrend des
Auslegungszeitraums online tiber den
Online-Dienst ,DiPlanBeteiligung” un-
ter https://hh.beteiligung.diplanung.
de abgegeben werden. Auerdem
sind Stellungnahmen per E-Mail an
bebauungsplanung@harburg.ham-
burg.de sowie schriftlich oder zur
Niederschrift im Fachamt Stadt- und
Landschaftsplanung moglich. Weitere
Informationen zum Bebauungsplan-
verfahren Neugraben-Fischbek 74
(Neugrabener Markt) erhalten Inter-
essierte unter https://t1p.de/3n4na.

Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

BMW i5 eDrive40 Touring: Lordosenstitze vorne, Sitzheizung vorne, Driving Assis-
tant, HiFi Lautsprechersystem harman/kardon, Adaptiver LED-Scheinwerfer, Parking
Assistant, Automatische Heckklappenbetdtigung, Klimaautomatik u.v.m.

Anschaffungspreis:
Leasingsonderzahlung:
Laufleistung p. a.:

Laufzeit:

36 monatliche Leasingraten a:
Gesamtpreis:

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH: BMW i5 eDrive40 Touring

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26,
80939 Munchen. Stand 10/2026. Alle Preise inkl. der gegebenenfalls gesetzlich
anfallenden Umsatzsteuer, sofern nicht anders gekennzeichnet. Fur Verbraucher
gelten ausschlieRlich die Preise inkl. der gegebenenfalls gesetzlich anfallenden
Umsatzsteuer. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, fir das
Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschlieBen.

56.791,79 EUR
0,00 EUR
5.000 km

36 Monate
699,00 EUR
25.164,00 EUR

WELLER

WELLER Premium GmbH

wellergruppe.de

Zzgl.1.590,00 EUR fir Zulassung, Transport und Uberfihrung.

WLTP Energieverbrauch kombiniert: 16,2 kwh/100 km; WLTP CO,-Emissionen kombiniert: O g/
km; CO,-Klasse: A; WLTP Elektrische Reichweite: 573 km; Spitzenleistung: 250 kW (340 PS)

Buxtehuder StrafRe 112 - 21073 Hamburg-Harburg
Tel. 040 766091-0 - hh@wellergruppe.de
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Hubertus Meyer-Burckhardt

kommt!

Signierstunde in ,Der Buchladen” am 24. November

B (mk) Neugraben. Die guten
Kontakte der Neugrabener Buch-
héandlerin Bettina Meyer besche-
ren Siiderelbe ein besonderes
Highlight in der Vor-Adventszeit:
Am 24. November ist Hubertus
Meyer-Burckhardt von 18 bis 20
Uhr zu Gast im Buchladen in der
Neugrabener Marktpassage. Der
TV-Moderator, Journalist und Au-
tor steht aktuell auf der Bestseller-
liste mit seinem jiingsten Erfolg:
,Das Buch meines Lebens haben
Kliigere geschrieben®. Bettina
Meyer ist stolz, den vielbeschaftig-
ten Autor Hubertus Meyer-Burck-
hardt erneut nach Neugraben
gelockt zu haben. Mit Freude er-
innert sie sich an eine hochst un-
terhaltsame Lesung mit ihm vor
einigen Jahren in ihrer Buchhand-
lung. ,Diesmal wird es aber keine
klassische Lesung, sondern ein
fur uns neues Format geben. Die
Englander nennen so etwas ,Meet
& Greet'. Hubertus Meyer Burck-
hardt wird fiir Fragen und Ge-
spréche zur Verfiigung stehen und
seine Biicher signieren.“ Als be-
sonderes Schmankerl wird er ei-
nige Exemplare seines Romans
,Meine Tage mit Fabienne" im Ge-
pack haben und verschenken, den
man momentan nicht als gedruck-

[T

tes Buch kaufen kann.
Der Buchladen e.K., Marktpassage
9, 21149 HH-Neugraben, Tel. 040

Inhaberin Bettina Meyer freut sich auf Hubertus Meyer-Burckhardt.

Foto: B. Meyer

7022211, Fax 040 7013862, E-Mail
der.buchladen@t-online.de, www.
derbuchladen-neugraben.de
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Am 24. November ist Hubertus Meyer-Burckhardt von 18 bis 20 Uhr zu Gast im Buchladen in der Neugrabener

Marktpassage

Fiir Sie da.

Krankenhduser Buchholz und Winsen

Gesundheits
Gesprache

2026

im Rahmen der

Herzwochen 2026

! ‘

in Zusammenarbeit mit
der Deutschen Herzstiftung

19.11., 18:00 Uhr

KRANKENHAUS BUCHHOLZ, Cafeteria

Referent: DR. KLAUS HERTTING,
Chefarzt Sektion Kardiologie

und Angiologie

Weitere Informationen finden Sie auf unseren Webseiten:
www.krankenhaus-buchholz.de | www.krankenhaus-winsen.de

Foto: W. Marsand

Halloween-Party, Ex-Konige-
Schie3en und Konigsball

Hausbrucher Schiitzen hatten unterhaltsame Wochen

B (mk) Hausbruch. Am 31. Okto-
ber wurde auf dem vereinseigenen
SchieBstand des SV Hausbruch
erstmals eine Halloween-Party
ausgerichtet. Am spaten Nachmit-
tag trafen sich dort 38 Mitglie-
der in den gruselig geschmiickten
Réaumlichkeiten. Auf dem Luftge-
wehrstand wurde auf ein Gespenst
geschossen, das von Michael Rose
gebastelt wurde. Auch wurde mit
kleinen Kiirbissen gekegelt und
aus groBen Kiirbissen Gesichter
geschnitzt.

Am 1. November trafen sich die
ehemaligen Hausbrucher Schiit-
zenkonige, um ihren Konig der Ex-
Konige zu ermitteln. Die Schiitzen
schossen mit dem Luftgewehr auf
einen von Lothar Isack bear-
beiteten und von seiner
Frau Sylvia bunt be-
malten Vogel aus
Holz.

Nach acht lan-
gen Durch-
gangen
fing der
Rumpf an,
bei jedem
Schuss zu
zittern und
auch einige
Millimeter
tiefer zu han-

gen. Alle Schiit-
zenbriider standen
jetzt jeweils neben dem
Schiitzen, die Spannung war
greifbar. Als wieder einmal Hans-
Heiner Fischer schieBen wollte,
sagte er zu seinen Mitstreitern,
dass er jetzt einmal nicht mittig
auf den Rumpf, sondern auf die
aufBerste Kante des Rumpfes schie-
Ben werde. Und diese Idee zeigte
Wirkung, der Rumpf fiel zu Boden.
Sofort wurde er von seinen Mit-
streitern begliickwiinscht und um-
armt. Erst vor neun Wochen feier-
ten die Hausbrucher Schiitzen ihr
Schiitzenfest, nun folgte gleich der
Konigsball zu Ehren der neuen Ma-
jestat Niklas Holst.

Nur wenige Wochen nach ihrem
Schiitzenfest feierten die Haus-
brucher Schiitzen am 7. November
ihren Konigsball im Landhaus Jé&-
gerhof. Eroffnet wurde die Veran-
staltung in dem durch die Jugend
und Junioren festlich geschmiick-
ten Saal durch den 1. Vorsitzenden
Luca John. Luca John begriiBBte
als erstes den Schiitzenkonig Ni-

Hans-
Heiner
Fischer
und seine Frau

Eva hatten sich zu
Halloween verkleidet

L | |
Hans-Heiner Fischer setzte sich
beim Wettbewerb Kénig der Ex-
Konige durch Foto: mk

Bezirksamtsleiter zu Gast beim
Burgerverein

Christian Carstensen stand Rede und Antwort

B (mk) Neugraben. Am 10. Novem-
ber war Harburgs Bezirksamtsleiter
Christian Carstensen zu Gast beim
Biirgerverein Stiderelbe und refe-
rierte zum Thema Hamburgs Siiden.
Carstensen ist gelernter Bankkauf-
mann und Volkswirt und seit 25 Jah-
ren im offentlichen Dienst tatig. Seine
Schwerpunkte liegen in der Bau- und
Stadtentwicklung. Am 1. August 2025
wurde er nach einem Auswahlverfah-
ren, an dem 19 Personen beteiligt wa-
ren, letztendlich fiir sechs Jahre zum
Bezirksamtsleiter gewahlt.

Das Bezirksamt Harburg beschaftigt
rund 900 Personen, die sich in den
verschiedensten Bereichen wie bei-
spielsweise Sozialer Dienst, Jugend-
amt, Friedhofsamt und Bauhofe, um
nur einige zu nennen, wiederfinden.

Vor seiner Wahl zum Bezirksamts-
leiter begleitete Carstensen unter
anderem die IBA-Projekte Vogel-
kamp Neugraben, Fischbeker Ree-

Bezirksamtsleiter Christian Carsten-
sen stellte sich den Fragen der Biir-

ger Foto: Eva Jiirgens

then und Fischbeker Heidbrook.
Nach einer ausfiihrlichen Vorstellung
seiner Person und seines Tatigkeits-
bereichs erdffnete Carstensen die Dis-
kussionsrunde und bat die circa 65
Zuhorer, ihre Fragen zu stellen.

So wurde als Erstes die Erstellung ei-
nes geplanten Kombibades im Sii-
derelberaum angesprochen. Stand
der Dinge sei, dass Gespréache zwi-
schen Bezirksamt, Baderland und
dem Biirgermeister von Neu Wulm-
storf, Tobias Handtke, zeitnah termi-
niert seien. Es soll auf jeden Fall eine
neues und groBeres Bad entstehen.
Weiter kam das Thema Ortsamt Siide-
relbe und PK 47 zur Diskussion. Das
neue Gebaude am Neugrabener Bahn-
hof befindet sich kurz vor der Fertig-
stellung und wird auch das Polizei-
kommissariat 47 beheimaten. Auch
der Hamburg Service wird dort seine
neuen Dienstraume erhalten. Das Ge-
baude am Neugrabener Markt soll re-

Adjutanten Michael John und Thomas Bur-
gunder, Konig Niklas Holst sowie die Adju-
tanten Alexander Evermann und Luca
John waren vom Konigsballsehr ange-
tan

Fotos: HHF

klas Holst. Dann stellte er die wei-
teren Hausbrucher Wiirdentrager
und Ehrenmitglieder vor. Von den
Gastvereinen wurden die Wiirden-
trager und Vorstédnde von Neugra-
ben-Scheideholz, Moorburg, Alt-
stadt und Hollenstedt begriif3t.
Fir Tanz und Stimmung sorgte DJ
Matthias Doschel. Den Er6ffnungs-
tanz ,durfte” Konig Niklas Holst mit
Alina Bottcher durchfiihren. Alle
Anwesenden standen dabei auf der
Tanzflache und klatschten im Takt.
Kurz Zeit spater tanzten die Adju-
tanten mit, danach schlossen sich
fast alle Gaste an. Der DJ schaffte
es, dass die Tanzflache immer gut
besucht war. Sehr erfreut war der
Hausbrucher Vorstand dariiber,
dass so viele Jugendliche und Juni-
oren des Vereines den Konigsball
zum ausgiebigen Tanzen nutzten.
Mit dem schon traditionellen La-
gerfeuer auf der Tanzflache en-
dete der Konigsball in den frithen
Morgenstunden des Sonntages.
Fiir den Konig und seine Adjutan-
ten kam jedoch gleich die nachste
Veranstaltung. In Maschen muss-
ten sie zum Landeskonigsschie-
Ben antreten. Von den Gasten
und Hausbrucher Schiitzen wurde
dem Konig hierfiir viel Gliick und
ein dreifaches ,Gut Schuss® ge-
wiinscht.

noviert werden. Die Mitarbeiter des
Ortsamtes, welches auf jeden Fall er-
halten bleiben soll, werden solange in
die Raume des PK 47 umziehen und
nach Beendigung der Arbeiten wieder
in den ehemaligen Geb&udeteil zu-
riickziehen. Allerdings soll der Service
von fiinf auf zwei Tage reduziert wer-
den, da die Digitalisierung in allen Be-
reichen viele Anliegen tiber den digi-
talen Weg moglich machen, erklérte
der Bezirksamtsleiter.

Was das Neubaugebiet Fischbeker
Reethen betrifft, liege hier die Priori-
tat bei der Fertigstellung des Schule
und Erweiterung des Quartiershauses
,de Stuuv”. Hier soll das DRK die Be-
treuung titbernehmen und die oberen
Etagen sollen auch einem weiteren
Personenkreis zur Verfiigung stehen.
Weiter wurde die Frage nach der arzt-
lichen Versorgung in den Neubauge-
bieten gestellt. Trotz intensiver Be-
mithungen sei es sehr miihsam, Arzte
anzuwerben, die in den Randgebieten
eine Praxis betreiben wollen.

Es folgten noch diverse weitere Fra-
gen, wie beispielsweise die Weiterent-
wicklung des Standortes Liineburger
StraBe und des Phoenix-Viertels, die
Nutzung des ehemaligen Karstadtge-
béudes, die Laubentfernung durch die
Stadt, Winterdienst usw.
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Zuruc

k in die Sandkiste

Anzeige —

Bei Stackmann jetzt im 2. OG Bagger steuern

B (mk) Buxtehude. Wer sagt ei-
gentlich, dass Sandkisten nur et-
was fiir Kinder sind? Das Mode-
haus Stackmann holt den Spielspal3
der Kindheit zuriick und eréffnet in
der Herrenwelt im 2. OG eine vollig
neue Erlebniswelt: das Baggerland.
Auf 2,5 Kubikmetern feinstem Sand
stehen sechs ferngesteuerte Profi-
Fahrzeuge bereit: zwei Schaufel-
bagger, zwei Radlader und zwei
Muldenkipper warten auf ihren
Einsatz. Hier geht es um Fingerspit-
zengefiihl, Geschicklichkeit und un-
beschwerten Spaf3 mitten im Haus.
An der eigenen Bar gibt es dazu
kiihle Drinks fiir die perfekte Pause
zwischendurch. Wechselnde Akti-
onen, Gewinne und kleine Uberra-
schungen machen das Event zum
idealen Ziel fiir den Feierabend
oder den Samstagsausflug. Der Ein-
tritt ins Baggerland ist flexibel ge-
staffelt: 20 Minuten kosten 5 Euro,
60 Minuten volle Bagger-Power
gibt es fir 10 Euro. Kommen Sie
vorbei, greifen Sie nach den Fern-
steuerungen und sichern Sie sich
Ihre Dosis Bagger-Spa3 mitten in
Buxtehude!

Das Modehaus Stackmann holt den
SpielspaB der Kindheit zuriick und
eroffnet in der Herrenwelt im 2. 0G
eine vollig neue Erlebniswelt: das
Baggerland Foto: Stackmann

DM-Medaillen und Vorfreude

auf eigenes Boxevent
Elijah Tamakloe Deutscher U18-Meister

B (mk) Neugraben. Die Nach-
wuchsboxer der Hausbruch-Neu-
grabener Turnerschaft (HNT) ha-
ben eine erfolgreiche Woche in Koln
hinter sich. Bei den Deutschen U18-
Meisterschaften vom 4. bis 7. No-
vember gewannen sie insgesamt
drei Medaillen. Hohepunkt war
der Deutsche Meistertitel fir Eli-
jah Tamakloe im Superschwerge-
wicht. Seine Vereinskollegin Emili
Askerov wurde Deutsche Vizemeis-
terin im Halbfliegengewicht, Yazid
Thabet holte Bronze im Halbschwer-
gewicht. Fiir die HNT-Boxer war das
schon der zweite DM-Titel in die-
sem Jahr. Im Mai hatte Andri Man-
ankov bereits bei der Deutschen
U15-Meisterschaft Gold in der Ge-
wichtsklasse bis 40 kg gewonnen.
Die beiden HNT-Kampfer sind in die-
sem Jahr bisher die einzigen Deut-
schen Meister aus dem Hamburger
Landesverband.

,Darauf sind wir als HNT unglaub-
lich stolz®, sagt HNT-Geschéftsfiih-
rer Mark Schiitter. ,Bei uns wird
Integration nicht nur besprochen,
sondern gelebt - und sie fiihrt bis

an die Spitze des deutschen Sports.
Junge Sportlerinnen und Sportler
haben bei uns eine sportliche Hei-
mat gefunden, wurden gefordert
und zu Deutschen Meistern und Me-
daillengewinnern entwickelt. Das
ist ein auBergewohnlicher Erfolg
fiir unsere Boxerinnen und Boxer,
unsere Trainer und den gesamten
Verein. Diese Verbindung aus Inte-
gration, Gemeinschaft und sportli-
cher Spitzenleistung zeichnet die
HNT aus.”

Wer die HNT-Boxer einmal in Ak-
tion erleben mochte, hat dazu am
28. November die Gelegenheit. Dann
veranstaltet die HNT ihr eigenes
Boxevent in der Sporthalle An der
Haake (Zugang tiber den Luhering).
Einlass ist an dem Tag um 13 Uhr,
die Kampfe beginnen um 14 Uhr.
Der Eintritt kostet fur Kinder bis 15
Jahre nur 7 Euro, ab 16 Jahre sind
es 15 Euro. Die HNT verspricht ei-
nen spannenden Boxnachmittag mit
vielen interessanten Kampfen. Als
besonderer Gast ist der ehemalige
IBO-Weltmeister Sebastian Formella
angekiindigt.

Emili Askerov (vorne 2. v.li.), Elijah Tamakloe (hinten 4. v.li. mit Urkunde)
und Yazid Thabet (hinten 6. v.li. mit Urkunde) konnen mit ihren Trainern
und Unterstiitzern auf ein erfolgreiches Abschneiden bei der U18-DM in

Koln zurtickblicken

Foto: HNT

+~Wege liber den
Ohlsdorfer Friedhof”

B (mk) Neugraben. Die Michaelis-
kirchengemeinde ladt am Ewigkeits-
sonntag, 22. November, um 15 Uhr zu
einem Bildervortrag mit Uwe Miche-
lau in den Gemeindesaal ein. Unter
dem Titel ,Wege tiber den Ohlsdorfer
Friedhof” nimmt er die Besucher mit
auf einen Streifzug tiber den groten
Parkfriedhof der Welt. Eindrucksvolle
Fotografien und spannende Geschich-
ten tiber bedeutende Personlichkei-
ten, historische Grabstétten und
besondere Orte der Erinnerung ver-
mitteln die Vielfalt dieses auBerge-
wohnlichen Friedhofs. Passend zum
Ewigkeitssonntag regt der Vortrag
dazu an, tiber Erinnerung, Vergang-
lichkeit und Hoffnung nachzudenken.
Im Anschluss sind alle Géste herzlich
zu einem gemeinsamen Kaffeetrinken
eingeladen. Der Eintritt ist frei.

* SERVICE AN
ANTISCHLINGER-KUPPLUNGEN

* MONTAGE VON MOVERN

o DICHTIGKEITSPRUFUNGEN

* MARKISEN-SERVICE

® UNFALL-REPARATUREN

Maick Lau - Ihr Serviceberater

Camping-Hotline: 040/7344 -89 865
E-Mail: camping@autohaus-vedovelli.de

Suiderelbe Halbmarathon:

Anmelderekord zum Jubildaum
50. Ausgabe des HNT-Laufklassikers war ein Erfolg

Fortsetzung von Seite 1

Doch mit 1565 Laufern, die am
Sonntag die Ziellinie vor der CU
Arena in Neugraben iiberquerten,
stand auch hier am Ende ein neuer
Rekord zu Buche.

,Es war mega“, sagte Mathias Thies-
sen, der den Lauf zusammen mit den
Briidern Timon und Daniel Neidhold
organisiert. ,Dass unsere Veranstal-
tung so gut angenommen wird, ist
groBartig. Wir haben auch schon jede
Menge positives Feedback von den
Teilnehmenden bekommen. Dann
lohnt sich der ganze Aufwand auch
wirklich.” Hinter dem Orga-Trio lie-
gen tatsachlich intensive Tage. Alle
drei machen die gesamte Organisa-
tion ehrenamtlich. Durch die hohe
Zahl an Meldungen gab es noch mehr
zu tun und zu bedenken im Vorfeld.
Am Veranstaltungstag standen ihnen
dann rund 90 Helferinnen und Hel-
fer zur Seite - auch alle ehrenamt-
lich. ,Denen gilt unser groBter Dank,
sagte der 46-jahrige Thiessen. ,Ohne
diese groBe Zahl an Helferinnen und
Helfern konnten wir diese Veran-
staltung nicht auf die Beine stellen.”
Thiessen dankte zudem den Teil-
nehmenden, Partnern, Sponso-
ren sowie der Polizei und den
Johannitern fir ihre Unter-
stiitzung.

Ein Dank gilt auch Wer-
ner Bostelmann. Der
ehemalige HNT-Pra-
sident (1985 - 1994)
hatte in den Siebziger-
jahren, damals noch
als Abteilungsleiter
der LG Hausbruch-Neu-
graben-Fischbek, den
ersten Siiderelbe-Mara-
thon initiiert, den Vorlaufer
der heutigen Veranstaltung.
Zum Jubildum am Sonntag war
der inzwischen 82-Jahrige auch vor
Ort und verfolgte den Start des Halb-
marathons vor der CU Arena. ,Ich
hatte auch gerne solche Rahmenbe-
dingungen gehabt. Das ist ideal hier
mit der S-Bahn vor der Tiir, dem Park-
haus und der Arena. Das war bei uns
damals noch etwas schwieriger®, er-
innerte sich Bostelmann. ,Aber ich
denke, das muss man heute auch ha-
ben bei fast 2000 Teilnehmern. Das
ist wirklich toll.

In der CU Arena konnten sich die Lau-
ferinnen und Laufer am Sonntag um-
ziehen, zur Toilette gehen und bei
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Ehrung Halbmarathon Manner mit dem Sieger Christian Hiller (Mi.) ganz

oben auf dem Treppchen

nur sieben Grad AuB3entemperatur
auch aufwarmen. Zu kalt zum Lau-
fen war es aber nicht, so empfand es
zumindest Sterre van de Langenberg.
Die 28-jahrige Niederlanderin, die in
Hamburg wohnt, gewann den Halb-
marathon bei den Frauen in 1:25:25
Stunden. ,Fir mich war die Tempe-
ratur heute ein Vorteil. Es ist nor-
maler- weise

Start des Halbmarathons
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schwie- rig, wenn
die Luftfeuchtigkeit hoch ist. Heute
habe ich mich richtig gut gefiihlt",
berichtete van de Langenberg. Auch
Ménner-Sieger Christian Hiller war
ein Fan der Kalte: ,Fur mich war
die Temperatur eigentlich perfekt®,
sagte der 38-Jahrige vom Laufteam
Hamburg,. ,Die Herausforderung war
heute, nicht zu schnell loszulaufen,
weil die Beine schon sehr gut waren.
Ich kannte aber die Strecke aus dem
letzten Jahr und wusste, dass sich

AUTOHAUS VEDOVELLI
PRASENTIERT DIE 1. FUSSBALL-BUNDESLIGA

WOHNWAGEN- & REISEMOBIL-
SERVICE BE| VEDOVELLI

o SERVICEARBEITEN AN
FAHRGESTELLEN BIS 8 M LANGE

o AUFBAU VON SOLARANLAGE

o SAT-ANLAGEN-MONTAGE

o FAHRRADTRAGER-MONTAGE

o KUHLSCHRANK- UND
HEIZUNGSSERVICE

* GASPRUFUNG NACH G-607

AUTOHAUS VEDOVELLI GmbH

Robert-Bosch-StraBe 1 « 21629 Neu Wulmstorf - Tel. 0 40 - 73 44 89 86 - 0 - www.autohaus-vedovelli.de
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die Riicktour ein bisschen unange-
nehmer anfiihlt als die Hintour." Hil-
ler gewann den Jubilaums-Halbma-
rathon bei den Ménnern in 1:11:31
Stunden.
Dass die 50. Ausgabe des Siiderelbe
Halbmarathon durch das Alte Land
so ein Erfolg war, begeisterte auch
HNT-Prasident Mark Schepanski.
Der 53-Jahrige hatte den Lauf selbst
iiber Jahre gemeinsam mit seinem
Zwillingsbruder Andre organisiert.
Heute sieht er die Veranstal-
tung in guten Héanden: ,Es
freut mich sehr zu sehen,
wie engagiert und pro-
fessionell meine Nach-
folger den Stderelbe
Halbmarathon weiter-
entwickeln. Die Ver-
anstaltung war her-
vorragend organisiert,
und es ist schon, dass
der besondere Charak-
ter des Laufs erhalten
geblieben ist, wahrend
gleichzeitig immer wieder
neue Akzente gesetzt werden”,
sagte Schepanski.
Die nachsten Akzente werden
2027 gesetzt, wenn die HNT ne-
ben dem 51. Stiderelbe Halb-
marathon durch das Alte Land
(07.11.2027) auch den 9. Siide-
relbe-Cross (24.01.2027), den Ham-
burger Halbmarathon durch das
Alte Land (21.03.2027) und den Ro-
sengartenlauf (22.08.2027) veran-
staltet. Anmeldungen sind fiir alle
vier HNT-Laufevents im nachsten
Jahr schon moglich. Weitere Infor-
mationen dazu und auch den Link
zur Anmeldung gibt es online unter
www.hntonline.de/laufevents.

Platz Verein Tore Diff. Punkte
01.  FC Bayern Miinchen 29:9 +20 21
02. Borussia Dortmund 16:7 +9 21
03.  SC Freiburg 20:10 +10 19
04. RB Leipzig 27:13 +14 18
05. Bayer 04 Leverkusen 20:17 +3 16
06. SV Werder Bremen 17:15 +2 15
07. SV Elversberg 17:18 -1 13
08. ViB Stuttgart 15:15 0 12
09. TSG Hoffenheim 16:17 -1 12
10.  Eintracht Frankfurt 15:20 -5 12
11.  Hamburger SV 10:20 -10 12
12. 1. FSV Mainz 18:19 -1 10
13.  SC Paderborn 8:11 -3 10
14.  FC Augsburg 20:20 0 9
15. 1. FC KéIn 10:14 -4 9
16. 1. FC Union Berlin 7:21 -14 7
17.  FC Schalke 04 5:11 -6 6
18. M qladbach 12 25 -13 4
20.11. 20.30 FC Bayern Munchen 1. FC Kdln
Sa., 21.11. 15.30 Bayer 04 Leverkusen — SC Paderborn
Sa., 21.11. 1530  Eintracht Frankfurt — TSG Hoffenheim
Sa.,, 21.11. 15.30 1. FC Union Berlin — RB Leipzig
Sa., 21.11. 15.30 M‘gladbach — Borussia Dortmund
Sa, 21.11. 15.30 SV Elversbherg — SC Freiburg
So., 21.11. 18.30 FC Schalke 04 — ViB Stuttgart
So., 22.11. 15.30 FC Augsburg — 1. FSV Mainz
So., 22.11. 17.30 SV Werder Bremen — Hamburger SV
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Trauer in der dunklen Jahreszeit

Vielfaltige Hilfe bei Bewaltlgung von Todesfall 3

B (mk) Harburg/Siiderelbe. Die
Trauer um Verstorbene kann in der
dunklen Jahreszeit besonders in-
tensiv empfunden werden. Die kiir-
zeren Tage und langeren Nachte
scheinen die emotionale Dunkel-
heit zu verstarken, wahrend die
Natur um uns herum in einen Ru-
hezustand tbergeht. In dieser Zeit
konnen Erinnerungen an die Ver-
storbenen besonders lebendig wer-
den und der Schmerz des Verlusts
kann sich verstéarken. Es ist wich-
tig zu verstehen, dass Trauer ein
individueller Prozess ist und jeder
Mensch auf seine eigene Weise da-
mit umgeht. In der dunklen Jah-

Die Trauer um Verstorbene kann in der dunklen Jahreszeit besonders

intensiv empfunden werden

reszeit konnen einige Menschen
Trost in Ritualen finden, die das Ge-
denken an ihre Lieben ehren. Dies
konnte das Besuchen des Grabes,
das Anziinden einer Kerze oder das
Schreiben von Briefen an die Ver-
storbenen sein. Die Dunkelheit kann
auch dazu fiithren, dass Menschen
sich zurtickziehen und sich isolier-
ter fuhlen. Es ist jedoch wichtig, in
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Foto: Blumen Kaiser

solchen Zeiten Unterstiitzung von
Familie, Freunden oder sogar pro-
fessionellen Helfern zu suchen. Ge-
meinschaft und zwischenmensch-
liche Verbindungen kénnen einen
wertvollen Beitrag zur Bewaltigung
der Trauer leisten.

In der dunklen Jahreszeit kann
es hilfreich sein, sich bewusst auf
Lichtquellen zu konzentrieren, sei

I-'_.
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Foto: Blumen Kaiser

es durch natiirliche Sonnenlicht-
stunden, das Entziinden von Ker-
zen oder das Verweilen in wohnli-
cher Beleuchtung. Es ist wichtig zu
betonen, dass Trauer kein linearer
Prozess ist und dass es normal ist,
in der dunklen Jahreszeit besonders
herausfordernde Momente zu erle-

Fotos: Adobe Stock

ben. Sich selbst Zeit zu geben mit
den eigenen Gefithlen umzugehen,
ist entscheidend, um diesen Pro-
zess durchzustehen. ,Viele Bestat-
ter sind zudem durch Aus- oder
Fortbildung in Trauerpsychologie
fachlich qualifiziert. Sie begleiten
Hinterbliebene oft weit tiber den
Bestattungstermin hinaus. In ihren
Raumen finden, haufig ehrenamt-
lich begleitet, Trauergruppen und
Trauercafés statt”, erlautert Elke
Herrnberger vom Bundesverband
Deutscher Bestatter. In diesen Se-
minaren werden Bestatter aul3er-
dem zu besonderen Situationen der
Trauer und die Moglichkeiten ihrer
Bewaltigung geschult. Infos liegen
in der Regel in den Bestattungs-
instituten aus oder man wendet
sich direkt an Selbsthilfegruppen,
Vereine, Wohlfahrtsverbiande oder
kirchliche Einrichtungen, - auch
Psychotherapeuten oder Bildungs-
trager wie die Volkshochschule bie-
ten Kurse und Hilfen an. Bestatter
in Ihrer Nahe, die Ihnen im Trauer-
fall kompetent zur Seite stehen, fin-
den Sie auf der Homepage des BDB
Bundesverband Deutscher Bestat-
ter e.V., www.bestatter.de.

Foto: Grabmal Heldt
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Die Fahrt wird langer,

die Taschen aber deutlich voller
Harburger Tafel bestatigt Ausgabe-Schlielung

B (mk) Siiderelbe. Nachschlag zum
Artikel tiber eine mogliche Schlie-
Bung von Lebensmittelausgaben
der Harburger Tafel in Stiderelbe.
In einer Stellungnahme bestétigte
die Leiterin der Harburger Tafel,
Sabine Pena, die Entscheidung, in
Neuwiedenthal die Ausgabe des Ver-
eins zum Ende des Jahres zu schlie-
Ben. Die Leitung der Ausgabestelle
wird aus Altersgriinden aufhéren,
eine Nachfolge stehe nicht dazu be-
reit. Damit die zahlreichen Tafel-
kunden nicht ohne Lebensmittel
bleiben, koénnen sie kiinftig nach
Harburg in die Buxtehuder Straf3e
kommen. Das sei einerseits ein wei-
terer Weg, aber auch in Harburg
kommen zahlreiche der Kunden
mit dem Bus aus den Randberei-
chen Harburgs. Und: In Harburg er-
halten die Kunden regelmaBig deut-

lich mehr Lebensmittel, als in der
kleinen Ausgabe in Neuwiedenthal
moglich war, erlautert Pena. ,Fir
unsere Kunden wird die Fahrt also
langer, die Taschen aber deutlich
voller®, so die Leiterin der Harbur-
ger Tafel. Pena weist darauf hin,
dass nur in Neuwiedenthal die Aus-
gabe von Lebensmitteln vom Verein
Tafel Harburg e.V. betrieben wird,
die Ehrenamtlichen dort gehdren
also zu ihrem Verein.

Sie betont, dass die Harburger Ta-
fel nach Fischbek lediglich Lebens-
mittel liefere, die freitags noch iibrig
geblieben wéren. Verteilt wiirden
die dann von der Kirchengemeinde.
,Die Menge war nie richtig vorher
abzuschéatzen oder gar zu garantie-
ren‘, sagt Pena.

Die Ubernahme der Neuwiedentha-
ler Kunden gehe logistisch nur an

einem Tag in der Woche, namlich
am Freitag. Dadurch wird die tbli-
che Lieferung von nicht ausgege-
benen Lebensmitteln an Fischbek
schlicht nicht mehr méglich sein.
Pena: ,In unserer Absprache mit
den Freiwilligen in Fischbek war
stets klar, dass es keine Garantie fiir
eine bestimmte Menge oder eine ge-
winschte Sorte Lebensmittel geben
kann. Natiirlich kann Fischbek sel-
ber Lebensmittel einsammeln ge-
hen - nur wir kénnen aus oben ge-
nannten Griinden den Service nicht
mehr leisten.”

Pena kiindigte an, dass es am 25.
November zu einem Treffen aller
malgeblich Beteiligten kdme. Mit
am Tisch sa3en neben ihr unter an-
derem auch Karen Spannhake von
der Lebenmittelausgabe Fischbek
und Vertreter der Parteien.

Die Lebensmittelausgabestelle der
Harburger Tafel in Neuwiedenthal
soll geschlossen werden

Foto: mk
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Mit Gefligel wird‘s ein Fest

(djd-p). Far 100 Prozent Ge-
nuss bei 0 Prozent Weihnachts-
stress setzen GenieBer auf
Geflugel. Ob Filet, Schenkel
oder Keule, zart gegart, sanft
geschmort, raffiniert gefiillt
oder kross paniert — Gefliigel
ist der abwechslungsreiche
Allrounder fir kulinarische
Wow-Momente beim Fest-
essen. Und das Beste daran:
Gerichte mit Hahnchen, Pute
& Co. sind unkompliziert in
der Zubereitung und gelingen
garantiert.Verwohnen Sie Thre
Lieben mit:

Ganzes Hahnchen
mit Apfeln und Maronen

Zutaten (fiir 4 Personen):
1 Hahnchen, 600 ml Gefligel-
fond, 400 ml WeiBwein, 4 EL
Butter, Salbei, 3 Zwiebeln,
800 g Kartoffeln, 500 g Apfel,
400 g Maronen (gegart)

T » e |

Geﬂu el

Einkaufstipp

Achten Sie beim
Einkauf auf die
deutsche Herkunft
von Geflugelfleisch,
zu erkennen an den
»D“s auf der Verpa-
ckung. Diese stehen
fir eine streng kon-
trollierte heimische

© Foto: djd-p/www.deutsches-gefligel.de

Erzeugung nach

hohen Standards fir den
Tier-, Umwelt- und Ver-
braucherschutz.

Zubereitung: Hihnchen mit
Gefliigelfond und WeiBwein
in einen Brater geben. But-
ter mit Salbei schmelzen,
Hihnchen mit der Halfte der
Salbeibutter bestreichen und
30 Minuten bei 180 Grad im

Weitere leckere Rezepte gibt es auf

welove.deutsches-gefliigel.de

Ofen garen. Kartoffeln, Apfel,
Zwiebel und Maronen dazuge-
ben. Hahnchen mit restlicher
Salbeibutter bestreichen, wei-
tere 30 Minuten in den Ofen
schieben, rausholen und ge-
nieBen. Frohe Festtage!

Wirtschaftsrat Hamburg:

Hafenautobahn A26-Ost muss gebaut werden

B (mk) Harburg/Siiderelbe. Der
Wirtschaftsrat Hamburg begrii3t
die Entscheidung von Bund und
Stadt zur Fortsetzung der Planun-
gen fiir den Bau der A26-Ost und
warnt dringend davor, die Hafen-
autobahn nicht zu bauen. Die A26-
Ost sei durch ihre erheblichen Ent-
lastungseffekte unverzichtbar fiir
die kiinftige Verkehrsinfrastruk-
turentwicklung Hamburgs - und
in Verbindung mit der Kéhlbrand-
querung wichtig fiir die Liefer-
ketten in der gesamten Bundes-
republik.

Der Landesvorsitzende Thies Gold-
berg sagt dazu: ,Gerne unterschla-
gen Umweltverbande die Tatsache,

Medizin

dass die Querverbindung zwischen
A1 und A7 weitraumige Hafenver-
kehre biindelt und innerstadtische
Quartiere sowie Stadtstraen von
Durchgangsverkehr enorm ent-
lastet. Dadurch sinkt in dicht be-
siedelten Stadtteilen wie Harburg
und Wilhelmsburg die Schad-
stoffbelastung in erheblichen Ma-
Ben. Positive 6kologische Effekte
dirfen nicht auBer Acht gelas-
sen werden. Die Tunnellésung in
Wilhelmsburg und Kirchdorf re-
duziert zudem die Larmbelastung,
was die Lebensqualitat dort we-
sentlich erhoht.”

Die Entlastungseffekte fir die Koh-
Ibrandquerung, die B73 und den

Harburger Binnenhafen durch die
A26-Ost sind evident. ,Im Sinne
der Hafen- und Logistikwirtschaft
ist der Liickenschluss im Ham-
burger Siiden unabdingbar. Die
Hinterlandanbindung Hamburgs
spielt ihre groB3e Starke nur dann
vollends aus, wenn Wasserstral3e,
Schiene und StraBe gleicherma-
Ben leistungsfahig sind, Stichwort
Modal Split. Der Giiter- und Perso-
nenverkehr wird weiter stark zu-
nehmen, worauf alle Verkehrstra-
ger vorbereitet werden miissen.
Es ware fatal fiir den verkehrs-
geografischen Knotenpunkt Ham-
burg, die Hafenautobahn auszu-
bremsen®, betont Thies Goldberg.

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

40 Minuten langer! Wer schlaft wie lang und
was hilft, wenn man kaum zur Ruhe kommt?

Der Baldriparan Schlaf-Atlas deckt grofie Unterschiede zwischen den Bundesldndern auf.
Doch bei Schlafproblemen hilft iiberall das Gleiche.

Deutschland schlift nicht in al-
len Bundeslidndern gleich. Un-
ser Schlaf-Atlas enthiillt grofle
regionale Unterschiede bei der
Schlafdauer. Doch unabhingig
vom Wohnort gilt: Wenn ner-
vos bedingte Schlafstorungen
die néchtliche Erholung storen,
kann ein pflanzlich wirkendes
Priparat beim Ein- und Durch-
schlafen helfen.

Sind Hessen Frithaufsteher
oder Langschifer? Und bedeu-
tet eine lange Nacht in Berlin
auch mehr Erholung? Das und
viele weitere tiberraschende Fak-
ten aus der Welt des Schlafens
deckt der grofle Schlaf-Atlas
fir Deutschland auf. Wir ha-
ben die spannendsten Einblicke

zusammengefasst.

Solides Mittelfeld, Streuung
an den Riandern

Werktags schlafen die Men-
schen in Deutschland
Durchschnitt 7 Stunden und
36 Minuten. Besonders auffillig:
Acht Bundesldnder liegen dicht

im

beieinander und kommen auf
Werte zwischen 7:32 und 7:43
Stunden' — ein starkes Mittelfeld.
Anscheinend sind die Betten in
Baden-Wiirttemberg, Bayern,
Hamburg, Mecklenburg-
Vorpommern, Niedersach-
sen, Rheinland-Pfalz, Sachsen-
Anhalt,

ahnlich bequem.

Schleswig-Holstein

Nordrhein-Westfalen

Deutlich grofler ist
die Streuung an den
Rindern des Rankings.
Berlin fiithrt mit 7:52
Stunden Schlafdauer,

Hessen bildet mit 7:12  MASWEWIESE]

Stunden das Schluss-
licht.! Zwischen bei-
den liegen beachtliche
40 Minuten pro Werktag.

Die gute Nachricht: An die
von Schlaf-Experten empfoh-
lene Schlafdauer von 7-9 Stunden
halten sich alle Bundesldander im
Durchschnitt. Die schlechte:
Demjenigen, der morgens miide
und unausgeruht aufwacht, hilft
diese Statistik leider nicht.

SchIeSW|g HoIsteln

Nledersachen

Bremen

m Sachsen-Anhalt

Bayern

Saarland

Baden-Wirttemberg

Hamburg

Mecklenburg-Vorpommern

Brandenburg

Uhren ticken anders — guter
Schlaf kennt keine Grenzen
Wichtig ist: Schlafdauer ist
kein Wettbewerb. Entscheidend
ist, ob man ausreichend und
erholsam schlift. Dabei spielt
die Qualitdat des Schlafs eine
wichtige Rolle. Nur wer mehre-
re Tiefschlafphasen pro Nacht
durchlauft, kann wirklich aus-
geruht und leistungsfihig in den
Tag starten. Zwar ist nicht jede
schlechte Nacht ein Grund zur
Sorge. Wenn Ein- oder Durch-

ne Schlafprobleme

schlafprobleme
jedoch anhalten
und man sich
dauerhaft miide
und unkon-
zentriert fuhlt,

sollte man sei-
ernst nehmen.

Baldriparan: fiir
erholsame Nichte — iiberall
Ob Frihaufsteher, Lang-
schldfer oder irgendwo dazwi-
schen: Guter Schlaf muss nicht
iberall gleich aussehen. Fehlt er

aber, kann Baldriparan - Stark
fur die Nacht helfen. Seit tiber
70 Jahren empfehlen Experten
das Arzneimittel bei nervos be-
dingten Schlafstérungen. Heute
ist es die Nr.1" der pflanzlichen
Schlafmittel.

keinen Gewohnungseffekt. Es

Baldriparan hat

wirkt ganz natiirlich mit Baldri-
anwurzeltrockenextrakt, dessen
Wirksamkeit in Studien belegt
ist.? Baldriparan fordert sowohl
das Einschlafen als auch das
Durchschlafen® und bewahrt
die Tiefschlafphase. So ermog-
licht Baldriparan einen erholten
Start in den Tag - von Bayern bis
Schleswig-Holstein.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

—

Jaldriparan

www.baldriparan.de

*0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2026  'https://www.belama.de/schlafstudie/ ® “Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz,
H., Stolz, C. & Miller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e *bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstrungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Das Grundschulangebot der Region entdecken Zugausfalle erwartet
Marktplatz der Grundschulen findet in der StS Siiderelbe statt

B (mk) Stiderelbe. Am 17. Novem-
ber von 17 bis 19 Uhr findet wieder
der Marktplatz der Grundschulen in
der Stadtteilschule Stiderelbe statt.
Zukiinftige Erstklassler und ihre El-
tern oder Sorgeberechtigten sind
eingeladen, die Grundschulen in ih-
rer Umgebung kennenzulernen und
ihre Fragen rund um den bevorste-
henden Schulstart zu stellen.

An den Informationsstdnden stel-
len sich die Grundschulen der Re-

gion Siiderelbe vor und informieren

iiber ihre besonderen Unterrichts-

konzepte. Besucher haben die Gele-

genbheit, direkt Fragen zu stellen, um

die fiir sie richtige Schule zu finden.

2026 stellen sich folgende Grund-

schulen aus der Region Siiderelbe vor:

- Schule Schnuckendrift

- Grundschule Neugraben

- Stadtteilschule Fischbek-Falken-
berg

- Grundschule Alte Weiden

- Ganztagsgrundschule Am Johan-
nisland

- Schule Ohrnsweg

- Schule Aep-Schnitger-Stieg

- Grundschule An der Haake

Die Schule Cranz kann leider nicht

vor Ort sein.

Veranstaltung:

Marktplatz der Grundschulen in
Stiderelbe; Datum: Dienstag, 17. No-
vember 2026; Zeit: 17 bis 19 Uhr;

Ort: Pausenhalle der Stadtteil-
schule Stiderelbe, Neumoorstiick
1-2, 21147 Hamburg.

Achtung: Eltern konnen bei der An-
meldung bis zu drei Schulwiinsche
angeben. Der Anmeldezeitraum fiir
die 1. Klassen ist vom 04. bis 22. Ja-
nuar 2027. Fiir die Vorschulklassen
kann der Anmeldezeitraum abwei-
chen. Genauere Informationen kon-
nen Erziehungsberechtigte am 17.
November vor Ort erfragen.

Einschrankungen durch Bauarbeiten

M (au) Hamburg. Vom 27. bis 30.
November fithren erneut umfang-
reiche Arbeiten der Deutschen Bahn
zu erheblichen Einschrankungen im
Zugverkehr zwischen Hamburg und
Hannover. Besonders betroffen sind
die metronom-Linien RE3 und RB31
zwischen Hamburg Hauptbahnhof,
Liineburg, Uelzen, Celle und Hanno-
ver Hauptbahnhof, teilte das private
Eisenbahnunternehmen metronom
vergangene Woche mit. In diesem
Zeitraum konne der gewohnte Takt

nicht eingehalten werden. ,Fahrzei-
ten &ndern sich vor allem frith mor-
gens, abends und nachts. Finige
Zwischenhalte entfallen. Fahrgaste
sollten sich daher vorab in den di-
gitalen Fahrplanauskiinften tiber
ihre Verbindung informieren. Die
aktualisierten Fahrpldne mit den
Zugausfallen sind voraussichtlich
zum Wochenende verftigbar®, so das
Unternehmen weiter.

Der Ersatzverkehr mit Bussen sei
noch in Planung.

(77077 Fachleute in der Nachbarschaft

Garten- und Landschaftshau

®3rs  Keller | Mauer | Fassade
* Sanierungsarbeiten ¢ Putz- und Fugensanierung
Term\“e * Spachtelarbeiten © Mauerwerksanierung
f\'e\ * Balkonsanierung © Trockenbau ¢ Betoninstandsetzung
Feuchte Keller? Wir haben die Losung!
TEL. 040/18 20 49 97 | www.rs-bautenschutz.de

Mehiar Alarksosi

iT SERVICES

Technik-Helfer vor Ort

personlich, geduldig und
transparent

EinfUhlsamer Umgang mit
Seniorinnen und Senioren.

Dachdecker

Rosenberg
Alles gut bedacht bR

e Dacheindeckung und Umdeckung
e Dachreinigung & -beschichtung

e Schornsteinverkleidungen

e Reparaturen in kiirzester Zeit

e Schieferarbeiten

¢ Flachdachsanierung

e Dachrinnenreinigung

e Dachrinneninstallation

Ihr Dachdecker-Fachbetrieb

fur den gesamten Norden

Bei den Linden 10
21449 Radbruch
Tel.: 04178 / 81 82 811

Mobil 0173 - 621 61 88
info@dach-rosenberg.de
www.dach-rosenberg.de

G. Z. Bedachungsgesellschaft mbH

Bedachungen ¢ Fassadenbau « Bauklempnerei
Speziell Flachdachbau und Abdichfun.gen
FACHBETRIEB FUR
FLACHDACHBAU
TERRASSENABDlCHTUNGEN
GRUNDACHER

Francoper Str 60 %Zf Wjﬂ} Tel. 040 - 796 43 30
21147 Hamburg Funk 0172 - 95 64 954

NOCH GANZ DICHT?

Der freundliche Dachchecker in der Nachbarschaft
hatnoch Termine frei. Zertifiziert fiir Asbestarbeiten,
Flachdach, Schornstein, Dachrinnen, Warmedam-
mung und Reparaturen usw. T 040/69089340 oder
0163/9832750. Jetzt mit Rentner-Rabatt, Anfahrt und
Beratung kostenlos www.nochganzdicht.de

ind stgy,

Anzeigenberatung
% (040) 70 10 17-0

info@Ir-bedachung.de

www.lr-bedachung.de

040/ 33474970
’ W sanpacuuns

0157/ 30131443
Dachdeckermeisterbetrieb

v Freie Kapazitdten
v Kostenlose Beratung vor Ort

Dachreinigung und Beschichtung
Bedachungen aller Art
Flachdachsanierung © Schieferarbeiten
Schornsteinsanierung

Wir garantieren lhnen dlle Le
zu einem fairen Festpre

Luiz & Rosenberg GbR
Luruper HauptstraBe 258 - 22547 Hamburg

Gala Bau Goerke

¢ Baumféllung, Kappung u. Schnitt mit Abtransport
* Saat- und Rollrasen ¢ Vertikutieren
e Zaune setzen ¢ Platten- u. Verbundsteinpflaster
¢ unverbindliche Beratung vor Ort

Tel. 04167/8 22 98 68 und 0152/53852949

/ Andreas Schmidke )

Garten- und Landschaftsbau

¢ Rollrasen verlegen
» Gartenpflege * Pflasterarbeiten
- e Heckenschnitt e Zaune aufstellen

Bl'.iro. 04163/86 19 782

Gas- und Brennwerttechnilc

Termine frei! \\ Hamburg:
040/333 73 630
seh“eh“n' Seevetal:

Bedachung v, Dachsaniznmg 04105/5902629

Bautrocknung-Vermietung e Dachrinnen-Reinigung
e Fassaden-Reinigung e Flachdachtechnik ¢ Dachreinigung und
Imprégnierung ® Dachbeschichtung ® Schornsteinverkleidung

Elektrotechnilc

)ﬁ(h‘[up[un e Kluge
Elektra-installatiansn
= 040 - 77 O3 37

Handwerker ... .cdemchai
« Plissaes « Terrassenbau

' P - Fenster «Tliren
0‘ ' i

Rolilden - Markisen
+Innenausbau - Garagentore

& 04181 -99 79 561
*&F Floria Kimpilar usd Kles srer Mivtz Gl

Fliesenarbeiten

——Lars Geffke

Umbau - Neubau - Sanierung

L

Fliesenleger
www.fliesen-geffke.de
info@fliesen-geffke.de

Telefon: 040-325 19 555 Fax: 040-325 19 935

Heizung - Sanitar - Klima - Solar Notdienst

LENGEMANN 24 h
NEFNEGGERS tel. 7661380

Neuldnder Kamp 2a - 21079 HH-Harburg
www.lengemann-eggers.de

Gas ° Heizung ° Sanitar

Gas- und Sanitértechnik
Reparaturen und Neuanlagen
MODERNE BADGESTALTUNG - UMWELTFREUNDLICHE
HEIZUNGSANLAGEN - SOLARANLAGEN
HORST APEL GMBH - CUXHAVENER STRASSE 210
TEL.040/797 1670 - FAX 040/797 16 797

FUR FENSTER /

REPARATUREN @ GI_AS[REI
MEISTERBETRIEB
UND ROLLLADEN Dm Lompa

Cuxhavener Strafie 356 - 21149 Hamburg

E-Mail: info@glaserei-lompa.de - Tel.: 040 7015814

Hausgerate-Kundendienst

[l}'-l{] QLJD Elektro

HUG GmbH
Lutt Enn 6 - 21149 Hamburg = 07017011
Heizung » Heizungshedarf

“ ARNOLD RUCKERT

HEIZUNGSTECHNIK & SANITAR
Heizungstechnik und Sanitar

NOTDIENST
040 7511570

| _Immobilien |
ﬂ Simon

040-611 93 602 oder 0171-498 18 49
www.angelika-simon.com : a.simon@angelika-simon.com

Maler- und Tapezierarbeiten

BU RGE Sanijtartechnik
Bauklempnerei
o Sanitiirtechnik ® Heizungstechnik  Klempner
© TV-Kanaluntersuchung e Ingenieurbiiro

Vogelhiittendeich 20 ® 21107 Hamburg
Tel. 040/75 60 48-0 ® www.ernstburger.de

J%’
%eﬂuwett Sanitér- und Heizungsinstallation

- Béder - Gasheizung - Wasser - Spanndecken
- Planung - Reparatur - Sanierung - Kundendienst

B gernd Geffhe

Malereibetrieb

bernd.geffke@gmx.de
T 0151 15 23 61 40 - www.berndgeffke.com

Sandheide 30 * 21149 Hamburg
Tel. (040) 70102485 « Fax 701024 Sgr
d Haustechnik§

Finkenwerder Norderdeich 114a - 21129 Hamburg
www. lilienthal-haustechnik.de
info@lilienthal-haustechnik.de

Telefon: 040/226 30 90 30

LILIENTHALEZE

Garten- und Landschaftshau

Bucht Galabau
GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU

® Zaun & Pfortenbau
Gartenpflege
Rolilrasen
Heckenschnitt
Pflasterarbeiten
Transporte

Cuxhavener Strafle 218d « 21149 Hamburg
TEL 0152 22711538 . www.buchtgalabau.de

Garten- und Landschafisbau
PLANUNG & BAU & PFLEGE
= * Baum- und Heckenschnitt
w ¢ Gartenpflege
2 * Stein- und Pflasterarbeiten
N e Terrassen- Wege- und Zaunbau
(a] * Winterdienst und vieles mehr
Zirnkamp 23 - 21217 Seevetal - Tel.: 040 - 5354 5731
www.galabau-dzaferi-gmbh.de

LuH
S :c
SANITAR,BADER HEIZUNG

Badausstellung
WWW. Iuehrs-klelnbad de

Beckedorfer Bogen 2 M 21218 Seevetal M Telefon: 040/773739

RAGA....

Alle Arbeiten aus einer Hand

® Heizung ® Bauausfiihrung
® Sanitar ©® Innenausbau
® Fliesen ® Kellerabdichtung

® Wasserschaden- @
beseitigung

Bodenbeléage
und vieles mehr ...

Glisinger StraBe 96 - 21217 Seevetal
Tel. 040/768 14 10 - Mobil 0178/768 14 00

www.raga-gmbh.de

JURGEN HORMANN & SOHN GMBH

| Hurra, wir sind jetzt im 50. Jahr fiir Sie da! |

Nur ein Ruf durchs Telefon - und wie der Blitz, daist er schon.
Samtliche Malerarbeiten
ImNeugrabener Dorf36 - Telefon 702 37 03 - info@malerei-hoermann.de

MALEREI LANGE

e Maler- und Tapezierarbeiten
* Fassadenbeschichtung - Vollwarmeschutz
* Samtliche Bodenbelagsarbeiten

Heideweg 38a ¢ 21629 Neu Wulmstorf ¢ Tel. 700 6116

Wir fiihren die Marke

MOBEL
MUSTERRING

Einrichtmgshause Immer aktuelle Kollektionen

Am Geesttor 2 - 21614 Buxtehude - Tel.: 04161 5982-0

Raumgestaltung

v/ Bodenbelage: Vinyl, Parkett, Teppichboden
v Insektenschutz v’ Sonnenschutz
v’ Gardinen und Dekoschals
beraten, messen, dekorieren, montieren, verlegen

NORDHAUSEN
=

HH-Neugraben ° Groot Enn 1-3 < Tel. 701 70 24
www.nordhausenraumgestaltung.de
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JWir haben

einen tollen Stadttei

schon

Ill

Laternenumzug der SPD Neugraben

B (mk) Neugraben. Wie in jedem
Jahr finden auch in diesem wieder
zahlreiche Laternenumziige statt —
eine gern gelebte Tradition, die viele
Generationen verbindet. Auch die
SPD Neugraben-Fischbek hat am 30.
Oktober ihren alljahrlichen Umzug
ausgerichtet und es hat sich wieder
gezeigt, wie wertvoll so ein Event
sein kann. Denn es starkt den Zu-
sammenhalt, es verbindet Menschen
- und wenn es sonst keine Vorteile
hatte, dann immerhin den, dass der
Punsch warmt und die Wiirstchen
ein paar Magen gefiillt haben.

Seit einigen Jahren findet der La-
ternenumzug der SPD nun im Vo-
gelkamp statt. Wie immer wurde
er begleitet von der Polizei und der
Freiwilligen Feuerwehr Neugraben.
,Wir méchten uns ausdriicklich fiir
die freundliche Hilfe bedanken und
insbesondere ans Herz legen, sich
bei der freiwilligen Feuerwehr zu
beteiligen - ob aktiv, in der Jugend-
feuerwehr oder im Forderverein®,
sagt Daniel Thewes, Vorsitzender
der SPD Neugraben-Fischbek.

Auch mit Lob am Spielmannszug
der Showband Neugraben ist The-
wes nicht zuriickhaltend: ,Wenn
man bedenkt, dass die jiingsten
Mitglieder erst vier Jahre und die
Altesten schon in Rente sind, zeigt

w
a ¥

<

H (Pflegia). Berlin.
Mehr als jeder fiinfte
Mensch in der EU ist
inzwischen 65 Jahre
oder alter, wodurch
der Bedarf an qualifi-
zierten Pflegekraften
steigt. Doch welche
Lander verfiigen tiber
die meisten Pflegefach-
krafte und wo ist der
Pflegenachwuchs be-
sonders stark vertreten?
Eine aktuelle Analyse
von der Jobplattform
Pflegia (www.pflegia.de)
zeigt nun, wie Deutsch-
land im europaischen
Vergleich aufgestellt ist.
Untersucht wurden die Pflege-
dichte, der Anteil junger Pflege-
krafte, aber auch die Geschlech-
terverteilung in der Pflege. In zwei
von drei Kategorien zahlt die Bun-
desrepublik zu den fithrenden
Landern in der EU.

Trotz des haufig diskutier-
ten Fachkraftemangels verfiigt
Deutschland iiber eine der héchs-
ten Pflegedichten in der EU. Die
Pflegedichte gibt an, wie viele
Pflegefachkréafte auf 100.000
Einwohner:innen kommen. Mit
rund 1.251 Pflegefachkraften
pro 100.000 Einwohner:innen
belegt die Bundesrepublik Platz
drei unter den 18 untersuchten
Landern. Nur Irland mit gut 1.419
sowie Finnland mit rund 1.290
Pflegefachkréften pro 100.000
Einwohner:innen liegen vor
Deutschland. Damit liegt die Bun-
desrepublik deutlich tiber dem eu-
ropaischen Durchschnitt von rund

-

Seit einigen Jahren findet der Laternenumzug der SPD im Vogelkamp statt

es, wie wertvoll solche Institutio-
nen sind. Ohne sie hatten wir heute
wesentlich weniger lachende Ge-
sichter gesehen.* Auch die Show-
band freut sich tibrigens tiber Un-
terstiitzung: immer mittwochs von
16.30 bis 17.30 Uhr im Schiitzen-
heim Neugraben. Ausdriicklicher
Dank gilt auch der Fleischerei Ernst
fiir ihre Unterstiitzung. Thewes be-
tont: ,Wir haben schon einen tollen

749 Pflegekréaften pro 100.000
Einwohner:innen.

Betrachtet man die Veranderung
zum Vorjahr, stieg die Pflegedichte
in Deutschland lediglich um 2,2
Prozent und damit schwacher als
im Durchschnitt der untersuchten
Lander von 2,6 Prozent. Den starks-
ten Anstieg verzeichnete Griechen-
land mit 13,4 Prozent, wohingegen
die Pflegedichte in Lettland (- 0,8
Prozent), Osterreich (- 1,4 Pro-
zent) und Spanien (- 2,5 Prozent)
zuriickging.

Pflege bleibt zwar tiberwiegend
weiblich, doch in Deutschland ist
inzwischen etwa jede sechste Pfle-
gefachkraft mannlich. Damit belegt
die Bundesrepublik mit einem Man-
neranteil von 17,4 Prozent unter
den 18 untersuchten Landern den
dritten Platz. An der Spitze befin-
det sich Malta mit knapp 27 Pro-
zent, gefolgt von Italien mit rund
24 Prozent. Am anderen Ende des

Foto: SPD

Stadtteil. Alle packen mit an und
hinterher gehen alle etwas gliick-
licher nach Hause. Und so lasst
es sich auch viel leichter iiber die
wirklich wichtigen Themen unse-
rer Zeit reden.” Es zeige sich, dass
ohne Ehrenamt in unserer Gesell-
schaft sehr viel weniger funktio-
nieren wiirde. Ob beim Laternen-
umzug oder in der Politik: Ohne
Engagement geht es nicht.

Rankings stehen vor allem osteu-
ropaische Lénder. In Lettland liegt
der Manneranteil unter Pflegefach-
kraften bei lediglich 0,5 Prozent,
in Litauen bei rund einem Prozent
und in Tschechien bei rund zwei
Prozent.

Auch beim Anteil jingerer Pflege-
fachkrafte schneidet Deutschland
tiberdurchschnittlich ab. Mit ei-
nem Anteil von 29,5 Prozent liegt
die Bundesrepublik bei den un-
ter 35-jahrigen Pflegefachkréften
auf Platz sieben und somit iiber
dem Durchschnitt der 18 unter-
suchten Lander von 26,1 Prozent.
Den hochsten Anteil erreicht Kro-
atien mit 37 Prozent, gefolgt von
den Niederlanden mit 36,7 Prozent
und Malta mit 35 Prozent. Beson-
ders niedrig ist der Anteil der un-
ter 35-Jahrigen dagegen in Tsche-
chien mit 13,4 Prozent, Lettland
mit 13,6 Prozent und Litauen mit
14,9 Prozent.

Bauarbeiten

M (sl) Stillhorn . Die Autobahnmeis-
terei Stillhorn der Niederlassung
Nord hat schwere Schaden im Be-
reich der Fahrgassen und im Sei-
tenstreifenbereich auf der Rastan-
lage Stillhorn-West der Autobahn
A1, Richtung Stiden festgestellt, die
zwingend noch vor dem Winter sa-
niert werden miissen, um ein Absa-
cken des Seitenstreifenbereichs zu
verhindern. Fir die Durchfithrung
der Arbeiten kommt es vom 16. No-
vember bis zum 11. Dezember zu
einer voriibergehenden Reduzie-
rung der LKW-Stellplatze im westli-
chen Bereich der Rastanlage. Gegen
Ende der Arbeiten muss die Rastan-
lage komplett gesperrt werden, um
die Auffahrt und den Seitenstrei-
fen/Griinbereich zu sanieren. Uber
den genauen Zeitraum der Sperrung
wird gesondert informiert.

Herz aus dem Takt:
Vorhofflimmern

B (sl) Buchholz. In der Reihe Ge-
sundheitsGesprache geht es diesmal
um das Thema: ,Herz aus dem Takt:
Vorhofflimmern®. Dr. Klaus Hertting,
Chefarzt der Kardiologie und An-
giologie der Krankenhduser Buch-
holz und Winsen, informiert tiber
Ursachen, Risiken und moderne Be-
handlungsmethoden am Donners-
tag, 19. Oktober, im Krankenhaus
Buchholz, Steinbecker Straf3e 44, ab
18 Uhr in der Cafeteria der Klinik.
Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung
ist nicht notig.

,Alle Untersuchungsergebnisse fin-
den Sie auf dieser Landingpage:
https://www.pflegia.de/magazin/
article/analyse-zum-eu-pflege-
markt-deutschland-unter-den-spit-
zenreitern-bei-pflegedichte-und-
manneranteil/

DER STELLENMARKT
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Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Wilhelm Carstens
Gedachtnis-Stiftung

Fiir unsere Seniorenwohnanlage in Hamburg-Wilhelmsburg

suchen wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine*n

Pachter*in fiir den Betrieb von Kiosk und Cafeteria
Unsere Seniorenwohnanlage umfasst 207 Wohnungen fiir etwa

230 Bewohner*innen; auch Gaste aus dem Stadtteil sind willkommen.
Seniorenwohnanlage Wilhelm Carstens-Stiftung
Rotenhduser StraBe 30 - 38, 21109 Hamburg

www.alida.de/seniorinnen-und-senioren/
seniorenwohnanlage-wilhelm-carstens-stiftung/

Fragen beantworten
wir gern unter

040/ 22 71 01-0 oder
Prosser.wcg@alida.de

Finissage in Deichgalerie
Ausstellung ab 21. November

M (au) Finkenwerder. Am Sams-
tag, 21. November, findet ab 15
Uhr in der Galerie Deichgraf, Os-
terfelddeich 30, die Finissage zu
den beiden Ausstellungen ,Elb-
philharmonie® und ,Ich habe Sylt
nie ganz vergessen® statt. Ausge-
stellt werden Bilder von Chris-
tian Meier aus Finkenwerder, ei-
nem studierten Kinstler, der in
der Nahe von Worpswede stu-
diert hat und Jury-Mitglied fiir
den Finkenwerder Kunstpreis
war. Er war viel in Italien, wo er
ein Haus in den Bergen nérdlich
von San Remo besa3 - und auf
der Insel Sylt, die er oft gemalt

hat. Zusammen mit Friederike
von Biilow hat er das Buch ,Ich
hab Sylt nie ganz vergessen” he-
rausgebracht. Am 9. September
2020 verstarb Christian Meier
an den Folgen einer Krankheit in
Hamburg. In der Tanzschule be-
finden sich die Gemalde, die sich
mit der Elbphilharmonie beschaf-
tige, im GalerieHaus die Werke
itber Sommer - Sonne - Sylt und
in der Haifischbar alles andere.
Die Gemalde sind in Ol auf Lein-
wand, Ol auf Holz gefertigt und
Aquarelle. Weitere Informatio-
nen unter www.instagram.com/
christianodipiccenini.

Foto: Adobe Stock
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Mosaik

RN - el Jugsriwonngruppe

Bezugsbetreuer:innen (m/w/d)

fur stationare Wohngruppe (§ 34 SGB VIII) in
Handeloh ab sofort oder spater

lhr Profil: ¢ Sozialpadagogin, Erzieher:in, Sozialpddagogische
Assistenz oder vergleichbare Qualifikation
¢ Bereitschaft zum Schichtdienst

Fur weitere Informationen:

info@mosaik-wohngruppe.de / Telefon 015111 9

MEIN BEREICH,

MEINE PATIENTEN,
MEINE FRUHREHA.

WALDKLINIK
JESTEBURG
i
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Spannung statt Schokolade
RUF verlost Horspiel-Adventskalender von EUROPA

B (mk) Hamburg. 24 Turchen, 24
Kapitel, 24-mal Spannung; Statt Scho-
kolade gibt es in den Horspiel-Ad-
ventskalendern von EUROPA jeden
Tag ein neues Kapitel einer spannen-
den Detektiv-Geschichte. Ideal fiir
eine kleine Audio-Auszeit an jedem
Adventstag. Wie beispielsweise auch
den Horspiel-Adventskalender ,Die
drei ??? - O Geisterbaum (3 CDs)*.
Oh Geisterbaum, o Geisterbaum
- wer spukt in deinen Nadeln?
Die drei ??? im Winterwunder-
land zwischen Weihnachtsel-

fen und gemeinen Rachepla-
nen. Justus, Peter und Bob sind
zu Gast beim legendéren Santa's
Weekend des Schauspielers Jim
Rattles. Doch das besinnliche Wo-
chenende wird jah von gespensti-
schen Erscheinungen in einer 500
Jahre alten Tanne unterbrochen.
Der Baum soll die Wahrheit der Welt
in sich tragen ... und diese Wahr-
heit ist fiir den Gastgeber Rattles al-
les andere als angenehm. Reich be-
schenkt mit detektivischem Talent
beginnen die Detektive mit ihren
weihnachtlichen Ermittlungen. Ein

Die drei ?

0 Geisterhaum

- O Geisterbaum (3 CDs)"

weihnachtlicher Fall in 24 Kapiteln.
Achtung: Der Neue RUF verlost
mehrere Horspiel-Adventskalender
von EUROPA mit ,Die drei 2?? - O
Geisterbaum (3 CDs)”. An der Verlo-
sung nimmt teil, wer bis zum 25. No-

Der Neue RUF verlost mehrere Horspiel-Adventskalender von ,Die drei ?2?

Foto: Europa

vember eine E-Mail mit dem Betreff
0 Geisterbaum” an m.koltermann@
neuerruf.de schickt. Die Gewinner
werden benachrichtigt, der Rechts-
weg ist wie immer ausgeschlossen.
Viel Gliick!

Zum ersten Mal den Titel der

Meisterin gesichert
Gaby Schonteich ist neue Meisterin des DSC

B (mk) Fischbek. Am 29. Au-
gust fand die alljahrliche Meis-
terschaft des Damen-Schiel3-
clubs Fischbek (DSC) statt. Mit
grofer Freude konnte sich in
diesem Jahr Gaby Schonteich ge-
gen ihre Mitschiitzinnen durch-
setzen und sicherte sich damit
erstmals den Titel der Meisterin.
Schonteich ist dem DSC bereits
seit 1991 treu und freut sich
nun auf ein ganz besonderes
Jahr in ihrer neuen Rolle.

An ihrer Seite stehen ihre drei
Adjutantinnen Christa Thie-
mann, Birgit Rosenthal und Sa-
bine Eggers.

Gemeinsam blicken sie voller
Vorfreude auf die kommenden
Monate und die vielen Veran-
staltungen, die das Meister-
jahr mit sich bringt. Besonders
freut sich Schonteich darauf,
die zahlreichen gemeinsamen

Gaby Schonteich ist neue Meisterin
des Damen-SchieBclubs Fischbek
Foto: A. Paul

Erlebnisse und geselligen Mo-
mente mit ihren Adjutantinnen
und dem gesamten Verein zu
geniefen.

Auch die Jugend konnte bei der
diesjahrigen Meisterschaft glan-
zen: Jenny Prigge sicherte sich
den Titel der Jugendmeisterin
und durfte sich ebenfalls iiber
ihren Erfolg freuen.

Ein weiterer Grund zur Freude
war im Oktober die jahrliche
Vizemeisterschaft des DSC. Hier
konnte Bettina Struf3 den Rumpf
des traditionellen Holzvogels ab-
schieBen und sich damit den Ti-
tel der Vizemeisterin sichern.
Der Damen-SchieBclub Fisch-
bek gratuliert allen drei Schiit-
zinnen ganz herzlich zu ihren
Erfolgen und freut sich auf ein
ereignisreiches Meisterjahr mit
vielen schonen gemeinsamen
Momenten!

%
W@mﬁffz@ &
Frischecenter

E (Baunger

Bobsien
Kéhlfleet Hauptdeich 7 - 21129 Hamburg
wmmaa | Tel.0 40/319770060

Mochten auch Sie

Tel.: (040) 70 10 17-0

BELLANDRIS)

MATTHIE

Rmila = porto

besser als gut!

Ihre Beilage liber uns verteilen?
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Sammler sucht Zinn, Schall-
platten, alte Kameras, Porzellan,
Modeschmuck.

Tel. 0178 / 49 43 726

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 / 36160 www.wm-aw.de Fa.

Ank. v. Briefmarken, Zinn, Silber,
Bernstein, Modeschmuck u. Min-
zen (Deutschland, Schweiz, ges.
Welt). Tel. 0176 / 12 657 129

Kaufe Ihr Auto, auch TUV-fallig,
bitte alles anbieten.
Tel. 040 / 234 99 362

ANKAUF GESUCHT! Ich kaufe
Vintage- und  Sammlerartikel!
Vintage-Pfeifen,  Zigarren  und

Zubehor. Alte und besondere Feu-
erzeuge, Sammlerfeuerzeuge,
Pfeifenbesteck und Pfeifen -
Zubehor. Ausgefallene und seltene
Sammlerstiicke, Sammlungen,
Dachbodenfunde oder Nachlasse
Tel. 0155 / 63481956

Sammler kauft Modelleisenbahn,
-autos, flugzeuge, Zinnbecher,
Pelzmantel, Porzellan, Kameras,
altes Besteck, Perlenketten, Bilder,
Blumenvasen, Taschenuhren,
Kristallglaser, Musikinstrumente,
Modeschmuck, antike Mdébel.

Tel. 0152 / 368 271 65

Suche dringend Porzellan,
Flohmarktartikel und Mode-
schmuck (auch defekt.) Alles
anbieten. HH Tel. 0177 / 2723048

Sammler sucht Bekleidung,

Porzellan, Handtaschen, Man-
schettenkndpfe, Zinnbesteck, Mo-
deschmuck, alte Bicher, Schall-
platten u. Minzen.

Tel. 0152 / 368 271 65

Ankauf von Schallplatten, Garde-
robe, ROmerglaser, Porzellan,
Silberbesteck und Modeschmuck.
Tel. 0178 / 395 80 21

Sammler sucht Minzen, Medailli-
en, 5DM und 10DM Mdinzen,
Armband- und Taschenuhren.

Tel. 0152 /13 31 44 96

Privat sucht Nah- oder
Schreibmaschinen und Klaviere
zur Deko. Tel. 0178 / 39 58 021

Bekanntschaften

Oft laufen wir mit gesenktem Blick-
oder dem Smartphone in der Hand
durch die Welt.

Witwe, 78J. jung, 1,70 gr.NR,
schlank, méchte einen sympa-
thischen - humorvollen Mann zw.
68-78 J. fur Freizeitgestaltungen
(z.B. Tanzen - oder lamge Spazier-
gange an Ost/Nordsee. Naher ken-
nen lermen erst einmal auf freund-
schaftlicher Basis. Freuen wirde
ich mich, wenn die Chemie stim-
men wirde.

Chiffre 5000622, Der Neue RUF,
Postfach 920252, 21132 Hamburg

Kaufe Moped- und Elektroauto,
auch Diesel. Auch defekte, alles
anbieten.

Tel. 040 / 23 499 362

Sie, 60J. m. Tagesfreiz. s. nette
Freundsch. f. Kommunik. Gerne a.
f. Spazierg. i.R. Harburg. Auch AB
nutzen. Tel. 0178 / 884 41 59

Bekanntschaften

Thea, 69 J., hib. Witwe, familiar
unabhdangig u. viel allein. Wiinsche
mir Zweisamkeit, sich gemeinsam
an den schoénen Dingen des Le-
bens erfreuen. Ich pflege gerne
den Garten u. habe Freude am
Kochen. Wiirde mein schénes Zu-
hause auch aufgeben u. zu Ihnen
kommen. Alles weitere bei einer
Tasse Kaffee.

PV Tel. 0176 / 436 32 96

Ursula, 74, mit allen weibl. Vorzi-
gen, umzugsbereit, mobil, warm-
herzig u. noch lange nicht zu alt fur
Schmetterlinge im Bauch. Als Wit-
we winsche ich mir e. ehrl. Mann
mit Herz u. Humor, der Lust auf
schone Abende, kleine Unter-
nehmungen, N&he u. gemeinsa-
mes Lachen hat. Vielleicht funkt es
ja zwischen uns.

PV Tel. 0152 / 249 10 120

Frau mit Herz und Humor,

42 Jahre, besonnen und warmher-
zig, aktiv und lebensfroh, méchte
einen aufgeschlossenen und ver-
lasslichen Mann kennenlernen.
Kontakt: erita@directbox.com

Suche Wohnmobil oder
Wohnwagen.

Baujahr und Zustand sind egal.
Tel. 0178 / 84 31 358

Stader Str. 298, Sabrina eine
Sinde wert, Vorderhaus, wieder in
Harburg. Tel. 0152 / 10 87 75 09

Freundeskreis

Doppelkopf-Runde

Wer hat Lust, mit mir (Gitta, 69 J.
alt) in regelmaBigen Abstédnden
Doppelkopf oder Canasta zu spie-
len? Ich freue mich auf Deine
Zuschrift. Meine Email:
Kuestenkind-HH@gmx.de

Garten

Baume féllen, sowie alle Garte-
narbeiten, Hecken- u. Streu-
cherschnitt, Laubbeseitigung, mit
Abfuhr. Tel. 66 83 825

Kfz-Zubehor

Vier Winterreifen mit Felge fir
VW Golf. Tel. 040 / 70 23 787

Mietgesuche

Herr (61), NR, sucht Zimmer oder
Wohnung, mébliert oder unmaébliert
ab 01.12.2026, langfristig und
angemeldet. Warmmiete bis
570,00 €, Miete gesichert.

Tel. 0170 / 5345908

Stellengesuche

Biete an Haushaltshilfe fiir alles
was so anfalit.
Tel. 0179 / 951 81 61

Fliesenleger sucht Arbeit!
Tel: 0160 / 977 39 654

Haus in Maschen zu verkaufen.
Ca. 170 gm, 6-7 Zimmer, groBer
Garten, Einliegerwhg., 2 Garagen.
Privatverkauf 650.000 Euro

Tel. 0162 / 932 95 94

Verschiedenes

Alltagshilfe, Pflege, Betreuung,
Arztbesuche und Transport bietet
Pflegerin mit Herz u. Erfahrung an.
Tel. 040 / 763 84 56

Alltagshilfe, Pflege, Betreung,
Arztbesuche und Transport
bietet Pflegerin mit Herz an.
Tel. 040 / 763 84 56

Mobile FuBpflege. Umkreis Har-
Marmstorf, Meckelfeld,

Tel. 0172 / 966 23 84

Flohmarkt Neu Wulmstorf
Schutzenplatz

Wesenberg 1 jeden Samstag
040 /701 39 50

Achtung!
Suche Gobelinbilder und -kissen.

Tel. 0152/ 52 16 84 64
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LEHRERIN exam., sehr erfahren,

gibt prof. Nachhilfe in Mathe,
Deutsch, Englisch und ESA/MSA,
KI1-10 Tel. 796 124 31

Alle privaten
Kleinanzeigen

4 Zeilen fiir nur

je angefangene
weitere 4 Zeilen
zusatzlich

Euro

KLEINANZEIGEN-COUPON

Auch im Internet: www.neuerruf.de

Geben Sie Ihre Kleinanzeige ganz bequem iiber

unsere Kleinanzeigen-Annahme im Internet auf:
www.neuerruf.de * Anzeigen online aufgeben

Rubrik:

Bitte veroffentlichen Sie meine private Kleinanzeige in lhrer ndchsten Ausgabe. Bei Aufgabe zahlbar.

(Lassen Sie nach jedem Wort und Satzzeichen ein Kastchen frei)

Name

Bei Chiffre-Anzeigen wird eine Extra-Gebihr (bei Zusendung EURO 4,10, bei Abholung EURO 3,00)
erhoben. Erotik- und Bekanntschaftsanzeigen nur gegen Vorkasse!

Adresse

IBAN:

BIC

Bankinstitut:

Unterschrift

Ich erteile eine einmalige
SEPA-Lastschrift (Einzugsermachtigung)

O

in bar bei

Ich lege der Bestellung den Betrag

r——_-——— - —_—- - ———— — ———— — — —

Bitte ausschneiden und einsenden an: Der Neue Ruf, Postfach 92 02 52, 21132 Hamburg

b —— e — e — ]

Bobeck Medienmanagement GmbH
Cuxhavener Straf3e 265 b

21149 Hamburg

Tel.040/7010 17-0, Fax 702 50 14
www.neuerruf.de - info@neuerruf.de

Verlegerin: Hannelore Bobeck-Niculescu
Verantwortlich fiir den Gesamtinhalt:
Peter Bobeck-Niculescu

Geschéftsfiihrung: Peter Bobeck-Niculescu
Verlagsleitung: Jens Kalkowski
Anzeigenleitung: Jens Kalkowski
Anzeigen: Katrin Jantzen, Susann Sakowski,

Uwe Sakowski, Karina Buder-Ostrovska

E-Mail: anzeigen@neuerruf.de

Redaktion: Matthias Koltermann, Andrea Ubben;
Sabine Langner (freie Mitarbeiterin)

E-Mail: redaktion@neuerruf.de

Satz: Bobeck Medienmanagement GmbH,
Cuxhavener Stra3e 265 b, 21149 Hamburg
technik@bobeckmedien.de

Druck: A. Beig Druckerei und Verlag GmbH & Co,
Damm 9-15, 25421 Pinneberg

Vertrieb: Michaela Klupp, Tel. 701017-26,
vertrieb@neuerruf.de

Auflagen:

Teilauflage Stiderelbe: 29.900
Teilauflage Harburg: 51.200
Teilauflage Wilhelmsburg: 21.100
Gesamtauflage: 102.200

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben die Mei-
nung des Verfassers wieder und mussen nicht mit
der Meinung der Redaktion tibereinstimmen. An-
zeigenentwdirfe des Verlages sind urheberrechtlich
geschiitzt. Ubernahme, auch
fotomechanisch, nur nach
vorheriger Absprache und
gegen Gebihr.

Falls Sie dieses Produkt nicht
mehr erhalten mochten,
bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem
Zusatzhinweis ,bitte keine kostenlosen Zeitungen”
an ihrem Briefkasten anzubringen.

Gepriifte Auflage
Auflage und Vertrieb
wurden gepriift von
Wirtschaftsberater
Diplom-Kaufmann
Hansgeorg André
Hamburg
EhrenbergstraBe 39

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbrau-
cherportal www.werbung-im-Briefkasten.de
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Neuer Verein fir die Finkwarder Karkmess

Finkwarder Karkmess e.V. im Oktober gegriindet

B (mk) Finkenwerder. Die Fink-
warder Karkmess ist ein fester
Bestandteil des Lebens auf Fin-
kenwerder. Steigende Sicherheits-
anforderungen und wachsende
Kosten stellen die Veranstalter
aber zunehmend vor Herausfor-
derungen. Um die Zukunft des
Festes zu sichern und Planung so-
wie Organisation auf eine verlass-
liche Grundlage zu stellen, wurde
im Oktober der Finkwarder Kark-
mess e.V. gegriindet.

Wie wichtig das Fest fiir das ge-
sellschaftliche Miteinander auf
der Insel ist, zeigte das Programm

2026. Vier Tage lang kamen un-
terschiedliche Generationen und
Interessen auf ihre Kosten. Von
der Kinderdisco und den Auftritten
der Finkwarder Speeldeel iiber das
Oldtimer-Treffen bis hin zu den
Abendpartys bot das Fest ein ab-
wechslungsreiches Programm. Der
Verein engagiert sich fur die Kark-
mess sowie fir Kultur, traditionel-
les Brauchtum und Heimatpflege.
Den Vorstand bilden Nicolaus
Heins, Fiene Meier und Jan-Paul
Dierks. Weitere Griindungsmitglie-
der sind Lisa Schwenzitski, Joscha
M. Heinrich, Rainer Kalper und

Ingrid Algren vom Gewerbeverein
sowie Thomas Kielhorn und Adolf
Fick vom Kulturverein.

,Die Finkwarder Karkmess bleibt
lebendig, wenn wir ihre Tradi-
tion bewahren und zugleich of-
fen fiir Neues sind“, sagt Nicolaus
Heins. ,Gerne wiirden wir allen
rund 12.000 Einwohnerinnen und
Einwohnern Finkenwerders, aber
auch Gasten von aulBlerhalb, ein
festliches Rahmenprogramm bie-
ten. Ob jung oder alt, Jahrmarkt-,
Kultur- oder Partyfan: Vier Tage
lang konnen wir ein buntes Pro-
gramm gestalten. Mit unserer Ver-

einsgrindung wollen wir dafir
langfristig die Grundlage schaf-
fen.

Bei den bisherigen Vereinssitzun-
gen wurde bereits deutlich, wie
viel Erfahrung und neue Ideen
zusammenkommen. In den ver-
gangenen zwei Jahren wurde die
Karkmess gemeinsam vom Gewer-
beverein und dem Kulturverein
ausgerichtet. An diese Erfahrun-
gen mochte der neue Verein an-
kntipfen und zugleich Raum fir
neue Impulse schaffen.

Die 167. Finkwarder Karkmess fin-
det vom 3. bis 6. Juni 2027 statt.

A1 in Richtung Bremen

gesperrt

Sperrung bis voraussichtlich Sonntagabend

B (sl) Stillhorn . Wegen einer ab-
gesackten Fahrbahn direkt hinter
der Norderelbbriicke muss am heu-
tigen Samstag um 5 Uhr die Al
in Richtung Bremen voll gesperrt
werden. Die Sperrung dauert vor-
aussichtlich bis Sonntagabend, 15.
November, 22 Uhr, teilte die Auto-
bahn GmbH Nord mit. Die Fahrbahn
Richtung Liibeck ist nicht betroffen.
Der Verkehr Richtung Siiden wird

von der Anschlussstelle Billstedt
durch das Stadtgebiet und weiter
iber die innerstadtischen Elbbrii-
cken umgeleitet. Autofahrer, die
von der A25 aus Geesthacht kom-
men und in Richtung Bremen oder
Hamburg-Zentrum fahren wollen,
miissen ab Moorfleet ein Stiick Al
in nordlicher Richtung fahren und
dann ebenfalls der Umleitung fol-
gen.

E-Mail: u.sakowski@neuerruf.de

Ihr Ansprechpartner und Medienberater.
Uwe Sakowski, Telefon: (040) 70 10 17 - 30
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Wir gingen einen langen Weg gemeinsam,
aber er war doch zu kurz.

9 -
Gilinter Riiter

*9, Januar 1956 T 3. November 2026

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
meinem lieben Mann, unserem Vater und Opa

s Ina
4 3"’ Sven und Kristin
e mit Rieke und Jan
> Torsten und Jessica

Neuenfelde

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet statt am
Mittwoch, dem 18. November 2026, um 13.30 Uhr in der
Friedhofskapelle Neuenfelde.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen bitten wir um eine Spende
an die ,,Grundschule Arp-Schnitger-Stieg®.
Konto: Ina-Maria Riiter
IBAN: DE25 2406 0300 1300 7890 00
Verwendungszweck: Trauerfall Guinter Riiter

Traueradresse:
Ina Riiter c¢/o Bestattungen Liidders
Bahnhofstr. 73, 21629 Neu Wulmstorf

Bild: Adobe Stock/ Lalnspiratriz

Ein langes gemeinsames Leben ist zu Ende gegangen.

Gerhard Haflus

*07. Juni 1928 T 24. Oktober 2026

Marga Haflus

*08. Januar 1930 129. Oktober 2026

Die Beisetzung findet im engsten Kreise statt.

Sie wollen individuelle

]

Bobeck Medienmanagement GmbH | Cuxhavener StraBe 265 b
21149 Hamburg | Telefon (040) 70 10 17 11

Du bist nicht mehr da, wo du warst, aber du bist iiberall, wo wir sind.
Im Rauschen der Wellen, im Pfeifen des Windes.

Christa Seitz

*16. Oktober 1957 110. Oktober 2026

Unerwartet bist du von uns gegangen.

Wir sind dankbar fiir die wertvolle Zeit, die wir mit dir
verbringen durften. Du fehlst uns sehr, (Tante) Christa.

In liebevoller Erinnerung

Julia mit Stephan, Klara und Rike
Gunnar mit Riikka und Eemil

im Namen aller Verwandten, Bekannten und Freund/innen

In den Wellen des Meeres wird Christa ihre letzte Reise antreten.
Die begleitete Seebestattung findet statt am 5. Dezember 2026
ab 13:15 Uhr in Biisum. Anmeldung fiir Bekannte, Freund/innen und
Familienangehérige von Christa bitte unter der Nummer 0160 91381008.

DANKE

Von Herzen danken wir fir die liebevolle
Anteilnahme, die tréstenden Worte und
die vielen Zeichen der Verbundenheit.

Basti ist immer dort, wo wir sind.

Barbel & Andreas
Ariane & Patrick

Kein Bock e.V.

IBAN: DE11 4306 0967 1340 3440 01
GLS Bank
Verwendungszweck:

Basti hat kein Bock auf Nazis

Freundeskreis Die ARCHE Hamburg e.V.
IBAN: DEO7 2012 0000 0054 5400 00
Berenberg Bank
Verwendungszweck: Basti hilft

Alles hat seine Zeit:

sich begegnen und verstehen,
sich halten und licben,

sich loslassen und erinnern.

Ralf Palatz

*13. Dezember 1931 T 11. September 2026

3 Tochter Kerstin mit Dirk
. Schwester Ellen und Familie
Bruder Uwe und Familie

Seine engste Familie hat am 13. November 2026 auf dem
Friedhof Hamburg-Langenbek Abschied genommen.

o
%
=
Foto: Adobe Stock/boyloso '-i

Anzeigenberatung: (040) 70 10 17-0

Wer im Geddchtnis seiner Lieben lebt,
der ist nicht tot, der ist nur fern.
Tot ist nur, wer vergessen wird.

Jurgen Schmarbeck

*19. Juli 1940 1 27. Oktober 2026

Alle, die thn gerne gehabt haben
Hannelore, Thorsten, Michael, Deine Enkelin Lea

Die Beerdigung hat im engsten Familienkreis stattgefunden.

Kondolenzadresse: Wallner Bestattungen, c/o Jiirgen Schmarbeck,
Falkenbergsweg 153, 21149 Hamburg.

Der Mensch erfihrt, er sei auch, wer er mag,
ein letztes Gliick und einen letzten Tag.
(Johann Wolfgang von Goethe)

Gerhard (Gerd) Gudat

*16.02.1943 101.11.2026

Traurig, Dich zu verlieren
Erleichtert, Dich erldst zu wissen
Dankbar, mit Dir gelebt zu haben

Im Namen der Familie

Dorte Gudat (geb. Fliigge)

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet statt
am Freitag, den 20. November 2026, um 12.30 Uhr
in der Kapelle des Heidefriedhofes Neugraben,
Falkenbergsweg 155, 21149 Hamburg

Traueranschrift:
Familie Gudat c¢/o Bestattungen Liidders
Bahnhofstr. 73, 21629 Neu Wulmstorf

Lieber Gerd,

Du warst immer ein verlisslicher Freund.

Hans-Jiirgen

Christa Sahm

geb. Kutschke

* 29. Mai 1941 t 20. Oktober 2026

In Liebe und Dankbarkeit haben wir Abschied genommen.

Kirsten und Ingo
Dierk und Simone

Die Beisetzung hat im engsten Familienkreis stattgefunden.

WALLNER BESTATTUNGEN

Falkenbergsweg 153, 21149 Hamburg| 040 701 83 46
www.wallner-bestattungen.de | info@wallner-bestattungen.de

Eine meisterhafte Inszenierung.

Individuelle Dienstleistungen nach den
Regeln der neuen Handwerksordnung.

Originale Einzelstiicke, das was Sie bei uns &
ﬁ sehen, fiihlen, bekommen Sie auch! -
Keine ungenaue Katalogware und damit zufriedene Kunden. *

Direkt am Heidefriedhof Neugraben Tel. 701 71 71

; Wi

Welche
Bestattungsart
ist wohl.die.»

richti éw'
Gerne beraten wir'Sie z

L A
040-77 3536

Luneburger Tor 3 « KrieterstraRe 22 - Hamburg
Geschaftsfiihrung: Christina Kniippel

/

FRITZ LEHMANN
BEERDIGUNGSINSTITUT
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Hinrich Johann Sietas

gestorben

Sietas-Werftinhaber starb nach Unfall

B (mk) Neuenfelde. Wie erst
jetzt bekannt wurde, ist der fri-
here Sietas-Werftinhaber und
Schiffsbau-Unternehmer Hin-
rich Johann Sietas bei einem tra-
gischen Unfall am 1. November
ums Leben gekommen. Hinrich
Johann Sietas hatte die Fithrung
der Traditionswerft in Neuen-
felde 1986 nach dem Tod sei-
nes Vaters Johann Jacob Sietas
tibernommen.

Nur knapp vor dem Ausbruch
der fatalen Finanzkrise ab 2008,
die die Werft in arge finanzielle
Note mandvrierte, von der sie
sich nicht mehr erholte, konnte
Sietas bei einem Besuch des
damaligen Wirtschaftssenators
Gunnar Uldall Anfang 2008
noch ein kerngesundes Unter-
nehmen prasentieren.

Auf Jahre hinaus - dank seiner
innovativen Schiffstypen wie
beispielsweise den ,Open-Top“-
Containerschiffen vom ,Typ
168" - sei man mit Auftragen
ausgebucht. Rund 20 Jahre Pla-
nung und Erprobung hétten in-
vestiert werden miissen, bevor
die ,Open-Top“-Containerschiffe
zum Erfolgsmodell avancierten,
betonte er.

Doch nicht nur mit dem Bau von
Schiffen, sondern auch mit de-
ren Ausristung hatte sich die
Sietas-Werft und ihre Tochter-
unternehmungen einen Namen
gemacht. Hinrich Johann Sietas
sagte damals etwas, was sich
einpragte: ,Auf der Sietas-Werft
wird Qualitatsarbeit hergestellt.
Ich bin von unseren Produk-
ten tiberzeugt. Wir verkaufen

Der ehemalige Sietas Werft Inha-
ber Hinrich Johann Sietas ist nach
einem Unfall verstorben Foto: mk

Schiffe mit gutem Gewissen. Da-
von zeuge auch die gute Auf-
tragslage. Die Sietas-Werft ist
bis 2010 ausgebucht®, hob er
mit einem gewissem Stolz her-
vor. Hinrich Johann Sietas lebte
fiir den Schiffsbau.

Er war an den Planungen fir
Schiffstypen beteiligt, er war
haufig auf der Este-Werft un-
ter den Arbeitern zu sehen, er
verpasste keine der Schiffstau-
fen. Umso schmerzlicher war fiir
ihn die Insolvenz seiner Werft,
in deren Folge er die Verant-
wortung fiir das Unternehmen
in fremde Hande legen musste.

A

Guten Tag®
Apotheke

SIE SPAREN

= 22%

Vitamin B-Komplex-ratiopharm®
60 Hartkapseln, statt €25;79 %Y

€ 19,99

Freundschaftspreis

SIE SPAREN

200 ml

Stilaxx®

Hustenstiller
Islandisch Moos
Erwachsene

statt €18;14 1

Gingium® 120 mg
120 Filmtabletten
statt €92,;99Y

€ 49,99

Freundschaftspreis

E-Scooter: Regelverstol3e

konnen teuer werden
Polizei warnt vor empfindlichen Strafen

M (au) Hamburg. Fir viele Nut-
zer, zumeist Jugendliche und junge
Menschen, bedeuten sie schnelles
Vorankommen von A nach B, fur alle
anderen sind sie nach wie vor ein
Graus: die sogenannten E-Scooter.
Wer keinen eigenen hat, leiht sich
einen bei einem der fiinf hamburg-
weiten Anbieter. Nicht nur, dass das
nicht sachgemafBle Abstellen hau-
fig fiir Arger sorgt, auch die Nut-
zung der Elektrokleinstfahrzeuge
treibt die Menschen - auch im Ham-
burger Stiden - regelmafBig auf die
Palme. Verkehrsvorschriften wer-
den nicht beachtet, viele Nutzer fah-
ren zu zweit auf den E-Rollern, ganz
zu schweigen von riicksichtslosem
Fahrverhalten gegentiber anderen
Verkehrsteilnehmern.

Was vielen E-Scooter-Nutzern nicht

bewusst ist: Wer sich nicht an die

Verkehrsregeln halt, muss mit Stra-

fen rechnen, wie Stadtteilpolizistin

Karen Wiilpern vom Polizeikom-

missariat weif3. Und die konnen

durchaus empfindlich ausfallen, im

Zweifel auch fur die Eltern. Unter-

schieden wird dabei in Ordnungs-

widrigkeiten und Straftaten.

* Befahren der FuBgangerzone
(Marktpassage) oder des Gehwe-
ges: 50 Euro.

* Benutzung des E-Scooters unter
14 Jahren: 90 Euro und 1 Punkt
fiir den Halter

* Befahren des Radweges gegen die
Fahrtrichtung: 20 Euro.

* Abstellen mittig auf dem Gehweg:
20 Euro (der Verursacher wird
iiber die Mietfirma des E-Scooters
ermittelt). Dieser Verstol3 wird re-
gelmaBig geahndet!!

* Nutzung des Handys wahrend der
Fahrt: 100 Euro und 1 Punkt.

* Nutzung von Kopfhérern wahrend

E-Scooter fahren ist beliebt, kann
bei nicht sachgemaBem Gebrauch
aber empfindliche Strafen nach sich

ziehen Foto: au
der Fahrt: 55 Euro.
* Defektes Licht: 20 Euro.
¢ Kein Versicherungskennzeichen
angebracht: 40 fiir den Halter.
* Befordern einer oder mehrerer
Personen: 10 Euro.
* Keine giiltige Versicherung (Wech-
sel der Plakette immer am 1. Marz
des Jahres) fihrt zum Versto$3 ge-
gen das Pflichtversicherungsge-
setz. Der E-Scooter wird einzogen
und erst wieder herausgegeben,
wenn ein Versicherungsnachweis
erbracht wird.
Das Manipulieren, zum Beispiel
Veranderungen am Akku oder per
App, fithrt zur Erhéhung der zu-
lassigen Geschwindigkeit von 20
km/h. Das fiithrt unter Umstanden
zum Fahren ohne Fahrerlaubnis
und dem Verlust der Versicherung,
Der E-Scooter wird eingezogen
und gegebenenfalls ein Gutachten
erstellt (Kosten tragt der Halter).
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I GOLD- &
| SILBER-

I ANKAUF
1 30 Jahre

4

L8
| Juwelier Kosche . 1

— iiber 45.000
gozufriedene Kunden

Sofort Bargeld fiir Ihren nicht

mehr benétigten Goldschmuck

ZAHNGOLD

|

in jedem Zustand! |

Kleine und grofe Mengen. |
|
|

Juwelier Kosche

Am Harburger Bahnhof (gegeniiber
dem Phoenix Center) - Moorstr. 9
Tel. 040 / 32310355 - Mo.-Fr. 10 -18
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Konzerte zwischen

Stille und Klang

Lorenzo Masotto zu Gast im JoLa

B (mk) Neugraben. Eine poeti-
sche Reise durch die musikalische
Welt des italienischen Pianisten
und Komponisten Lorenzo Masotto
kann man am 21. November im Kul-
turhaus Stiderelbe um 19.30 Uhr er-
leben. Mit einer Mischung aus neo-
klassischen, Jazz- und alternativen
Einfliissen erkundet er sein tiber ein
Jahrzehnt umfassendes Werk. Jedes
Stiick ist ein Erinnerungsfragment
- eine Reflexion von Landschaften
und inneren Visionen.

Sein neuestes Album ,Earde” ist in-
spiriert von Island, den Dolomiten
und Lessinia. Masotto ist in ganz

Eine poetische Reise durch
die musikalische Welt des
italienischen Pianisten
und Komponisten Loren-
zo Masotto kann man am
21. November im Kultur-
haus Stiderelbe um 19.30

Uhr erleben Foto: PR

UNSERE ANGEBOTE FUR SIE!

Europa und den USA aufgetreten,
unter anderem in der Union Cha-
pel, der Bush Hall, dem Smock Al-
ley Theatre und De Helling.

Tickets fur 19 Euro (Soli-Preis 15
Euro, Forderpreis 25 Euro) gibt es
online iiber die Website des Kul-
turhauses. Gerne auch mit Vor-
anmeldung unter tickets@kultur-
haus-suederelbe.de oder tber die
Tickethotline 040 7960048. Rest-
karten an der Abendkasse.
Samstag, 21. November 2026,
19.30 Uhr im JoLa im Kulturhaus
Stiderelbe, Am Johannisland 2,
21147 Hamburg.

) | BISZU46-SP;\REN NOVEMBER 2026

Tantum Verde®
versch. Sorten

je 20 Lutschtabletten
statt €36;98 Y

€749

[N B

SIE SPAREN

128%

FAKTU lind® Hamorrhoidensalbe
25 g, statt €13;951

Freundschaftspreis

1kg=€399,60

SIE SPAREN

17%

SIE SPAREN

Dekristol®
1000 L.E.
100 Tabletten

statt €8;691

Freundschaftspreis

SIE SPAREN

H&S
Advents-

SIE SPAREN

26%

kalender Stern
24 Filterbeutel

statt €575

Freundschaftspreis

ACC® akut

600 mg
Hustenloser

20 Brausetabletten

statt €26;99Y

. [€15,49

Freundschaftspreis

SIE SPAREN ‘ = S RE \
0
24% elacpharma { E 32A) )
» Biotic 12 £ E ! "~ Bronchicum®
10 Kapseln .E-I o Elixir

| Biote 12 | statt €35,95Y & E * 100 ml
= = o Elixir statt €10;407
= €1199 Boe=in

SIE SPAREN

24%

— Freundschaftspreis

orthomol immun

Trinkflaschchen/
Tabletten

30 Tagesportionen

statt €72,997

Freundschaftspreis

Ausgenomm

. Freundschaftspreis

11=€6990

Freundschaftspreis

11=€7495

),

1) eigener ehemaliger Verkaufspreis; zugleich niedrigster Verkaufspreis der letzten 30 Tage. 2) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorf‘at reicht. FUr Druck- und Satzfehler keine Haftung. Stand 10/2026

NEUWIEDENTHALER
APOTHEK E EEETNYTTwes]

Neuwiedenthaler Apotheke - Rehrstieg 22 - 21147 Hamburg
Tel.: +49 (0) 40 7020730 - Fax: +49 (0) 40 7020733
info@neuwiedenthaler-apotheke.de - www.neuwiedenthaler-apotheke.de
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