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Wilhelm-Strauß-Weg 10, 21109 Hamburg 
wilhelmsburg@physiotherapie-im-centrum.de
Tel.: 040 300 66 118

Oder wie gewohnt an den Harburg Arcaden!
Lüneburger Str. 47, 21073 Hamburg
termine@physiotherapie-im-centrum.de
Tel.: 040 769 963 97
www.physiotherapie-im-centrum.de

Physiotherapie
im Centrum

Physio-Termine 
auch als 

Hausbesuch

Adventszeit auf der Elbinsel

Meine Bank heißt Haspa.

Ab dem 21. November erwarten euch Wintermärkte, 
weihnachtliches Singen, Kunsthandwerk und vieles mehr...

Entdeckt alle neun Veranstaltungen mit Terminen, Uhrzeiten 
und Orten unter: www.elbinselwinter.de

Wir wünschen viel Spaß 
und freuen uns auf euren Besuch.

Eure Haspa-Elbinselfilialen

Verkauf von Gold zur Kapitalanlage

GOLD & SILBER ANKAUF
Hauptstraße 68  ·  21266 Jesteburg
MO - FR 10 - 13:00 Uhr und 14 - 18:00 Uhr
SA geschlossen  ·  T: +49 41 83 776 79 47
www goldullrich.de 

• GOLD • SILBER • SCHMUCK
• UHREN • DIAMANTEN
• FORMSILBER • BESTECKE
• MÜNZEN • MEDAILLEN
• ZINN • ZAHNGOLD
• DM-UMTAUSCH

BARGELD SOFORT

DER WEITESTE WEG 

LOHNT SICH!

WILHELMSBURG
„Miteinander in Hamburg-Mitte“: Den Preis für heraus-
ragendes ehrenamtliches Engagement einer Einzelper-
son verlieh die Jury an Pavani Khanna.
 Mehr Informationen auf Seite 3

HARBURG
Zum 46. Mal findet das große Kinderbuchfest an der Ei-
ßendorfer Grundschule In der Alten Forst am 20. Novem-
ber 2026 in der Zeit von 16–20 Uhr statt.  

Mehr Informationen auf Seite 2

WILHELMSBURG
Viele Advents-, Weihnachts-, Wintermärkte und weih-
nachtliche Aktionen in Wilhelmsburg haben Vereine 
und Institutionen wieder auf die Beine gestellt.
 Lesen Sie auf Seite 5

HARBURG 
Auch 2026 dürfen sich Besucher wieder auf ein kurzwei-
liges Programm rund um den Harburger Weihnachts-
markt freuen. 
 Erfahren Sie mehr auf Seite 12

Großer Big-Band-
Sound
■ (au) Wilhelmsburg. Swin-
gING, die Big Band der Tech-
nischen Universität Hamburg, 
bringt die ganze Bandbreite 
des Big-Band-Jazz am Mon-
tag, 23. November, um 20 Uhr 
auf die Bühne der Honigfabrik 
Wilhelmsburg, Industriestraße 
125‒131. 
Das Repertoire reicht von den 
großen Swing-Klassikern bis zu 
modernen Arrangements. Mit 
kraftvollen Bläsersätzen, trei-
bendem Rhythmus und dem 
unverwechselbaren Klang ei-
ner großen Big Band verspricht 
SwingING einen Abend voller 
musikalischer Energie. Die Band 
ist seit vielen Jahren Teil der 
Hamburger Jazzszene und ver-
bindet die Tradition großer Big 
Bands mit einem vielseitigen 
und zeitgemäßen Programm. 
Keine Reservierung erforder-
lich. Der Eintritt ist frei, Spen-
den willkommen!

LaLaLa ‒ Der Elbinsel 
Pop-Up Chor
■ (sl) Wilhelmsburg. Wer Lust 
hat zu singen, aber keine Zeit 
für regelmäßige Chorproben 
hat, ist beim LaLaLa ‒ Der Elb-
insel Pop-Up Chor ‒ genau rich-
tig. Hier sind alle eingeladen, 
um gemeinsam zu singen, ganz 
ungezwungen, ohne Vorkennt-
nisse. Bei „Eine Stunde, ein 
Song“ am Donnerstag, 19. No-
vember, lernen die Teilnehmen-
den bei Katharina Gildenstern 
Schritt für Schritt einen Pop-, 
Rock- oder Indie-Song ‒ mehr-
stimmig! Im Anschluss lässt DJ 
Leality nicht nur Millenial-Her-
zen höher schlagen und eröff -
net den Dancefl oor mit den Hits 
der 00er-Jahre. Los geht‘s um 
19.30 Uhr im Turtur, Am Vering-
hof 13. Der Eintritt ist frei, eine 
Spende von fünf bis 15 Euro ist 
willkommen.

48.000 Euro von der 
Reimund C. Reich Stiftung
Verein kann wieder planen
■ (sl) Wilhelmsburg. Gute Nach-
richten für den Verein zur Förde-
rung der Integration in Hamburg-
Wilhelmsburg e.V.: Die Reimund C. 
Reich Stiftung unterstützt das Pro-
jekt auch im Jahr 2027 mit einer 
Fördersumme in Höhe von insge-
samt 48.000 Euro. „Mit dieser er-
neuten Förderzusage möchten wir 
unsere Wertschätzung für die en-
gagierte Arbeit des Vereins zum 
Ausdruck bringen und zugleich die 
vertrauensvolle Zusammenarbeit 
fortsetzen“, sagt Simone Grau von 
der Reimund C. Reich Stiftung.
Für Vorstandsmitglied Uli Gomol-
zig ist dieses Geld ein vorgezogenes 
Weihnachtsgeschenk. „Mit dieser 
Förderzusage können wir gut für 
2027 planen, ganz im Sinne der Kids 
und ihrer Eltern in Wilhelmsburg“, 
strahlt er.
Seit fast 25 Jahren bietet der Verein 
psychomotorische Bewegungsange-
bote für Kinder im Alter zwischen 
zwei und 13 Jahren an. Entstan-
den ist die Idee damals im Haus 
der Jugend, als deutlich wurde, 
dass man Kinder über Sport und 
Bewegung prima zusammenbrin-
gen kann. Auf diese Weise wurden 
Sprachbarrieren ganz einfach über-

wunden und Integration funktio-
nierte von ganz allein. „Es fi ng mit 
dem Wunsch einiger Eltern an. Sie 
machten Bewegungsmangel ihrer 
Kinder aus, und es erschien ihnen 
das Zusammenleben der Menschen 
aus unterschiedlichen Kulturen ver-
besserungswürdig“, erinnert sich 
Gründungsmitglied Uli Gomolzig.
Inzwischen erreicht das Sport-, Be-
wegungs- und Begegnungsprojekt 
mehr als 650 Kinder. „Seit vielen 

Jahren werden die Angebote gerne 
von Kita-Gruppen und Schulklas-
sen genutzt“, so Gomolzig weiter. 
Dabei sei die Nachfrage so groß, 
dass es sogar Wartelisten gäbe. 
„Das so genannte Vater-, Mutter-, 
Kind-Turnen ist etabliert, rund 
100 Eltern mit ihren Kindern be-
teiligen sich daran. Von besonde-
rer Bedeutung ist es hierbei, dass 
die Eltern in die Angebote aktiv 
eingebunden werden.“

Der Verein zur Förderung der Integration in Hamburg-Wilhelmsburg e.V. 
freut sich über 48.000 Euro von der Reimund C. Reich Stiftung

Über Sport und Bewegung kann man Kinder ganz prima 
erreichen und zusammenbringen  Fotos: ein

Yanhao Yang ‒ 
ein Pianist von Weltrang
Konzertreihe Klassik im Club
■ (au) Wilhelmsburg. Es ist wieder 
Klassik-Zeit: Im Rahmen der Konzer-
treihe Klassik im Club der Honigfab-
rik Wilhelmsburg steht am Sonntag, 
29. November, um 19 Uhr (Einlass 
18 Uhr) mit Yanhao Yang ein Pianist 

von Weltrang auf der Bühne. Er hat 
bereits in verschiedenen Ländern 
und renommierten Konzertsälen 
konzertiert, zu seinen bemerkens-
werten Auftritten zählen mehrere 
Konzerte im Steinway-Saal des Gui-
yang Grand Theatre in China, sein 
erstes eigenes Solo-Rezital in Göt-
tingen im Jahr 2020 sowie weitere 
Solo- und Kammermusikauftritte in 
Deutschland. Ein besonderes High-
light seiner Karriere war die Mitwir-
kung an einem Konzert in der Elb-
philharmonie Hamburg, bei dem er 
die Urauff ührung der Klavierkom-
position „Guangdong Suite” des jun-
gen Komponisten Yixuan Hu spielte.
Yanhao Yang, geboren am 28. Au-
gust 2007 in China, begann im Al-
ter von drei Jahren mit dem Klavier-
spielen. Seine frühe musikalische 
Entwicklung wurde maßgeblich von 
Prof. Xianbi Zhu am Musikkonserva-
torium in China und Prof. Lin Yuan 
(Konzertexamen, Hochschule für 
Musik Nürnberg) beeinflusst. Im 

Jahr 2020 setzte Yanhao Yang seine 
Ausbildung bei Prof. Gerrit Zitter-
bart an der Hochschule für Musik, 
Theater und Medien Hannover fort. 
Von 2021 bis 2023 studierte er im 
Jungstudium an der Hochschule für 

Musik Detmold bei Prof. Elena Mar-
golina-Hait. Seit 2023 studiert er 
Klavier an der Hochschule für Mu-
sik und Theater Hamburg bei Prof. 
Stepan Simonyan. Yanhao Yang ist 
Preisträger zahlreicher nationaler 
und internationaler Klavierwettbe-
werbe. Seine künstlerische Arbeit 
umfasst ein breites Repertoire vom 
klassischen und romantischen Kla-
vierwerk bis hin zu zeitgenössischer 
Musik. Besonders verbindet ihn eine 
internationale musikalische Ausbil-
dung mit einer vielseitigen Konzert-
tätigkeit in Europa und Asien.
In der Honigfabrik spielt er Werke 
von Robert Schumann (1810‒1856) 
und Maurice Ravel (1875‒1937).
Der Eintritt ist frei, eine Spende er-
wünscht. Karten gibt es ausschließ-
lich im Vorverkauf über die Ho-
nigfabrik, die Anzahl der Plätze ist 
begrenzt. Bitte hierfür eine E-Mail 
an projekte@honigfabrik.de mit dem 
Betreff  „Klassik im Club“ und dem 
Datum der Veranstaltung schicken.
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Oder Sie können uns auch online genießen unter 
WWW.NEUERRUF.DE

Ein guter Start in 
den Tag duftet 
nach Kaffee und 
frischer Zeitung!
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Apotheken-Notdienst
vom 14. bis 21. November 2026

Notdienst: 9.00 Uhr bis zum Folgetag um 9.00 Uhr

WICHTIGE NOTRUFE
Polizei Harburg,
Lauterbachstraße 7 . . . . . . .4 28 65 46 10

Polizei Neugraben . . . . . . . .4 28 65 47 10

Polizei Neu Wulmstorf . . . . . . 33 44 19 90

Polizei Finkenwerder . . . . . . . 4 28 65 47 60

Polizei Wilhelmsburg . . . . . . . 4 28 65 44 10

Bundespolizeistation Harburg 300 85 66 70

Polizei, Notruf, Überfall . . . . . . . . . . . . . .110

Feuer, Rettungsdienst, 1. Hilfe . . . . . . . .112 

Rettungsdienst der Hilfsorganisat. . 1 92 22

DRK-Hausnotruf . . . . . . . . . . . . . . . 1 92 19

Arzneimittel-Information. . . . . . . .70 20 87-0

Gift-Information-Nord . . . . . . . . 0551-192 40

Behinderten Taxi . . . . . . . . . . . . . . 44 10 11

Tierärztlicher Notdienst . . . . . . . . . 43 43 79

Zahnärztlicher Notdienst
(Mittwoch-Nachmittag 
und Wochenende) . . . . . . .  01805 05 05 18

Notarzt-Zentrale  . . . . . . . . . . . . .  11 61 17

Ärztlicher Notdienst . . . . . . . . . .  22 80 22

– Sämtliche Angaben ohne Gewähr –

Samstag, 
14.11.2026

WeVital Apotheke (Harburg) 
Am Wall 1, Tel. 320 27 18 88, info@wevital-apo.de

Sonntag, 
15.11.2026

Ulex-Apotheke am Markt (Finkenwerder) 
Steendiek 8, Tel. 74 21 71-0, ulexapotheke@gmx.de

Montag, 
16.11.2026

Neuwiedenthaler Apotheke (Neuwiedenthal) 
Rehrstieg 22, Tel. 702 07 30, info@neuwiedenthaler-apotheke.de

Dienstag, 
17.11.2026

mAVI-Apotheke 
Kirchdorfer Damm 3, Tel. 040 7546474, mavi.apotheke@hotmail.com

Mittwoch, 
18.11.2026

Apotheke am Veritaskai (Harburg) 
Veritaskai 6, Tel. 30 70 19 11, info@apotheke-am-veritaskai.de

Donnerstag, 
19.11.2026

Arcaden-Apotheke (Harburg) 
Lüneburger Straße 45, Tel. 30 09 21 21, info@arcaden-apotheke.de

Freitag, 
20.11.2026

Apotheke am Inselpark (Wilhelmsburg) 
Neuenfelder Straße 31, Tel. 302 38 69 90, info@apotheke-inselpark.de

Samstag, 
21.11.2026

Menge-Apotheke (Wilhelmsburg) 
Reinstorfweg 10 a/Ldz. Mengestraße, Tel. 753 42 40, info@menge-apotheke.de

Neue Hüfte,  
vorderer Zugang –  
schneller zurück  
in Bewegung

Patientenforum  
mit Dr. Peter Wilhelm

Helios informiert

17. November, 17 Uhr
 
Helios Mariahilf Klinik  
Stader Str. 203 C, 21075 Hamburg 
Konferenzraum neben der Cafeteria

TIPPS & TERMINE2  | Der neue RUF  |  Samstag, 14. November 2026

Anzeige

„Zauber der Travestie“ 
‒ das Original
Mann oh Mann... oder doch Frau... oder was?
 ■ (mk) Seevetal. In der Show „Zau-
ber der Travestie ‒ das Original“ 
wird Ihnen der Kopf ordentlich 
verdreht. Die schräg-schrille, an-
dere Revue mit namhaften Künst-
lern aus den bekanntesten Kabaretts 
Deutschlands lässt Sie eintauchen 
in die Welt der Travestie und ver-
zaubert die Sinne. Oben drauf ist 
die Show Garant für allerbeste Un-
terhaltung. Geboten werden Ihnen 
fantastische Show Acts, Livegesang 
der Extraklasse und reinster Augen-
schmaus. Seien Sie dabei und Erle-
ben Sie eine Show, in der Sie mitma-
chen, tanzen und singen können. Ein 
Highlight folgt dem anderen und ein 
Künstler jagt den anderen von der 
Bühne in dieser rasanten Show.
Ob es sich bei den hinreißenden Da-
men wirklich nur um Männer han-
delt ... das bleibt das wohlgehütete 
Geheimnis dieser schillernden Show 
voller Paradiesvögel, die Sie nicht 
verpassen sollten!
Die Revue „Zauber der Travestie“ ist 
erneut in Seevetal bei Ihnen zu 
Gast. Show-Cabaret der Ex-
traklasse mit Angriff  auf 
die Lachmuskeln. Bekannt 
aus RTL, N3 RBB-Fernse-

hen, MDR Sachsen-Anhalt sowie aus 
den Regionalprogrammen der ein-
zelnen Sendeanstalten.
Mit „Zauber der Travestie“ kommt 
die beliebte Revue mit einem Show-
programm der Extraklasse in die 
„Burg Seevetal“. Eine Gala-Revue der 
anderen Art. Show-Cabaret der Ex-
traklasse mit Angriff  auf die Lach-
muskeln. Nicht kopiert und doch er-
reicht... Einfach zurücklehnen und 
genießen. Das ist das Motto... Schrill, 
frech, die etwas andere Revue... Emp-
fohlen ab 16 Jahre. „Zauber der Tra-
vestie“ ‒ das Orginal wird am 12. 
Dezember 2026 zu Gast im Veran-
staltungszentrum Burg Seevetal sein. 
Einlass: 19 Uhr, Showbeginn: 20 Uhr.
Achtung: Der Neue RUF verlost 
3 x 2 Karten für die Revue „Zau-
ber der Travestie“ ‒ das Origi-
nal. An der Verlosung nimmt 
teil, wer bis zum 26. November 
eine E-Mail mit dem Betreff  „Zau-
ber“ an m.koltermann@neuer-

ruf.de schickt. Die Ge-
winner  werden 
benachrichtigt, 
der Rechtsweg ist 
wie immer ausge-

schlossen.

Der Neue RUF verlost 3 x 2 Karten für die Revue „Zauber der Travestie“ ‒ 
das Original  Foto: „Zauber der Travestie“

VERLOSUNG!

 ■  (mk) Schnelsen. Auf der Messe 
minerale Hamburg-Schnelsen, der 
internationalen Mineralien-, Fos-
silien-, Schmuck- und Edelstein-
börse, kommen vom 4. bis 6. De-
zember Sammler und Liebhaber 
von funkelnden Schätzen voll 
auf ihre Kosten. Auf der 
Mineralienmesse in der 
MesseHalle Hamburg-
Schnelsen, Modering 1a, 
können die Besucher täglich von 
10 bis 18 Uhr die ganze Welt der 
Mineralien, Fossilien, Edelsteine 
und Schmuck erleben. Außerdem 
fi nden sie auf der minerale Messe 
Hamburg-Schnelsen natürlich auch 
entsprechende Werkzeuge und jede 
Menge Zubehör. Die Besucher der 
Edelsteinmesse können in Ruhe 
auswählen, einkaufen und natür-

lich auch Fachgespräche mit den 
Ausstellern und anderen Besuchern 
führen.
Das internationale Ausstellerfeld, eine 
Sonderschau und viele weitere High-
lights machen die Fossilienmesse 

minerale in Hamburg-
Schnelsen zur idea-
len Plattform für Edel-
steinfreunde und alle, 

die es werden wollen.
Achtung: Der Neue RUF verlost 5 x 
2 Eintrittskarten für die Ausstellung 
minerale Hamburg-Schnelsen. Da-
für bis zum 3. Dezember eine E-Mail 
mit dem Stichwort „minerale Ham-
burg-Schnelsen“ an m.koltermann@
neuerruf.de senden. Name, Adresse 
und Telefonnummer nicht verges-
sen! Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. Viel Glück!

VERLOSUNG!

Mineralien-, Fossilien-, 
Schmuck- und Edelsteinbörse
Der Neue RUF verlost 5 x 2 Tickets

 ■ (mk) Eissendorf. Galaktische 
Wesen, komische Typen, irre Ge-
stalten und ihre ganz persönli-
chen Erlebnisse warten schon 
auf neugierige Zuhörer. Und das 
alles in Reimform: Zum 46. Mal 
fi ndet das große Kinderbuchfest 
an der Eißendorfer Grundschule 
In der Alten Forst am 20. Novem-
ber 2026 von 16 bis 20 Uhr statt.
In diesem Jahr fi ndet die traditio-
nelle Veranstaltung in den Abend-
stunden statt, um das besondere 
Flair der großen Grundschule bei 
Feuer und Licht in den Fokus zu 
rücken.
Veranstaltet wird das Lesefest ge-
meinsam von der Schule, der Kita 
und dem Team der nachmittägli-
chen Betreuung, die sich zum Bil-
dungshaus Eißendorf zusammen-
geschlossen haben.
Das Festprogramm läuft schon 
seit einer Woche mit Lesungen 
für alle Kinder am Bildungsstand-
ort In der Alten Forst ‒ selbst die 
Kindergartenkinder konnten sich 
über die spannende Geschichte 
einer „echten“ Kinderbuchauto-
rin freuen. 17 Kinderbuchauto-
ren gaben sich die Klinke in die 
Hand, um die gut 750 Kinder aus 
Kita und Schule in zauberhafte 
Welten zu entführen.
Parallel zu den Lesungen beschäf-
tigen sich alle Kinder, Lehrer und 
Erzieher im Rahmen von Projek-
ten mit dem diesjährigen Thema. 
Es wird gebastelt, Theater ge-
spielt, Filme produziert, Bücher 
hergestellt, Riesenleinwände auf-
wendig gestaltet und natürlich ge-
lesen, und immer stehen Reime 
und Gedichte im Zentrum.
Am Freitag, dem 20. November 

mündet die Festwoche schließ-
lich im Bücherfest rund um den 
Neubau herum. Neben Verkaufs-
ausstellungen der Buchhandlun-
gen Thalia und Leichers erwarten 
die großen und kleinen Besucher 
zahlreiche spannende Mitmach-
Aktionen.
Die gut 100 Beschäftigten aus 
GBS, Kita und Schule freuen sich 
mit allen Kindern auf die Gäste, 
um die Ergebnisse der Projekte 
zu präsentieren und somit einen 
Einblick in die tägliche Arbeit zu 
ermöglichen ‒ schließlich ist das 
Buchfest auch eine gute Möglich-
keit, die Eißendorfer Grundschule 
mit all ihren Angeboten und Mög-
lichkeiten kennenzulernen. Die 
Vorschulklassen und die Kita ha-
ben speziell ein Angebot für sehr 
junge Besucher vorbereitet.
Zauberhafte Gerüche und Le-
ckereien erwarten die Besucher 
im gemütlichen Hüttendorf mit 
Blockhaus-Burgern, Pommes, Pilz-
pfanne, Punsch, Waff eln, Suppe 
und Co.
Das genaue Programm fi nden Sie 
auf Instagram oder über den QR-
Code auf den Plakaten.
Seien Sie am Freitag unser Gast 
und lassen Sie sich entführen in 
die Welt der Reime und Gedichte.
Für weitere Informationen wen-
den Sie sich bitte an die Schul-
leitung.

Schule In der Alten Forst
Grundschule mit Vorschulklassen
In der Alten Forst 1
21077 Hamburg
Tel.: 040 42896690
Fax: 040 428966922
www.schuleinderaltenforst.de

Ene mene muh
Reime und Gedichte an Grundschule

Sprechstunde mit 
den Linken
 ■ (sl) Harburg. Am Freitag, 20. 

November, laden Xenija Melnik-
Üzüm und die Fraktion Die Linke 
Harburg zu einer Bürgersprech-
stunde ein. Von 17.30 bis 19 Uhr 
hat die stellvertretende Vorsit-
zende der Linksfraktion in der 
Hamburgischen Bürgerschaft ein 
off enes Ohr für alle Harburger 
im Kultur Palast Harburg, Rieck-
hoff staße 12.

Adventsmarkt am 
Reeseberg
 ■ (sl) Wilstorf. Am heutigen 
Samstag, 14. November, fi ndet im 
Gemeindehaus der katholischen 
St. Franz-Joseph-Kirche, Reese-
berg 14, ein Adventsmarkt statt. 
Von 15 bis 18.30 Uhr werden hier 
Adventskränze, Gestecke, Marme-
lade, Kaffee, Kuchen,Würstchen 
und Lose verkauft. Der Gewinn aus 
diesem Nachmittag geht unter an-
derem an die Tafel Harburg.

Elbtunnel 55 Stunden 
gesperrt
 ■ (sl) Heimfeld. Am Freitag, 20. No-
vember, wird um 22 Uhr der Elb-
tunnel wieder einmal zwischen den 
Anschlussstellen Heimfeld und Stel-
lingen in beiden Richtungen voll ge-
sperrt. Erst ab Montagmorgen, 23. 
November, 5 Uhr haben die Auto-
fahrer wieder freie Fahrt auf der A7. 
Grund für die Sperrung sind Arbei-
ten an den Anzeigetafeln und am IT-
Netzwerk des Elbtunnels.

Märchenstunde im 
Museum
 ■ (sl) Harburg. Die Märchen-

stunde lädt zu einer faszinieren-
den Reise in Hamburgs Legen-
den-, Sagen- und Märchenwelt ein. 
In der Steinzeithöhle des Archäo-
logischen Museums, Harburger 
Rathausplatz 5, erzählen Annette 
Busch und Elita Carstens am Sonn-
tag, 22. November, von 15 bis 16 
Uhr frei und lebendig einige die-
ser Geschichten aus längst ver-
gangenen Zeiten. In dem geheim-
nisvollen Raum können sich die 
kleinen und großen Zuhörer von 
den Geschichten verzaubern las-
sen.
Geeignet ist die Märchenstunde 
für Familien mit Kindern zwischen 
sechs und zehn Jahren. Die Mär-
chenstunde kostet drei Euro plus 
Eintritt. Anmeldung unter der Te-
lefonnummer 040 428712497.

A1 in Richtung 
Bremen gesperrt
 ■ (sl) Stillhorn . Wegen einer ab-

gesackten Fahrbahn direkt hin-
ter der Norderelbbrücke muss am 
heutigen Samstag um 5 Uhr die A1 
in Richtung Bremen voll gesperrt 
werden. Die Sperrung dauert vor-
aussichtlich bis Sonntagabend, 15. 
November, 22 Uhr, teilte die Auto-
bahn GmbH Nord mit. Die Fahr-
bahn Richtung Lübeck ist nicht 
betroff en. Der Verkehr Richtung 
Süden wird von der Anschluss-
stelle Billstedt durch das Stadtge-
biet und weiter über die innerstäd-
tischen Elbbrücken umgeleitet. 
Autofahrer, die von der A25 aus 
Geesthacht kommen und in Rich-
tung Bremen oder Hamburg-Zen-
trum fahren wollen, müssen ab 
Moorfl eet ein Stück A1 in nörd-
licher Richtung fahren und dann 
ebenfalls der Umleitung folgen.



MITTAGSTISCH
Mittwoch bis Freitag von 12 – 15 Uhr 

Jeder Mittagstisch 
nur 12,90 €

Hainholzweg 69 | 21077 Hamburg | 040 791 42 842
www.dubrovnik-hamburg-harburg.de

kroatische & mediterrane Spezialitäten
wechselnder Mittagstisch (inkl. Tagessuppe)

DIENSTAG – FREITAG 12.00 – 15.00 Uhr
• Feierlichkeiten jeglicher Art
• 4 erstklassige Kegelbahnen
 mit gemütlichen Räumlichkeiten

für Kindergeburtstage, Firmenfeiern etc.

Buchen Sie jetzt für Ihre Weihnachtsfeier
(oder Festlichkeit) auch mit Kegeln!

WELLER Premium GmbH
Buxtehuder Straße 112 ‧ 21073 Hamburg­Harburg

Tel. 040 766091­0 ‧ hh@wellergruppe.de

wellergruppe.de

DER BMW i5 TOURING. JETZT LEASEN.
Seine sportliche Eleganz und das großzügige Platzangebot machen den BMW i5 
Touring zur perfekten Wahl für den Alltag und auf Reisen. Lassen Sie sich von seiner 
hohen Reichweite, kraftvollen Fahrdynamik und mitreißenden Performance begeis­
tern und vereinbaren Sie Ihre persönliche Probefahrt.

BMW i5 eDrive40 Touring: Lordosenstütze vorne, Sitzheizung vorne, Driving Assis­
tant, HiFi Lautsprechersystem harman/kardon, Adaptiver LED­Scheinwerfer, Parking 
Assistant, Automatische Heckklappenbetätigung, Klimaautomatik u.v.m.

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH: BMW i5 eDrive40 Touring

BMW i5 TOURING

Abbildung zeigt Sonderausstattungen.Freude am Fahren

Zzgl. 1.590,00 EUR für Zulassung, Transport und Überführung. 

WLTP Energieverbrauch kombiniert: 16,2 kWh/100 km; WLTP CO2­Emissionen kombiniert: 0 g/
km; CO2­Klasse: A; WLTP Elektrische Reichweite: 573 km; Spitzenleistung: 250 kW (340 PS)

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 
80939 München. Stand 10/2026. Alle Preise inkl. der gegebenenfalls gesetzlich 
anfallenden Umsatzsteuer, sofern nicht anders gekennzeichnet. Für Verbraucher 
gelten ausschließlich die Preise inkl. der gegebenenfalls gesetzlich anfallenden 
Umsatzsteuer. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das 
Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen.

Anschaffungspreis: 56.791,79 EUR
Leasingsonderzahlung: 0,00 EUR
Laufleistung p. a.: 5.000 km
Laufzeit: 36 Monate
36 monatliche Leasingraten à:  699,00 EUR
Gesamtpreis: 25.164,00 EUR
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die Vergangenheit aus der Erde 
zu graben. Aber dieses für Laien 
eigentlich trockene Wissen so zu 
vermitteln, dass auch Familien mit 
Kindern Spaß daran haben, ist die 
Königsdisziplin. Und ich glaube, 
das ist uns hier ganz gut gelun-
gen“, strahlt der Museumsdirektor.
Dabei verweist er darauf, dass in 
der Ausstellung auch für wissen-
schaftliche interessierte Menschen 
spannende Dinge zu entdecken sind. 
So liegt in einem der Schaukästen 
ein echtes Hamburger Staatssiegel, 
das vor 1256 angefertigt wurde. 
„Mit diesem Siegelstempel, einem 
sogenannten Typar, wurden Urkun-
den beglaubigt“, heißt es in dem Be-
gleittext. Zu sehen ‒ und es ist so-
gar erlaubt, es anzufassen ‒, ist ein 
Stück Eiche, die im Jahr 1021 ge-
fällt wurde.
Ein schneller Durchgang durch die 
Ausstellung dauert etwa eine Stunde, 
aber wer tatsächlich jedes liebevolle 
Detail entdecken will, braucht länger. 
Geeignet ist die Zeitreise für Kinder 
ab acht Jahren, „wenn sie einigerma-
ßen lesefest sind“, sagt die Kuratorin 
Yvonne Krause.
Wer Lust hat, kann sich am Eingang 
eine Aufgabenkarte abholen. Als 
Gruppe oder als Einzelspieler kann 
man damit durch die Ausstellung 
streifen und Fragen beantworten. 
Wie heißt eigentlich die Schutzgöt-
tin von Hamburg? Wann bekam die 
Hansestadt ihren Freibrief? Und wie 
bekam das Franzbrötchen seinen Na-
men? Zum Schluss winkt eine kleine 
Belohnung. Kinder und Jugendliche 
unter 18 Jahren haben freien Eintritt.

■ (sl) Harburg. Bei den Stichworten 
„Museum“ und „Geschichte“ verdre-
hen die meisten Menschen die Au-
gen: Ellenlange Texte sind neben 
Schaukästen mit Ausstellungsstü-
cken aufgereiht. Das Archäologische 
Museum Hamburg (AMH) zeigt in 
seiner neuen Ausstellung „Zeitreise“, 
dass es auch ganz anders geht. Noch 

bis zum 25. April 2027 
können die Besucher 
auf den Spuren von der 
jungen Forscherin Lulu 
wandeln ‒ im wahrsten 
Sinne des Wortes. 
Das Museum hat 
sich in den letz-
ten Wochen in 
ein überdimen-
sionales Pop-Up-
Book verwandelt. Lebensgroße 
gezeichnete Figu-
ren aus der Ham-
burger Geschichte der letzten 1.000 
Jahre stehen neben großen Bildern, 
die besondere Ereignisse der Stadt 
illustrieren. Von der Burg zur Stadt 
und bis in die Moderne, von der 
Hammaburg über Klaus Störtebe-

ker bis zum Großen Brand 
wird die Vergangen-

heit der Hansestadt 
zu neuem Leben er-
weckt.
Zwar gibt es auch 

hier Schautafeln und 
Ausstellungsstücke in 

Glaskästen. Aber bei einem 
Nachttopf aus dem 19. Jahr-

hundert steht Lulu ne-
ben einem Plumps-
klo und hält sich die 
Nase zu. Über Laut-

sprecher hören die Besu-
cher an dieser Stelle Wasser plät-
schern, während bei einem Bild 
vom großen Brand in Hamburg 
das Knistern von Feuer erklingt.
Hinzu kommt, dass in fast jeder Il-

lustration ein kleiner Fehler ver-
steckt ist, den die Besucher in einer 
Art Rallye entdecken und darüber 
diskutieren können, ob es beispiels-
weise 1840 schon ein Duftbäum-
chen gab?
Die Mischung aus präzisen archäo-
logischen Fakten, echten Funden 
und den liebevoll gezeichneten Bil-
dern von den beiden Illustratorin-
nen Lea Hamester und Kim-Melina 
Bertram machen aus der Ausstel-
lung „Zeitreise“ einen gelungenen 
Spaß für die ganze Familie. Genau 
das war auch das Ziel von Mu-
seumspädagogin und Kuratorin 
der Ausstellung Yvonne Krause 
und Museumschef Prof. Dr. Rai-
ner Maria Weiss. „Für uns Archäo-
logen ist es ungeheuer spannend, 

Die junge Forscherin Luu führt 
die Besucher durch die Aus-
stellung Zeichnung: 

Lea Hamester 
  und Kim-Melina 
Bertram / AMH

Museumschef Rainer Maria Weiss und die Kuratorin der Ausstel-
lung Yvonne Krause zusammen mit Herzog Bernhard II, der zwi-
schen 1021 uns 1023 die neue Burg hat bauen lassen

Durch einen Comic spazieren
Zeitreise im AMH

Schuss auf Kneipenfenster
Polizei sucht Zeugen
■ (sl) Veddel. Am vergangenen Mon-
tag, 9. November, saßen gegen 0.35 
Uhr noch einige Gäste in einer Bar 
in der Neuenfelder Straße, als einem 
Gast ein Einschussloch in der Fenster-
front der Bar entdeckte. Als die Polizei 
eintraf, berichteten noch mehr Gäste 
von einem Schuss. Verletzt wurde in 
der Bar niemand. Die Polizei fahndete 
mit mehren Streifenwagenbesatzun-
gen und einer Drohne nach dem bis-

her unbekannten Täter. Allerdings 
blieb die Suche bisher ergebnislos, 
daher sucht die Polizei jetzt Zeugen. 
Wer etwas zu dem dunkel gekleide-
ten Tatverdächtigen sagen kann oder 
sonstige Beobachtungen in diesem 
Zusammenhang gemacht hat, möge 
sich beim Hinweistelefon der Poli-
zei unter der Rufnummer 040 4286-
56789 oder bei einer Polizeidienst-
stelle melden.

Die Polizei such Zeugen nach einem Schuss auf eine Bar in der Neuenfel-
der Straße  Foto: TechLine / Pixabay

„Es braucht uns alle, 
um Partnergewalt zu stoppen!“
Aktionstag in Wilhelmsburg
■ (sl) Wilhelmsburg. Der 25. No-
vember gilt als Internationaler Tag 
gegen Gewalt an Frauen und Mäd-
chen. An diesem Tag zeigen Men-
schen auf der ganzen Welt mit der 
Farbe Orange: Gewalt gegen Frauen 
und Mädchen muss aufhören. Auch 
in Wilhelmsburg soll an diesem Tag 
auf das Thema aufmerksam gemacht 

werden. Das StoP-Projekt (Stadtteile 
ohne Partnergewalt e.V.) organisiert 
eine Straßenaktion in Wilhelmsburg. 
„Wir wollen gemeinsam laut und 
sichtbar sein. Wir wollen informie-
ren, berühren, Mut machen und zei-
gen: Wir stehen zusammen gegen Ge-
walt an Frauen und Mädchen“, rufen 
Abeba und Jenny von StoP zum Mit-

machen auf. Menschen, die Lust und 
Zeit haben, bei diesem Aktionstag ei-
gene Ideen einzubringen, sind herz-
lich willkommen. Geplant sind zwei 
Proben. Die Proben fi nden statt am 
Mittwoch, 18. November, von 17 bis 
19 Uhr sowie am Freitag, 20. Novem-
ber, von 15 bis 17 Uhr im Bildungs-
zentrum „Tor zur Welt“, Krieterstraße 

2d. Die zwei Straßenaktionen gegen 
Gewalt an Frauen und Mädchen sind 
geplant am Mittwoch, 25. November, 
um 15.30 Uhr auf dem Stübenplatz 
und eine Woche später, am Mittwoch, 
2. Dezember, ebenfalls um 15.30 Uhr 
beim LunaCenter.
„Du kannst bei allen Terminen oder 
auch nur bei einem Termin dabei 
sein. Du möchtest mitmachen? Wir 
freuen uns auf dich! Bring deine 
Ideen, Texte, Tänze und deine Stimme 
mit. Jede Sprache ist willkommen“, so 
das Organisationsteam.
Mehr Infos bei Abeba-Sium Kifl u vom 
StoP-Projekt unter der Telefonnum-
mer 0163 9868885.

Ehrenamtspreis für Pavani Khanna
„Herausragendes Engagement“
■ (sl) Wilhelmsburg. Jedes Jahr 
zeichnen die Mitglieder der Bezirks-
versammlung Hamburg-Mitte Men-
schen aus, die sich besonders ehren-
amtlich engagiert haben. Unter dem 
Motto „Miteinander in Hamburg-
Mitte“ wurden in diesem Jahr 27 Ein-
zelpersonen und 39 Teams für den 
mit insgesamt 10.000 Euro dotierten 
Preis nominiert.
Den Preis für herausragendes eh-
renamtliches Engagement einer Ein-
zelperson verlieh die Jury an Pavani 
Khanna, die bereits mit 15 Jahren ei-
nen Mädchentreff  in Wilhelmsburg 

gründete. „Mit viel Eigeninitiative und 
Verantwortungsbewusstsein hat die 
heute 18-Jährige einen Ort geschaf-
fen, an dem Mädchen unterschiedli-
cher Herkunft Gemeinschaft erleben, 
sich gegenseitig stärken und Selbst-
vertrauen gewinnen. Ihr Engagement 
zeigt eindrucksvoll, wie junge Men-
schen Verantwortung übernehmen 
und ihre Nachbarschaft aktiv mitge-
stalten können“, heißt es in der Be-
gründung der Jury.
Gewidmet ist der „Miteinander für 
Hamburg-Mitte“-Preis Meryem Dag-
mar Çelikkol, die sich über viele Jahre 

mit großem persönlichen Einsatz 
für Integration, Bildung und das Zu-
sammenleben von Menschen un-
terschiedlicher Herkunft in Ham-
burg-Mitte engagierte. „Das Thema 
Integration ist für den Bezirk Ham-
burg-Mitte mit seiner vielfältigen Ge-
sellschaft von besonderer Bedeutung. 
Die ehemalige Vorsitzende der Be-
zirksversammlung Hamburg-Mitte, 
Meryem Dagmar Çelikkol (1969‒
2021), engagierte sich über viele 
Jahre intensiv im Hamburger Ehren-
amt und in der Integrationsarbeit für 
Jugendliche. Ihr Wirken und ihr Ruf 

als engagierte Stimme für junge Men-
schen begründen die Widmung des 
Ehrenamtspreises der Bezirksver-
sammlung Hamburg-Mitte und er-
innern an ihren beharrlichen Einsatz 
für ein solidarisches Miteinander“, so 
die Jury weiter
Für den Preis können jährlich Men-
schen vorgeschlagen werden oder 
sich selbst bewerben, die sich im Be-
zirk Hamburg-Mitte ehrenamtlich en-
gagieren oder deren Engagement den 
Bürgerinnen und Bürgern in Ham-
burg-Mitte zugutekommt. Das ehren-
amtliche Engagement kann sich auf 
verschiedene Bereiche erstrecken, 
beispielsweise Kultur, Soziales, Bil-
dung und Sport sowie den Einsatz für 
demokratische Werte, gesellschaftli-
che Teilhabe und den Zusammenhalt 
in unserer Gesellschaft.

Der Preis „Miteinander in Hamburger-Mitte“ wird jedes Jahr in vier Kategorien an Menschen verliehen, die 
sich besonders ehrenamtlich engagieren  Foto: ein
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■ (mk)  Harburg/Südere lbe .
Harburg wird Tech City und damit 
zum neuesten Hamburger Innova-
tionsquartier. Das sieht ein aktuel-
ler Senatsbeschluss vor. In Harburg 
soll für etablierte und neue Unter-
nehmen die Grundlage für hervor-
ragende Rahmenbedingungen für 
innovative Vorhaben geschaffen 
werden. Dabei werden alle Unter-
nehmensentwicklungsphasen von 
Gründung, Wachstum, Etablierung 
bis hin zur Produktion unterstützt. 
Zudem soll die Tech City auch als 
Forschungs- und Lernort weiterent-
wickelt werden und damit überre-
gional attraktiv für herausragende 
Wissenschaft werden.
Die Ziele der Tech City Harburg kon-
zentrieren sich auf die Transforma-
tion des Hamburger Südens in ein 
führendes, international wettbe-

werbsfähiges Innovationsquartier. 
Durch die enge Verknüpfung von 
Spitzenforschung, technologieori-
entierter Wirtschaft und urbanem 
Leben verfolgt das Großprojekt ver-
schiedene strategische Ziele.
„In den Fokusräumen Binnenha-
fen, Schlachthofstraße und Am 
Radeland wird mit engem Bezug 
zur TUHH als wissenschaftlichem 
Anker eine Vernetzung von For-
schungseinrichtungen, privaten In-
itiativen, Startups, Scaleups und in-
novativen Unternehmen entstehen“, 
betont der Fraktionsvorsitzende 
und stadtentwicklungspolitische 
Sprecher der SPD, Frank Richter. 
„Dabei soll auch ein direkter Be-
zug zum starken industriellen Kern 
Harburgs entstehen. Das Ziel ist es, 
mit dem ausgeprägt technologieo-
rientierten Profi l der Tech City die 
Hamburger Innovationslandschaft 
zu stärken und Harburg als wich-
tigen Industrie- und Innovationss-
tandort zukunftsfähig zu gestalten.“

Durch die Bereitstellung von Co-
Working-Spaces, Laborfl ächen und 
Gründerberatung soll die Region 
für Ausgründungen und forschungs-
nahe Start-ups hochgradig attraktiv 
machen. Entlang der Achse von der 
A7 (Bostelbek) bis zur A1 (Neuland) 
entsteht ein zusammenhängender 
Innovationsraum. Rund 80 Hektar 
brachliegende Flächen sollen da-
für erschlossen werden, und mit 
der Entwicklung von Technologien 
zur Bewältigung des Klimawandels 
und Dekarbonisierung der Industrie 
wird auf GreenTech und Nachhaltig-
keit gesetzt. Aber auch Künstliche 
Intelligenz & Robotik, Verankerung 
von Spitzenkompetenzen in Data 
Science, Automatisierung und in-
telligenten Systemen sind Bestand-
teil der Planungen, ebenso wie die 
Etablierung eines Schwerpunkts 

für innovative Lebensmitteltechno-
logien und für Maritime bzw. Luft-
fahrtsysteme.
In einem Antrag an die Bezirks-
versammlung signalisiert die SPD-
Fraktion die Unterstützung des 
Vorhabens und wünscht von der 
Wirtschaftsbehörde nicht nur die 
Berichterstattung in den bezirk-
lichen Gremien, sondern auch 
die Beteiligung der Bezirksver-
sammlung über die gesetzlich 
vorgesehene Beteiligung bei der 
Aufstellung und Änderung von Be-
bauungsplänen hinaus bei der Ent-
wicklung der Tech City Hamburg-
Harburg.
„Bei einer solchen Entwicklung 
ist die Einbeziehung der regiona-
len Interessengruppen besonders 
wichtig. Die Tech City Hamburg-
Harburg ist ein großer Sprung und 
bietet große Chancen für die wirt-
schaftliche und städtebauliche Ent-
wicklung Harburgs“, hebt Rich-
ter hervor.

SPD für Tech City-Harburg
Einbeziehung von Interessengruppen

Frank Richter: „Bei einer solchen Entwicklung ist die Einbeziehung der regi-
onalen Interessengruppen besonders wichtig“ Foto: SPD

■ (mk) Harburg/Süderelbe. Der 
Wirtschaftsrat Hamburg begrüßt 
die Entscheidung von Bund und 
Stadt zur Fortsetzung der Planun-
gen für den Bau der A26-Ost und 
warnt dringend davor, die Hafenau-
tobahn nicht zu bauen. Die A26-Ost 
sei durch ihre erheblichen Entlas-
tungseff ekte unverzichtbar für die 
künftige Verkehrsinfrastrukturent-
wicklung Hamburgs ‒ und in Ver-
bindung mit der Köhlbrandquerung 
wichtig für die Lieferketten in der 
gesamten Bundesrepublik.
Der Landesvorsitzende Thies Gold-
berg sagt dazu: „Gerne unterschla-
gen Umweltverbände die Tatsache, 
dass die Querverbindung zwischen 
A1 und A7 weiträumige Hafenver-
kehre bündelt und innerstädtische 
Quartiere sowie Stadtstraßen von 
Durchgangsverkehr enorm entlas-
tet. Dadurch sinkt in dicht besie-
delten Stadtteilen wie Harburg und 
Wilhelmsburg die Schadstoff belas-
tung in erheblichen Maßen. Po-

sitive ökologische Effekte dürfen 
nicht außer Acht gelassen werden. 
Die Tunnellösung in Wilhelmsburg 
und Kirchdorf reduziert zudem die 
Lärmbelastung, was die Lebensqua-
lität dort wesentlich erhöht.“
Die Entlastungseff ekte für die Köh-
lbrandquerung, die B73 und den 
Harburger Binnenhafen durch die 
A26-Ost sind evident. „Im Sinne 
der Hafen- und Logistikwirtschaft 
ist der Lückenschluss im Hambur-
ger Süden unabdingbar. Die Hin-
terlandanbindung Hamburgs spielt 
ihre große Stärke nur dann vollends 
aus, wenn Wasserstraße, Schiene 
und Straße gleichermaßen leis-
tungsfähig sind, Stichwort Modal 
Split. Der Güter- und Personenver-
kehr wird weiter stark zunehmen, 
worauf alle Verkehrsträger vorbe-
reitet werden müssen. Es wäre fa-
tal für den verkehrsgeografi schen 
Knotenpunkt Hamburg, die Hafen-
autobahn auszubremsen“, betont 
Thies Goldberg.

Wirtschaftsrat Hamburg:
A26-Ost muss gebaut werden

Dritter Platz für Lena Krüger

Große Freude beim Sportverein Grün-Weiss Harburg: Die 17-jährige Lena 
Krüger erreichte beim Bundesranglistenturnier des Deutschen Tischten-
nis Bundes in Wiesbaden einen beachtlichen dritten Platz. „Als Nummer 
acht der Setzliste gestartet, ließ sie zahlreiche höher eingestufte Konkur-
rentinnen hinter sich und erreichte damit ihr bislang bestes Turnierergeb-
nis auf Bundesebene“, berichtet Antje Krüger  Foto: Jörg Fuhrmann

■ (ein) Langebek. Bei der Tom-
bola des Sommerfestes des DRK-
Hospizes in Langenbek lockte im 
September ein ganz besonderer 
Hauptgewinn ‒ ein Mittagessen 
mit Schirmherrin Bettina Tietjen. 
Gleich drei Menschen durften sich 
nun über dieses Erlebnis freuen.
„Die Lose waren sehr beliebt, weil 
sich viele ein Treff en mit Bettina 
Tietjen erhoff t hatten“, berichtete 
Mitarbeiterin Anna-Lena Wie-

senthal im Hospiz für Hamburgs 
Süden am Blättnerring, kurz bevor 
die Gewinner eintrafen. Beim ers-
ten Zusammentreff en war die Auf-
regung und die Freude dann auf al-
len Seiten groß.
Das Hospiz-Küchenteam hatte 
zahlreiche Speisen auf den Tisch 
gezaubert und den Grill angewor-
fen, und die Gewinner nutzten die 
Gelegenheit, um Fragen an die Mo-
deratorin zu richten. So ging es 
unter anderem darum, wie ihr Ar-
beitsalltag aussieht, wie ihre Sen-
dungen ablaufen und was hinter 
den Kulissen passiert, wenn die 
Gäste auf dem roten Sofa Platz 
nehmen, woraufhin Tietjen so-
gar ein wenig aus dem Nähkäst-
chen plauderte. Unter den Gewin-
nern war auch ein sechsjähriger 
Junge. Er ist großer Fan der Sen-

dung „Tietjen campt“. Eine Gewin-
nerin berichtete, dass ihr Glück 
unter den letzten drei Losen gewe-
sen sei, die bei der Tombola noch 
im Lostopf waren.
Hospizleiterin Britta True und Bet-
tina Tietjen kennen sich bereits 
seit vielen Jahren. „Bettina unter-
stützt unsere Hospizarbeit schon 
so lange und mit so viel Wärme 
und Verbundenheit. Dafür danken 
wir ihr von Herzen“, so True. Dass 

Bettina Tietjen ihre Verbundenheit 
mit dem Hospiz nicht nur bei offi  -
ziellen Anlässen zeigt, wurde auch 
im Anschluss an das gemeinsame 
Essen deutlich. Wie bei vielen ih-
rer Besuche üblich, ließ sie es sich 
nicht nehmen, auch einigen Gäs-
ten auf deren Wunsch spontan ei-
nen Besuch abzustatten.
Wer Bettina Tietjen auch einmal 
live erleben möchte, hat am 14. De-
zember die Gelegenheit dazu: Die 
Moderatorin liest bei einer DRK-Be-
nefi zlesung im Audimax 2 der TU 
Hamburg-Harburg aus ihrem neues-
ten Buch „Tietjen sucht das Weite ‒ 
Im Camper unterwegs“. Tickets gibt 
es bei Harburg-Info in der Hölert-
wiete 6, im Kreuz & quer am Schloß-
mühlendamm 30-32 und beim DRK-
Kreisverband Hamburg-Harburg in 
der Rote-Kreuz-Straße 3-5.

Grillen und schnacken mit 
Bettina Tietjen
DRK-Hospiz: Tombolagewinn eingelöst

DRK-Hospiz-Schirmherrin Bettina Tietjen (m.) mit den Gewinnern der Tom-
bola, Mitarbeitern des Hospizes und Hospiz-Leiterin Britta True (r.) 
 Foto: DRK-Kreisverband Hamburg-Harburg 2026

■ (sl) Hamburg. Das Smart-
phone liegt auf dem Tisch, doch 
niemand kennt den Entsperr-
code. Für Angehörige kann das 
nach einem Todesfall zum Pro-
blem werden. Denn längst be-
fi nden sich auf dem Handy nicht 
mehr nur Fotos, Nachrichten und 
Telefonnummern. Es ist häufi g 
auch der Schlüssel zu Bankkon-
ten, Versicherungen, E-Mail-Post-
fächern und zahlreichen anderen 
Online-Diensten. Ohne Zugriff 
auf das Gerät bleiben wichtige 
Informationen und digitale Zu-
gänge möglicherweise verschlos-
sen. Wie sich solche Schwierig-
keiten vermeiden lassen und 
worauf es bei der digitalen Vor-
sorge ankommt, erläutert die 
Verbraucherzentrale Hamburg 
in einem kostenlosen Online-Vor-
trag am Mittwoch, 18. November. 
Die beiden Juristinnen Laura Lu-
ise Schneider und Julia Rehberg 
erläutern von 10 bis 11 Uhr wie 

sinnvoll es ist, rechtzeitig eine 
Bestandsaufnahme zu machen. 
„Dazu gehört eine Übersicht der 
Online-Konten, Verträge, digita-
len Guthaben und wichtigen Zu-
gangsdaten. Auch Smartphones, 
Tablets und Computer sollten da-
bei nicht vergessen werden“, so 
Laura Luise Schneider.
Ebenso wichtig sind klare Rege-
lungen: Welche Konten sollen 
gelöscht werden? Welche Fotos 
und Dokumente sollen erhalten 
bleiben? Und welche Vertrau-
ensperson darf sich um den di-
gitalen Nachlass kümmern? Eine 
entsprechende Vollmacht kann 
dabei helfen, die eigenen Wün-
sche verbindlich festzuhalten. 
Alle Informationen sollten sicher 
aufbewahrt und regelmäßig aktu-
alisiert werden.
Der Vortrag ist kostenlos, aber 
eine Anmeldung unter www.
vzhh.de/veranstaltungen ist 
trotzdem erforderlich.

Digitaler Nachlass: Wenn der 
Code fürs Handy fehlt
Kostenloser Online-Vortrag

■ (sl) Hamburg. Die Loki Schmidt 
Stiftung hat die Blume des Jahres 
2027 bekannt gegeben: Die Gelbe 
Wiesenraute (Thalictrum fl avum). 
Die Pfl anze wächst dort, 
wo Wasser sei-
nen natür-
l ichen 

Lauf 
nimmt, 
wo Flüsse 
über die Ufer 
treten und Auen Raum haben. 
„Nasse Füße machen ihr nichts 
aus, sie ist an das Leben in Über-
schwemmungsgebieten ange-
passt“, erläutert Maxi Hecker 
von der Loki Schmidt Stiftung. 
Doch von solchen Überschwem-

mungsfl ächen gibt es immer we-
niger in Deutschland. Begradigte 
Flüsse und ufernahe Bebauung ha-
ben dazu geführt, dass die Gelbe 
Wiesenraute inzwischen auf der 

Vorwarnliste der Roten Liste 
Deutschlands geführt wird.

„Mit ihrer Wahl zur 
Blume des Jahres 
2027 verbindet 
die Loki Schmidt 
Stiftung den ein-
dringlichen Ap-

pell: Wir müssen den 
Flüssen ihren Raum zu-

rückgeben! Für das Überleben 
von Pfl anzen, Tieren und Pilzen, 
für das Speichern von Wasser in 
der Landschaft, für die Bildung 
von Grundwasser und für die Ab-
milderung von Hochwasser und 
Starkregenereignissen“, heißt es in 
der Begründung der Jury.

Gelbe Wiesenraute ist „Blume 
des Jahres 2027“
Pfl anze braucht „nasse Füße“

Die Gelbe Wie-
senraute (Tha-
lictrum flavum) 
ist die Blume des 
Jahres 2027  
 Foto: Cyrille Claudel
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Vermisste Frau ist 
wieder da
■ (sl) Wilstorf. In der letzten 
Woche suchte die Polizei eine 
35-jährige Frau, die am 2. No-
vember bei Bekannten am Ree-
seberg zu Besuch war und an-
schließend spurlos verschwand. 
„Die Vermisste erschien im Laufe 
des Wochenendes bei der Bun-
despolizeiinspektion Hannover“, 
teilt die Polizeipressestelle mit.

Downtown Disco
■ (sl) Harburg. Wer Lust hat, mal 
wieder so richtig zu tanzen, ist 
am Donnerstag, 19. November, im 
Kurltur Palast Harburg, Rieckhof-
straße 12, genau richtig. 
Ab 20 Uhr heißt es hier: „Die Kult-
disco ist zurück. Tanzen wie frü-
her! Die Downtown Disco ist zu-
rück! Die legendäre Kultparty aus 
dem ,Landhaus‘ bringt die Sounds 
von damals wieder auf die Tanz-
fl äche“. Der Eintritt kostet zehn 
Euro.
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Wilhelmsburg  
Am Veringhof 8 
21107 Hamburg

Harburger Hafen
Veritaskai 8
21079 Hamburg

Ziegler
t

Karten hier im 
Markt an der Info 

erhältlich. 

Die

IG-Reiherstieg E.V.
wünscht 
eine schöne Adventszeit

& einen guten Start
ins neue Jahr 2027
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Wenn die Elbinseln wieder erstrahlen
Allerlei weihnachtlich-winterliches

 ■ (au) Wilhelmsburg. In gut sechs 
Wochen ist Weihnachten! Bis da-
hin heißt es: Heißer Glühwein, duf-
tende Waffeln, Kunsthandwerk, 
Kinderspaß und vieles mehr! Was 
im vergangenen Jahr großen An-
klang auf der Elbinsel fand, findet 
auch in 2026 statt – sogar mit noch 
mehr Gelegenheiten, die Advents-
zeit zu genießen: Gleich neun Ad-
vents-, Weihnachts-, Wintermärkte 
und weihnachtliche Aktionen in 
Wilhelmsburg und auf der Veddel 
haben Vereine und Institutionen 
auf die Beine gestellt. An jedem 
Wochenende – vom 21. November 
bis 19. Dezember – findet etwas 
statt, sodass auch jeder in den 
Genuss der vorweihnachtlichen 
Zeit kommen kann.
Die Idee zu einer gemein-
schaftlichen Koordi-
nation der Märkte 
hatte Ergün Yurda-

■ (sl) Harburg. Langweilige Wo-
chenendnachmittage gehören seit 
dem Einzug des Metropolis-Kinos 
in den Planet Harburg der Vergan-
genheit an. Bei den nächsten Filmen 
geht es um knisternde Erotik zwi-
schen Tom Cruise und Nicole Kid-
man, um gewissenlose Ärzte, um 
den G20-Gipfel in Hamburg und um 
eine Frisuren-Revolution am Her-
bert-und-Greta-Wehner-Platz.
Den Anfang macht am heutigen 
Samstag, 14. November, um 18 Uhr 
„Eyes wide shut“. Dieser letzte Film 
von Stanley Kubrick aus dem Jahr 
2003 folgt den Spuren von Arthur 
Schnitzlers „Traumnovelle“ und hat 
seinerzeit das Publikum ebenso be-

geistert wie verwirrt. Tom Cruise 
und Nicole Kidman taumeln durch 
das nächtliche New York. Dabei ver-
schwimmen die Grenzen zwischen 
Realität und Phantasie.
Die Präsentation des Films ist eine 
Kooperation mit dem ligeti zent-
rum. Der Filmkritiker Christoph Do-
bbitsch wird eine Einführung geben 
und die Pianistin Daria Podushko 
wird musikalisch auf den Film ein-
stimmen.
Völlig anders ist der Film „Wir sind 
so frei“ von Christian Lehmann-Fed-
dersen und Alf Schreiber aus dem 
Jahr 2024. Die Langzeitbeobach-
tung dokumentiert die staatliche 

Aufruhr, Begierde und Mord
Kinoprogramm im November

Sebastian Koch spielt in „Nebel im August“ einen gewissenlosen Arzt  – 
nach einer wahren Geschichte

Ominöse Maskenbälle, sexuelle Begierden, versteckte Gefahren und mys-
teriöse Begegnungen: „Eyes wide shut“ ist Stanley Kubricks letzter Film

In der „Büchse der Pandora“ spielt Luise Brooks die verführerischste aller 
Frauen  Fotos: ein

Herz aus dem Takt: 
Vorhofflimmern

 ■ (sl) Buchholz. In der Reihe Ge-
sundheitsGespräche geht es diesmal 
um das Thema: „Herz aus dem Takt: 
Vorhofflimmern“. Dr. Klaus Hertting, 
Chefarzt der Kardiologie und Angiolo-
gie der Krankenhäuser Buchholz und 
Winsen, informiert über Ursachen, Ri-
siken und moderne Behandlungsme-
thoden am Donnerstag, 19. Oktober, 
im Krankenhaus Buchholz, Steinbe-
cker Straße 44, ab 18 Uhr in der Ca-
feteria der Klinik. Der Eintritt ist frei, 
eine Anmeldung ist nicht nötig.

Bauarbeiten auf 
Rastanlage Stillhorn

 ■ (sl) Stillhorn . Die Autobahnmeiste-
rei Stillhorn der Niederlassung Nord 
hat schwere Schäden im Bereich der 
Fahrgassen und im Seitenstreifenbe-
reich auf der Rastanlage Stillhorn-
West der Autobahn A1, Richtung Sü-
den festgestellt, die zwingend noch 
vor dem Winter saniert werden müs-
sen, um ein Absacken des Seitenstrei-
fenbereichs zu verhindern. Für die 
Durchführung der Arbeiten kommt 
es vom 16. November bis zum 11. 
Dezember zu einer vorübergehenden 
Reduzierung der LKW-Stellplätze im 
westlichen Bereich der Rastanlage. 
Gegen Ende der Arbeiten muss die 
Rastanlage komplett gesperrt wer-
den, um die Auffahrt und den Sei-
tenstreifen/Grünbereich zu sanieren. 
Über den genauen Zeitraum der Sper-
rung wird gesondert informiert.

Repression nach dem G20-Gipfel in 
Hamburg („Rondenbarg-Prozess“) 
und begleitet neue politische Be-
wegungen der letzten Jahre wie 
Rider-Gewerkschaften (Gorilla Ri-
ders‘ Collective, Flink Workers Coll-
ective), Arbeitskämpfe bei Amazon 
(ver.di) und politische Kämpfe von 
Migrant:innen (NiNa Women in Ac-
tion, Women in Exile). Zu Gast ist 
um 18 Uhr der Filmemacher Chris-
tian Lehmann-Feddersen.
Im Rahmen der Harburger Gedenk-
tage präsentieren die Omas gegen 
Rechts am Sonntag, 22. November, 
um 18 Uhr den Film „Nebel im Au-
gust“ aus dem Jahr 2016. Anfang 
der 1940er-Jahre landet der 13-jäh-

rige Ernst Lossa wegen seiner rebel-
lischen Art in einer Nervenheilan-
stalt. Nach kurzer Zeit bemerkt er, 
dass unter der Klinikleitung von Dr. 

Veithausen Insassen getötet werden. 
Er setzt sich zur Wehr und versucht, 
den behinderten Patienten und Mit-
gefangenen zu helfen. Schließlich 
plant er die Flucht, gemeinsam mit 
Nandl, seiner ersten Liebe.
Den Abschluss des Monats bildet 
wie einmal ein Stummfilmkonzert. 
„Die Büchse der Pandora“ aus dem 
Jahr 1929 wurde vor allem deshalb 
berühmt, weil die Hauptdarstellerin 
Louise Brooks mit einem akkurat 
geschnittenen Bubikopf eine kleine 
Revolution in Sachen Haarmode 
auslöste. „Ihr scharf geschnittener 
Bob ist hier nicht bloß Mode, son-
dern Ausdruck einer neuen Weib-
lichkeit, die zugleich Faszination 

und Bedrohung auslöst“, heißt es. 
Der Film beginnt um 18 Uhr und 
wird live am Flügel vertont von Ma-
rie-Luise Bolte.

kan, Filialdirektor der Haspa in der 
Mannesallee und Ur-Wilhelmsbur-
ger, im vergangenen Jahr. Und auch 
diesmal war er maßgeblich beteiligt. 
Seine Motivation: Orte im Reiher-
stiegviertel zu schaffen, wo man in 
der Weihnachts- und Adventszeit hin-
gehen kann, ohne in die Innenstadt 
oder nach Harburg fahren zu müssen.
Konnte man im vergangengen Jahr 
vier winterlich-weihnachtliche 
Märkte auf die Beine stellen, war 
die Resonanz und Begeisterung so 
groß, dass sich die Anzahl nun mehr 
als verdoppelt hat. Und das Gute: 
Die Märkte und Aktionen sind zeit-

lich aufeinan-

der ab-
gestimmt. 

Aber nicht nur das: Auch 
sind alle unterschiedlich ausgerich-
tet, sodass für jeden Wilhelmsburger 
und Veddeler – ob groß oder klein – 
etwas dabei ist. Alle Informationen zu 
den einzelnen Märkten und Aktionen 

8, 15 bis 23 Uhr. Weihnachts-
markt-Feeling, bestes Biobier aus 
Hamburg, leckeres Essen und Live-
Musik, Pop-up Chor (ab 13 Uhr).
– 12. Dezember, TurTur, Am Vering-
hof 13, 12 bis 19 Uhr, Kunsthand-
werksmarkt, Pizza, Snacks und na-
türlich Glühwein und Punsch, Stöbern 
durch Kunst, Kunsthandwerk und 
Selbstgemachtes.
– 19. Dezember, Honigfabrik 
Wilhelmsburg, Industriestraße 
125-131, 15 bis 19 Uhr, Winter-
markt, Mitmachaktionen für Kin-
der, Gemeinschaftschor mit Arne 
Tingel Theophil, leckeres Essen, 
Verkauf von selbstgemachten 
Schätzen.
- 19. Dezember: Weihnachtsfest der 
AWO auf der Veddel, in Kooperation 

mit dem Boudelee e.V., 14 Uhr, Ka-
tenweide 8. Afrikanisches Essen 

gemischt mit europäischen Weih-
nachtsflair.
Übrigens: Die IG Reiherstieg veran-
staltet in diesem Jahr wieder eine 
kleine Adventsaktion in Form ei-
nes Würfelspiels: In ausgewähl-
ten Lokalitäten im Reiherstiegvier-
tel erhalten die Wilhelmsburger 
ein kleines Geschenk, wenn sie ei-
nen Pasch würfeln. Wo gewürfelt 
werden kann, kann man bei einem 
Spaziergang durch das Viertel er-
kunden: Einfach Ausschau halten 
nach nummerierten, wundervoll 
geschmückten Kränzen, die in den 
Schaufenstern zu finden sind.

statt, sodass auch jeder in den 
Genuss der vorweihnachtlichen 
Zeit kommen kann.
Die Idee zu einer gemein-
schaftlichen Koordi-
nation der Märkte 
hatte Ergün Yurda-

der ab-
gestimmt. 

Aber nicht nur das: Auch 

Freuen sich auf 
viele Besucher 
bei den einzel-
nen Märkten 
und Aktionen, 
die sie und viele 
weitere auf den 
Elbinseln auf die 
Beine gestellt haben: 
v.l. Hilde Rombowski 
(VKE), Ergün Yurdakan, Sebas-
tian Menk, Melanie Duch (alle 
HASPA),  Holger Rombowski 
(VKE), Sanja Buljan (IG Reiher-
stieg), Mihau Babul (Honigfab-
rik), Jule Matthies (Wildwuchs) 
und Tina Burova (Honigfabrik)  
 Fotos: au

gibt es unter elbinselwinter.de.

Die Termine

– 21. November, Weihnachtsbasar 
des Vereins Kirchdorfer Eigenhei-
mer, Vereinshaus Brackstraße 43, 14 
bis 18 Uhr. Mit dabei sind viele Hob-
bykünstler, der Kinderchor der Nel-
son-Mandela-Schule, der Posaunen-
chor der Evangelischen Kirche und 
der Nikolaus.
– 29. November, Wintermarkt in den 
Zinnwerken, Am Veringhof 7, 14 bis 
20 Uhr.
– 5. Dezember, Wintermarkt im Ate-
lierhaus 23, Am Veringhof 23 a+b, in 

14 bis 19 Uhr.
- 6. Dezember, Adventsmarkt an 
der Emmaus-Kirche, Eckermann-
straße 1a/Mannesallee, Sonn-

tag, 15 bis 20 Uhr. Adventsmarkt auf 
dem Kirchenvorplatz: leckeres Essen, 
besinnliche Momente, nette Begeg-
nungen, schöne Fundstücke auf dem 

Kunsthandwerker-Markt in 
der Vorkirche.
– 6. Dezember, Weihnachts-
markt an der Mühle, Schö-
nenfelder Straße 99a, 12 bis 
18 Uhr. Kunsthandwerk, lecke-

res Essen und Trinken, Jazzband 
Alabama Hot Six, Mühlencafé mit 

selbstgebackenen Torten und Ku-
chen, Andacht mit Pastor Dr. Malte 
Detjen, Wilhelmsburger Mühlen-
chor, Inselposaunenchor der Kir-
chengemeinden in Wilhelmsburg.
– 10. Dezember, Geh‘ aus mein 
Herz: Adventssingen, Bürgerhaus 
Wilhelmsburg, Mengestraße 20, 15 
bis 17 Uhr.
– 11. und 12. Dezember, Advents-
spektakel im Brauwerk, Jaffestraße 

Die Reiherstieggemeinde hatte 
rund um die Emmaus-Kirche im 
vergangenenen Jahr ein kleines 
und feines Fest auf die Beine gestellt
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STILLE UND BESINNUNG  
IM NOVEMBER Volkstrauertag: 15.11.2026, Totensonntag: 22.11.2026
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■ (mk) Harburg/Süderelbe. Die 
Trauer um Verstorbene kann in der 
dunklen Jahreszeit besonders in-
tensiv empfunden werden. Die kür-
zeren Tage und längeren Nächte 
scheinen die emotionale Dunkel-
heit zu verstärken, während die 
Natur um uns herum in einen Ru-
hezustand übergeht. In dieser Zeit 
können Erinnerungen an die Ver-
storbenen besonders lebendig wer-
den und der Schmerz des Verlusts 
kann sich verstärken. Es ist wich-
tig zu verstehen, dass Trauer ein 
individueller Prozess ist und jeder 
Mensch auf seine eigene Weise da-
mit umgeht. In der dunklen Jah-

reszeit können einige Menschen 
Trost in Ritualen fi nden, die das Ge-
denken an ihre Lieben ehren. Dies 
könnte das Besuchen des Grabes, 
das Anzünden einer Kerze oder das 
Schreiben von Briefen an die Ver-
storbenen sein. Die Dunkelheit kann 
auch dazu führen, dass Menschen 
sich zurückziehen und sich isolier-
ter fühlen. Es ist jedoch wichtig, in 

ben. Sich selbst Zeit zu geben mit 
den eigenen Gefühlen umzugehen, 
ist entscheidend, um diesen Pro-
zess durchzustehen. „Viele Bestat-
ter sind zudem durch Aus- oder 
Fortbildung in Trauerpsychologie 
fachlich qualifi ziert. Sie begleiten 
Hinterbliebene oft weit über den 
Bestattungstermin hinaus. In ihren 
Räumen fi nden, häufi g ehrenamt-
lich begleitet, Trauergruppen und 
Trauercafés statt“, erläutert Elke 
Herrnberger vom Bundesverband 
Deutscher Bestatter. In diesen Se-
minaren werden Bestatter außer-
dem zu besonderen Situationen der 
Trauer und die Möglichkeiten ihrer 
Bewältigung geschult. Infos liegen 
in der Regel in den Bestattungs-
instituten aus oder man wendet 
sich direkt an Selbsthilfegruppen, 
Vereine, Wohlfahrtsverbände oder 
kirchliche Einrichtungen, ‒ auch 
Psychotherapeuten oder Bildungs-
träger wie die Volkshochschule bie-
ten Kurse und Hilfen an. Bestatter 
in Ihrer Nähe, die Ihnen im Trauer-
fall kompetent zur Seite stehen, fi n-
den Sie auf der Homepage des BDB 
Bundesverband Deutscher Bestat-
ter e.V., www.bestatter.de.

Die Trauer um Verstorbene kann in der dunklen Jahreszeit besonders 
intensiv empfunden werden  Foto: Blumen Kaiser

solchen Zeiten Unterstützung von 
Familie, Freunden oder sogar pro-
fessionellen Helfern zu suchen. Ge-
meinschaft und zwischenmensch-
liche Verbindungen können einen 
wertvollen Beitrag zur Bewältigung 
der Trauer leisten.
In der dunklen Jahreszeit kann 
es hilfreich sein, sich bewusst auf 
Lichtquellen zu konzentrieren, sei 

es durch natürliche Sonnenlicht-
stunden, das Entzünden von Ker-
zen oder das Verweilen in wohnli-
cher Beleuchtung. Es ist wichtig zu 
betonen, dass Trauer kein linearer 
Prozess ist und dass es normal ist, 
in der dunklen Jahreszeit besonders 
herausfordernde Momente zu erle-

 Foto: Grabmal Heldt
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Trauer in der dunklen Jahreszeit
Vielfältige Hilfe bei Bewältigung von Todesfall

Dann sind Sie bei mir 
genau richtig!
Ihre Ansprechpartnerin für das 
Gebiet Harburg und Wilhelmsburg.

Katrin Jantzen, Medienberaterin
Tel.: (040) 70 10 17 -18
E-Mail: k.jantzen@neuerruf.de
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Sie wollen 
bei uns werben? 



40 Minuten länger! Wer schläft wie lang und
was hilft, wenn man kaum zur Ruhe kommt?
Der Baldriparan Schlaf-Atlas deckt große Unterschiede zwischen den Bundesländern auf. 

Doch bei Schlafproblemen hilft überall das Gleiche.
beieinander und kommen auf 
Werte zwischen 7:32 und 7:43 
Stunden1 − ein starkes Mittelfeld. 
Anscheinend sind die Betten in 
Baden- Württemberg, Bayern, 
Hamburg, Mecklenburg- 
Vorpommern, Niedersach-
sen, Rheinland- Pfalz, Sachsen- 
Anhalt, Schleswig- Holstein 
ähnlich bequem.

Deutlich größer ist 
die Streuung an den 
Rändern des Rankings. 
Berlin führt mit 7:52 
Stunden Schlafdauer, 
Hessen bildet mit 7:12 
Stunden das Schluss-
licht.1 Zwischen bei-
den liegen beachtliche 
40 Minuten pro Werktag.

Die gute Nachricht: An die 
von Schlaf- Experten empfoh-
lene Schlafdauer von 7- 9 Stunden 
halten sich alle Bundesländer im 
Durchschnitt. Die schlechte: 
Demjenigen, der morgens müde 
und unausgeruht aufwacht, hilft 
diese Statistik leider nicht. 

Deutschland schläft nicht in al-
len Bundesländern gleich. Un-
ser Schlaf- Atlas enthüllt große 
regionale Unterschiede bei der 
Schlafdauer. Doch unabhängig 
vom Wohnort gilt: Wenn ner-
vös bedingte Schlafstörungen 
die nächtliche Erholung stören, 
kann ein pflanzlich wirkendes 
Präparat beim Ein-  und Durch-
schlafen helfen.

Sind Hessen Frühaufsteher 
oder Langschäfer? Und bedeu-
tet eine lange Nacht in Berlin 
auch mehr Erholung? Das und 
viele weitere überraschende Fak-
ten aus der Welt des Schlafens 
deckt der große Schlaf- Atlas 
für Deutschland auf. Wir ha-
ben die spannendsten Einblicke 
zusammengefasst.

Solides Mittelfeld, Streuung
an den Rändern

Werktags schlafen die Men-
schen in Deutschland im 
Durchschnitt 7 Stunden und 
36 Minuten. Besonders auffällig: 
Acht Bundesländer liegen dicht 

Uhren ticken anders − guter 
Schlaf kennt keine Grenzen

Wichtig ist: Schlafdauer ist 
kein Wettbewerb. Entscheidend 
ist, ob man ausreichend und 
erholsam schläft. Dabei spielt 
die Qualität des Schlafs eine 
wichtige Rolle. Nur wer mehre-
re Tiefschlafphasen pro Nacht 
durchläuft, kann wirklich aus-
geruht und leistungsfähig in den 
Tag starten. Zwar ist nicht jede 
schlechte Nacht ein Grund zur 
Sorge. Wenn Ein-  oder Durch-

schlafprobleme 
jedoch anhalten 
und man sich 
dauerhaft müde 
und unkon-
zentriert fühlt, 
sollte man sei-

ne Schlafprobleme 
ernst nehmen. 

Baldriparan: für 
erholsame Nächte − überall
Ob Frühaufsteher, Lang-

schläfer oder irgendwo dazwi-
schen: Guter Schlaf muss nicht 
überall gleich aussehen. Fehlt er 

aber, kann Baldriparan – Stark 
für die Nacht helfen. Seit über 
70 Jahren empfehlen Experten 
das Arzneimittel bei nervös be-
dingten Schlafstörungen. Heute 
ist es die Nr. 1* der pflanzlichen 
Schlafmittel. Baldriparan hat 
keinen Gewöhnungseffekt. Es 
wirkt ganz natürlich mit Baldri-
anwurzeltrockenextrakt, dessen 
Wirksamkeit in Studien belegt 
ist.2 Baldriparan fördert sowohl 
das Einschlafen als auch das 
Durchschlafen3 und bewahrt 
die Tiefschlafphase. So ermög-
licht Baldriparan einen erholten 
Start in den Tag – von Bayern bis 
Schleswig- Holstein.

Bayern

7:43 h 

Rheinland-Pfalz

7:36 h 

Sachsen-Anhalt

7:39 h 

Schleswig-Holstein

7:36 h 

Sachsen

7:47 h 

Nordrhein-Westfalen

7:44 h 

Niedersachen

7:33 h 

Bremen

7:48 h 

Hamburg

7:36 h 
Berlin

7:52 h 

Hessen

7:12 h 

Saarland

7:28 h 

Brandenburg

7:26 h 

Mecklenburg-Vorpommern

7:42 h 

Baden-Württemberg 

7:32 h 

Thüringen

7:17 h 

*OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2026 • 1https://www.belama.de/schlafstudie/ • 2Dorn, M. (2000). Effi cacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, 
H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • 3bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen

BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

ANZEIGEMedizin

-ANZEIGE-

(djd-p). Für 100 Prozent Ge-
nuss bei 0 Prozent Weihnachts-
stress setzen Genießer auf 
Geflügel. Ob Filet, Schenkel 
oder Keule, zart gegart, sanft 
geschmort, raffiniert gefüllt 
oder kross paniert – Geflügel 
ist der abwechslungsreiche 
Allrounder für kulinarische 
Wow-Momente beim Fest-
essen. Und das Beste daran: 
Gerichte mit Hähnchen, Pute 
& Co. sind unkompliziert in 
der Zubereitung und gelingen 
garantiert. Verwöhnen Sie Ihre 
Lieben mit: 

Ganzes Hähnchen 
mit Äpfeln und Maronen 

Zutaten (für 4 Personen): 
1 Hähnchen, 600 ml Geflügel-
fond, 400 ml Weißwein, 4 EL 
Butter, Salbei, 3 Zwiebeln, 
800 g Kartoffeln, 500 g Äpfel, 
400 g Maronen (gegart)

Zubereitung: Hähnchen mit 
Geflügelfond und Weißwein 
in einen Bräter geben. But-
ter mit Salbei schmelzen, 
Hähnchen mit der Hälfte der 
Salbeibutter bestreichen und 
30 Minuten bei 180 Grad im 

Ofen garen. Kartoffeln, Äpfel, 
Zwiebel und Maronen dazuge-
ben. Hähnchen mit restlicher 
Salbeibutter bestreichen, wei-
tere 30 Minuten in den Ofen 
schieben, rausholen und ge-
nießen. Frohe Festtage!

Einkaufstipp
Achten Sie beim 
Einkauf auf die 
deutsche Herkunft 
von Geflügelfleisch, 
zu erkennen an den 
„D“s auf derVerpa-
ckung. Diese stehen 
für eine streng kon-
trollierte heimische 
Erzeugung nach 
hohen Standards für den 
Tier-, Umwelt- und Ver-
braucherschutz.

Weitere leckere Rezepte gibt es auf 

welove.deutsches-geflügel.de

©
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 ■ (mk) Süderelbe. Runde Geburts-
tage werden meist groß gefeiert. 
Beim 50. Süderelbe Halbmarathon 
durch das Alte Land wollten am 8. 
November über 2000 Läufer 
mitfeiern. Für das große 
Jubiläum des Lauf-
klassikers, der von 
der Hausbruch-

Neugrabener Turnerschaft (HNT) 
organisiert wird, gab es am Veran-
staltungstag deshalb nur noch Rest-
startplätze. Mit 2061 Anmeldungen 
hatten schließlich so viele Sportler 
für die Veranstaltung gemeldet wie 
noch nie. Ein Teil davon tritt für ge-
wöhnlich nicht an, weshalb die tat-
sächliche Teilnehmerzahl immer et-
was niedriger liegt. Doch mit 1565 
Läufern, die am Sonntag die Ziellinie 
vor der CU Arena in Neugraben über-
querten, stand auch hier am Ende ein 
neuer Rekord zu Buche.
„Es war mega“, sagte Mathias Thies-
sen, der den Lauf zusammen mit den 
Brüdern Timon und Daniel Neid-
hold organisiert. „Wir haben auch 
schon jede Menge positives Feedback 
von den Teilnehmenden bekommen. 
Dann lohnt sich der ganze Aufwand 
auch wirklich.“ Hinter dem Orga-Trio 
liegen tatsächlich intensive Tage. Alle 
drei machen die gesamte Organisa-

tion ehrenamtlich. Durch die hohe 
Zahl an Meldungen gab es noch mehr 
zu tun und zu bedenken im Vorfeld. 
Am Veranstaltungstag standen ihnen 

dann rund 90 Helferin-
nen und Helfer zur 
Seite ‒ auch alle 
ehrenamtlich. 
„Denen gilt 
unser größ-
ter Dank“, 
sagte Thies-
sen. „Ohne 
diese große 
Zahl an Hel-
ferinnen und 

Helfern könnten wir diese Veran-
staltung nicht auf die Beine stellen.“ 
Thiessen dankte zudem den Teilneh-
menden, Partnern, Sponsoren sowie 
der Polizei und den Johannitern für 
ihre Unterstützung.
Ein Dank gilt auch Werner Bostel-
mann. Der ehemalige HNT-Präsi-
dent (1985 ‒ 1994) hatte in den 
Siebzigerjahren, damals noch als 
Abteilungsleiter der LG Hausbruch-
Neugraben-Fischbek, den ersten Sü-
derelbe-Marathon initiiert, den Vor-
läufer der heutigen Veranstaltung. 
Zum Jubiläum am Sonntag war der 
inzwischen 82-Jährige auch vor Ort 

und verfolgte den Start 
des Halbmarathons vor 
der CU Arena. „Ich hätte 
auch gerne solche Rah-
menbedingungen gehabt. 
Das ist ideal hier mit der 
S-Bahn vor der Tür, dem 
Parkhaus und der Arena. 
Das war bei uns damals 
noch etwas schwieriger“, 
erinnerte sich Bostel-
mann. „Aber ich denke, 
das muss man heute auch 
haben bei fast 2000 Teil-
nehmern. “
In der CU Arena konnten 
sich die Läufer am Sonn-
tag umziehen, zur Toilette 
gehen und bei nur sie-
ben Grad Außentempera-
tur auch aufwärmen. Zu 
kalt zum Laufen war es 
aber nicht, so empfand es 
zumindest Sterre van de 
Langenberg. Die 28-jäh-
rige Niederländerin, die 
in Hamburg wohnt, ge-

Süderelbe Halbmarathon: 
Anmelderekord zum Jubiläum
50. Ausgabe des HNT-Laufklassikers

Ehrung Halbmarathon Männer mit dem Sieger 
Christian Hiller (Mi.) ganz oben auf dem Trepp-
chen Foto: Fabian Urban

Halbmarathon-
Siegerin Sterre 
van de Langen-
berg (re.) nimmt 
auf dem Sieger-
podest Glückwün-
sche entgegen
Foto: Fabian Urban

Drei Generationen Süderelbe Halbmarathon (v.li.): Timon Neidhold, Mathias Thiessen, Daniel Neidhold, Andre
Schepanski, Mark Schepanski und Werner Bostelmann Foto: Fabian Urban

wann den Halbmarathon bei den 
Frauen in 1:25:25 Stunden. „Für mich 
war die Temperatur heute ein Vorteil. 
Heute habe ich mich richtig gut ge-
fühlt“, berichtete van de Langenberg. 
Auch Männer-Sieger Christian Hiller 
war ein Fan der Kälte: „Für mich war 
die Temperatur eigentlich perfekt“, 
sagte der 38-Jährige vom Laufteam 
Hamburg. „Die Herausforderung war 
heute, nicht zu schnell loszulaufen, 
weil die Beine schon sehr gut waren. 

Ich kannte aber die Strecke aus dem 
letzten Jahr und wusste, dass sich die 
Rücktour ein bisschen unangeneh-
mer anfühlt als die Hintour.“ Hiller ge-
wann den Jubiläums-Halbmarathon 
bei den Männern in 1:11:31 Stunden.
Dass die 50. Ausgabe des Süderelbe 
Halbmarathon durch das Alte Land 
so ein Erfolg war, begeisterte auch 
HNT-Präsident Mark Schepanski. Der 
53-Jährige hatte den Lauf selbst über 
Jahre gemeinsam mit seinem Zwil-

lingsbruder Andre organisiert. Heute 
sieht er die Veranstaltung in guten 
Händen: „Es freut mich sehr zu se-
hen, wie engagiert und professio-
nell meine Nachfolger den Süderelbe 
Halbmarathon weiterentwickeln. Die 
Veranstaltung war hervorragend or-
ganisiert, und es ist schön, dass der 
besondere Charakter des Laufs er-
halten geblieben ist, während gleich-
zeitig immer wieder neue Akzente ge-
setzt werden“, sagte Schepanski.



Fachleute in der NachbarschaftKompetent:

Einrichtungshaus

Wir führen die Marke

MUSTERRING

Immer aktuelle Kollektionen

Am Geesttor 2 · 21614 Buxtehude · Tel.: 04161 5982-0

040-611 93 602 oder 0171-498 18 49
www.angelika-simon.com · a.simon@angelika-simon.com

Keller | Mauer | Fassade
• Sanierungsarbeiten • Putz- und Fugensanierung

• Spachtelarbeiten • Mauerwerksanierung
• Balkonsanierung • Trockenbau • Betoninstandsetzung

Feuchte Keller? Wir haben die Lösung!
TEL. 040/18 20 49 97 | www.rs-bautenschutz.de

Termine 
frei

 Andreas Schmidke
Garten- und Landschaftsbau

• Rollrasen verlegen  
• Gartenpflege • Pflasterarbeiten  

• Heckenschnitt • Zäune aufstellen

Büro: 04163/ 86 19 782Büro: 04163/ 86 19 782

Bau

Bau

O
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wir sind stolz auf unser
D
ach.

Bedachungen • Fassadenbau • Bauklempnerei
Speziell Flachdachbau und Abdichtungen

FACHBETRIEB FÜR  
FLACHDACHBAU

TERRASSENABDICHTUNGEN  
GRÜNDÄCHER

Francoper Str. 60 Tel.  040 - 796 43 30
21147 Hamburg Funk 0172 - 95 64 954 

G. Z. Bedachungsgesellschaft mbH

1997 - 2022

25  
JAHRE
25 
JAHRE

Gala Bau Goerke
• Baumfällung, Kappung u. Schnitt mit Abtransport

• Saat- und Rollrasen • Vertikutieren
• Zäune setzen • Platten- u. Verbundsteinpflaster

• unverbindliche Beratung vor Ort
Tel. 04167 / 8 22 98 68 und 0152 / 53 85 29 49

Finkenwerder Norderdeich 114a · 21129 Hamburg
www. lilienthal-haustechnik.de 
info@lilienthal-haustechnik.de

Telefon: 040 / 226 30 90 30

Gas- und Sanitärtechnik
Reparaturen und Neuanlagen

MODERNE BADGESTALTUNG · UMWELTFREUNDLICHE  
HEIZUNGSANLAGEN · SOLARANLAGEN 

HORST APEL GMBH · CUXHAVENER STRASSE 210
TEL. 040 / 797 16 70 · FAX 040 / 797 16 797

Sanitär- und Heizungsinstallation

- Bäder - Gasheizung - Wasser - Spanndecken
- Planung - Reparatur - Sanierung - Kundendienst

Sandheide 30 • 21149 Hamburg
Tel. (040) 70 10 24 85 • Fax 70 10 24 86

✁

✁

Glaserei

Hausgeräte-Kundendienst

Lütt Enn 6 · 21149 Hamburg ☎ � 7 01 70 11

Elektro 
HUG GmbH

bernd.geffke@gmx.de
0151 15 23 61 40 · www.berndgeffke.com

MALEREI LANGE
• Maler- und Tapezierarbeiten
• Fassadenbeschichtung – Vollwärmeschutz
• Sämtliche Bodenbelagsarbeiten

Heideweg 38a • 21629 Neu Wulmstorf • Tel. 7 00 61 16

 JÜRGEN HÖRMANN & SOHN GMBH
Hurra, wir sind jetzt im 50. Jahr für Sie da!

Nur ein Ruf durchs Telefon – und wie der Blitz, da ist er schon.
Sämtliche Malerarbeiten

Im Neugrabener Dorf 36 · Telefon 702 37 03 · info@malerei-hoermann.de

HH-Neugraben • Groot Enn 1 – 3 • Tel. 701 70 24 
www.nordhausenraumgestaltung.de

✔ Bodenbeläge: Vinyl, Parkett, Teppichboden
✔ Insektenschutz    ✔ Sonnenschutz

✔ Gardinen und Dekoschals 
beraten, messen, dekorieren, montieren, verlegen

Bau

Bau

GbR

Ihr Dachdecker-Fachbetrieb 
für den gesamten Norden

Bei den Linden 10 
21449 Radbruch 

Tel.: 04178 / 81 82 811

Mobil 0173 - 621 61 88 
info@dach-rosenberg.de 
www.dach-rosenberg.de

 Dacheindeckung und Umdeckung
 Dachreinigung & -beschichtung
 Schornsteinverkleidungen
 Reparaturen in kürzester Zeit
 Schieferarbeiten
 Flachdachsanierung
 Dachrinnenreinigung
 Dachrinneninstallation

Gas- und Brennwerttechnik

Neuländer Kamp 2 a · 21079 HH-Harburg
www.lengemann-eggers.de

Notdienst 
24 h

Tel. 76 61 38-0

Badausstellung
www.luehrs-kleinbad.de
Beckedorfer Bogen 2 21218 Seevetal  Telefon: 040 / 77 37 39

Maler- und Tapezierarbeiten

Bautrocknung-Vermietung • Dachrinnen-Reinigung  
• Fassaden-Reinigung • Flachdachtechnik • Dachreinigung und 
Imprägnierung • Dachbeschichtung • Schornsteinverkleidung

Hamburg:
040 / 333 73 630
Seevetal:
04105 / 5902629

Elektrotechnik

DZ
A

FE
RI

PLANUNG  &  BAU  &  PFLEGE
Garten- und Landschaftsbau

• Baum- und Heckenschnitt
• Gartenpflege
• Stein- und Pflasterarbeiten
• Terrassen- Wege- und Zaunbau
• Winterdienst und vieles mehr

Zürnkamp 23 · 21217 Seevetal · Tel.: 040 - 5354 5731 
www.galabau-dzaferi-gmbh.de

Heizung
Sanitär
Fliesen
Wasserschaden-
beseitigung

RAGA GmbH

Alle Arbeiten aus einer Hand

Glüsinger Straße 96 · 21217 Seevetal

www.raga-gmbh.de

Bauausführung 
Innenausbau
Kellerabdichtung 
Bodenbeläge 
und vieles mehr ...

BURGER Sanitärtechnik
Bauklempnerei

• Sanitärtechnik • Heizungstechnik • Klempner 
• TV-Kanaluntersuchung • Ingenieurbüro
Vogelhüttendeich 20 • 21107 Hamburg

Tel. 040 / 75 60 48-0 • www.ernstburger.de

Heizungstechnik und Sanitär

Notdienst
040 7511570

arnold rückert
heizungstechnik & sanitär

Fenster

Cuxhavener Straße 356 · 21149 Hamburg
E-Mail: info@glaserei-lompa.de • Tel.: 040 7015814

REPARATUREN  
  FÜR FENSTER
UND ROLLLÄDEN

040/ 33474970
0157/ 30131443 
info@lr-bedachung.de
www.lr-bedachung.de

 Freie Kapazitäten  
 Kostenlose Beratung vor Ort

• Dachreinigung und Beschichtung 
• Bedachungen aller Art  

• Flachdachsanierung • Schieferarbeiten 
• Schornsteinsanierung

Dachdeckermeisterbetrieb

Wir garantieren Ihnen alle Leistungen  
zu einem fairen Festpreis!

Lutz & Rosenberg GbR 
Luruper Hauptstraße 258 · 22547 Hamburg

Fliesenarbeiten

Lars Geffke
Umbau - Neubau - Sanierung

Fliesenleger

NOCH GANZ DICHT?
Der freundliche Dachchecker in der Nachbarschaft 
hat noch Termine frei. Zertifiziert für Asbestarbeiten, 
Flachdach, Schornstein, Dachrinnen, Wärmedäm-
mung und Reparaturen usw. ☎ 040/69089340 oder 
0163/9832750. Jetzt mit Rentner-Rabatt, Anfahrt und  
Beratung kostenlos www.nochganzdicht.de

Containerdienst

0176 559 632 90

info@it-services.hamburg

www.it-services.hamburg

Technik-Helfer vor Ort

persönlich, geduldig und
transparent

Einfühlsamer Umgang mit 
Seniorinnen und Senioren.

Bucht Galabau
GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU

•  Zaun & Pfortenbau
•  Gartenpflege
•  Rollrasen
•  Heckenschnitt
•  Pflasterarbeiten
•  Transporte

Cuxhavener Straße 218d • 21149 Hamburg 
TEL 0152 22711538 • www.bucht-galabau.de

Dachdecker

Dachdecker

Garten- und Landschaftsbau

Garten- und Landschaftsbau

Anzeigenberatung
� (040) 70 10 17-0
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 ■ (sl) Hafen . Die meisten Gaben, 
die bei uns unter dem Weihnachts-
baum landen, wurden per Schiff  
transportiert. Auf diesen Schif-
fen arbeiten Menschen, die in der 
Regel an den Weihnachtstagen 
irgendwo auf den Weltmeeren 
unterwegs sind und nicht bei ih-
ren Familien sein können. Umso 
mehr freuen sie sich, wenn je-
mand an sie denkt. Aus diesem 

Grund haben die Seemannsmissi-
onen in Hamburg auch in diesem 
Jahr wieder die Aktion „Christmas 
in the Box“ gestartet. Hier bringen 
Mitarbeitende zur Weihnachtszeit 
Geschenke an Bord von Contai-
nerschiff en, Schleppern, Tankern, 
aber auch Hafenbaggern, die an 
den Festtagen im Hafen liegen und 
deren Crews Dienst tun.
Dafür werden noch Weihnachts-

Weihnachtsgeschenke für 
Seeleute
Bescherung an der Bordwand

Mit der Aktion „Christmas in the Box“ liefert die Hamburger Seemanns-
mission auch in diesem Jahr ein bisschen Weihnachtsfreude auf die Schif-
fe im Hafen  Foto: sl

geschenke gesucht. Ideal ist ein 
Schuhkarton, der weihnachtlich 
verpackt in eine Präsent-Box ver-
wandelt wird. Aber auch andere ro-
bust verpackte Päckchen werden 
gern angenommen.
Eine Freude kann man den Seeleu-
ten machen mit Kleidung wie So-
cken, Mützen und Handschuhen, 
Süßigkeiten und Hygieneartikeln 
wie Deo, Duschgel, Shampoo oder 
Zahnpasta. Darin sollte ein mög-
lichst englischsprachiger Weih-
nachtsgruß liegen. Aber Achtung: 
Auf den Schiff en herrschen strenge 
Sicherheitsaufl agen. Daher: Keine 
echten Kerzen, keinen Alkohol und 
kein frisches Obst einpacken.

Die Box muss spätestens bis zum 
23. Dezember abgegeben werden 
an eine der folgenden vier Ad-
ressen:
Deutsche Seemannsmission Ham-
burg e.V./vis-à-vis vom „Michel“, 
Krayenkamp 5

DUCKDALBEN international 
seamen’s club, Waltershof,
Zellmannstraße 16

Deutsche Seemannsmission 
Hamburg-Altona e.V./nahe Fisch-
markt, Große Elbstraße 132

Katholische Seemannsmission 
Stella Maris, Ellerholzweg 1a

Raumgestaltung

Immobilien

Möbel

Computer



STELLEN-SPEZIAL
–– für Pflege-, Erziehung- und Pädagogikberufe –– 

Foto: Adobe Stock

Ihr Profil: • Sozialpädagogin, Erzieher:in, Sozialpädagogische
Assistenz oder vergleichbare Qualifikation

• Bereitschaft zum Schichtdienst

Für weitere Informationen:
info@mosaik-wohngruppe.de / Telefon 015111 900 797

Bezugsbetreuer:innen (m/w/d)
für stationäre Wohngruppe (§ 34 SGB VIII) in

Handeloh ab sofort oder später

DER STELLENMARKT

Für unsere Seniorenwohnanlage in Hamburg-Wilhelmsburg
suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine*n

Pächter*in für den Betrieb von Kiosk und Cafeteria
Unsere Seniorenwohnanlage umfasst 207 Wohnungen für etwa 

Rotenhäuser Straße 30 - 38, 21109 Hamburg

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Wilhelm Carstens

Fragen beantworten 
wir gern unter
 040 / 22 71 01-0 oder
Prosser.wcg@alida.de
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Schüsse im Park ‒ 
Täter gefasst
■ (sl) Heimfeld. Nachdem Mitte 
September ein 55-jähriger Mann 
im Schwarzenbergpark durch ei-
nen Schuss ins Bein lebensgefähr-
lich verletzt worden war, konnte 
die Polizei jetzt den mutmaßli-
chen Schützen sowie weitere mut-
maßliche Tatbeteiligte ermittelt.
Im Rahmen der intensiv geführ-
ten Ermittlungen des Landes-
kriminalamts und der Staatsan-
waltschaft geriet ein 24-jähriger 
Türke in den Fokus der Beam-
ten. Darüber hinaus ermittelten 
sie zwei weitere türkische Tat-
verdächtige im Alter von 29 und 
25 Jahren, die bei der Schuss-
abgabe ebenfalls anwesend ge-
wesen sein sollen und mit dem 
24-Jährigen gemeinsam vom 
Tatort geflüchtet waren. Den 
Schützen und einen weitere Tat-
verdächtigen verhafteten die Er-
mittler in Wilhelmsburg. Bei der 
Durchsuchung der Wohnung fan-
gen die Beamten eine scharfe 
Schusswaffe, zwei demontierte 
Schusswaff en, diverse Munition, 
diverse Schlag- und Stichwaff en, 
rund 15 Gramm mutmaßliche 
Betäubungsmittel sowie weitere 
Beweismittel. Die beiden Tat-
verdächtigen sitzen jetzt in Un-
tersuchungshaft. Ein dritter Tat-
verdchtiger wurde in Hannover 
vorläufi g festgenommen. Auch in 
der Wohnung fanden die Beam-
ten diverse Beweismittel.

Noch bis zum 27. Januar läuft in der Galerie 1565, Harburger Schloßstraße
13, eine Gemeinschaftsausstellung der beiden Künstlerinnen Birgit Klerch
(Foto) und Katharina Duwe. Unter dem Titel „Common Grounds“ begeg-
nen sich zwei eigenständige malerische Positionen. Landschaft und Stadt, 
Natur und Architektur, gewachsene und vom Menschen geprägte Struk-
turen bilden den gemeinsamen Ausgangspunkt  Foto: ein

Ausstellung in Galerie 1565

Anzeige

Zurück in die Sandkiste
Im 2. OG bei Stackmann jetzt Bagger steuern
■ (mk) Buxtehude. Wer sagt ei-
gentlich, dass Sandkisten nur et-
was für Kinder sind? Das Mode-
haus Stackmann holt den Spielspaß 
der Kindheit zurück und eröff net in 
der Herrenwelt im 2. OG eine völlig 
neue Erlebniswelt: das Baggerland.
Auf 2,5 Kubikmetern feinstem Sand 
stehen sechs ferngesteuerte Profi -
Fahrzeuge bereit: zwei Schaufel-
bagger, zwei Radlader und zwei 
Muldenkipper warten auf ihren Ein-
satz. Hier geht es um Fingerspitzen-
gefühl, Geschicklichkeit und unbe-
schwerten Spaß mitten im Haus. An 
der eigenen Bar gibt es dazu kühle 
Drinks für die perfekte Pause zwi-
schendurch. Wechselnde Aktionen, 
Gewinne und kleine Überraschun-
gen machen das Event zum idealen 
Ziel für den Feierabend oder den 
Samstagsausflug. Der Eintritt ins 
Baggerland ist fl exibel gestaff elt: 20 
Minuten kosten 5 Euro, 60 Minuten 
volle Bagger-Power gibt es für 10 
Euro. Kommen Sie vorbei, greifen 
Sie nach den Fernsteuerungen und 
sichern Sie sich Ihre Dosis Bagger-
Spaß mitten in Buxtehude!

Das Modehaus Stackmann holt den 
Spielspaß der Kindheit zurück und 
eröff net in der Herrenwelt im 2. OG 
eine völlig neue Erlebniswelt: das 
Baggerland Foto: Stackmann

749 Pflegekräften pro 100.000 
Einwohner:innen.
Betrachtet man die Veränderung 
zum Vorjahr, stieg die Pfl egedichte 
in Deutschland lediglich um 2,2 
Prozent und damit schwächer als 
im Durchschnitt der untersuchten 
Länder von 2,6 Prozent. Den stärks-
ten Anstieg verzeichnete Griechen-
land mit 13,4 Prozent, wohingegen 
die Pfl egedichte in Lettland (‒ 0,8 
Prozent), Österreich (‒ 1,4 Pro-
zent) und Spanien (‒ 2,5 Prozent) 
zurückging.
Pflege bleibt zwar überwiegend 
weiblich, doch in Deutschland ist 
inzwischen etwa jede sechste Pfl e-
gefachkraft männlich. Damit belegt 
die Bundesrepublik mit einem Män-
neranteil von 17,4 Prozent unter 
den 18 untersuchten Ländern den 
dritten Platz. An der Spitze befi n-
det sich Malta mit knapp 27 Pro-
zent, gefolgt von Italien mit rund 
24 Prozent. Am anderen Ende des 

Rankings stehen vor allem osteu-
ropäische Länder. In Lettland liegt 
der Männeranteil unter Pfl egefach-
kräften bei lediglich 0,5 Prozent, 
in Litauen bei rund einem Prozent 
und in Tschechien bei rund zwei 
Prozent.
Auch beim Anteil jüngerer Pfl ege-
fachkräfte schneidet Deutschland 
überdurchschnittlich ab. Mit ei-
nem Anteil von 29,5 Prozent liegt 
die Bundesrepublik bei den un-
ter 35-jährigen Pfl egefachkräften 
auf Platz sieben und somit über 
dem Durchschnitt der 18 unter-
suchten Länder von 26,1 Prozent. 
Den höchsten Anteil erreicht Kro-
atien mit 37 Prozent, gefolgt von 
den Niederlanden mit 36,7 Prozent 
und Malta mit 35 Prozent. Beson-
ders niedrig ist der Anteil der un-
ter 35-Jährigen dagegen in Tsche-
chien mit 13,4 Prozent, Lettland 
mit 13,6 Prozent und Litauen mit 
14,9 Prozent.

■ (Pflegia). Berlin. 
Mehr als jeder fünfte 
Mensch in der EU ist 
inzwischen 65 Jahre 
oder älter, wodurch 
der Bedarf an qualifi -
zierten Pflegekräften 
steigt. Doch welche 
Länder verfügen über 
die meisten Pfl egefach-
kräfte und wo ist der 
Pflegenachwuchs be-
sonders stark vertreten? 
Eine aktuelle Analyse 
von der Jobplattform 
Pfl egia (www.pfl egia.de) 
zeigt nun, wie Deutsch-
land im europäischen 
Vergleich aufgestellt ist. 
Untersucht wurden die Pflege-
dichte, der Anteil junger Pfl ege-
kräfte, aber auch die Geschlech-
terverteilung in der Pfl ege. In zwei 
von drei Kategorien zählt die Bun-
desrepublik zu den führenden 
Ländern in der EU.
Trotz des häufig diskutier-
ten Fachkräftemangels verfügt 
Deutschland über eine der höchs-
ten Pfl egedichten in der EU. Die 
Pflegedichte gibt an, wie viele 
Pflegefachkräfte auf 100.000 
Einwohner:innen kommen. Mit 
rund 1.251 Pflegefachkräften 
pro 100.000 Einwohner:innen 
belegt die Bundesrepublik Platz 
drei unter den 18 untersuchten 
Ländern. Nur Irland mit gut 1.419 
sowie Finnland mit rund 1.290 
Pflegefachkräften pro 100.000 
Einwohner:innen liegen vor 
Deutschland. Damit liegt die Bun-
desrepublik deutlich über dem eu-
ropäischen Durchschnitt von rund 
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Analyse zum EU-Pfl egemarkt
Deutschland unter den Spitzenreitern bei Pfl egedichte und Männeranteil

„Alle Untersuchungsergebnisse fi n-
den Sie auf dieser Landingpage:
https://www.pfl egia.de/magazin/
article/analyse-zum-eu-pflege-
markt-deutschland-unter-den-spit-
zenreitern-bei-pflegedichte-und-
manneranteil/

Foto: Adobe Stock
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IN TEILEN UNSERER AKTUELLEN AUSGABE 

FINDEN SIE FOLGENDE BEILAGEN:

Warncke‘s

Ankauf
ANKAUF GESUCHT! Ich kaufe
Vintage- und Sammlerartikel!
Vintage-Pfeifen, Zigarren und
Zubehör. Alte und besondere Feu-
erzeuge, Sammlerfeuerzeuge,
Pfeifenbesteck und Pfeifen -
Zubehör. Ausgefallene und seltene
Sammlerstücke, Sammlungen,
Dachbodenfunde oder Nachlässe
Tel. 0155 / 63481956

Sammler kauft Modelleisenbahn,
-autos, flugzeuge, Zinnbecher,
Pelzmäntel, Porzellan, Kameras,
altes Besteck, Perlenketten, Bilder,
Blumenvasen, Taschenuhren,
Kristallgläser, Musikinstrumente,
Modeschmuck, antike Möbel.
Tel. 0152 / 368 271 65

Suche dringend Porzellan,
Flohmarktartikel und Mode-
schmuck (auch defekt.) Alles
anbieten. HH Tel. 0177 / 2723048

Ankauf
Sammler sucht Bekleidung,
Porzellan, Handtaschen, Man-
schettenknöpfe, Zinnbesteck, Mo-
deschmuck, alte Bücher, Schall-
platten u. Münzen.
Tel. 0152 / 368 271 65

Ankauf von Schallplatten, Garde-
robe, Römergläser, Porzellan,
Silberbesteck und Modeschmuck.
Tel. 0178 / 395 80 21

Sammler sucht Münzen, Medailli-
en, 5DM und 10DM Münzen,
Armband- und Taschenuhren. 
Tel. 0152 / 13 31 44 96

Kaufe Moped- und Elektroauto,
auch Diesel. Auch defekte, alles
anbieten.
Tel. 040 / 23 499 362

Ankauf
Sammler sucht Zinn, Schall-
platten, alte Kameras, Porzellan,
Modeschmuck.
Tel. 0178 / 49 43 726

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 / 36160 www.wm-aw.de Fa.

Ank. v. Briefmarken, Zinn, Silber,
Bernstein, Modeschmuck u. Mün-
zen (Deutschland, Schweiz, ges.
Welt). Tel. 0176 / 12 657 129

Kaufe Ihr Auto, auch TÜV-fällig,
bitte alles anbieten.
Tel. 040 / 234 99 362

Privat sucht Näh- oder
Schreibmaschinen und Klaviere
zur Deko. Tel. 0178 / 39 58 021

Bekanntschaften
Oft laufen wir mit gesenktem Blick-
oder dem Smartphone in der Hand
durch die Welt.
Witwe, 78J. jung, 1,70 gr.NR.,
schlank, möchte einen sympa-
thischen - humorvollen Mann zw.
68-78 J. für Freizeitgestaltungen
(z.B. Tanzen - oder lamge Spazier-
gänge an Ost/Nordsee. Näher ken-
nen lernen erst einmal auf freund-
schaftlicher Basis. Freuen würde
ich mich, wenn die Chemie stim-
men würde.
Chiffre 5000622, Der Neue RUF,
Postfach 920252, 21132 Hamburg

Sie, 60J. m. Tagesfreiz. s. nette
Freundsch. f. Kommunik. Gerne a.
f. Spazierg. i.R. Harburg. Auch AB
nutzen. Tel. 0178 / 884 41 59

Bekanntschaften
Thea, 69 J., hüb. Witwe, familiär
unabhängig u. viel allein. Wünsche
mir Zweisamkeit, sich gemeinsam
an den schönen Dingen des Le-
bens erfreuen. Ich pflege gerne
den Garten u. habe Freude am
Kochen. Würde mein schönes Zu-
hause auch aufgeben u. zu Ihnen
kommen. Alles weitere bei einer
Tasse Kaffee.
PV Tel. 0176 / 436 32 96

Ursula, 74, mit allen weibl. Vorzü-
gen, umzugsbereit, mobil, warm-
herzig u. noch lange nicht zu alt für
Schmetterlinge im Bauch. Als Wit-
we wünsche ich mir e. ehrl. Mann
mit Herz u. Humor, der Lust auf
schöne Abende, kleine Unter-
nehmungen, Nähe u. gemeinsa-
mes Lachen hat. Vielleicht funkt es
ja zwischen uns.
PV Tel. 0152 / 249 10 120

Frau mit Herz und Humor,
42 Jahre, besonnen und warmher-
zig, aktiv und lebensfroh, möchte
einen aufgeschlossenen und ver-
lässlichen Mann kennenlernen.
Kontakt: erita@directbox.com

Camping
Suche Wohnmobil oder
Wohnwagen. 
Baujahr und Zustand sind egal.
Tel. 0178 / 84 31 358

Erotik
Stader Str. 298, Sabrina eine
Sünde wert, Vorderhaus, wieder in
Harburg. Tel. 0152 / 10 87 75 09

Freundeskreis
Doppelkopf-Runde
Wer hat Lust, mit mir (Gitta, 69 J.
alt) in regelmäßigen Abständen
Doppelkopf oder Canasta zu spie-
len? Ich freue mich auf Deine
Zuschrift. Meine Email:
Kuestenkind-HH@gmx.de

Garten
Bäume fällen, sowie alle Garte-
narbeiten, Hecken- u. Streu-
cherschnitt, Laubbeseitigung, mit
Abfuhr. Tel. 66 83 825

Kfz-Zubehör
Vier Winterreifen mit Felge für
VW Golf. Tel. 040 / 70 23 787

Stellengesuche
Biete an Haushaltshilfe für alles
was so anfällt.
Tel. 0179 / 951 81 61

Fliesenleger sucht Arbeit!
Tel: 0160 / 977 39 654

Unterricht
LEHRERIN exam., sehr erfahren,
gibt prof. Nachhilfe in Mathe,
Deutsch, Englisch und ESA/MSA,
Kl 1 - 10  Tel. 796 124 31

Verkauf
Haus in Maschen zu verkaufen.
Ca. 170 qm, 6-7 Zimmer, großer
Garten, Einliegerwhg., 2 Garagen.
Privatverkauf 650.000 Euro
Tel. 0162 / 932 95 94

Verschiedenes
Alltagshilfe, Pflege, Betreuung,
Arztbesuche und Transport bietet
Pflegerin mit Herz u. Erfahrung an.
Tel. 040 / 763 84 56

Alltagshilfe, Pflege, Betreung,
Arztbesuche und Transport
bietet Pflegerin mit Herz an.
Tel. 040 / 763 84 56

Mobile Fußpflege. Umkreis Har-
burg, Marmstorf, Meckelfeld,
Hittfeld.
Tel. 0172 / 966 23 84

Flohmarkt Neu Wulmstorf
Schützenplatz
Wesenberg 1 jeden Samstag
040 / 701 39 50

Achtung!
Suche Gobelinbilder und -kissen.
Tel. 0152 / 52 16 84 64

DER KLE INANZE IGENMARKT

Mietgesuche
Herr (61), NR, sucht Zimmer oder
Wohnung, möbliert oder unmöbliert
ab 01.12.2026, langfristig und
angemeldet. Warmmiete bis
570,00 €, Miete gesichert.
Tel. 0170 / 5345908
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■ (mk) Süderelbe. Nachschlag zum 
Artikel über eine mögliche Schlie-
ßung von Lebensmittelausgaben der 
Harburger Tafel in Süderelbe. In einer 
Stellungnahme bestätigte die Leiterin 
der Harburger Tafel, Sabine Pena, die 
Entscheidung, in Neuwiedenthal die 
Ausgabe des Vereins zum Ende des 
Jahres zu schließen. Die Leitung der 
Ausgabestelle wird aus Altersgrün-
den aufhören, eine Nachfolge stehe 
nicht dazu bereit. Damit die zahlrei-
chen Tafelkunden nicht ohne Le-
bensmittel bleiben, können sie künf-
tig nach Harburg in die Buxtehuder 
Straße kommen. Das sei einerseits ein 
weiterer Weg, aber auch in Harburg 
kommen zahlreiche der Kunden mit 
dem Bus aus den Randbereichen Har-
burgs. Und: In Harburg erhalten die 
Kunden regelmäßig deutlich mehr Le-
bensmittel, als in der kleinen Ausgabe 
in Neuwiedenthal möglich war, erläu-
tert Pena. „Für unsere Kunden wird 
die Fahrt also länger, die Taschen 
aber deutlich voller“, so die Leiterin 

der Harburger Tafel. Pena weist da-
rauf hin, dass nur in Neuwiedenthal 
die Ausgabe von Lebensmitteln vom 
Verein Tafel Harburg e.V. betrieben 
wird, die Ehrenamtlichen dort gehö-
ren also zu ihrem Verein.
Sie betont, dass die Harburger Tafel 
nach Fischbek lediglich Lebensmit-
tel liefere, die freitags noch übrig ge-
blieben wären. Verteilt würden die 
dann von der Kirchengemeinde. „Die 

Menge war nie richtig vorher abzu-
schätzen oder gar zu garantieren“, 
sagt Pena.
Die Übernahme der Neuwiedentha-
ler Kunden gehe logistisch nur an ei-
nem Tag in der Woche, nämlich am 
Freitag. Dadurch wird die übliche 
Lieferung von nicht ausgegebenen 
Lebensmitteln an Fischbek schlicht 
nicht mehr möglich sein. Pena: „In 
unserer Absprache mit den Freiwil-
ligen in Fischbek war stets klar, dass 
es keine Garantie für eine bestimmte 
Menge oder eine gewünschte Sorte 
Lebensmittel geben kann. Natürlich 
kann Fischbek selber Lebensmittel 
einsammeln gehen ‒ nur wir können 
aus oben genannten Gründen den 
Service nicht mehr leisten.“
Pena kündigte an, dass es am 25. No-
vember zu einem Treff en aller maß-
geblich Beteiligten käme. Mit am 
Tisch säßen neben ihr unter anderem 
auch Karen Spannhake von der Le-
benmittelausgabe Fischbek und Ver-
treter der Parteien.

Die Fahrt wird länger, 
die Taschen aber deutlich voller
Harburger Tafel bestätigt Ausgabe-Schließung

Die Lebensmittelausgabestelle der 
Harburger Tafel in Neuwiedenthal 
soll geschlossen werden. Foto: mk

■ (NK) Harburg. Das traditionelle 
Grünkohlessen des Harburger Hand-
werks sticht unter den vielen Grün-
kohlaktionen in dieser Jahreszeit he-
raus. Denn hier lesen die Handwerker 
den Politikern auch gerne einmal 
die Leviten und sagen ihnen, was an 
Regelungen benötigt wird, um das 
Handwerk zu stärken, oder welche 
dem entgegenstehen. „Es geht heute 
nicht nur um Austausch und Gemein-
schaft“, sagte Bezirkshandwerksmeis-
ter René Rückert zur Begrüßung am 
Mittwoch vergangener Woche im 
Elbcampus „sondern auch um die Zu-
kunft unseres Handwerks und um gut 
qualifi zierte Fachkräfte.“
Und die Zukunft und die qualifi zier-
ten Fachkräfte waren auch anwesend: 
Sieben Landessiegerinnen und Lande-
sieger aus Harburg, die ihre Gesellen-
prüfungen mit Bestnoten bestanden 
hatten, waren vor Ort und wurden 
von ZDH-Präsident Jörg Dittrich, Hjal-
mar Stemmann (Präsident der Hand-
werkskammer Hamburg) und René 
Rückert für ihre Leistungen geehrt. 
Unter ihnen waren ein Maurer, Ma-
ler und Lackierer, eine Orthopädie-

Die Zukunft ist schon da!
Grünkohlessen des Harburger Handwerks

technikerin sowie zwei Goldschmiede.
In seiner Rede stellte Dittrich her-
aus, welches die wichtigen Themen 
für das Handwerk sind. „Wir sollten 
schauen, dass die Betriebe Arbeit ha-
ben. Haben unsere Kolleginnen und 
Kollegen eine gute soziale Absiche-
rung? Gibt es bezahlbaren Wohn-
raum? Was ist mit dem Wirtschafts-
verkehr in der Zukunft? Das sind die 
eigentlichen Themen.“
„Wir stehen für das Handwerk und 
damit für eine bedeutende Gruppe 

der Gesellschaft“, führ Dittrich fort. 
Sechs Millionen Beschäftigte gebe es 
im Handwerk. „Wenn sie da die Ehe-
partner dazuzählen und vielleicht 
noch ein Kind, da sprechen Sie schnell 
von 15 oder 20 Prozent der deut-
schen Bevölkerung.“
Im Anschluss ließen sich die rund 
150 Gäste, darunter auch Harburgs 
„Bürgermeister“ Christian Carsten-
sen, den Grünkohl schmecken und 
es wurde angeregt über das Gehörte 
diskutiert.

ZDH-Präsident Jörg Dittrich sprach zur Lage 
des Handwerks  Foto: N. Kreller
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Direkt am Heidefriedhof Neugraben  Tel. 701 71 71

Originale Einzelstücke, das was Sie bei uns 
sehen, fühlen, bekommen Sie auch! 

Keine ungenaue Katalogware und damit zufriedene Kunden.

Welche 
Bestattungsart 
ist wohl die 
richtige?
Gerne beraten wir Sie zu 
den verschiedenen Formen. 

040 - 77 35 36
Lüneburger Tor 3 • Krieterstraße 22 • Hamburg
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Regeln der neuen Handwerksordnung.  
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Bahnhofstr. 73, 21629 Neu Wulmstorf

Du bist nicht mehr da, wo du warst, aber du bist überall, wo wir sind.
Im Rauschen der Wellen, im Pfeifen des Windes.

Christa Seitz
*16. Oktober 1957        †10. Oktober 2026

Unerwartet bist du von uns gegangen. 

Wir sind dankbar für die wertvolle Zeit, die wir mit dir 
verbringen durften. Du fehlst uns sehr, (Tante) Christa.

In liebevoller Erinnerung

Julia mit Stephan, Klara und Rike
Gunnar mit Riikka und Eemil
im Namen aller Verwandten, Bekannten und Freund/innen

In den Wellen des Meeres wird Christa ihre letzte Reise antreten. 
Die begleitete Seebestattung findet statt am 5. Dezember 2026 
ab 13:15 Uhr in Büsum. Anmeldung für Bekannte, Freund/innen und 
Familienangehörige von Christa bitte unter der Nummer 0160 91381008.

DANKE
Von Herzen danken wir für die liebevolle 
Anteilnahme, die tröstenden Worte und 
die vielen Zeichen der Verbundenheit.

 Basti ist immer dort, wo wir sind.

Bärbel & Andreas
Ariane & Patrick 

Kein Bock e.V.
IBAN: DE11 4306 0967 1340 3440 01

GLS Bank
Verwendungszweck: 

Basti hat kein Bock auf Nazis

Freundeskreis Die ARCHE Hamburg e.V.
IBAN: DE07 2012 0000 0054 5400 00

Berenberg Bank
Verwendungszweck: Basti hilft
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Ein langes gemeinsames Leben ist zu Ende gegangen.

Gerhard Hafkus 
* 07. Juni 1928            † 24. Oktober 2026

Marga Hafkus 
*08. Januar 1930            †29. Oktober 2026

Die Beisetzung findet im engsten Kreise statt.

Christa Sahm
geb. Kutschke

* 29. Mai 1941           † 20. Oktober 2026

In Liebe und Dankbarkeit haben wir Abschied genommen.

Kirsten und Ingo
Dierk und Simone

Die Beisetzung hat im engsten Familienkreis stattgefunden.

Alles hat seine Zeit: 
sich begegnen und verstehen, 
sich halten und lieben, 
sich loslassen und erinnern.

Ralf Palatz
* 13. Dezember 1931            † 11. September 2026

Tochter Kerstin mit Dirk 
Schwester Ellen und Familie 
Bruder Uwe und Familie

Seine engste Familie hat am 13. November 2026 auf dem 
Friedhof  Hamburg-Langenbek Abschied genommen.
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Lieber Gerd, 
Du warst immer ein verlässlicher Freund.

Hans-Jürgen

FAMILIENANZEIGEN
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■ (sl) Hamburg. Überall in Ham-
burg liegen auf den Wegen kleine, 
viereckige Messingplatten, die so 
genannten Stolpersteine. Eingra-
viert stehen hier Namen, Geburts-
daten und Todesdaten. Sie erinnern 
an Menschen, die hier einmal ge-
wohnt oder gearbeitet haben und 
von den Nationalsozialisten wäh-
rend des „Dritten Reichs“ verfolgt, 
vertrieben und ermordet oder in 
den Selbstmord getrieben wurden.
Jetzt hat die Landeszentrale für po-
litische Bildung Hamburg gemein-

Datenbank „stolpersteine-
hamburg.de“ überarbeitet
Biografi en jetzt digital zugänglich

sam mit der Stolperstein-Initiative 
Hamburg die digitale Datenbank 
stolpersteine-hamburg.de weiter-
entwickelt.
Seit dem 9. November, dem Erinne-
rungstag an die Novemberpogrome 
von 1938, ist das überarbeitete An-
gebot online und macht Stolper-
steine und die Geschichten der Men-
schen, an die sie erinnern, digital 
zugänglich.
Hinter den schlichten Zahlen und 
Worten auf den Stolpersteinen ver-
bergen sich immer Lebensgeschich-

ten von Menschen. So wie die von 
Paul Wilhelm Schwarz. Ein erfolgrei-
cher Schlachtermeister aus Cranz, 
der als Soldat im Ersten Weltkrieg 
für Deutschland kämpfte, zwei 
Söhne in den Zweiten Weltkrieg 
schickte und aus seiner Meinung 
kein Geheimnis machte. Er wurde 
aufgrund von systemkritischen Äu-
ßerungen verhaftet, gefoltert und 
verstarb angeblich an einem Herz-
infarkt in der Haft. Doch im Rahmen 
der Beisetzung entdeckte die Fami-
lie Würgemale am Hals. Geschrie-
ben hat diese sehr lesenswerte Bio-
grafi e der Urenkel von Paul Wilhelm 
Schwarz, der heute als Lehrer in 
Harburg tätig ist.
Solche und andere Biografi en ma-
chen die Grausamkeit des natio-

nalsozialistischen Systems sehr 
deutlich und lässt die Erinnerung 
weiterleben.
Das Design der Website setzt auf 
ein klares, reduziertes grafi sches 
Design, das sich an der Form der 
Stolpersteine und der Topografi e 
Hamburgs orientiert. Neben den 
Biografien bietet die Webseite 
auch die Bildungsmaterialien an 
und stellt Informationen, wie man 
auch selber aktiv werden und mit-
machen kann.
Weitere umfangreiche digitale 
Datenbanken, wie zum Beispiel 
Biografi en-Datenbank: „NS-Dabei-
gewesene“ und „Nach Personen 
benannte Straßen in Hamburg“ 
ergänzen das Informationsange-
bot der Landeszentrale.
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Gesprächskreis im 
AWO-Seniorentreff 
■ (sl) Heimfeld. Am Mittwoch, 
18. November, ist die Pastorin 
Corinna Peters-Leimbach zu 
Gast beim Heimfelder Gespräch 
im AWO-Seniorentreff , Heim-
felder Straße 41. Ab 19 Uhr 
geht es um die Frage, wie die 
Kirche mit den ständigen Ent-
wicklungen in der Gesellschaft 
umgeht. Nach einem kurzen 
Impuls bleibt Raum für Fragen 
und Austausch.

Flohmarkt in 
Sinstorf
■ (sl) Sinstorf. Am morgigen 
Sonntag, 15. November, veran-
stalten Eltern, Schüler und Leh-
rer in der Grundschule Sinstorf, 
Sinstorfer Weg 40, von 10 bis 
14 Uhr einen Flohmarkt. Kom-
merzielle Anbieter sind nicht 
dabei.

■ (ein) Harburg. Der Neue Friedhof 
Harburg und der zugehörige Fried-
hof Sinstorf entwickeln ihre Ange-
bote weiter. Ein neues Grabfeld für 
Baumbestattungen, die Erweiterung 
der Gemeinschaftsgrabanlage Rosen-
hain und die neue Hochbeetbank 360 
Grad schaff en zusätzliche Möglichkei-
ten des Erinnerns und laden zugleich 
dazu ein, die Friedhöfe als Orte der 
Ruhe, Natur und Begegnung wahr-
zunehmen.
Auf dem Friedhof Sinstorf steht seit 
Oktober 2026 ein neues Grabfeld un-
ter Bäumen zur Verfügung. Dort sind 
40 Urnenpaargrabstätten und 156 
Urnenreihengrabstätten entstanden. 
Die Urnengräber befi nden sich unter 
neu gepfl anzten Eichen, die mit Wald-
stauden unterpfl anzt sind, auf einer 
vorgelagerten Rasenfl äche. Auf einem 
gemeinsamen Grabmal aus Hartholz 
können Aluminiumplaketten mit den 
Namen der Verstorbenen angebracht 
werden. So entsteht ein geschützter 
Ort, der Raum für Erinnerung und 
Ruhe in Verbundenheit mit der Na-
tur bietet. „Mit der Schaff ung dieses 
neuen Grabfeldes reagieren wir auf 
die erhöhte Nachfrage nach dieser 
Grabform und auf den Wunsch nach 
einer naturnahen und pfl egeleichten 
Bestattung“, sagt Hans-Dieter Peters, 
Dienststellenleiter des Neuen Fried-
hofs Harburg.
Auch auf dem Neuen Friedhof 
Harburg wurde das Angebot erwei-
tert. Die beliebte Gemeinschaftsgrab-
anlage Rosenhain bietet seit 2024 
auf ihrer Erweiterungsfläche Platz 

für rund 2.000 weitere Urnen. Nach 
den Beisetzungen werden Rosen ge-
pfl anzt, sodass das Blütenmeer in der 
sonnigen Lage stetig weiterwächst. 
Unterschiedliche Rosensorten, Far-
ben und Wuchshöhen verleihen dem 
Rosenhain sein vielfältiges Erschei-
nungsbild. Grabstelen aus Granit fü-
gen sich harmonisch in die zusam-

menhängende Rosenfl äche ein und 
ermöglichen die namentliche Erinne-
rung an die Verstorbenen.
Ein neues gestalterisches Element 
ergänzt seit 2026 die Erweiterungs-
fläche des Rosenhains: die Hoch-
beetbank 360 Grad. Ihre rundum 
nutzbare Sitzfl äche eröff net unter-
schiedliche Perspektiven und Eindrü-
cke und ermöglicht zugleich den Blick 
auf den bereits bestehenden Rosen-
hain. Die bepfl anzte Mitte greift die 
naturnahe Gestaltung des Friedhofs 
auf und verbindet Aufenthaltsqualität 
mit dem besonderen Charakter der 

Gemeinschaftsgrabanlage. Durch die 
fortlaufende Bepfl anzung im Rosen-
hain wird die Bank nach und nach in 
Rosen eingebettet. Das Konzept, mit-
tendrin und zugleich mit Rundum-
blick innezuhalten, lädt dazu ein, die 
Farben und Düfte der Rosen bewusst 
wahrzunehmen, den Gedanken Raum 
zu geben und für einen Moment zur 

Ruhe zu kommen. „Mit der Erweite-
rung des Rosenhains und der Hoch-
beetbank 360 Grad möchten wir ei-
nen Ort anbieten, der sowohl Raum 
für Trauer als auch für Ruhe und Be-
gegnung bietet“, sagt Hans-Dieter Pe-
ters, Dienststellenleiter des Neuen 
Friedhofs Harburg.
Unter dem Motto „Entdecken Sie un-
sere Vielfalt“ sollen die Friedhöfe 
künftig noch stärker in ihren unter-
schiedlichen Facetten sichtbar wer-
den: als Orte des Erinnerns und der 
Trauer, aber auch der Natur, Ruhe, 
Geschichte, Bildung und Begegnung. 
Neben aktuellen Entwicklungen und 
besonderen Grabangeboten sollen 
künftig auch besondere Orte, Na-
turführungen, Audioguide- und QR-
Rundgänge sowie weitere Veran-
staltungen und Angebote vorgestellt 
werden.
Ausführliche Informationen zu den 
Grabangeboten und zur Beratung 
fi nden Interessierte auf der Home-
page des Ev.-Luth. Gesamtverbandes 
Harburg unter www.gesamtverband-
harburg.de/friedhof. Aktuelle Bilder 
und Einblicke bietet außerdem der 
neue Instagram-Auftritt des Neuen 
Friedhofs Harburg unter @neuer_
friedhof_harburg.

Der Neue Friedhof Harburg 
erweitert seine Angebote
Neue Orte für die Sinne

Auf dem Friedhof Sinstorf steht seit Oktober 2026 ein neues Grabfeld unter
Bäumen zur Verfügung  Fotos: Neuer Friedhof Harburg

Die beliebte Gemeinschaftsgrabanlage Rosenhain bietet seit 2024 in ihrem 
Erweiterungsfeld Platz für rund 2.000 Urnen
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„Warum lässt Gott 
das Leid zu?“
■ (sl) Eißendorf . Am Sonntag, 
15. November, fi ndet um 11 Uhr 
in der Apostelkirche, Hainholzweg 
52, ein Gottesdienst statt. Im Fo-
cus steht dabei die Frage „Warum 
lässt Gott das Leid zu?“, eine Frage, 
die Menschen seit Jahrhunderten 
beschäftigt. In einer off enen und 
zeitgemäßen Atmosphäre erwartet 
die Besucher ein moderner Gottes-
dienst: Eine Liveband sorgt für be-
sondere Momente. In der Predigt 
von Diakonin Rena Lewitz geht es 
nicht um einfache Antworten oder 
fromme Floskeln, sondern um ehr-
liche Gedanken, persönliche Fra-
gen und die Suche nach Hoff nung 
mitten in den Herausforderungen 
des Lebens. Für alle Kinder im Al-
ter zwischen drei und zwölf Jah-
ren gibt es zeitgleich den Kinder-
gottesdienst „Schatzinsel“ in den 
Räumen direkt unter der Kirche. 
Im Café im Anschluss an den Got-
tesdienst können neue Kontakte 
geknüpft, Gemeinschaft erlebt und 
Gespräche vertieft werden.

■ (sl)  Harburg.  Fest l ich ge-
schmückte Buden mit Kunsthand-
werk, Glühwein und Spezialitäten, 
strahlender Lichterglanz und im 
Hintergrund das schöne histori-
sche Harburger Rathaus. Wer Lust 
hat, mit allen Sinnen die Vorweih-
nachtszeit zu genießen, ist auf dem 
Harburger Weihnachtsmarkt genau 
richtig. Vom 19. November bis zum 
28. Dezember ist der kleine Markt 
auf dem Rathausplatz ein wunder-
barer Treff punkt für alle Generati-
onen. Im Mittelpunkt stehen auch 
in diesem Jahr wieder die Familien 
und die Freude, gemeinsam mit lie-
ben Menschen Zeit zu verbringen.
In den letzten Monaten hat das 
Organisationsteam um Anne Reh-
berg alle Kontakte spielen lassen 
und eine schier 
ung laub l i -
che Pro-

gramm-
vielfalt auf 
die Beine gestellt. 
Vor allem für Kinder und ihre Fa-
milien gibt es jede Menge Aktivi-
täten. Neben einigen neuen Ideen 
setzt Anne Rehberg vor allem auf 
lieb gewonnene Traditionen. Jeden 
Tag, ab 1. Dezember, gibt es wieder 
einen Adventskalender für Kinder. 
Täglich um 17.30 Uhr wird ein Tür-
chen geöff net und ein darin enthal-
tenes Geschenk verlost. Selbstver-
ständlich darf auch das Verzieren 
von Hamburgs größtem Lebkuchen-
haus nicht fehlen: Das ist am 5. De-
zember ab 14 Uhr geplant. Am Ni-
kolaustag sind Frau Holle und die 
Goldmarie wieder in Harburg und 
schütteln Schnee und goldene Scho-
kotaler aus den Fenstern des Har-
burger Rathauses. Selbstverständ-
lich werden an diesem Tag auch die 
Schuhe der Kinder gefüllt. Eingela-
den sind außerdem Märchenerzäh-
ler, ein Kasperle-Theater, der Zau-
berer Sabbatino mit Zauberei und 
Ballonmodellage. Es wird gebastelt, 
geschminkt, gelacht und gesungen. 
Und natürlich können die Kinder 
auch wieder dem Weihnachtsmann 
ihre Wünsche erzählen.
Ganz neu ist eine Vorlesestunde aus 
den Fenstern des Rathauses. „Was 
als Vorlesewettbewerb der 3. Klas-
sen der Schule am Park in der Vor-
weihnachtszeit beginnt, fi ndet sei-
nen Höhepunkt, wenn die beiden 
Erstplatzierten Kinder Weihnachts-
gedichte aus den Fenstern des Har-
burger Rathauses lesen“, strahlt 
Anne Rehberg.

Ebenfalls neu ist auch Kunstak-
tion der beiden Harburger 

Künstler Ralf Schwinge 
und Sly aus dem Ha-
bibi Atelier. Die bei-
den wollen spon-
tan gemeinsam 
ein großes Bild 
malen und da-

bei auch die Wünsche der Weih-
nachtsmarkt-Besucher mit ein-
bauen. Gleichzeitig sammeln die 
beiden Maler Spenden für einen gu-
ten Zweck.
Feste Größen auf dem Weihnachts-
markt sind das Torwandschießen 
zugunsten der Deutschen Muskel-
schwundhilfe am Freitag, 11. De-
zember, sowie das Rudelsingen mit 
Chorleiter Peter Schuldt auf dem 
Rathausplatz am 12. Dezember um 
17 Uhr. Ab 28. November spielt je-
den Abend wieder ein Turmbläser 
Trompete aus den Fenstern des Rat-
hauses. Die ultimative Einstimmung 
auf das bevorstehende Weihnachts-
fest ist der Auftritt der Sängerin Ev-
genia Schulz. Sie wird am 19. De-

zember um 18.15 Uhr die schönsten 
Weihnachtslieder aus dem Fenster 
des Rathauses singen.
Zum ersten Mal dabei ist das Se-
condhandkaufhaus Kreuz und 
Quer. Die Mitarbeiter verkaufen 
nach Weihnachten am 28. Dezem-
ber „ungeliebte Geschenke für den 
guten Zweck“.
Bei all den Programmpunkten dür-
fen natürlich auch kulinarische An-
gebote nicht fehlen. Mit dabei sind 
in diesem Jahr gebackene Schmalz-
kuchen, gebrannte Mandeln, Brat-

würste, Bigos und Piroggen, Pasta 
aus dem Käselaib, Tortillas mit 
Hackfl eisch, Grünkohl mit Wurst, 
Gemüsepfannen und noch viel 
mehr. Von allen Fans sehnsüchtig 
erwartet, gibt auch die Chocolatiere 
Astid Thal wieder ein Gastspiel mit 
ihren herrlichen Pralinen. Die Har-
burg-Praline wurde übrigens kürz-
lich mit Gold prämiert.
Abwechslung verspricht auch die 
Besetzung der Aktionshütten. Kunst-
handwerker, Pop-Up-Künstler und 
Hobbyhistoriker präsentieren hier 
im wöchentlichen Wechsel ihre 
Schätze. Wieder mit dabei ist Wer-
ner Meinecke mit seinen histori-
schen Harburg-Ansichten.
Eröff net wird der Weihnachtsmarkt 
am Donnerstag, 19. November, um 
16 Uhr von Harburgs Bezirksamts-
leiter Christian Carstensen. Beglei-
tet wird er dabei von den „Kleinen 
Wirbelwinden“ der Schule Neugra-
ben unter der Leitung von Bettina 
Schuldt und von einer strahlenden 
Einhorn-Leuchtfi gur. Stefan Wolter 
moderiert das Ganze.
Der diesjährige Weihnachtsmarkt 
verabschiedet sich am Sonntag, 28. 
Dezember, mit einem großen Feuer-
werk um 18 Uhr.
Das komplette Programm mit allen 
Attraktionen und den genauen Öff -
nungszeiten fi ndet man unter www.
harburger-weihnachtsmarkt.de. Üb-
rigens: Der Weihnachtsmarkt hat 
zum ersten Mal auch am Heiligen 
Abend von 11 bis 14 Uhr geöff net.

Der Harburger Weihnachtsmarkt 
startet am 19. November
Lichter, Traditionen und Gemeinschaft 

Wilma Pannek schüttelt auch in diesem Jahr wieder Schokotaler als Frau 
Holle aus dem Fenster

Der leckere Glüh-
wein gehört zum 
Weihnachtsmarkt 

unbedingt dazu

Ab 28. November spielt jeden Abend wieder ein Turmbläser Trompete aus 
den Fenstern des Rathauses

Der Harburger Weihnachtsmarkt beginnt am 19. November
 Fotos: Harburger Weihnachtsmarkt / Michael Schwarz
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